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RESUMO

O presente artigo pretende chamar a atengado do publico-alvo para o que € a
eco-saude e a sua importancia como uma area disciplinar e de investigacdo em
saude publica. O campo cientifico da saude ambiental inclui uma area de
saude publica que esta ligada com o conhecimento cientifico bem como com o
estabelecimento de politicas publicas. Além disso, a saude ambiental esta
intimamente ligada a agbes relacionadas com a interagcdo entre a saude
humana e o ambiente (natural e antropogénico) que atuam como
determinantes da sua qualidade. O principal objetivo da saude ambiental sera,
pois, a melhoria da qualidade de vida das pessoas tendo sempre em atencao a

sustentabilidade ambiental.
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ABSTRACT

This article is intended to draw the attention of the target public to what is eco-
health and its importance as an area of public health. The scientific field of
environmental health includes the area of public health that is tightened with the
scientific knowledge and public policies formulations. In addition, environmental
health in closely linked to the actions related with the interaction between
human health and the natural and anthropogenic environment that act as its
determinants. The main aim of environmental health will be, then, the
improvement of people’s quality of life taking into account environmental

sustainability.

KEY TERMS

1- Environmental-health
2- Epidemiology:
3- Water borne diseases

4- Noise pollution



1- Introdugao

A eco-saude é um ramo da Saude Publica dedicada a todos os aspetos que se
referem ao ambiente (ambiente natural ou construido pelo Homem) e que
possam afetar a saude humana. Algumas pessoas referem-se a este ramo do
saber como “saude publica e ambiental”’, “saude ambiental e protecdo” ou

ainda como “protecdo ambiental e saude”.

O campo da saude ambiental compreende a area da saude publica, afeita ao
conhecimento cientifico e a formulacdo de politicas publicas e as
correspondentes intervengdes (ag¢des) relacionadas com a interagdo entre a
saude humana e os fatores do ambiente natural e antropogénico que a deter-
minam, condicionam e influenciam, tendo em vista melhorar a qualidade de

vida do ser humano sob o ponto de vista da sustentabilidade.

Ampliando-se o conceito de saude como uma pratica social, é possivel
perceber a interdependéncia entre individuos, organizagdes, grupos
populacionais e os conflitos decorrentes da sua interacdo com o ambiente. E
forcoso reconhecer que a cooperacéao, a solidariedade e a transparéncia, como
praticas sociais correntes entre sujeitos, precisam ser implementadas com
urgéncia. E, ainda, preciso compreender que a promogdo da saude ndo é
apenas um conjunto de procedimentos que informam e habilitam individuos e
organizagbes a tratar de problemas ou que procuram controlar alguns
determinantes das condi¢cdes de saude de grupos populacionais especificos.
Tem-se, portanto, que disseminar a diversidade de possibilidades existentes
para preservar e aumentar o nosso potencial de saude através da promog¢ao da

mesma.

Citando apenas algumas formas de se pensar em processos de fortalecimento
duma conjuntura promotora da saude, pode-se mencionar. (1) o

estabelecimento de politicas publicas integradas; (2) a promocao da



responsabilidade social; (3) a criagcdo de ambientes saudaveis que apoiem o
bem-estar humano; (4) influenciar politicas de desenvolvimento econémico que
beneficiem a saude; (5) o fortalecimento da Acdo social participativa para a
saude; (6) estimular o desenvolvimento das capacidades dos individuos e de
grupos populacionais; (7) a utilizagdo dos meios de comunicagdo como veiculo
para a prevengao e para a promoc¢ao da saude; e (8) a reorientacdo das
praticas de saude, contemplando também a sua promogado '. Em Portugal € a
Direcao Geral de Saude que tem como atribuicbes a implementagao de alguns

destes aspetos 2

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS) define a satide ambiental como *:

Os aspetos da saude humana e da doenca que sao determinados por fatores

presentes no ambiente.

A Saude Ambiental, tal como é aplicada pelo WHO Regional Office for Europe,
inclui tanto os efeitos patolégicos diretos de produtos quimicos, compostos
radioativos e de alguns agentes bioldgicos, como os efeitos (por vezes
indiretos) na saude e no bem-estar das pessoas num ambiente muito mais
amplo (fisico, psicoldgico, social e estético) que inclui problemas de habitagao,

salubridade, desenvolvimento urbano, uso da terra e ainda os transportes.

2- Servigos para a Saude Ambiental

Ainda de acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, os servigos que

diretamente dizem respeito & satide ambiental sdo definidos como *:

Os servicos que implementam politicas de saude ambiental através da
monitorizacdo e atividades de controlo. Esses servigos também desempenham
0 seu papel na saude ambiental ao promoverem a melhoria dos parametros
ambientais e ao encorajar a utilizagdo de tecnologias e comportamentos

amigos do ambiente e mais saudaveis. Devem ainda assumir um papel
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determinante na sugestdo e desenvolvimento de novas areas de politica

ambiental e de saude.

A Saude Ambiental, como area disciplinar e area de estudo e investigagao,
intervém em todos os aspetos relacionados com a saude humana e com o
ambiente natural e construido. Daqui resulta, como é facil de compreender, que
€ uma area de estudo muito vasta e que toca em praticamente todos os
aspetos relacionados com a nossa vida, ja que o ser humano e o ambiente
estdo intimamente ligados. Muitos aspetos da Saude Ambiental podem passar
despercebidos a um primeiro olhar, e embora aqui ndo seja possivel abordar
cada um desses aspetos, vale a pena mencionar apenas alguns para que deles

se tome consciéncia. Assim, as preocupacdes da Satde Ambiental incluem?®;

e Alteracdes climaticas e os seus reflexos na saude

e Controlo da poluicdo sonora

e Controlo de vetores (incluindo o controlo de mosquitos, roedores,
moscas, baratas e outros animais que podem transmitir agentes
patogénicos)

o Deposigao e tratamento de residuos médicos e hospitalares

e Gestao de residuos solidos

e Habitacdo (incluindo o problema da habitacdo em condigbes sub-
humanas, inspecéo de prisdes e cadeias)

e Prevencéao de doengas transmitidas pela agua em atividades recreativas

e Qualidade do ar (exterior e interior)

e Saude ocupacional e higiene industrial

e Seguranga alimentar (incluindo agricultura, transporte, processamento
de alimentos, distribuicdo e venda)

e Seguranga da agua de consumo

e Seguranga na arte corporal (tatuagens, piercings, cosmeética

permanente)



3- Fomentar a promogao de ambientes saudaveis e a produgao de

conhecimentos

Ambiente e saude sao interdependentes e inseparaveis. As relacdes entre o
Homem e a natureza ocorrem em ambientes que podem e devem ser
favoraveis a saude. O termo “ambiente” ndo incorpora apenas a dimensao
fisica ou natural, mas também a social, a cultural, a econémica e a politica,

sejam elas familiares, de trabalho, lazer, educagéo, consumo, produgéo, etc.

Edificar um “ambiente saudavel”’ é colocar a qualidade da vida em foco nos
locais onde as pessoas vivem, transitam, trabalham, procuram servigcos
publicos, praticam diversos tipos de lazer, etc.

O termo “ambientes saudaveis” materializa-se de forma mais especifica e em
escalas distintas: metropoles, cidades e municipios saudaveis, bairros
saudaveis, ilhas saudaveis, locais de trabalhos, escolas, mercados, parques e
habitacdes saudaveis, etc. Mais uma vez se coloca em quest&o o territério, o
espago concreto da inter-relacdo social, nas suas diversas escalas e
dimensdes, onde se articulam os varios intervenientes que atuam sobre os

determinantes do processo saude-doenca.

O acompanhamento sistematico do impacte que as mudangas no ambiente
produzem sobre a saude, particularmente nas areas de producédo de energia,
de producdo de alimentos ou de bens de consumo, deve ser um exercido
obrigatério para assegurar a existéncia de beneficios para a saude das
populacdes. E essencial ensinar as pessoas a lidar com sua saude e a
enfrentar os momentos de doenca em cada altura da sua vida. Esta tarefa pode
ser realizada nas escolas, nos lares, nos locais de trabalho, em espacos
comunitarios, etc. As agcbes podem partir de organizagdes governamentais ou
nao governamentais, de instituicdes educacionais, de profissionais, de
comerciais e de trabalho voluntario. Assim se promove uma educacio para a

saude e para o ambiente.



Entretanto, o estabelecimento de relacbes diretas de causalidade entre
indicadores de exposigdo e de efeito pode, algumas vezes, causar confuséo. E
0 que se observa, por exemplo, embora nem sempre, no estabelecimento e na
aplicagao de “Limites de Tolerancia” ou de indicadores biolégicos de exposigcao
e efeito, os quais acabam, por vezes, por induzir respostas simplistas para
problemas complexos, promovendo erros e omissdes nas decisdes

relacionadas com a protecao da saude.

No caso do sector da saude, a contribuicdo mais significativa para o fomento
da promoc¢ao de ambientes saudaveis pode ser produzida, por exemplo, com:
(1) a adogao de principios, tais como o “principio da precaug¢ao” e o “principio
do poluidor-pagador”; (2) pelo delineamento de areas populacionais em risco
de exposicéo a fatores de risco ambiental; (3) pela analise e estabelecimento
de limites de exposi¢ao, bem como pela possibilidade concreta de eliminacao
dos riscos a que essas populagbes estao sujeitas; (4) pela reavaliagdo das
normas e padrdes relativos a saude ambiental; (5) pelo envolvimento da saude
no estabelecimento de critérios de qualidade ambiental; (6) e, ainda, pelo apoio
aos orgaos de Poder Legislativo e Judiciario e a sociedade civil no que tange a

saude ambiental. ©

Assim sendo, a politica sera favorecedora da saude nos diversos ambientes de
inter-relacédo humana se fortalecer potencialidades e capacidades de processos
de defesa da vida, se compartilhar conhecimentos e informacdes, se aumentar
a capacidade de mobilizagcdo dos cidadaos, se fortalecer a autonomia das
pessoas e se enfrentar alguns determinantes socioecondmicos de degradacao
da vida e da saude humana de forma integrada e articulada com um leque

ampliado de intervenientes e de conhecimentos cientificos.

O ensino da saude na sua articulacdo com o ambiente, ainda se encontra
numa fase embrionaria, o que se pode verificar tanto pela quase inexistente

oferta de cursos nas instituicbes de ensino como também pelo facto de a
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producao cientifica nesta area do conhecimento ser pouco expressiva. No
entanto, a logica da produgédo de conhecimentos ndo pode ficar restringida ao
saber académico, pois temos de reconhecer que ha também um saber popular
feito de experiéncia e que tem grande valor.

A insercdo da tematica da saude ambiental nos curricula dos cursos
superiores, ndo apenas da area da saude, mas também das areas ambientais
e de educacéo, é importante e um assunto que se impde debater. Esta medida
possibilitara o acesso de um maior numero de pessoas a este tema e
posteriormente facilitara a operacionalizacdo de acdes em prol da saude

ambiental.

Seria igualmente de louvar se 0 nosso sistema politico implementasse uma
Politica Nacional de Saude Ambiental estabelecendo areas tematicas
essenciais para estudo e investigagdo. O desenvolvimento em saude, ambiente
e desenvolvimento sustentavel deveriam constituir uma prioridade para essa
Politica Nacional de Saude Ambiental, que seria, naturalmente, desenvolvida
de forma articulada com as entidades votadas a ciéncia, a tecnologia e a
educacéao. Deveria ainda ser dada uma atencédo especial a investigacdo que
vinculasse a qualidade ambiental com os efeitos da saude, bem como aos
estudos que levassem em conta todos os custos sociais e ambientais das
politicas, dos programas e dos projetos, analisando as alternativas de
prevencao e de medidas corretivas, para uma maior eficacia da utilizacdo dos
recursos disponiveis. Seria caso, também, de promover a participacao
multissectorial para (i) o desenvolvimento de metodologias de avaliagéo,
gestdo de riscos e de impacte ambiental que contribuissem para o
estabelecimento de prioridades e metas em saude ambiental; (i) para a
definicdo de medidas de intervencdo para a limitacdo de danos a saude
humana e ao ambiente; (iii) e para a comunicagéo do risco de forma efetiva e

objetiva.



4- Principio da Precau¢ao — Exemplos Praticos e Perspetivas

Tedricas

O Principio da Precaugcdo € ndo s6 um principio politico mas também um

principio ético.

Foi na Conferéncia Rio 92 " que este principio foi proposto formalmente com o
nome de Principio da Precaugdo. A sua definicdo, dada a 14 de Junho de

1992, foi a seguinte:

“O Principio da Precaugdo € a garantia contra os riscos potenciais que, de
acordo com o estado atual do conhecimento, ndo podem ser ainda
identificados. Este principio afirma que tanto a auséncia de certeza cientifica
formal como a existéncia de um risco de um dano sério ou irreversivel

requerem a implementacao de medidas que possam prever esse dano”.

Por muito atual que este tema seja, e na realidade é o que acontece, a verdade
€ que o Principio da Precaug¢ao nao € novo. A sua consciencializagdo também

nao € nova. Apenas a sua formulagéo e nome o séo.

Ja Hipdcrates (400 anos a.C.) tinha proposto que, ao tratar os doentes, o

primeiro dever era o de ajudar e o segundo o de n&o causar dano.

Pascal (filosofo, fisico e matematico, séc. XVII) propds a nogdo de risco e so
entdo se comegou a associar o dano com a sua probabilidade de ocorréncia e

com a sua magnitude (Figura 1).

10



Dane .
Dano \\\\\\\\\\\N\\\\\\\\\\\\\\\

Ocorréncia do Evento

Situacao de baixo risco associado
Situagéao de alto risco associado

Fig.1 - Avaliagédo do Risco pela relagdo Dano / Ocorréncia

Claude Bernard (médico, séc. XIX) propds que o interesse de salvaguardar a
integridade do ser humano como individuo estava acima dos interesses da
sociedade. Nenhum dano previsivel deveria ser imposto a um participante de
uma pesquisa, mesmo que houvesse o potencial de um grande beneficio

social.

Ao longo do séc. XX muitos documentos procuraram estabelecer normas e

diretrizes para pesquisas que implicassem seres humanos.

< Prassia 1901 ®
% Codigo de Nuremberga (1947) °
« Declaragao de Helsinquia (varias edigdes desde 1964)

Em todos estes documentos e ainda nas discussdes mais atuais um dos

pontos fundamentais € a avaliagao da relagao risco — beneficio.
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Risco - probabilidade de ocorréncia de um evento desfavoravel

Beneficio — o beneficio provavel € um critério vinculado ao principio da

efetividade (o critério da efetividade € orientado para o futuro)

Ou seja, quando um risco € conhecido € um dado objetivo e que se pode
calcular, o beneficio ndo, é uma presungao baseada em propostas subjetivas,

sdo intengdes, expectativas.

Na década de 1950, Van Rensselaer Potter (Professor e criador dos
fundamentos da Bioética) utilizou o conceito de “conhecimento perigoso”™®.
Podera parecer uma incongruéncia, principalmente numa época em que todos
defendemos a democratizagdo do conhecimento e a sua absoluta necessidade.
Todavia, o conceito de conhecimento perigoso entdo proposto mantém-se atual
e deveria, quica, ser tido em consideracdo mais frequentemente. Poder-se-a
definir “conhecimento perigoso” como o conhecimento que se adquire
demasiado depressa nao havendo por isso tempo para o assimilar
corretamente, para o compreender e gerir. Dois dos mais conhecidos exemplos
a que se refere este conceito serdo, talvez, o caso da Talidomida e o
aparecimento da engenharia genética. Se o primeiro é demasiado bem
conhecido do publico que trabalha nesta area cientifica, sabendo-se que as
consequéncias apenas se revelaram a longo-prazo e eram irreversiveis, ja no
segundo exemplo, e tendo aprendido com os proprios erros, a atitude tomada

foi completamente diferente.

A engenharia genética surgiu nos anos 70 e foram os préprios investigadores
que se preocuparam com a utilizacdo deste novo conhecimento e

estabeleceram a primeira moratdria voluntaria de pesquisa.

A Conferéncia de Asilomar € um marco da histéria da ética aplicada a
investigacao pois pela primeira vez foram discutidos principios éticos e morais
ligados a ciéncia’.
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A proposta da moratdria de pesquisas, reconhecendo o novo conhecimento
como potencialmente perigoso, e as diretrizes estabelecidas posteriormente
como forma de prevenir agdes que pudessem acarretar riscos demasiado
grandes, pode ser tida como uma situagao claramente percursora do Principio

da Precaucao.

Nos anos 80 Hans Jonas (filésofo) caracterizou o Principio da
Responsabilidade12. Hans Jonas achava que os pacientes e participantes de
investigagées ndo tinham condi¢cdes de entender adequadamente n&o sé a
nogao de risco como os préprios riscos que lhes eram propostos. Por isso
propunha que os cientistas e profissionais deveriam, além de informar,

resguardar as pessoas de possiveis situagdes de risco previsiveis.

A questao de que um risco que nao € conhecido é inexistente € completamente
FALSA. Retoma-se o problema do “conhecimento perigoso” cuja unica forma

de combater é gerando mais conhecimento e informagao.

5- Topicos de Estudo em Saude Ambiental

Quando se fala em ensinar / aprender sobre eco-saude, ha determinados
topicos que ndo podem ser esquecidos. Isto ndo querera certamente dizer que
muitos outros aspetos que ndo serdo aqui mencionados nao sejam
importantes, contudo, temas como a epidemiologia, as alteragdes climaticas, a
nutricdo humana, a poluigdo das aguas e a poluicdo sonora s&do temas
essenciais. Naturalmente que também se podera incluir a agricultura bioldgica,
a sociedade de consumo, o desenvolvimento sustentavel ou muitos outros
temas. A verdade é que se nos ensinarmos / aprendermos pelo menos o

essencial sobre os tépicos mais relevantes, seremos capazes de reconhecer
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que todos os outros se encontram interligados e s&o apenas divisbes mais ou

menos tedricas dentro do mesmo aspeto da eco-saude.

a) Epidemiologia

A epidemiologia € uma disciplina basica da saude publica voltada para a
compreensao do processo saude-doenga no ambito das populacdes, aspeto
que a diferencia da clinica, que tem por objetivo o estudo desse mesmo

processo, mas em termos individuais.

Como ciéncia, a epidemiologia fundamenta-se no raciocinio causal; ja como
disciplina de saude publica, preocupa-se com o desenvolvimento de estratégias
para as acgdes voltadas para a protecdo e promocao da saude da comunidade.
A epidemiologia constitui também um instrumento para o desenvolvimento de
politicas no sector da saude. A sua aplicacao, neste caso, deve ter em conta o

conhecimento disponivel, adequando-o as realidades locais.

Se quisermos delimitar conceptualmente a epidemiologia, encontraremos
varias definicbes; uma delas, bem ampla e que nos da uma boa ideia da sua

abrangéncia e aplicagdo em saude publica, € a seguinte:

"Epidemiologia é o estudo da frequéncia, da distribuicdo e dos determinantes
dos estados ou eventos relacionados com a saude em populagdes especificas
e a aplicacdo desses estudos no controle dos problemas de saude.""

Esta definicdo de epidemiologia inclui uma série de termos que refletem alguns
principios da disciplina que merecem ser destacados: estudo, frequéncia e
distribuicdo, determinantes, eventos, populacdes especificas e aplicacdo. Cada
um destes termos € essencial para definir o que é realmente a epidemiologia;
como ciéncia, a epidemiologia tem tido sempre como objetivo principal a
melhoria das condi¢cbes de saude da populagdo humana. Isto mostra bem a
ligacdo que existe entre a investigagcdo epidemiolégica e as melhorias das

condicdes da assisténcia na saude publica.
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b) Alteragoes climaticas

As relacdes entre o Homem e o ambiente em que se encontra inserido sao
determinantes para as condi¢cdes de saude. No nosso ecossistema global as
alteracbes ambientais podem conduzir ao aparecimento de doengas por
diversas vias. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) ao
discutirmos “alteragdes climaticas e saude” devemos distinguir os diferentes
impactes das alteragcbes meteoroldgicas sobre a saude humana: tempo,

variabilidade climatica e alteracbes climaticas.

compreender através da figura 2 .

N

Sera talvez mais facil

Os seres humanos nao
se conseauem adaptar

Vulnerabilidade
as doencas

Alteracoes
% ambientais
Intervengao sobre
o0 ambiente
Adaptacao
Doenca

Fig. 2 — Alteragdes climaticas e seus impactes sobre a saude humana.
(adaptado
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As alteragdes climaticas globais, e ndao apenas o aquecimento global, sao
frequentemente apontadas como a causa do aumento e também das
modificagdes dos padrdes até agora conhecidos de muitas doengas inoficiosas.
Isto no que respeita ndo s6 a sua distribuicao geografica no mundo mas
também no que se refere a sua ocorréncia epidémica. Os seres humanos
conseguem adaptar-se as condigdes locais onde vivem e a fisiologia humana
pode suportar uma variabilidade climatica bastante substancial. Contudo, ha
limites para este tipo de adaptabilidade. Grandes flutuagdes climatéricas que
ocorram num curto espacgo de tempo podem provocar graves efeitos adversos

sobre a saude humana:

e Extremos tanto de calor como de frio podem ser a potencial causa de
doencas fatais, como por exemplo, hiper- ou hipotermia, assim como o
aumento da mortalidade devido a doencas cardiacas e respiratorias;

e Nas cidades, condi¢cbes climaticas de estagnacdo podem aprisionar
poluentes atmosféricos levando ao aparecimento de episddios de smog
com impactes significativos sobre a saude das populagoes;

e Qutras condi¢des climatéricas extremas, como por exemplo, chuvadas

torrenciais e tufdes, tém, certamente, fortes impactes na saude humana.

Em grande medida a saude humana depende da agua que ingerimos e da sua
salubridade, de uma alimentacdo equilibrada tanto em qualidade como em
quantidade, da existéncia de condi¢gbes habitacionais seguras assim como de
condicdes sociais apropriadas. As alteragdes climaticas podem afetar um ou
todos estes aspetos trazendo consequéncias a saude humana. De entre as

muitas alteragdes possiveis dever-se-a chamar especial atengao para:

e O aumento dos efeitos das ondas de calor na saude;

o Padrdes de precipitacdo mais variaveis levardo a uma maior dificuldade
na obtencdo de agua potavel aumentando, desta forma, o risco das
doencas transmitidas pela agua;

e A subida das temperaturas e o aumento na variacdo da precipitacédo
terdo consequéncias na agricultura e no fornecimento dos alimentos

basicos a populagdo aumento o risco de malnutrigao;
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e A subida do nivel do mar aumentara a probabilidade de ocorréncia de
inundagdes costeiras o que fara com que seja necessario realojar um
grande numero de pessoas;

e As alteragbes climaticas podem alargar o periodo sazonal da
transmissao de determinadas doencas, podem alterar a sua distribuicao
geografica levando-as a localidades onde as populagbes ndo possuem
imunidade ou onde as infraestruturas de saude nao estejam preparadas

para as combater.

c) Nutricao

Como é do conhecimento geral, o ser humano encontra-se integrado no
ambiente e faz parte integrante dele. De facto, n6s pertencemos a Natureza
como qualquer outro elemento e retiramos dela tudo o que necessitamos para
a nossa sobrevivéncia e para 0 nosso desenvolvimento. Ao longo dos tempos a
historia da nossa alimentacado foi evoluindo e modificando os nossos habitos
até ao momento presente em que estamos a discutir o que € mais ou menos

certo, ou mais ou menos errado. Todavia, alguns factos n&o se alteraram:

e todos os alimentos que utilizamos provém da Natureza;

e utilizamos os alimentos que o ambiente que nos rodeia nos fornece;

e 0s alimentos que estdo mais disponiveis para nosso consumo Sao
aqueles que utilizamos com maior frequéncia;

e dos alimentos que utilizamos depende, em grande parte, a nossa saude;

e da forma como tratamos os alimentos que utilizamos também depende a
nossa saude;

e a contaminagdo dos alimentos € quase sempre fruto de atitudes
humanas;

e para preservarmos a nossa saude temos que cuidar dos nossos
alimentos e para cuidarmos dos nossos alimentos temos que cuidar do

ambiente.
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Portanto, é facil verificar que estamos num circulo em que tudo o que nds
fizermos relativamente ao ambiente acaba por se refletir em nds préprios. Ou
seja, o0 respeito que temos por nés mesmos passa, em primeiro lugar, pelo

respeito que temos pelo ambiente.

Os alimentos que utilizamos podem apresentar contaminagdes de diversos

tipos, como sejam®:

e contaminacdes bacterianas
e contaminagdes por parasitas
e contaminagdes por poluentes inorganicos

e contaminagdes por poluentes organicos

As formas de contaminagdo podem ser através da atmosfera, através do solo
ou através da agua. E a propria agua, que também é um alimento essencial a
nossa vida, também pode estar contaminada ou, pelo contrario, ser de tado boa

qualidade que muitas vezes define a nossa qualidade de vida.

Veja-se, entdo, como podem as componentes ambientais permitir que os

alimentos que consumimos se apresentem contaminados.

» Todas as substancias que langamos para a atmosfera, seja pelo
funcionamento de industrias, seja pelo trafego automoével das cidades,
seja pelos aerossois que usamos em casa, seja pelos produtos quimicos
com que tentamos eliminar incestos, ou ainda de muitas outras formas,
acabam por se depositar em alimentos que estejam expostos ou em
diversas superficies com as quais esses mesmos alimentos acabam por

entrar em contacto.

» Relativamente ao solo, nao sera dificil compreender que tudo o que nele

depositamos (sejam lixos organicos carregados de bactérias nocivas a
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nossa saude, sejam produtos quimicos) podem facilmente interferir com

a composicado normal desse alimento e acabar por afetar a nossa saude.

» A agua é o melhor veiculo de contaminagdo dos alimentos ja que, em
ultima instancia, € na agua que se depositam todos os poluentes e
residuos seja pela acao direta da deposicédo de particulas, seja atraves
da agua da chuva que arrasta as particulas que se encontram no ar,
seja pelas escorréncias dos terrenos agricolas que arrastam muitos
produtos para os rios e lagos de onde depois retiramos agua para a rega
ou ainda porque os proprios cursos de agua de onde retiramos agua
para tratar dos alimentos se encontram contaminados pela acdo mais ou

menos direta do Homem.

Uma alimentacao saudavel é, pois, responsabilidade de todos. A alimentacao
€, antes de mais, influenciada pelos produtos que se podem obter do ambiente
onde estamos inseridos. Os alimentos a disposi¢cdo dos povos dependem entio
de fatores fisicos, econdmicos e politicos que se conjugam com fatores
culturais, religiosos, sociais e psicolégicos, para determinar a aceitagdo e
escolha alimentar. Esta interagcao de fatores pode ser resumida, de uma forma
esquematica, na figura 3. E uma rede que as proprias pessoas criam em torno
de si mesmas uma vez que somos o somatorio de diversos fatores, influéncias

e constrangimentos.
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Figura 3 — Determinantes do consumo alimentar (adaptado 16)

d) Agua
Nao se pode conceber qualquer desenvolvimento econdmico, social e cultural,
sem tomar em consideragdo a agua que assim se torna um fator decisivo no
progresso das sociedades. Mas os problemas da agua nao s&o apenas
aqueles que se prendem com a sua disponibilidade e abundancia, mas também
0s que se prendem com a sua distribuicdo geografica e com as taxas de
consumo humano. O fator determinante no aumento do consumo de agua
reside na explosdo demografica atual. A populagdo da Terra que em 1900 era
cerca de 1670 milhdes de individuos, em 1975 passou para quase 3,5 mil
milhdes de habitantes. No inicio de 2007 este numero cifrava-se em 6,6 mil
milhdes e finalmente, no ano de 2011, atingimos 0 numero dos 7 mil milhdes de
pessoas no nosso planeta. Nos ultimos 50 anos a utilizagdo de agua doce
triplicou e as necessidades médias globais aumentam em cerca de 64 mil

milhées de metros cubicos por ano 7,

20



Para o calculo das necessidades futuras de agua devera ter-se em
consideragao ndo s6 o aumento demografico como a subida do padréao de vida
das populacgdes, o que esta diretamente relacionado com o aumento dos niveis
de consumo. Mas a utilizacdo devera, talvez antes de tudo o resto, ser
comparada com a fracdo exploravel, isto €, com a parte que pode ser
efetivamente utilizada. Se anteriormente as variagdes de precipitagdo no
decurso do tempo e a evaporagdo, mais ou menos regular, originavam
variagdes sazonais do escoamento, hoje em dia, com o problema das
alteragdes climaticas e as contradicbes nas previsbes da meteorologia o
problema torna-se muito mais grave e o futuro mais incerto. A aumentar toda
esta complexidade temos ainda que considerar a necessidade de manter
padrées elevados da qualidade da agua ja que cada utilizagdo conduz a sua
deterioragdo (quando a concentragdo da agua em sais dissolvidos excede 0,05
[50 por mil] deixa de ser utilizavel para consumo humano, e se for da ordem de
0,2 deixa de ser utili para qualquer outro fim). A poluicdo reduz
consideravelmente as disponibilidades de agua e a medida que a sua utilizag&o
tem aumentado para fins industriais, agricolas e outros, a sua contaminagao

tem aumentado.

A agua é essencial para uma boa saude, contudo as necessidades hidricas
variam com cada pessoa. Diversos estudos tém mostrado que as necessidades
de agua de cada um de nos dependem de muitos fatores, incluindo o estado de
saude, o tipo de atividade desenvolvida e mesmo o lugar onde se vive. O
exercicio fisico, o clima, o local onde se vive, o estado de saude, situagdes
particulares da vida (gravidez, amamentagao), sdo apenas alguns fatores que
se devem ter em consideracdo quando se quer calcular as necessidades
hidricas de qualquer pessoa. Contudo, a agua pode também ser um veiculo de
doencas pelo que a sua qualidade é um fator determinante na saude das
populagdes. Muitas doencas sdo transmitidas pela agua que se usa como
bebida, para cozinhar ou para muitas outras finalidades diarias. As doencas

transmitidas pela agua podem ter diversas origens, nomeadamente a sua
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contaminagdo com fezes ou urina (ou ambos) de animais ou de pessoas
infetadas ou ainda a presenca de poluentes de diferentes tipos. A transmisséo

¢ feita, geralmente, pelas vias indicadas na figura 4.

Fezes

Aqua Maos
9 Moscas

Alimentos

Boca

Fig. 4 - Vias fecal-oral da transmissdo de uma doencga
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e) Polui¢do Sonora

Se procurarmos uma definicao simples e correta para “ruido” encontraremos
em qualquer dicionario que "ruido € um som muito forte". Esta definigéo,
embora correta, € um pouco incompleta ja que avalia o ruido numa unica
vertente. Se também considerarmos o ponto de vista fisiologico podemos dizer
que o ruido é todo o som que produza uma sensagao auditiva desagradavel,
que incomoda ou que € perigosa. Do ponto de vista pessoal, o ruido pode ser
sempre classificado como qualquer som indesejado e do ponto de vista fisico
podemos definir o ruido como “toda a vibragdo mecanica aleatéria de um meio

elastico”.

Do ponto de vista da Saude Ambiental, podemos dizer que o ruido é o som, ou
o conjunto de sons, que nos sdo desagradaveis e/ou perigosos, capazes de
alterar o bem-estar fisiolégico ou psicologico do individuo, que podem provocar
lesdes auditivas levando a surdez e que prejudicam a qualidade de vida das

pessoas € a qualidade do trabalho por elas desenvolvido.

A poluigdo sonora (ou barulho ambiental) € o som desagradavel criado pelas
pessoas, animais ou maquinas que perturbam a atividade ou o equilibrio da
vida humana ou de outros animais. Uma forma muito comum de polui¢cao
sonora € a causada pelos transportes, principalmente pelos veiculos
motorizados. Todos estes tipos de ruido estdo bem definidos e regulamentos

na lei portuguesa ®.

Em todo o mundo, a maior fonte de barulho é gerada pelo sistema de
transportes (barulho de veiculos motorizados, embora também inclua o barulho
de avides e o barulho de comboios). Um deficiente planeamento urbano pode
originar poluicdo sonora ja que a existéncia conjunta de industrias e habita¢des
pode resultar em poluicdo sonora numa area residencial. Outras fontes de
barulho que podem ser mencionadas incluem os alarmes dos automoéveis,

equipamento de escritorio, maquinaria industrial, obras de construgcdo civil,
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cdes que ladram (por vezes incessantemente), eletrodomésticos, diversas

ferramentas de trabalho, sistemas de audio, altifalantes e mesmo pessoas.

A poluicdo sonora pode provocar danos muito sérios sobre a saude das
pessoas. Estes efeitos tanto podem ser tanto fisicos como comportamentais, o
que quer dizer que afetam a pessoa também do ponto de vista psicolégico. A
poluigdo sonora pode causar aborrecimento, estados agressivos, tenséo
arterial elevada, niveis elevados de stress, zumbidos nos ouvidos, perda de
audicdo, perturbacdes do sono e ainda outros efeitos negativos. Além disso, o
stress e a hipertensdo sao as principais causas de problemas de saude,
enquanto que os zumbidos podem levar a perda de memdria, depressao aguda

e, por vezes, ataques de panico *°.

Do ponto de vista ambiental, a poluicdo sonora pode ter efeitos prejudiciais nos
animais ao causar-lhes stress, aumento do risco de mortalidade pela alteracao
do delicado equilibrio no sistema de detecao e escape entre predador e presa,
e ainda por interferir com a utilizagdo que os animais fazem dos sons para
comunicarem entre si, especialmente em relagdo a reprodugdo e navegagao
(aérea, terrestre ou marinha). A sobre-exposigao acustica nos animais também
provoca perdas auditivas, permanentes ou temporarias. Um dos impactes mais
notaveis que o barulho pode ter sobre a vida animal é a reducdo da area de
habitat utilizavel o que, no caso de espécies em perigo pode ser uma parte do
caminho para a sua extingdo. A presenca de barulho também faz com que as
espécies comuniquem entre si de forma mais alta, fendmeno que tem a

denominac&o de resposta vocal de Lombard %

. Quando uma espécie comega a
“falar” mais alto, ela abafa as vozes das outras espécies, provocando,

eventualmente, que todo o ecossistema “fale” mais alto.

Independentemente dos efeitos fisicos, fisioloégicos e psicolégicos, que se
traduzem em consequéncias nefastas para o individuo e para a sua familia, a

economia tanto doméstica como do Pais também sao afetadas.
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Uma nota basica, mas importante, diz respeito ao trabalho intelectual: quanto
mais exigente for uma ocupacédo, do ponto de vista intelectual, tanto maior sera

0 prejuizo causado pelo ruido sobre o bem-estar geral do individuo.
Por fim sera bom reter que tudo o que fizermos a nés proprios, de uma forma

direta, ou ao ambiente em que estamos inseridos ser-nos-a devolvido afetando

a nossa saude e bem-estar.
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