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MUSEU DAS EMOGOES

ENQUADRAMENTO E
FUNDAMENTAGAO

A aprendizagem das competéncias sociais &€ emocionais:

IO GCONS ClLENGIA

AUTOCONSCIENBIA

« Influencia o bem-estar;

» Ajuda a lidar com tarefas e desafios do quotidiano;
« Constitui um recurso para a resolucao de conflitos;
- Favorece a gestao das relagoes interpessoais;

- Permite compreender e gerir as emocoes.

l 11111

COMPET[NCIAS

R[lACIONAIS
XPEVENCI

T.—* NGO N 1

(E.G., BAIG,2 01 9 ; FERNANDEZ-MARTiN ETAL. 2 0 21 ; LLORENT GARCIA ET AL.,2 0 2 2 ; PEREZ & FILELLA, 2 01 9 ; SANTOS ETAL., 2020 ;
UNICEF,2021)



MUSEU DAS EMOGOES

NO CONTEXTO ESCOLAR - DESENVOLVIMENTO
DE PROJETOS NESTA AREA PARA:

* Prevenir de problemas de comportamento e de risco;

» Incentivar comportamentos saudaveis;

« Promover o bem-estar subjetivo das criancas e a
satisfacao na relacao com os outros na escola;

« Adquirir competéncias que ajudam na auto-regulacao e
relagoes positivas;

» Refletir sobre a sua experiéncia emocional na sala de aula.

(E.G., BAIG,2 01 9 ; FERNANDEZ-MARTiN ETAL. 2 0 2 1 ; LLORENT GARCIA ET AL., 2 0 2 2 ; PEREZ & FILELLA, 2 01 9 ; SANTOS ET AL, 2020 ;
UNICEF,2021)



MUSEU DAS EMOGOES

0 Desenvolvimento das competéncias ~Pessoais, Sociais e
Aprender a Aprender”, em diferentes contextos de
aprendizagem.

A Educacao do Desenvolvimento Pessoal como forma de
potenciar e atenuar as desigualdades sociais, dando recursos Commncat
a todos os cidadaos para analisarem o mundo e atuarem de crpaty | DS CO Tertt

The understanding of another Collaboration
Person’s emotions, experences Engagement In group activity

fO rm a c rllt i c a and values, and the provision and tearrwork adknowledging

of aopropriate responses and respecting others

Wellbeing » Growth Mindset
Pursuit of life satisfaction, Belief i one’'s ard others’
care of physical, mental and potential to continuously

A consciéncia das nossas emocoes, pensamentos e valores g7 o vy

Critical Thinking

desempenha um papel fundamental no desenvolvimento o ) S====
pessoal, permitindo aos individuos serem mais abertos g 7 et awies

thoughts, and behaviour one's own leaming

LIFECOMP THE EUROPEAN FRAMEWORK FOR PE

aprendizagem e a mudanca.




MUSEU DAS EMOGOES

A ASSOCIAGAO MUSEU DAS EMOGOES

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
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32 TURMAS E 815 ALUNOS DO 3° A0 10° ANO PNPSE

35 UTENTES DOS 18 AOS 54 ANOS X : V
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29 TURMAS E 650 ALUNOS DO 39 A0 99 ANO AEFGA E
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LITERACIA &

EMOCIONAL
\Y4 2 DEZEMBRO 2020

DAS



SEL
SOCIAL
EMOTIONAL
LEARNING

\S COMPETENCIAS SOCI0-
EMOCTONATS AO SERVICO
DO DESENVOLVIMENTO
HUMANO E DA LITERACIA
EMOCIONAL.

RDE'S
ROTEIRO DE
DINAMICAS PARA
AS EMOGOES

MUSEUIN
DASHR UM CAMJNHO DE

= SUGESTOES
EMECEES DINAMICAS DE
== DESENVOLVIMENTO
DA LITERACIA
EMOCIONAL

MUSEU DAS EMOGOES

ROTEIRO DE DINAMICAS PARA AS
EMOGOES

JOGO
“(DES)CONSTROI”

OBJETIVOS

« IDENTIFICAR E CONHECER AS EMOCOES ATRAVES DE UM

ESTIMULD VISUAL.

« PROMOVER 0 AUTOCONHECIMENTO  ATRAVES DA

PERSPETIVA DO OUTRO.

« EXPLORAR O FOCO E ESCUTA PARA PROMOVER O

AUTOCONHECIMENTO..

ESTRATEGIA

MATERIAL
IMAGENS, PROJETOR.

BREVE DESCRICAD )

0 MEDIADOR INFORMA O GRUPOD QUE IRA PROJETAR UMA_PARTE DE UMA IMAGEM. CADA ELEMENTO
IDENTIFICA O QUE PODE SER A IMAGEM E ANALISA AS EMOGOES QUE SURGEM.

APOS A PARTILHA DO QUE E IDENTIFICADO, DO MEDIADOR PROJETA A IMAGEM NA TOTALIDADE E
FROMOVE-SE A DISCUSSAD A PARTIR DE QUESTOES COMO: "0 QUE E?°, 0 QUE PARECIA SER?", "0 QUE
SENTEM E SENTIRAM?®. .

INTRODUZ-SE A EXPRESSAO "NEM TUDO O QUE PARECE E™.

REFLEXAD

A PARTIR DO DEBATE DE IDEIAS, t CRIADD UM QUADRO DE PENSAMENTOS QUE ILUSTRA O "CONCEITD"
ENVOLVIDOD “ILUSAD PRE CONCEBIDA" (IPC), QUE CRIAMDS EM NOS MESMOS. ESTE E
INFLUENCIADO/MANIPULADO POR FATORES EXTERNOS COMO, CRENGAS, IDEOLDGIAS, VALORES, ...

DESAFIOS POY JOGOS CA - CORAJOSOS E AUDAZES ENAMORAMENTO DE ESTORIAS ASE'S



MUSEU DAS EMOGOES

Passos Futuros

Desenho de um protocolo de investigacao
que permita aferir a efetividade do
programa desenvolvido pelo Museu das
Emocoes e a importancia do
desenvolvimento das competéncias
sociais e emocionais juntos de criancas e
jovens

AVALIAR PROTOCOLO QUASE

EFETIVIDADE DO EXPERIMENTAL
PROGRAMA (Pré-Teste e Pos-Teste)

DIFERENTES | GRUPOS CONTROLO
CICLOS DO ENSINO — E EXPERIMENTAL

BASICO

Instrumentos validados
(Autoconhecimento;
Gestao das relacoes;

Tomada de decisoes...)

(Santos, Santos, Franco e Silva, 2020)




	Diapositivo 1
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7

