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MUSEU DAS EMOÇÕES

ENQUADRAMENTO E 
FUNDAMENTAÇÃO

A aprendizagem das competências sociais e emocionais:

• Influencia o bem-estar;
• Ajuda a lidar com tarefas e desafios do quotidiano;
• Constitui um recurso para a resolução de conflitos;
• Favorece a gestão das relações interpessoais;
• Permite compreender e gerir as emoções.

(E.G., BAIG, 2 0 1 9 ; FERNÁNDEZ-MARTÍN ET AL. 2 0 2 1 ; LLORENT GARCIA ET AL., 2 0 2 2 ; PÉREZ & FILELLA, 2 0 1 9 ; SANTOS ET AL., 2 0 2 0 ; 
UNICEF, 2 0 2 1 )
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NO CONTEXTO ESCOLAR - DESENVOLVIMENTO 
DE PROJETOS NESTA ÁREA PARA:

• Prevenir de problemas de comportamento e de risco;
• Incentivar comportamentos saudáveis;
• Promover o bem-estar subjetivo das crianças e a 

satisfação na relação com os outros na escola;
• Adquirir competências que ajudam na auto-regulação e 

relações positivas;
• Refletir sobre a sua experiência emocional na sala de aula.

(E.G., BAIG, 2 0 1 9 ; FERNÁNDEZ-MARTÍN ET AL. 2 0 2 1 ; LLORENT GARCIA ET AL., 2 0 2 2 ; PÉREZ & FILELLA, 2 0 1 9 ; SANTOS ET AL., 2 0 2 0 ; 
UNICEF, 2 0 2 1 )



O Desenvolvimento das competências “Pessoais, Sociais e 
Aprender a Aprender”, em diferentes contextos de 
aprendizagem.

A Educação do Desenvolvimento Pessoal como forma de 
potenciar e atenuar as desigualdades sociais, dando recursos 
a todos os cidadãos para analisarem o mundo e atuarem de 
forma crítica.

A consciência das nossas emoções, pensamentos e valores 
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento 
pessoal, permitindo aos indivíduos serem mais abertos à 
aprendizagem e à mudança.

MUSEU DAS EMOÇÕES

LIFECOMP THE EUROPEAN FRAMEWORK FOR PERSONAL,Social and Learning to Learn (Sala et al., 2020) 



A ASSOCIAÇÃO MUSEU DAS EMOÇÕES

2 DEZEMBRO 2020

PNPSE

2 0 2 1 /2 0 2 2
29 TURMAS E 650 ALUNOS DO 3º AO 9º ANO AEFGA E 

AMORAMA

MUSEU DAS EMOÇÕES

PROJETOS PARA A 
LITERACIA 

EMOCIONAL

2 0 2 2 /2 0 2 3
32 TURMAS E 815 ALUNOS DO 3º AO 10º ANO
35 UTENTES DOS 18 AOS 54 ANOS

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

MME
MALA MUSEU DAS 
EMOÇÕES



ROTEIRO DE DINÂMICAS PARA AS 
EMOÇÕES

MUSEU DAS EMOÇÕES

ENAMORAMENTO DE ESTÓRIASJOGOS CA - CORAJOSOS E AUDAZES ASE’SDESAFIOS POY
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Passos Futuros

Desenho de um protocolo de investigação 
que permita aferir a efetividade do 
programa desenvolvido pelo Museu das 
Emoções e a importância do 
desenvolvimento das competências 
sociais e emocionais juntos de crianças e 
jovens


	Diapositivo 1
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7

