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JOVENS LGBTQIA+ SEXUALIDADE SAUDE E BEM-ESTAR
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RESUMO

As pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transgénero, Queer, Intersexo, Assexual LGBETQIA+
(o sinal “mais” representa outras identidades de género e orientagdes sexuais que nédo se
encaixam no padrédo cisgénero e heteronormativo) séo estigmatizadas, aguando da descoberta da
sua sexualidade e expressao de género ndo normativa. A partir de sistemas e representacdes
sociais, que assentam na ideia de “anormalidade” (Weeks, 1989), enfrentam trajetorias de vida de
grande vulnerabilidade de satde (Santos 2020). As situacdes de fragilidade podem comegar muito
cedo, logo no periodo de adolescéncia. Esta fase da vida & por si s um periodo marcado por
maovimentos de incertezas sociais, entre ciclos de formacéo escolar ou de entrada para o mercado
de trabalho, com grande dependéncia das pessoas adultas (Pais, 2000, 2001; Vieira, 2012, 2020).
Esta & ainda uma fase em que o0s e as jovens entendem a sua sexualidade assente numa forte
correspondéncia entre corpo (entendido como biologia) e o sexo. E ainda que relativamente as
categorias de género apresentem um bom conhecimento das alternativas disponiveis ao binario
masculino/feminino e conhegam bem as diferentes possibilidades néo binarias, percebemos que
assumem categorias "binarias” (Grau & Vieira 2020). Neste contexto, as pessoas jovens
LGBTQIA+ s&o expostas a situagiies de grande fragilidade. Nomeadamente, porque vivem entre
registos de auséncia de retaguarda familiar (sem apoio financeiro e emacional) e de convivio
pouco amistoso pelos pares. Os dados da Agéncia dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia
(FRA, 2014) mostram que um terco dos incidentes violentos, motivados pelo édio a pessoas
homossexuais, foi desencadeado por um adolescente ou um grupo de adolescentes do mesmo
estabelecimento de ensino. Tudo isto, contribui para um crescente peso do estigma social nas
pessoas adolescentes com vulnerabilidades na sua salde e bem-estar e na qualidade de vida.
Neste contexto, propomos proceder a uma reflexéo critica, sustentada por diferentes estudos
empiricos nacionais e internacionais, com um recorte sobre as trajetorias de vida juvenis néo
normativas, que desde muito cedo assentam num circulo vicioso de vulnerabilidade e
discriminagao, com multiplos impactos ao nivel da sua salde e bem-estar. Conduzimos a nossa
reflexdo final para a necessidade de mudanca das diferentes areas e sistemas saciais. Uma vez
que as pessoas jovens com uma sexualidade ndo normativa irdo sempre estar expostas a
diferentes  configuragdes de discriminagdo. A mudanga so acontecera a partir de uma
transformacdo social, ancorada nos direitos humanos, que promovem um entendimento de
sexualidade e identidade de género assentes em paradigmas de pluralidade.
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