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Manuais de civilidade /
comportamento

Para enquadrar teoricamente as
questoes colocadas pelos manuais de
civilidade / comportamento devemos
refetit autores como Benveniste, N.
Elias e Foucault. Dird Benveniste so-
bre a palavra “civilizacio”: “Da barbi-
tie original 4 condig¢io presente do ho-
mem em sociedade, descobria-se uma
graduagio universal, um lento proces-
so de educagio e de refinamento, numa
palavra um progresso constante na or-
dem do que a civilidade, termo estati-
€0, ja ndo bastava para exprimir e a que
era bem preciso chamar a civilizagio
para definir em conjunto o seu sentido
¢ a sua continuidade.” (1996:336-340)

Estes textos funcionavam e
funcionam como operadores praticos
dessa dindmica, desse lento “processo
de educacio e refinamento”. Eles dio-
nos a ver esferas distintas que Norbert
Elias designou no “processo civiliza-
cional™ “a erientacdo do momento
de civilizagio para uma “privatizagdo”
cada vez mais pronunciada e mais
completa de todas as fungdes corpo-

rais, e para a rejeigdo em recintos espe-
cializados e pata a sua deslocagdo “fora
do campo visual da sociedade” (...) € a
estranha clivagem entre os aspectos da
vida humana que se podem expo6r a luz
do dia, quer dizer as relagdes socias, e

as outras que € preciso reservar na in-
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timidade, na esfera “secreta” (...) Dito
de outra maneira, assiste-se¢ no cutso
do processo de civilizagdo, a formagao
progressiva de duas esferas diferentes
da vida humana, uma € intima e secreta,
a outra aberta, de um comportamento
clandestino e de um comportamento
publico” (ELIAS, N.,1988: 317-318).

Esta ideia de civilizacio é central
na evolugio do proprio conceito de ci-
vilidade e das obras / manuais que lhe
sdao dedicados. Sio textos que ensinam
as regras socials, 0 como manter-se no
seu lugar. A eles se pode aplicar o que
diz M. Foucault “o dominio em analise
¢ constituido por textos que preten-
dem dar regras, avisos, conselhos, para
se comportar como ¢ preciso: textos
“praticos”, que sdo eles préprios ob-
jectos de “pratica”, na medida em que
eram feitos para serem lidos, apren-
didos, meditados, utilizados, postos a
prova e visavam constituir a armadu-
ra da conduta quotidiana. Listes textos
tinham por fungdo serem operadores
que permitiam aos individuos interro-
garem-se sobre a sua prépria conduta,
velar sobre ela, forma-la ¢ modelarem-
se a si mesmos como sujeito ético.”
(FOUCAULT, M.,1984 a: 18-19).

Sdo textos objetos de pratica
como ¢ significado etimolégico da pa-
lavra mannal que tem esse duplo signi-
ficado na sua referéncia as maos e tam-
bém “obra de pequeno formato que

contém nog¢oes ou directrizes relativas

a uma disciplina, #nica (s.m)” etc.
Textos a serem praticados, in-
carnados a semelhanca de ‘“Yewicas
do corpo” definidas por Matrcel Mauss
(1950), ja que o corpo ¢ o lugar primor-
dial da inscri¢io da lei; o corpo é uma
memdria na qual se fazem estrutura-
coes diversas, entre estas as graduacdes
enormes que cada sociedade pode es-
tabelecer entre o que cada uma deter-
minou ser “feminino” e “masculino”,
nas manipulagbes diversas que cada
sociedade exetce sobre os cotpos, es-
truturando-os para exercerem funcdes
e papéis diferentes ou de outro modo
o que Butler denominou as variagies de
género. Sendo o corpo o lugar primor-
dial da inscrigdo, qualquer que ela seja,
desde as sociedades primitivas e as suas
escarificagbes do corpo até ds nossas
sociedades de leitura mental, de lei in-
teriorizada, as técnicas de corpo fun-
cionam como operadores na constru-
¢do de género, na atengio aos detalhes
em todos os gestos, palavras, leituras,
espacos, tempos relacionados com a
socializacio das meninas / mulheres
da qual, durante séculos, a educagdo
religiosa foi uma componente impor:
tantissima. No entanto, através de um
processo de laicizagio das sociedades

surgem outras necessidades educatl=

vas a que os compéndios de civilidade

respondem na aprendizagem de uma
outra maneira de estar em sociedade

a—
e, nesse processo lento de transforiit
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¢do, Ou nessa transicao, os manuais de
civilidade substituiram, de certa forma,
esses livros de oragdes, de instrugdes
morais e religiosas, como ¢ evidente
nesta definicio de “civilidade” dada
pot A. M. Baptista “Todos, ou quasi
todos, misturam os preceitos de civili-
dade com os preceitos religiosos, como
se cada uma destas coisas néo tivesse o
seu lugar distincto. Além d’isso, muitas
das prescripgdes que se incontram em
todos, ou em quasi todos os compen-
dios de civilidade, sdo hoje rejeitadas
no trato social, por contrafeitas, fati-
gantes ¢ incommodas.” (1886: 3).
Transformagdes que implicaram
uma redistribuicdo das esfera de ac¢io
do podet: 2 educagio religiosa apesar
do lugar importante na educagdo das
raparigas, ja ndo dominava toda a ar-
quitetura educativa. Estes manuais de
aprendizagem eram necessarios para
a burguesia - classe em ascensio - que
detinha o poder econémico e politico
mas que ndo tinha o “habitus”, o sa-
voir-faite necessirio, da aristocracia.
Diz M.Lourdes L. Santos que “o ma-
‘al de civilidade exprimirs, a partir de
FENtio, 2 pretensio de facultar a todos
10 conhecimento do codigo do “saber
Wiver”, ¢ nesta medida, esti aparente-
fiente a minar os seus préprios ob-
08 - possibilitar que os iguais se
nhegam entre si e os de fora sejam

alados e mantidos a distancia, isto

¢, demarcar e distinguir (...)”” (1983: 14-
15).

Esta era de facto a miragem
proposta pelos manuais de civilidade;
ao pretenderem estabelecer o teconhe-
cimento entre iguais, o que os distin-
gue dos restantes, ainda que circulem
na mesma esfera - social, educativa,
econdmica, etc. - mas 0s gestos, a cum-
plicidade de dentro, o sentimento de
pertenga, nunca se realizavam de fato.

Os manuais pretendem estabe-
lecet ¢ dar a conhecer as marcas de
distingdo entre esferas laica / religio-
sa; publica / ptivada; entre homens e
mulheres, senhores/as e setvicais etc.e
ensinat, de modo pritico, a cada um/a,
a saber ocupar o seu lugar.

Logo, a civilidade serd o sa-
ber comportar-se adequadamente em
cada situagdo e estes manuais fazem a
enumeracio das varias ocasides ¢ dos
compotrtamentos respetivos, tanto nas
situagdes especiais (bailes, festas, etc.)
como no quotidiano (maneira de se
deitar, despir, andar, sentar-se, falar,
etc): “o porte de uma menina, junto do
homem, deve ser grave e franco, nio o
buscatr com a vista, mas também nio
fugir d’elle com hypocrisia. Pode ser
muito honesta e virtuosa sem ser aca-
nhada” (Melo,].C, 1872:206).

A incidéncia deste tipo de
aprendizagem marcou particularmente
a educagio das meninas, que D. Roche

denominou a avilizagao das civilidades,
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nome que revela uma marca de género
acentuada e as exclusoes de acesso ao
conhecimento que lhe foram inerentes.

Esse saber ocupar o seu lugar
passava pela composi¢io do corpo
e, segundo Elias, pela privatizagio de
todas as fungbes corporais; uma dis-
tincia a criar cada vez maior entre o
intimo e o social (Vigarello, 1988) em
que, por exemplo, a higiene funciona
como um processo de civilizagao a se-
melhanca das maneiras de estar a mesa
ou da moda como um dos processos
/ operadotes de técnicas e, em parti-
cular, sobre o corpo feminino etc., o
que foi designado como o trabalho das
apaténcias (PERROT). O saber destas
técnicas — a sua pratica - constitufam o
que no século XVIII se designou como
composi¢io do corpo. A observagio
das normas era a forma de tentar criar
uma legibilidade perfeita, uma trans-
paréncia no jogo da comunicagao em
sociedade. Como se o corpo fosse o
texto disponivel a uma leitura sem am-
biguidades nem suspeitas “cada parte
do nosso cotpo, encarada, ou separa-
damente ou nela propria ou colectiva-
mente nas suas relacoes, torna-se um
novo texto infinitamente instructivo.”
(LAVATER,1786, 111: 233).

No entanto hi sempre algo que
excede e que transparece nessa dis-
simulacio como afirma B. Nazareth:
“Quanto a0 rosto, nenhuma regra po-

deria impedir que ele reflectisse todas

as nossas impressoes. (...) Se ndo se &
realmente benévolo, ndo se poderd fin-
gir potr muito tempo. A arte de dissj-
mular nio basta.”’(1903: 149-152)

e talvez, por isso, haja nesteg
processos de civilizagdo de cariz dj-
verso a mediagio de técnicas que vig
criando um espago cada vez maior en-
tre 0s cotpos e também clivagens ng
ptéprio individuo que, por exemplo, 4
psicandlise vai tentar nomeat.

Os manuais de civilidade tém
como objectivo a criagdo de um ser
“sem paixOes”, regulado no seu “ex-
terior” - na sua postura corporal - e
no seu “interior”, numa interiotizacio
da T.ei, da norma. Transpatece assim
o ideal da criagdo de um “corpo pré-
prio”, de um individuo auto-regulado
e nio afetado pelos acontecimentos,
pelas paixdes, pelos seres. Coédigos
de conduta que funcionam como li-
nhas de demarcacdo entre homens e
mulheres, classes sociais ¢ de idade. E
um mundo hierarquizado, rigido, com
espagos e fun¢des bem demarcados:
intimidade privatiza-se; as fungdes cor=
porais deixam de ser publicas. Estes
manuais sio um “processo de aprens
dizagem” (Santos, M.L.L., 1983: 8):

ocupam-se do modo de se comportar

em todas as situacoes, publicas ou PHE

vadas, funcionam como um espelho @

que se tenta ajustar a imagem, 2 COMS

posi¢gio do corpo; procuram formfﬁ

um texto corporal normalizado, €3
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se tudo 0 que possa parecer excéntrico  sade
“Jodos 0s actos da nossa vida publica  olh
tém que obedecer a praxes estabeleci-
das, a um geral convencionalismo, sob
pena de sermos considerados descor-

tezes € ignorantes.” (NAZARETH, B,

1903: prologo)

Parte destes manuais ocupa-se
da menina burguesa que se prepara
para O casamento, que vai ser “a fada
e o0 anjo do lar”, fazendo nela o corte
entre 0 exterior turbulento e a paz do
“Lar, doce Lar”. Diz B. Nazareth que

“Q respeito pelas damas é um dos mais
fortes alicerces da polidez masculina;
a prova mais segura de boa educacio
d’'uma dama cifra-se neste grande prin-
cipio: retribuir em gracas e gentileza o
que recebe de proteccio e de vassala-
gem.”(idem)

Na evolugio das regras de civili-
dade propostas pelos manuais véem_se
8 imagens do corpo que se foram al-
terando; corpo sempre presente e que

8€ tenta modelar até 4 presenca discre-
4, 3 quase invisibilidade. No entanto,
10 Corpo’ povoa estes textos, em cada
Tepra, em cada linha, ele diz-se, afir-
asse... Como se a sexualidade fosse
Segredo, o interdito sempre presente,
W00 nomear, Passou-se de um imagi-
W0 religioso - que presidia a todos
O atos 4o quotidiano, em que nada es-
WA 2 um olhar (divino) que pedia
plina e obediéncia, que penetrava
208 2tos ¢ pensamentos e o impen-

- para um imaginirio civi]

num
ar que deixou de ser EXLETIon, fopm

das agées dos humanos, Para se torpg,
soctal, civil, piblico, Nesta Passageqy,
de um olhar exterior e impessoal payp,
um olhar envolyente ¢ pessoal trang.
formou-se o proprio corpo. Como g
na aprendizagem da “civilizagio das cj.
vilidades” ( Roche in M, Sonnet, 1987.
11), elas ficassem aquém da civilizagio
e da cultura, do lago importante com a
abstragio e os ptincipios.
As  transformacdes  sofridas
pelo corpo sio culturais e, nele ins-
ctitas, através das “técnicas do cor-
po” que foram variando ao longo dos
tempos na aprendizagem das linhas de
demarcagio entre os seres - homens,
mulheres e criangas, espagos publicos
e privados, o que se toca e o que nio
S€ toca, 0 que se mostra ¢ o que nio
S€ mostra, o que ¢ permitido e o que
¢ interdito. Um corpo faz-se na apren-
dizagem do seu lugar, na travessia que
ele faz pelos outros e os outros por ele:
cada ser sendo um cruzamento de fios
(familiares, sociais, politicos) € é esse
cruzamento - essa teia - que lhe di um
lugar e Ihe permite a sua diferenca.

Teresa Joaquim
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Marianismo

Se no petiodo das sociedades
pagis tradicionais a figura da mulher
foi divinizada nos cultos em homena-
gem a Deusa Mie, no mundo do oci-
dente cristio medieval o feminino (e,
portanto, a mulher) passou a set asso-
ciado 20 maligno e a imagem do de-
ménio. Ao ser instituida a Reforma Gre-
goriana, quando da criagdo do celibato
clerical ocorte a criagio da dicotomia
entre Fva e Maria, dai poder afirmat
que tem inicio um processo de diabo-
lizacio da mulher, representada como
a descendente ditreta da primeira, porta
através da qual o mundo havia caido
em pecado. No entanto, em sentido
inverso a tal processo e de forma dia-
metralmente oposta, durante a mesma
idade média ocidental, emetge uma
tendéncia oposta, através do fortaleci-

mento do culto 2 Virgem Maria.

B

O culto de Maria, mie de Ctis-
to, foi reconhecido pela igreja e fot-
malmente aprovado por ela no Con-
cilio de Efeso promovido em 431 D,
C. Durante todo o pcrf()d() medieval,
ela foi adorada como a primeira denttre
todos os santos dada a sua posicdo de
intermediaria entre Jesus e 0s homens,
o que lhe concede o mote de medianeirg
divinal, advogada quase que exclusiva
dos setes humanos junto a seu filho
divino. De acotdo com o texto bibli-
co, um exemplo desse processo teria
acontecido durante as Bodas de Cani.
Seu culto foi essencial na religido e na
sociedade medievais.

A adoragio a Virgem Maria é
expressa tanto artisticamente quanto
por esctito, principalmente pela sua
capacidade intercessora pelos pecado-
res no dia do Juizo Final. Hi que se
salientar também, que essa reptresenta-
clo pictérica preferiu se concentrat na
suavidade, na humanidade e na femini-
lidade da sua figura maternal, elemento
bem marcado em obras clissicas do
Renascimento como a Pieta de Miche-
langelo. O Marianismo, na opiniao do
medievalista Jacques Le Goff, pode set
considerado uma das razdes pela qual
houve um afastamento entre a figura
de Deus na visio da igreja catolica €
a figura de Javé. Segundo o autor esse
afastamento foi ocorrendo de forma

progtessiva e a “(...) passagem da sacra

pagina para a teologia, sobretudo no &
culo XII, mas também no século Xy
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