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ANEXO |. PROJECTO PEDAGOGICO 2011/12. SOFIA MACHADO SILVA, CVA
INTRODUCAO

O projecto pedagdgico que se apresenta foi elaborado para criar linhas orientadoras da
accao educativa.

Estabelecer objectivos, caracterizar a comunidade educativa, o meio envolvente,
delinear estratégias de accdo, planear e avaliar projectos sdo as tarefas a que nos

propomos neste inicio de ano de trabalho e de tempo para crescer.

O nosso projecto pedagogico foi construido com base na interligacdo das Orientagdes
Curriculares para a Educacdo Pré- Escolar com o Projecto Educativo da Casa Verdes
Anos. Como bases fundamentais da nossa actuacao pedagdgica realcamos a pedagogia
Waldorf como modelo inpirador, a educacdo pela arte e o contacto efectivo e real com a
natureza através de uma vivéncia especifica das estacbes do ano. No interligar destas
metodologias pretendemos trabalhar a educacdo numa perspectiva holistica e integral

que olha o ser humano como um todo, um ser fisico, animico e espiritual.

O respeito pelo ritmo individual de cada crianca, a importancia dos tempos de grupo, o
contacto com a natureza, a livre iniciativa e a educacdo pela arte sdo principios basicos

gue nos guiam e que sustentam toda a nossa acgéo.

Pretendemos fazer do jardim-de-infancia um prolongamento do lar, desta forma é
necessaria a construcdo de um ambiente securizante, harmonioso e acolhedor.
Criaremos um ambiente sereno, rico em imaginacdo e maravilhamento, protegendo a
crianga de demasiados estimulos que a civilizagdo contemporénea tende a expd-la

recorrendo a materiais naturais e a valorizacdo dos gestos simples e belos do quotidiano.

No que respeita a construcdo do curriculo temos em consideracdo o nivel etario das
criancas, o ser individual de cada uma e todas as area de desenvolvimento da crianca de

modo global e interligado (fisico, emocional, social, cognitivo e animico).

Todas as actividades se centrardo no jogo, e a partir do jogo e do brincar permitiremos a

construcdo e o conhecimento de si, do outro e do meio.

Concebemos a felicidade da crianga como 0 nosso principal objectivo pedagogico e a
partir dai proporcionar-lhe-emos momentos de prazer tendo consciéncia da importancia
do mesmo para a formacdo pessoal da crianga. Juntos, vamos experienciar a vida a

partir de dentro, aprender pela accdo, viver os momentos de forma sensorial e
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emocional. Deste modo, vamos criar um ambiente centrado no sentir da crianca, no
prazer da expressao e da criatividade e onde reina a liberdade, a dindmica de grupo, a

espontaneidade, um clima ndo directivo, desafiante e surpreendente.

Em todas as actividades favorece-se o0 exercicio constante da tolerancia e do interesse
pelo outro sem os quais ndo se pode realizar um clima como organismo vivo e

harmonico.

SOBRE EDUCAGAO PELA ARTE, FORMACAO ESTETICA E CONSTRUCAO DE RESILIENCIA

A Educacéo artistica compreende todos os modos de auto-expressao (verbal, musical,
corporal, plastica,..) constituindo assim uma abordagem integral da realidade, uma
educacdo que parte do corpo, de si proprio para 0 mundo e para o outro. E a educacéo
dos sentidos, a educagdo estética. A estética abrange o sentido sensorial, emocional e
racional, relaciona-se com a percepgédo, com o arranjo das percepgoes e finalmente com

a educacdo de sentimentos.

A accdo psicopedagbgica da Educacdo pela Arte rege-se pelos principios da
espontaneidade, da actividade ludica, da criacdo e da expressdo em todas as areas
artisticas. A arte, como linguagem dos afectos constitui uma possibilidade de descoberta
continua, que caminha das emoc0es para a linguagem e que constitui a possibilidade do

desenvolvimento completo do ser e de formacéo equilibrada da personalidade.

Educacdo pela arte pressupfe liberdade e consequentemente prazer e espontaneidade,
sdo bases fundamentais para o acto educativo, onde se pode exprimir e criar sem
inibicdes. A liberdade em educacdo compreende a iniciativa e o poder de escolha, aqui 0
Educador segue 0 método da ndo directividade, € um mero orientador, um «mostrador»

de caminhos que acredita e confia na crianca tal como ela é.

A formacdo estética abrange o sentido sensorial, emocional e racional, é a educagdo dos
sentimentos cujos objectivos se prendem com a preservacdo de todas as formas de
percepcao e sensacdo, com a coordenacdo entre si € 0 ambiente e com a expressdo de

sentimentos de forma comunicavel.

Por resiliéncia entende-se 0 conseguir lidar com a adversidade, recuperando. Assim, é
importante construir desde cedo suportes de apoio. A relacdo com a Natureza constroi

resiliéncia.
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SOBRE A PRESENCA DA NATUREZA...

O ambiente envolvente € determinante para o crescimento saudavel da crianca. Ele
actua na crianga como 0 ponto de contacto e comunicagdo com o mundo em redor. O
facto de nos encontrarmos diariamente em contacto com a natureza, através do jardim,
da floresta, dos materiais que escolhemos para as brincadeiras das criancas, das
celebracbes que acompanham as esta¢fes do ano permite uma proximidade efectiva e
real. Esta proximidade é vivida naturalmente, pretendemos deste modo, abracar a

infancia de forma verdadeira e bela.

OBJECTIVOS GERAIS

Os objectivos que se apresentam serdo trabalhados tendo em conta a faixa etaria e o

ritmo de cada crianga.
e |- Area de Formagcéo Pessoal e Social
0 Adaptacéo / Integracéo
o Autonomia Pessoal
o Socializacdo
o Educacéo para os valores e regras
e |1 - Area de Expressdo e Comunicacio
o Dominio da Expressdo Motora
o Dominio da Expressdo Dramatica
o Dominio da Expresséo Plastica
o Dominio da Expressdo Musical
o Dominio da linguagem oral e abordagem a escrita
o Dominio da Matematica
e 1l - Area do conhecimento do mundo
o Contacto com 0 meio
o Curiosidade de saber

0 Apreciar o contacto directo no meio/natureza
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o Capacidade de observar
0 Despertar sentidos

o Atitude critica

OBJECTIVOS ESPECIFICOS — EDUCACAO PELA ARTE

Estimular e desenvolver as diferentes formas de comunicacdo e expressao de modo a

assegurar um desenvolvimento sensorial, motor e afectivo equilibrado.

Conhecer diferentes linguagens artisticas e proporcionar experiéncias diversificadas.
Estimular a sensibilidade estética e desenvolver a capacidade critica.

Fomentar praticas artisticas individuais e de grupo.

Estimular o poder criativo através das coisas simples.

Estimular a simbolizacéo.

Relacionar o movimento expressivo com as defesas psiquicas.

Preservar a intensidade natural dos modos de percepc¢éo e sensacéo (relaciona-los entre

si e com 0 meio ambiente).
Conhecer e explorar o espaco (interior e exterior) libertando o corpo.

Explorar materiais diversos e partir deles para criar novas ideias e novos olhares sobre o

mundo.

Explorar e conhecer o proprio corpo através de diversas formas (voz, movimento,

representacéo, ...).

Obijectivos Especificos
e |- Areade Formagéo Pessoal e Social

o Contribuir para o bem-estar e auto estima das criancgas proporcionando a

sua autonomia;

o Proporcionar um ambiente alegre, acolhedor, calmo e de respeito pelos

outros;

o Promover e incutir habitos de higiene e salde;
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Adquirir habitos alimentares;
Aquisicdo de comportamentos e regras;
Contribuir para um bom ambiente de sala/grupo;

Incutir o respeito por si e pelos outros de uma forma saudavel e

construtiva;
Estabelecer relagcdes com o grupo/sala;

Sentir alegria em repartir, compartilhar com o0s outros os objectos, as

emocOes e 0s sentimentos;

Valorizar o seu trabalho e do outro.

ESTRATEGIAS

Organizar grupos de trabalho para — por a mesa, regar as plantas, arrumar a sala, tratar

do jardim...

Respeitar os momentos de grupo (refeicdes — comecar e acabar em conjunto)

Fazer pequenos recados

Partilhar brinquedos e livros

Criar grupos de ajuda entre mais velhos e mais novos

Participar, compreender e vivenciar as festas do ano

Criar momentos de partilha, as criancas tém oportunidade para mostrar a0 grupo 0s seus
trabalhos e partilhar as suas experiéncias

e |1 - Area de Expressdo e Comunicacio

0]

o

Dominio da Expressdo Motora

Desenvolver a coordenacdo motora, a motricidade fina - dominio dos

movimentos dos dedos;

Controlar progressivamente a motricidade fina - dominio do movimento

do pulso e do brago;

Adquirir uma melhor estruturacdo do esquema corporal em relagdo ao

equilibrio corporal, dominio corporal e lateralidade;

Desenvolver o equilibrio corporal;




Arte, Educacdo e Natureza, Que Complementaridade?

o0 Desenvolver progressivamente a coordenacgéo visual — motora;
o Dominar a motricidade larga;

0 Reconhecer as partes do corpo e os 6rgaos dos sentidos;

o Controlar movimentos.

o Explorar o corpo e movimenta-lo de forma expressiva com e sem

locomocao.
o Movimentar o corpo transportando e relacionando-se com objectos.
o0 Interagir corporalmente com pares.
0 Sentir e expressar compassos.

o Dancar.

ESTRATEGIAS

Jogos organizados no exterior (jogo do lengo, corridas, saltar a corda,...)
Dancar utilizando objectos

Rasgar, cortar

Jogos com agua e areia

Jogos de dedos, plasticina, cera de abelha, barro, bonecos de 13, tear.

Criar percursos com diversos tipos de locomocao

o Dominio da Expressdo Dramatica
o Desenvolver a capacidade explorativa da crianca;
0 Representacdo de situacdes sociais;

o Desenvolver o jogo simbdlico (expressdo e comunicacdo atraves do

préprio corpo);
0 Experimentacao de realidades do mundo que a rodeia;

o Desenvolver o jogo dramatico (desenvolver a imaginacdo a linguagem

verbal e a ndo verbal);

0 Exploracéo de jogos.
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ESTRATEGIAS

Fazer de conta

Dramatizar historias

Sombras chinesas e fantoches

Representar objectos e situa¢des atraves de sons e gestos

o Dominio da Expresséo Plastica

o Desenvolvimento do sentido estético;

0 Descobrir sensa¢des intimas (movimentos de alma)

o Desenvolvimento da criatividade, libertando a crianga da sua timidez;
0 Desenvolver destrezas manipulativas como rasgar e colar;

o0 Desenvolvimento da motricidade fina;

0 Manipulacdo livre de técnicas e materiais;

0 Expressar-se livremente através da expressao grafica.

0 Reconhecer objectos através da visdo, do som, do tacto e do cheiro.
o Transformar a realidade plasticamente.

o Transformar objectos do quotidiano.

0 Desenhar e pintar explorando diversos materiais, cores, formas e

texturas.

0 Reconhecer e trabalhar a luz e a sua influéncia na nossa visdo e na

transformacéo de imagens.

o Utilizar materiais naturais e materiais reciclaveis para trabalhar e

transformar
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ESTRATEGIAS

Modelar barro, plasticina, massa, cera de abelha
Pintar com guache e aguarela

Experimentar materiais diferentes e transforma-los
Desenhar com blocos de cera

Fazer esculturas com materias da floresta

Reciclar papel

Desenhar sombras, trabalhar a luz

Pintar e desenhar com carvao

Desenhar e pintar na floresta

Pintar cheiros e sensacdes

o Dominio da Expressdo Musical

o Desenvolvimento da capacidade de escutar, identificar, produzir e

explorar sons;
o0 Promover o conhecimento e uso de instrumentos musicais;
o ldentificar sons do ambiente;

o0 Exploracdo de sons através de jogos musicais, canc¢des, rimas e lenga-

lengas.
0 Mover-se ao som da musica.
o Construir instrumentos musicais.
0 Relacionar e criar sons de acordo com sentimentos, objectos e situacdes.
o Explorar e trabalhar a voz.
0 Desenvolver melodias.

o Improvisar e criar sons com 0 corpo e com objectos.
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ESTRATEGIAS

Fazer sons com o corpo

Construir instrumentos simples

Tocar instrumentos (fraco, forte)

Ouvir e dancar ao som da musica

Dancar ritmos, sons e criar movimentos a partir de cangdes e lenga-lengas

Ouvir e descrever sons diferentes

Cantar

(0]

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Aperfeicoar a linguagem e aumentar o vocabulario;

Fomentar o dialogo e a comunicacéo;

Ajudar a construir frases simples utilizando o sujeito e o grupo verbal;
Compreender e executar ordens simples dadas oralmente;

Participar em dialogos e conversas em grupo;

Utilizar correctamente o vocabulario basico adequado aos diferentes

temas e situacoes;

Exprimir oralmente ideias, factos, sentimento e vivéncias basicas.

ESTRATEGIAS

Contar como foi o fim-de-semana ou outras experiéncias
Contar uma historia ou relatar uma experiéncia

Inventar lenga-lengas, poemas e historias

Registar o que as criangas dizem

Ver livros

Descrever objectos, relagfes, sentimentos
Ouvir histdrias contadas, dramatizadas e contadas com livro, ouvir poesia

o Dominio da Matematica

o0 Desenvolver nocdes de espaco;

0 Desenvolver nogdes de tempo;
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o0 Desenvolver nog¢des de quantidade;
o ldentificar e classificar caracteristicas de pessoas e objectos;

o Adquirir nocOes relativas a comparacdo, seriacdo, classificacdo e

numeracao;

o Formar o conceito de grupo.

ESTRATEGIAS

Fazer construcGes com blocos, paus, pedras

Trazer pauzinhos da floresta para contar, seriar e classificar
Fazer conjuntos (de amigos, de objectos naturais,...)
Descobrir coisas grandes e pequenas, representa-las
Encontrar formas na floresta

Contar quantos somos para por a mesa

Fazer corresponder um objecto a cada crianga

Emparelhar e agrupar material enquanto arrumam

Fazer séries e padrGes com objectos

e |ll — Area de Conhecimento do Mundo
o Contacto com o meio;
o0 Conhecimentos de diferentes areas do quotidiano;
0 Desejo de experimentar;
0 Atitude critica;

o Curiosidade de saber.

ESTRATEGIAS

Fazer pdo, coser, cozinhar,...

Medir a &gua da chuva

Trabalhar na horta

Limpar e cuidar do jardim

Conversar em grupo e partilhar ideias e conhecimentos

10
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PAPEL DA EDUCADORA

Os Educadores sdo as referéncias e os modelos das criancas. S80 mostradores de
caminhos,( maos que se estendem, que amparam, empurram para 0 mundo novo e

recebem a todo o tempo novos mundos).

E no sentido de ir ao encontro da fase em que se encontram as criancas, que o educador
de infancia é responsavel pela intervencdo pedagdgica, planifica a accdo educativa,
tendo em atencdo o grupo de criangas, o ser individual de cada uma e o seu meio

familiar e social.

O educador estabelece uma relagdo pessoal com a crianga, conjugando afecto, respeito e
autoconfianca, com a intencionalidade educativa que caracteriza a intervencédo
profissional do mesmo. A relacdo comeca na primeira interaccdo de olhares. O
Educador sente antes de ver, conhece e perscruta na luminosidade do olhar, no gesto, na

voz para depois criar 0s caminhos.

Organiza de modo atraente 0 espaco em que as criangas se movimentam, para criar na

sala um ambiente harmonioso, belo, simples e acolhedor.

Assim, o educador apoia o desenvolvimento da crianga, preparando-a para aquisi¢oes
béasicas e para o sucesso das aprendizagens futuras:

Observando e conhecendo cada crianca;
Respeitando a individualidade que é cada crianca;

Atendendo as necessidades da criangca, proporcionando-lhe oportunidades de
desenvolver aptiddes e habilidades, tendo em conta os diferentes estadios de
desenvolvimento da sua afirmacdo no grupo, pela conquista progressiva da

autoconfianca;

Estimulando o desenvolvimento do espirito de iniciativa e criatividade pelo apoio

constante as suas invences e curiosidades;
Proporcionando experiéncias enriquecedoras e formativas;

Ajudando a conquistar a linguagem, a expressdo e a compreensao através de outras

formas de comunicacdo: gestual, musical, plastica e dramatica;
Estando alerta para poder detectar perturbacdes acidentais ou constantes;

Trabalhando com os pais, a comunidade e outros técnicos de educacao.

11
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O trabalho de observacédo e conhecimento profundo de cada crianca é tido em conta de
modo efectivo. Semanalmente questfes individuais e de grupo sdo partilhadas entre a
equipa de educadoras permitindo visdes diferentes, apoio e um conhecimento

generalizado do grupo — escola.

Cada crianca tem um port folio que é enriquecido semanalmente com registos e

observacdes, com desenhos e com registos de reunides.

Durante 0 ano ha duas reunides com o grupo de pais ( Setembro e Junho) e no 2°
trimestre reunides individuais com todos os pais. Deste modo podemos fazer um

acompanhamento individual de cada crianca.

A FAMILIA NA ESCOLA

A familia pode e deve funcionar em perfeita integracdo com a escola, reforgando assim,

0 ambiente securizante, acolhedor e familiar que pretendemos criar.

E crucial que pais e familias compreendam as finalidades, funcbes e beneficios da

Educacao Pré- Escolar.

Para a crianca € essencial sentir que a sua familia esta tdo integrada na escola como ela

propria, para que possa viver plena e confiantemente o seu quotidiano.

Na préatica, os pais serdo convidados a participar activamente na vida da escola,
comparecendo em reunides, participando em celebracfes e principalmente interagindo

diariamente, ao longo dos projectos desenvolvidos com as criangas dentro da escola.

Pontualmente, convidaremos 0s pais a contar histdrias, ensinar dancas, passear na

floresta ou a propor outras actividades...

ORGANIZACAO DO TEMPO

O tempo educativo deve ter uma distribuicdo flexivel, deve corresponder a uma
periodicidade que devolva as criangas a segurancga necessaria para o desenvolvimento
da autonomia. A rotina é intencional, construida pelo Educador e partilhada com as
criangas que podem assim prever a sucessao dos diferentes momentos. Com um ritmo

didrio comum, adultos e criancas partilham um sentido de comunidade.

12
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Simultaneamente, as crian¢as podem também sentir-se livres para implementar alguma

variedade e inovacdo ao longo dos dias.

O tempo educativo contempla de forma equilibrada vérios ritmos, tipos de actividade,
situacOes de grupo, de pequeno grupo, momentos individuais e permite oportunidades
de vivéncias e aprendizagens diversificadas. Ha tempo de actividade orientada e tempo
que contempla a brincadeira livre. H& momentos de reunido, de tomar decisdes em

grupo, de saber ouvir.

O dia é feito de momentos de contrac¢do e expansdo, momentos onde a crianga pode
estar mais voltada para fora e momentos em que a crianga estd mais concentrada,

inspirando e encontrando modos de se tranquilizar e de saber estar consigo.

Dia tipo:

8H30/9h00 Entrada das Educadoras / Brincadeira Livre

9h30/10h15 Abertura do dia — Roda da manhd e lanche

10h15/11h15 Actividades

11h15/12h00 Brincar no jardim

12h00/13h00 Almoco

13h15/13h30 Histdria (contos de fadas)

13h30/15h00 Sesta

15h00/15h30 Brincadeira livre na sala/ proposta do adulto (desenho, tear,...)

15h30/16h00 Lanche

16:00 —17:00  Saida, brincadeira livre no Jardim

O comeco do dia é feito em Roda onde todos nos conseguimos ver e consciencializar de
nos, do outro e da natureza que nos rodeia. Cantam-se cancdes que estdo relacionadas
com o ritmo da natureza, as celebracGes do ano que estamos a preparar, fazemos jogos

de ritmo, de dedos, de memdria e dancas. A roda é uma experiéncia do todo.
Ritmo Semanal

As actividades estdo planeadas ao longo da semana.

13
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A cada dia da semana uma actividade diferente: fazer o pao, desenho / pintura, musica,

jogos, vamos frequentemente passear na floresta.

Cada uma destas actividades propicia momentos de estar consigo e com o outro através
da expresséo e da comunicacdo, do manuseamento e do fazer e do contacto com o0 meio

natural que nos rodeia.

Segunda-feira Desenho

Terca-feira Musica

Quarta-feira Fazer pao

Quinta-feira Atelier Exp. Pléastica
Sexta-feira Jogos / movimento / floresta
Ritmo Mensal

Em cada més é abordado um tema diferente, (de acordo com a época do ano) e
trabalhado de forma interligada nas histérias, na roda, nas expressoes,...

Ritmo Anual

Em cada estacdo do ano é enfatizada a sua caracteristica, com festas, teatros e

decoracdes.

E o ritmo do ano que guia a nossa acgio, as suas caracteristicas e celebracdes vao ser o
motivo de trabalho. Temos também como objectivo inserir a crianca neste ritmo natural,
de forma que o respeite e desperte a crianca para o seu proprio ritmo. E importante que
0 adulto esteja consciente dele, que o viva e acredite, para que a sua acgao seja cheia de
sentido e possivel de ser imitada.

O ano iniciara com um periodo de adaptacdo quer das criangas, quer dos adultos. As
rotinas terdo que ser interiorizadas e até experimentadas, € necessario perceber se a
disposicdo do espaco é funcional, se os tempos estdo bem conseguidos em termos de
horario, etc. As criancas terdo que confiar no adulto e no ambiente que as envolve. Esta
primeira fase podera durar algumas semanas para certas situacdes, outras poderéo ter

um periodo de adaptacdo mais longo.

Atentando ao ciclo do ano estaremos no final do Verdo as criangas trazem um ritmo de

férias que é necessario partilhar com os amigos, que também ndo chegam todos na

14
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mesma altura. Assim temos férias para contar, experiéncias novas para partilhar. Esta
calor por isso ainda apetece brincar com agua, estar no exterior mais tempo, passear
pela floresta. E como se fosse necessario aproveitar e armazenar tudo o que o Verdo

ainda nos esta a dar.

O Outono chega com o0 equindcio e nds vamos celebra-lo. VVagarosamente vamos
sentindo as alteracdes, as folhas, o vento, o frio que comeca a chegar, tudo isto altera a
nossa paisagem exterior que com o passar do tempo nos permite fazer outro tipo de
trabalho no exterior, quer na recolha de material, na limpeza do espago como também

nas brincadeiras que mudam.
“S. Miguel vence o dragédo”.

A vivéncia da historia através da dramatizacdo e de outras actividades permite a
interiorizagdo dos valores e da vontade que nela reside. (“com forca e coragem no
coragéo todo o medo tem seu fim, S. Miguel vai vencer o dragdo com a luz que brilha

em mim.”)
Quermesse do Outono

Logo de seguida vem a festa das lanternas que nos prepara para a mudanga. Levar
connosco para a travessia do tempo frio e escuro que se avizinha a luz e calor do verao.
Festa que também esta a ser preparada a algum tempo quer interiormente quer com a
introducdo de novas cancdes a execucao das proprias lanternas, 0s convites para 0s pais

etc. Esta festa coincide com a de S. Martinho celebrada no mesmo dia.

O advento devera ser vivido e com ele toda a preparacao para o Natal, os presentes, as
decoracdes, cantigas, as bolachas do Natal, o bazar de Natal, a festa para a familia, e

tudo isto ndo esquecendo o sentimento que esta a envolver esta época.
Depois é tempo de férias.

O segundo periodo inicia-se com uma nova adaptacao, esta devera ser breve. O ritmo e
rotina tém que ser novamente interiorizados. Teremos mais uma vez que encontrar a

dindmica do grupo.

Acolhemos 0s Reis nos primeiros dias, depois é necessario desfazer e arrumar as

decoracdes do Natal.

O Carnaval é o passo seguinte. Escolher-se-a um tema entre a equipa, para que todas as

criancas possam vivé-lo. Através de historias, organizacdo e decoracdo de um espaco,

15



Arte, Educacdo e Natureza, Que Complementaridade?

fabrico de disfarces e acessorios, jogos e outro tipo de experiéncias serd vivido, para

culminar num dia especial, um dia de festa.
Quermesse da Primavera

Com o equindcio da Primavera e a P4scoa vamos celebrar a festa da vida. Coroas de
flores e novas cancgdes. E altura de fazer uma grande limpeza em casa e guardar as

coisas de Inverno.
Mais uma vez iremos de férias.

Com ultimo periodo estdo ja os dias mais compridos, é tempo de aproveitar melhor o
exterior, as brincadeiras na floresta, apanhar flores, saborear os novos sabores, também

as cores dentro da sala serao outras.

O Dia da Espiga e o Pentecostes de forma tranquila serdo vividos, a preparacao destes
contara com a colaboracdo das criangas construindo os ramos e pintando as suas
pombas. Esta preparacdo possibilita as crian¢as uma vivéncia mais completa e profunda

das mensagens destes dias.

Depois é a Festa de S. Jodo que marca o inicio do Verdo, provavelmente ndo poderemos

fazer a sua tradicional fogueira, mas arranjaremos outra forma de celebra-la.

O tempo de brincadeiras com agua, as mangueiradas e todo o tempo possivel no exterior
estd a apetecer. J& podemos lanchar la fora, e talvez até almocar, alguns pic-nics véo

fazer as nossas maravilhas.
Despedimo-nos com um encontro de Final de Ano.

As celebragdes séo realmente o fio que nos conduz, elas estdo intimamente ligadas ao
ritmo do ano, as estacdes do ano e suas caracteristicas, a relacdo com a natureza que nos

rodeia e as suas forcas.

E importante ndo esquecer que toda a ac¢do tem um caracter pedagdgico, dai referenciar
novamente a importancia da consciéncia que o educador terd que ter e no ambiente que

ele cria.
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ORGANIZACAO DO ESPACO

A casa Verdes Anos é uma cooperativa de ensino particular fundada no ano de 2005 por
um grupo de pais. Esta originalmente comecou num apartamento no centro de Lisboa,

mudando apos alguns meses para uma casa no Palacio Marques da Fronteira.

O espaco, interior e exterior, da Casa Verdes Anos esta ainda em remodelagdes, pois a
sua planta inicial é de uma casa habitacional. Neste espaco as criancas tém a

possibilidade de usufruir de um grande espaco verde com arvores seculares.

A sala n° 2 encontra-se no N° 9 do Sitio do Barcal e partilha a mesma casa com a sala n°

3 (pelo que se verifica um trabalho em conjunto e uma vivéncia em harmonia).

“ Para a crianca, 0 espaco é o que se sente, 0 que V€, o que faz nela. Portanto,
0 espaco € sombra e escuriddo, € grande, enorme ou pelo contrario pequeno, €
poder correr ou ter de ficar quieto, é esse lugar onde ela pode ir olhar, ler,

pensar.”

In, Zabalza, Miguel A., Qualidade em Educacéo Infantil, Battim

O espaco da sala esta pensado tendo em conta um sentido estético aliado a natureza e a
simplicidade. Os brinquedos sdo de madeira, de pano ou de Ia. Também estdo a
disposicdo das criancas alguns “tesouros da natureza” (pinhas, seixos, madeira), as
criancas utilizam estes materiais das mais variadas formas, fazendo construgdes,

elaborando histérias e cenarios,...

A casinha das bonecas é uma zona que se assemelha a uma cozinha / casa real. Aqui as
criangas desenvolvem em pequenos grupos 0 jogo simbolico e brincam construindo

situacOes da vida quotidiana.

Os livros também estdo sempre ao dispor das criancas junto do tapete que sugere

momentos mais calmos de relaxamento.

No jardim as criangas brincam livremente e pontualmente organizam-se jogos e dancas

de grupo.

Tratar do jardim, limpar, semear sdo tarefas comuns em que adultos e criancas

participam frequentemente.
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Caracterizacéao do Grupo

O grupo é constituido por 14 criancas, com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 6 anos
de idade, sendo que 9 sdo rapazes e 5 sdo raparigas. 8 criancgas ja frequentavam a casa
verdes anos e 6 chegaram de novo a casa e ao grupo. A integracdo destas criancas foi
feita de modo bastante tranquilo, todas elas ja tinham frequentado outras escolas a
excepcdo de uma, neste caso especifico a adaptacdo com os pais na sala foi mais
demorada mas depois de uma semana a crianga integrou o ritmo e 0 grupo sem
dificuldades.

Como a maioria das criangas ja se conhecia, restabeleceu-se facilmente a relagdo criada
no ano anterior, a permanéncia dos adultos de referéncia facilitou o processo de

integracdo de todas as criancas.

A maioria das criangas € autbnoma. As criangas mais novas precisam da orientacdo do
adulto para desempenhar as suas tarefas pessoais e, as mais velhas participam, ensinam

e ajudam os mais pequenos na concretizacao destas tarefas.

E um grupo que aceita, compreende e maioritariamente cumpre as regras. O facto de
existirem muitos rapazes na faixa etaria dos 4 para os 5 anos faz com que o grupo seja
agitado, sdo frequentes brincadeiras mais fisicas. Neste sentido planeamos momentos
que vé@o de encontro a esta necessidade e tentamos equilibrar dando também muito
tempo de histdrias e actividades artisticas. Isto porque a maioria das criancas participa

com muito entusiasmo e responde de modo bastante positivo a este tipo de propostas.

E um grupo que se mistura muito isto €, embora quase todas as criancas tenham um ou
outro amigos com quem mais brincam ou gostam de estar ndo ha pequenos grupos
dentro do grande grupo. E frequente organizarem brincadeiras em que todos participam
(no exterior) ou em que participam metade das criancas. Dentro da sala, em contexto de
brincadeira livre, normalmente ha um grande grupo na casinha e um grande grupo nas
construgdes, muitas vezes 0s dois grupos juntam a brincadeira, a sala transforma-se
revelando a grande criatividade e capacidade de organizacdo do brincar de algumas das

criangas.
De um modo geral, este grupo gosta muito de cantar, de ouvir histdrias e de representar.

As criangas concentram-se e demonstram grande interesse pelas actividades plasticas e

artisticas.
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E necessario desenvolver no grupo a capacidade de concentracdo, embora consigam
estar atentos a uma histéria ou manter uma pequena conversa ainda se distraem
facilmente com pequenas brincadeiras entre amigos ou com conversas paralelas. Por
vezes € 0 ambiente exterior que os destabiliza, com chegadas fora de horas ou
brinquedos trazidos de casa. S&o aspectos a ser trabalhados ndo s6 com as criangas mas

também com o0s seus pais.

A musica é vivida pelo grupo de forma muito natural fazendo parte do seu quotidiano,
estd presente em quase todos os momentos do dia. As musicas que cantam servem
muitas vezes como forma de comunicagdo entre eles, pois ao cantarem determinada
musica em determinado momento sabem que tem que arrumar ou que vao ouvir uma

historia, etc.

A nivel verbal as criancas possuem um ndmero de vocabulos adequado & sua idade,
conseguem construir frases completas e correctas, assim como as ideias sdo expostas

claramente.

O grupo esta adaptado a realidade da escola, ao seu ritmo, espaco, relacdo entre os

adultos que nela trabalham e que demonstra seguranca e confianca.

Foram detectadas em algumas criancas caracteristicas especificas que estdo a ser
trabalhadas em conjunto com o0s pais e com 0 apoio de uma técnica de terapia da fala.
Neste sentido, sdo realizadas observacdes detalhadas, reuniGes com pais e técnicos de
apoio e também partilhas com a comunidade escolar que permitem que todos conhegam
e colaborem nas questdes do grupo.

Caracteristicas / Comportamentos esperaveis da faixa etaria
3 Anos
e Nivel Psicomotor

O ensaios sucessivos para experimentar o poder sobre o corpo
0 destreza no manusear, correr e saltar
o representacdo mental do corpo (ja leva o garfo & boca)
0 sobe e desce escada alternado os pés
o aperfeicoamento do equilibrio

0 maior coordenagdo na motricidade fina
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20

0]

inteligéncia motora (agir) / relacdo entre o corpo e o que esta fora dele

¢ Nivel Cognitivo

0]

(0]

(0]

o

relacdes de causa — efeito

reconhece o grande e o pequeno (classificacao)
capacidade de adaptacdo a novas situacdes (inteligéncia)
tempos de concentragao curtos

comeca a representacdo através do jogo simbolico
inteligéncia representativa em desenvolvimento

lembra-se do que ja sabe para resolver situacoes

e Nivel da Linguagem

0]

0]

0]

0]

0]

(0]

descoberta da linguagem como meio de expresséo e de auto-valorizacéo
usa plurais

monologo

utilizam substitutos de palavras (simbolos)

faz jogos de palavras, inventa, altera

troca a posicéo das palavras na frase

comeca a aparecer o eu para substituir o nome préprio

ainda ndo ha entoacéo

e Nivel Afectivo

(0]

o

desejo de aprender, fazer, ajudar

afirmacéo do eu caracterizada por momentos de inseguranca (quer voltar

a ser bebé)

emoc0es violentas e passageiras
necessidade de ordem / seguranca
egocentrismo

conquista progressiva a tolerancia e a frustragdo
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e Nivel social

0]

o

o

4 Anos

mostra interesse em relacionar-se com outras criangas
habituacdo progressiva aos outros partindo de pequenos conflitos
conquista da autonomia (vestir, comer, casa de banho)

comeca a ser capaz de partilhar

ndo compreende as intencdes

e Nivel Psicomotor

(0]

o

0]

esquema corporal (consciéncia do corpo e do que esta para além dele)
identidade sexual

grande intensidade de movimento

destreza manual / maior controlo da motricidade fina

gostam de jogos irreverentes, accdo dramatica, energia
desenvolvimento da criatividade

facilidade na imitacdo (jogo simbdlico mais fiel)

¢ Nivel Cognitivo

0]

(0]

relacdo causa — efeito
noc¢ao intuitiva / comparativa de peso e tamanho

surgem questbes e interrogacdes (porqué, como) — estabelecem-se

relagOes entre as coisas
idade da iniciativa

gosto por situacdes a que seja estimulado a procurar, interrogar, reflectir

e perguntar
descentragéo cognitiva (tem em conta a ideia dos outros)

organizacao mental
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0]

maior interesse e capacidade na expressdo atraves do movimento, da

musica e da pintura

e Nivel da Linguagem

(0]

0]

o

0]

verbalizacdo de ideias e emocgoes
aumento da capacidade de comunicagao
interesse por palavras novas

utilizacdo de palavras de ligagédo

e Nivel Afectivo

0]

(0]

0]

(0]

maior autonomia ( a crianga deixa de se opor — “nédo”)

gosto por se sentirem Uteis, por desempenharem um papel assumindo

uma identidade
resolugdo mais autbnoma de conflitos
necessidade de ser encorajado

estabelecimento de relacbes preferenciais

e Nivel social

(0]
0

0]

5 Anos

maior consciéncia do outro e gosto em colaborar com
organizacGes em pequenos grupos

concretizacdo do jogo simbdlico colectivo
cumplicidade e preferéncias entre amigos

sensibilidade a necessidade do respeito pela regra (organizacéo,

autonomia e seguranga)

e Nivel Psicomotor

0]

(0]

0]

22

grande agilidade motora
coordenacdo global de movimentos espontaneos e dirigidos

comeca a interiorizar relagdes, antecipa o que vai fazer



Arte, Educacdo e Natureza, Que Complementaridade?

o

0]

lateralidade bem definida
atira-se, salta e balanca-se
esquema corporal interiorizado

desenvolvimento da motricidade fina, controlo mais preciso

¢ Nivel Cognitivo

0]

0]

o

0]

pensamento cada vez mais organizado a partir da acgéo
maior rapidez e objectividade a estabelecer relagdes causa-efeito
maior poder de fazer constatacdes, relacGes, classificacdes e seriacdes

maior capacidade em ir do geral para o particular e do particular para o

geral (organizagéo de classes)

gosto e interesse em resolver problemas (organizacdo do pensamento)
procura da logica (argumentacdes)

maior nogdo do tempo

maior nogdo do espaco

e Nivel da Linguagem

0]

0]

(0]

o

conquista total da capacidade de se fazer compreender e de compreender

0s outros

frases completas (estruturacdo definida com particulas de ligacdo)
relatos mais objectivos

compreensdo de sindnimos e anténimos

codifica e descodifica, reconhece simbolos, diferencas auditivas,...
fala com clareza

ouve historias e gosta de repeti-las

e Nivel Afectivo

o

0]

0]

procura a amizade do adulto
cada vez mais é sensivel a um tratamento injusto. Constrdi a justica

ressente 0 insucesso mas rapidamente aceita a critica do que fez
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o é mais independente do adulto
0 os conflitos s&o encontros entre o “eu” e a realidade
0 cada vez constroi mais o espaco do outro
O protesta energicamente quando contrariada
e Nivel social
O aceita, compreende e discute o outro
O interiorizacao de regras e compromisso de grupo
o formacdo de grupos mais pequenos
O experiéncia das relacoes

0 jogo simbolico colectivo
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Mapa sintese para o ano lectivo 2011/2012 (em construgao)

ALGUMAS
ESTACOEs | OBJECTIVOS | op| EBRACOES | ACTIVIDADE
GERAIS S
Adaptacao S&o Miguel / festa | O pdo de
Reconhecimento das colheitas grﬁﬂg_ao d;)
de rotinas e Equindcio do VIIgue
regras Outono Histéria /
. Harmonia no Menina da lanterna | dramatizagao
VERAO grupo / Sd0 Martinho Semear bolbos
gg%%zzgg;(ﬁzgtso Advento Teatro de
Setembro e elaboracdo de | S@o Nicolau f\;)er;?irnaﬁ o()S.
Outubro estratégias Natal
N b . Inicio do ciclo
ovembro Erfe%?)rlige?'od?)ara Solsticio Inverno | da 14 (lavar e
Dezembro i
OUTONO Outono /inverno, cardar) o
retorno a calma/ Dramatizacao
construcéo do da histéria do
caminho de luz natal
Fazer velas
Trabalhos com
folhas secas do
jardim
Ouvir, partilhar, | Dia de Reis Fazer bolo Rei
n)lcime_ntos df Carnaval Dramatizacao
siléncio e calma Dia do Pai de contos de
Consciencializag fadas
INVERN 3 i i L
0] do da _ Dia da poesia Herbario
diversidade Equindcio o
vegetal Primavera Diario de
(observacéo e caminhadas na
Janeiro registo) Caca aos Ovos / natureza
, Pascoa .
Fevereiro | ppMAVER | Concentragdo / . o Reciclar papel
Marco | A actividades mais | Festaaniversario | . . oo s

dirigidas para o0s
mais velhos

Motricidade fina
— tear

Processo como
trabalho do saber
esperar,
consciencializar

CVA

— iniciar tear

Poemas da
natureza

Recolha de
sementes

Construcgéo de
mandala de
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da
transformacéo,
paciéncia, saber
fazer — ciclo da
1a / sementes e
sementeiras , a
lagartae a
borboleta

Despertar para o
exterior e para a
beleza do jardim
e da floresta

sementes
Pintar ovos

2 saidas (jardim
[ arte)

Abril
Maio
Junho
Julho

PRIMAVER
A

VERAO

Transicao dos
mais crescidos
para o 1° ciclo

Agua, terra,
plantas

Pentecostes

Dia da espiga
Dia da mée
Santo Antonio
Séo Jodo

Festa final de ano

Actividades
sentidos —
natureza e
expressao /
construcao de
instrumentos

@

Elaboracéo de
saco de tecido
para contagem
de sementes,
pedras,...
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ANEXO II. ENTREVISTAS AOS PAIS

ENTREVISTADO: PAULA DORIA (MAE DE UMA CRIANGA DE 3 ANOS, O GUILHERME)
Data: 14 de Junho de 2012

Hora: 16h45m

Local: Casa Verdes Anos

Entrevistador: Sofia Machado Silva

Ola,

Como € que tu classificas o trabalho que fazemos em jardim-de-infancia no que respeita

ao envolvimento da arte e da natureza no dia a dia das criangas?

N&o posso responder de forma totalmente adequada pois penso que em 30
dias tenho pouco feedback e sobretudo, conhecimento/vivéncia de como as

coisas decorrem na Casa.

Tenho a ideia de que a arte e a natureza se integram no dia-a-dia do
Guilherme, contribuindo para uma visao estética do mundo, recorrendo-se a
pintura em aguarela, o contar de historias, a danca, a poesia e as cangoes,

para além de multiplas exploragdes no jardim e horta.

Tens nocao das bases educativas com que trabalhamos?

Penso que as bases educativas sdo uma educacdo para os valores (ética)
através de uma mundo-visdo estética, que se retira do respeito e vivéncia da
crianca enquanto ser bioldgico, integrado na Natureza e nos seus ritmos, mas
determinando-se através do desenvolvimento e percep¢do das suas
capacidades criativas e espirituais ( e de quem o rodeia, naturalmente). A
parte esotérica/espiritual da filosofia Waldorf ndo € clara para mim no

contexto da Casa Verdes Anos.
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De que modo é que achas que este trabalho se reflecte no dia a dia do Guilherme, com a

forma como ele é?

Acho o meu filho mais feliz, seguro de si e sobretudo, mais critico e
observador. Contudo, anda com maior dificuldade de convivio com as

"'regras' sociais, 0 que provavelmente faz parte da sua idade.

Porque é que escolheste esta escola?

A escolha deu-se pela importancia que damos a uma educacgdo para a arte e

para a natureza.

Talvez a educacdo na Casa Verdes Anos seja menos cognitivista e mais
centrada em cada crianga enquanto ser unico e especial, dotado de
capacidades proéprias e que devem ser desenvolvidas na arte para que a

natureza seja vista com outro olhar.

Obrigada.
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ENTREVISTADO: JOANA MONTEIRO ( MAE DE UMA CRIANGA DE 4 ANOS, A LEONOR)
Data: 18 de Maio de 2012

Hora: 16h45m

Local: Casa Verdes Anos

Entrevistador: Sofia Machado Silva

Ola Joana.

Como é que tu classificas o trabalho que fazemos em jardim-de-infancia no que respeita

ao envolvimento da arte e da natureza no dia a dia das criangas?

Vejo pelos trabalhos que ela traz...vejo principalmente a arte e vejo que
aplicam natureza na arte, vejo pelos desenhos, pelas colagens de flores, ela
traz muitas coisinhas 14 de fora. Mas...se eu lhe pergunto ela ndo me diz
muita coisa. E mais pelo vosso feedback que eu vou percebendo o que v&o
fazendo. Mas eu vejo que ela traz muita coisa de fora e aplica nos desenhos.

Ela tem muita vontade de desenhar.

Tu tens nocdo das bases educativas com que trabalhamos?

Sim sim, alids nota-se quando se entra na sala, o cuidado, a natureza, a mesa

de estacdo e a forma como péem a mesa quando ha aniversarios.

De que modo é que achas que este trabalho se reflecte no dia a dia da Leonor, com a

forma como ela é?

Eu acho que o que esta escola tem de melhor é...para ja eles estdo sempre
muitissimo felizes. Eles adoram o ar livre. Estar fora de casa e campo, mas
guando estdo em casa também conseguem apreciar ou seja ndo sao daquelas
criangas que precisam constantemente de estar fora de casa porque as outras
escolas estdo dentro de uma casa ou estdo dentro de um espaco fechado ou
cimentado. Eu sinto-os com uma liberdade, com uma alegria, com uma
movimentacdo muito mais espontanea. Mesmo pelo movimento do corpo, eles

sdo muito abertos e acho que isso se deve devido ao facto de eles estarem num
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espaco tdo grande. Em casa eles sabem apreciar o estar em casa porque eles
tém tanto espaco livre. Portanto eu noto perfeitamente as diferencas para
outras criangas que eu vejo para outras criancas que eu vejo que quando
chegam ... por exemplo 0os meus primos quando chegam ao quintal da minha
maée parece que de repente é que os deixam sair a rua e entdo fazem mil e
uma coisas mas de uma forma mais disparatada, parece que ndo conseguem

conviver com o espacgo exterior.

Porgue € que escolheste esta escola?

Pela natureza, pela comida (risos), comegcou por ser pela comida e depois
descobri a escola maravilhosa que é em termos de natureza e tudo...o espaco
é maravilhoso, a filosofia das pessoas que ca estao é maravilhosa. Eu noto que
eles estdo muito felizes e que querem vir para a escola e que adoram estar na
escola e os professores e as pessoas que estdo com eles. Eles estdo muito
felizes.

Obrigada.
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ENTREVISTADO: SOPHIE MARIE ( MAE DE UMA CRIANGA DE 3 ANOS, O RAPHAEL)
Data: 25 de Maio de 2012

Hora: 16h45m

Local: Casa Verdes Anos

Entrevistador: Sofia Machado Silva

Ola

Como é que tu classificas o trabalho que fazemos em jardim-de-infancia no que respeita

ao envolvimento da arte e da natureza no dia a dia das criangas?

Classifico como primordial.

O contacto com a natureza é essencial para o crescimento equilibrado (pois
fazemos parte dela) e para a conexdo com 0 eu, com a nhossa propria

natureza.

A arte é uma forma de expressdo do eu mais profundo, do eu artista, do eu
criativo. Ela pode ser estimulada mas ndo muito orientada de forma a
guardar a esséncia genuina da expressdo. A arte é a expressao/vivéncia da

emocao. Aqui as criancas ouvem historias, fazem pintura, ...

Tens nocao das bases educativas com que trabalhamos?

H& uma inspiracdo na pedagogia Waldorf: a crianca ndo precisa de ser
ensinada, pois ela ja sabe. A crianca precisa de ser estimulada para se

exprimir ao maximo. Ela aprende quando se sente motivada nao por forga.

Ela aprende com as maos (fazendo), com o coracdo e com a cabega. A
simplicidade e qualidade natural das coisas estdo no topo. O ser verdadeiro,
ser bonito e ser bom. Brincar é essencial, ndo o adquirir de conhecimentos.
Aprender pelo fazer, pelo contacto com as coisas. Deixar a crianca em paz,
criar um ambiente caseiro. A um convite constante para sentar no chao, ter

contacto com a terra para se conectar melhor.
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Sei que trabalham a educacdo pelos Valores, ...alguns principios de Freinet

também: auto-gestao.

De que modo é que achas que este trabalho se reflecte no dia a dia do Raphael, com a

forma como ele &?

E uma crianca que acredita nela propria, que vive plenamente no mundo de
fantasia, ndo se aborrece sem televisdo, consegue criar o mundo das suas

brincadeiras com muita imaginacéao.
E uma pessoa criativa na sua forma de pensar e de resolver problemas.

E uma crianca que brilha, pois esta em sintonia com ela propria, vai ao

pormenor das coisas e tem capacidade de memorizagao e concentracao.
Esta muito atenta a musica e gosta muito. Sabe estar calmo.

E uma crianca entusiasmada com a vida. E uma crianca que gosta de estar ao

ar livre, sujar-se e brincar com a terra. E sereno.

E uma crianga com uma boa capacidade de linguagem, com bom vocabulario

(apesar de contar pouco). E uma crianca sem medo de se expressar.

Porque é que escolheste esta escola?

32

Porque ele esta mais alegre e sereno! Tem espaco fisico e mental para se

expressar e expandir.

Aqui ha um feedback verdadeiro sobre a crianca. Ele ndo chega a casa com

vocabulario "assustador"".

Também h& menos tensdo, stress nas pessoas, 0 que se reflecte em criancas
mais calmas (ha mais espaco e a terra funciona como harmonizador do
campo magnético, todos ficam mais enraizados e centrados). Ha mais tempo
de descanso para quem acompanha as criangas. Vejo muito mais paciéncia,

felicidade e bem-estar dos educadores.

Nao chega a casa com nodoas de apertdes!
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Noto um tom de voz saudavel de quem estda com eles (sem gritarias

constantes)!
Muitas vezes ndo quer ir para casa!

Ele aqui tem mais amor, mimos e beijinhos e 0s grupos mais pequenos.

Obrigada.
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ANEXO Ill. ENTREVISTA A EQUIPA

ENTREVISTADO: MARTA CORDEIRO (EDUCADORA DE INFANCIA)
Data: 1 de Marco de 2012

Hora: 16h45m

Local: Casa Verdes Anos

Entrevistador: Sofia Machado Silva

Porque é que fazes parte deste projecto?

Faco parte deste projecto porque me identifico com a metodologia, com o
espaco fisico, o ritmo calmo que é vivido cada dia com as criangas, 0 respeito
pela natureza e o contacto com a mesma, porque me identifico com a equipa
pedagdgica, e porque sinto que com esta forma os meninos sdo simplesmente

felizes.

De que modo esta proximidade com a natureza influencia o teu trabalho?

Para mim é um presente puder estar todos os dia perto da natureza, sinto-me
tranquila, calma, tenho contacto com a terra, se estou mais serena, tranquila e
consciente logo vao ser passados para os meninos todos estes sentimentos,
visualmente ¢ uma Sensacdo de liberdade, estando a ser presenteada com
todos estes sentimentos sei que o meu trabalho com as criancas é um trabalho

mais focado, mais vivido e mais criativo.

No trabalho com as criancas, de que modo articulas a vivéncia artistica com a relacao
com a natureza? (porque € que isso € importante para o desenvolvimento /

aprendizagem das criangas?)

Tento articular quase sempre as artes plasticas com material que se encontra
na natureza, envolvo as véarias técnicas com o material que é apanhado,
também sinto que no contacto com a natureza as criancas ficam mais
despertas apurando os cinco sentidos ficam mais atentas e focadas e realmente

mais criativas.
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O que ganham as criancas ao frequentarem esta escola?

36

Sinto que ganham estrutura em amor, enfrentar medos com uma rede
emocional, contactam com os ciclos da natureza e tem a vivéncia que assim
como eles existem varias mudancas ao longo do tempo, sinto que séo
respeitados cada um pelo seu tempo, sdo escutadas, ndo sdo avaliadas, ndo
existem preconceitos, sdo sim observadas com respeito levadas a percorrer o
seu caminho com as suas vivéncias e 0 olhar muito atento do adulto para as

poder guiar.
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ENTREVISTADO: SOFIA CHURRO (EDUCADORA DE INFANCIA)
Data: 2 de Marco de 2012

Hora: 16h45m

Local: Casa Verdes Anos

Entrevistador: Sofia Machado Silva

Porque é que fazes parte deste projecto?

Identifico-me com as bases do projecto. A forma como se vé a crianga, 0
respeito pela natureza e os seus ritmos, como se envolve o crescimento da
crianca / adulto no passar de cada ano. Este projecto permite me estar/ser

como eu acredito que o mundo €.

De que modo esta proximidade com a natureza influencia o teu trabalho?

A Natureza é um elemento que esta sempre presente no nosso dia a dia. Todo
0 espaco envolvente reflete as forcas da natureza desde as cores, 0s Varios
verdes das copas da arvores, o cheiro das flores que nos invade no inicio da
primavera, os sons das folhas, dos passaros, as abelhas, no verao as cigarras...
Os sentidos estdo mais despertos pois vivenciam estas metamorfoses

naturalmente.

As tarefas que exercemos no jardim com ou sem criancas, desde limpar as
folhas que comecam por cair no outono, até as flores que caem das
trepadeiras nos dias ventosos da primavera, sdo formas de vivenciar a
natureza. Dentro de casa também os materias que nos rodeiam sdo naturais e

por isso estamos sempre a lidar com o real valor das coisas.

Na alimentacéo respeitamos a época do ano assim sabemos que comemos 0s
alimentos que sdo naturais de cada estacdo, por isso também as cores e
sabores chegam com um ritmo. O agradecimento que é transmitido as
criancas e vivido pelo adulto neste respeito pela altura certa para comer 0s

morangos ou as tangerinas, o tomate ou a ervilha faz a crianca/adulto saber
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esperar e ndo criar ansiedade ou ser compulsivo porque sabemos que tudo

tem o seu tempo e tudo ha-de chegar, tal como o veréo , ou o inverno.

O contacto directo com a Natureza deixa na crianca e adulto um sentimento
de pertenca ao mundo somos seres que pertencemos ao todo e tal como o
mundo revela alteracdes fisicas ao longo do ano também nos seres humanos
temos as nossas alteracdes/crescimento e ser consciente de tal é uma
ferramenta ideal para olhar para a criangca como um ser total que tem de ser

respeitado.

No trabalho com as criancas, de que modo articulas a vivéncia artistica com a relacéo

com a natureza? (porque € que isso € importante para o desenvolvimento /

aprendizagem das criangas?)
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A natureza manisfesta-se como o belo, o facto da crianca poder estar sé a
presenciar ¢ j& uma vivéncia artistica, ensinar a crianca a ouvir a olhar e
respeitar o que esta a sua volta é para mim uma manifestacao do belo, posso
considera-lo como arte, saber viver nesta sensibilidade é arte. A crianca
pequena ainda nao sente a arte como o adulto num acto criativo de expressar
algo, a crianga esta sempre a expressar-se em criatividade entdo tudo nela
aos olhos do adulto deverd ser considerado como uma manifestacdo artistica,
desde as construgdes, subir a uma arvore, relacionar-se com um amigo,
gritar, dancar, cantar etc, enquanto adulto cabe-me a mim promover espaco
e situacdes onde a crianca possa ser. Por tudo isto todo o0 espago que me
evolve deve ser natural para que o que surja seja real e ndo apenas
manifestacdes obtidas pela forma como o adulto conduz a crianga. E
importante a crianca ter tempo para estar nas vivénvias, ndo sinto tanta
necessidade de estimular ""actividades artisticas', pois vejo o seu crescimento

e a forma como se apodera do mundo um acto criativo constante na crianga.
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O que ganham as criancas ao frequentarem esta escola?
As criangas nesta escola ganham o direito de poder ser.

A forma como a crianga chega ao mundo é de forma integrada com a
natureza sem a pressa dos estimulos exteriores ao seu ritmo. Cada coisa vai
chegando conforme a sua necessidade. A forma como o adulto envolve a
crianca em amor e veneragao sao as bases para um ser bom. O adulto tem
como tarefa passar a crianca a vivéncia de que 0 mundo é bom, e nesta escola

0 mundo é bom.

Obrigada.
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ENTREVISTADO: RITA DACOSTA (DIRECTORA E MAE DE UMA CRIANCA)
Data: 2 de Marco de 2012

Hora: 14h00m

Local: Casa Verdes Anos

Entrevistador: Sofia Machado Silva

Porque é que fazes parte deste projecto?

Faco parte deste projecto por amor, porque sou mae e foi pela procura de um
projecto educativo diferente para o meu filho que por ele me apaixonei.
Fazer parte dele como trabalhadora veio do facto de nele me sentir feliz, por
estar rodeada de seres humanos muito especiais e sentir que nele posso
contribuir para uma educacdo que transforma o mundo, 0 meu mundo e 0

mundo de todos.

De que modo esta proximidade com a natureza influencia o teu trabalho?

A vivéncia didria da Natureza centra-me no meu trabalho, equilibra-me

como ser humano, inspira-me e serena-me.

No trabalho com as criangas e na gestdo da escola, de que modo articulas a vivéncia
artistica com a relagdo com a natureza? (porque € que isso é importante para o

desenvolvimento / aprendizagem das criangas?)

N&o trabalho directamente com as criangas, mas na estrutura da escola, da
alimentacdo e do planeamento das actividades sinto que uma maior e
verdadeira vivéncia da natureza as permite expandir a sua criatividade. A
ebulicdo das diferentes estacbes do ano transporta as criangas para um
ambiente seguro e verdadeiro. Sinto que as criancgas, e 0s adultos atraves da
vivéncia dos ciclos da natureza na primeira pessoa se sentem seguros para

poderem experienciar as expressoes artisticas.
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O que ganham as criancas ao frequentarem esta escola?

42

As criangas ganham seguranga, ganham destreza fisica, destreza emocional e

sao felizes!

Alicercam de forma muito saudavel o seu corpo emocional, tornam-se mais
autonomas e confiantes no mundo. Tornam-se também mais generosas e
sensiveis. Nesta escola cada crianca e cada adulto sdo respeitados e podem ser
eles proprios sem competicdo e sem agressividade.
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ANEXO IV. DIALOGOS COM AS CRIANCAS SOBRE A ESCOLA

E — Ola Leonor? Tu gostas de andar na nossa escola?
C-Sim.

E — Tu gostas do nosso jardim?

C - Sim.

E — O que é tu gostas mais de fazer quando estas no jardim a brincar?
C — Brincar com a Yasmin e com a Duda.

E — Que brincadeiras fazem?

C — Subimos as arvores, brincamos.

E — E dentro da sala, 0 que é que tu gostas mais?

C — Brincar com 0s bonecos.

E — E na floresta?

C — Na floresta gosto de brincar.

E - Ola Yasmin.

C - Ola.

E - Tu gostas de andar na nossa escola?

C - Sim.

E — O que é que tu gostas mais de fazer quando estamos no jardim?
C — Gosto de por as arvores direitas.

E - E nasala?

C — Gosto de brincar as casinhas.

E — Gostas de ir a floresta?

C-Sim!

E — Porque é que bom ir a floresta?
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C — Porque brincamos.
E — Gostas de estar na nossa escola?

C-Sim.

E — Ola Duda.

C - Ola.

E — Tu gostas de andar na nossa escola?

C-Sim.

E — O que é que tu gostas mais de brincar quando esta no jardim?
C — Subir as arvores.

E — J& consegues subir a muitas arvores?

C-Sim.

E — E quando estas dentro da sala o que gostas mais de fazer?
C - Brincar na casinha.

E — E tu gostas de ir a floresta?

C — Sim, gosto da caca ao tesouro e de ouvir 0s animais.

E — Ola Gaspar.

Gostas de andar na nossa escola

C-Sim.

E — Qual é a tua brincadeira preferida no jardim?
C — Correr, saltar e tomar banho de mangueira.

E - E na sala, qual € a tua brincadeira preferida?
C - Brincar na casinha.

E — E na floresta, gostas de ir a floresta?

C-Sim.
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E — Gosto de fazer barro com agua e terra da floresta.

E — Gostas da escola, David?

C-Sim.

E — O que gostas muito de fazer?

C - Construcdes de madeira.

E — E no jardim, qual € a tua brincadeira preferida?
C - E o0 jogo do coelho.

E — E na floresta, 0 que gostas mais?
C —De ir & casa da bruxa.

E — Tu és feliz na escola?

C-Sim.

E — Gostas de estar na escola?

C - Sim.

E — O que gostas mais de brincar?

C — Com pés.

E — E 0 que fazes com as pés

C — Escavo na terra.

E — E que mais coisas fazes no jardim?
C — Castelos.

E — E na sala, 0 que gostas mais?

C — De construir torres e cantar e dancar tambeém.
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ANEXO V. HISTORIA “ A MENINA DA LANTERNA”

A Menina da Lanterna

Era uma vez uma menina que levava, toda contente, a sua lanterna brilhante pelas ruas.

Cangdo

Entdo veio o vento forte, soprou, assobiou, sibilou e apagou a sua lanterna.

- Ohl exclamou a menina. Quem ird agora acender a minha lanterna?

Olhou, olhou, olhou d sua volta mas encontrou ninguém. Continuou a procurar até que
ouviu um som vindo de umas folhagens.

(Chega o ourigo)

—

Quem mexe na folhagem?
Quem anda com passos curtos?
Quem depressa ai vem?

E um amiguinho com picos!

- Querido ourico, exclamou a menina. O vento apagou a minha lanterna. Quem ma
poderd acender de novo?

O ourigo, sem parar, entdo respondeu:

- Ndo te posso ajudar

A outros terds de perguntar

Eu ndo posso parar

Junto dos meus filhos tenho de estar,

ﬁelodia 1

Q-

A menina s _guiu o seu caminho até que (Chega o urso) ouviu por entre as drvores um
grunhir,

- Quem é que tanto grunhe
No seu vestido castanho

E um amigo peludo

De consideravel tamanho.

- Querido urso, exclamou a menina. O vento apagou a minha lanterna. Quem ma
poderd acender de novo?
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O urso inclinou a sua grande cabega e respondeu:
- Ndo te posso ajudar
A outros terds de perguntar
Eu ndo posso parar
Para a gruta vou descansar.

A menina ficou novamente sozinha e continuou o seu caminho. (Chega a raposa) Até que
ouviu um deslizar:

- Quem se move tdo suavemente?

Quem desliza pela erva?

Quem se esconde tdo atenta?

E uma raposa astuta e inteligente.

- Querida raposa, exclamou a mehina. O vento apagou a minha lanterna. Quem ma
poderd acender de novo?

Farejando com o seu focinho, a raposa respondeu:
- Este lugar tens de deixar
A tua casa tens de voltar.
Quero observar e escutar
Estd na hora de me alimentar.

Entdo a menina sentou-se fristemente numa pedra e chorando disse:
Ninguém me quer ajudar?

Melodia 2

Passado algum tempo, a menina olhou para o cel e viu o Sol. Recuperou o dnime e resolveu
por-se a caminho.

Melodia 1

-
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Andou, andou e andou até que chegou a uma casa. Espreitou ld para dentro e viu uma
senhora que estava a fiar numa roca. A menina bateu & porta e quando a senhora abriu,
ela perguntou:

- Sabe o caminho até ao sol? Quer vir comigo?
A senhora respondeu:

- Tenho que ser diligente a frabalhar

Finos fios preciso fiar

Mas vem um pouco a meu lado descansar

Pois um longo caminho vais encontrar.

A menina agradeceu, entrou e sentou-se a ver a teceld a fiar os fios na roca.

Cangdo da adubadeira
Depois de ter descansade, pegou na sua lanterna, agradeceu, despediu-se e sequiu o seu
caminho.

Melodia 1

Polode o

Andou, andou e andou até que chegou a uma outra casa onde estava um velho sapateiro a

arranjar sapafos.
- Bom dia, querido sapateiro, disse a menina. Conhece o caminho que leva ao sol?

Quer vir comigo?

O sapateiro respondeu:
- Velhos sapatos tenho de consertar
Ndo hd tempo para passear
Mas vem um pouco a meu lado descansar
Pois um longo caminho vais encontrar.

A menina agradeceu, enfrou e sentou-se a ver o velho sapateiro a cozer e a marfelar, a
coser e a martelar, a coser e a martelar,

Cangdo do sapateiro
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Depois de ter descansado, pegou na sua lanterna, agradeceu, despediu-se e seguiu o seu
caminho.

Ao longe, viu um monte muito alfo e pensou: "Ali em cima vive o sol” e correu leve como
uma corga na sua direcgdo.

Passou por um menino que jogava a bola e convidou-o:
- Vem comigo até ao soll
Mas o menino preferiu continuar a jogar a bola e saltar pelos campos.

Cangdo "Verde sdo os campos”

Entdo a menina seguiu sozinha o seu caminho, subindo, subindo mais, mais e mais pela
encosta da montanha acima, até que chegou ld mesmo em cima. Mas nem mesmo 14 em
cima, ela chegou o sol. E pensando disse:

- Agui vou ficar

e o sol esperar.
Sentou-se na terra d espera do sol. Como estava muito cansada de tanto andar, os seus
olhos fecharam-se e ela adormeceu.

Melodia 4

I e

1 1 L1 I

-y

Havia jd algum tempo que o Sol observava a menina, e quando chegou o enfardecer, o Sol,
inclinou-se (ACENDER A LANTERNA) e acendeu de novo a lanterna.

Melodia 4

i e iaie T

Foi entdo que a menina acordou e exclamou:
- Ohl A minha lanterna brilha novamente.
O Sol jd se deitara, a menina levantou-se e pde-se alegremente a caminho,

De novo encontrou o menino que se queixou:

- Perdi a minha bola e ndo a consigo encontrar.
- Eu vou alumiar, disse a menina.
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Depressa encontraram a bola e o menino afastou-se cantando e saltitando.

A menina seguiu o seu caminho até que chegou & casa do sapateiro que estava sentado
num canto da sala.
- Apagou-se o lume, contou o sapateiro. As minhas mdos ficaram geladas, e jd ndo
consigo trabalhar.
- Eu acendo-te o lume, disse a menina.
O sapateiro agradeceu, aqueceu as mdos e recomegou a trabalhar, a coser e a martelar
os sapatos.

A menina seguiu o seu caminho através do bosque e chegou d casa da teceld. Ld dentro
estava escuro,

- A luz apagou-se, contou a teceld. Hd jd algum tempo que ndo consigo fiar,

- Eu acendo-te a vela novamente, respondeu a menina,
A velhinha agradeceu, pegou novamente na sua roca e continuou a fiar os seus fios
diligentemente.

A menina continuou a caminhar e chegou até a clareira onde todos os animais acordaram
com o esplendor da sua lanterna.

A raposa espreitou e olhou para a luz. O urse grunhiu enroscado na sua teca de inverno.
O ourico aproximou-se cheio de curiosidade e exclamou:
- Que luz t&io grande hd aquil

A menina dirigiu-se alegremente para casa cantando:

Cangdo

n
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ANEXO VI. ACTIVIDADES PEDAGOGICAS (FICHEIROS MULTIMEDIA)

Roda Ritmica do OQutono

Teatro da Rapunzel

Para visualizar estes ficheiros é necessario um software compativel com o formato .avi e
.mpg.
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