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Resumo

Este trabalho analisa o impacto da crise econOenfazanceira nos habitos alimentares
da populacéo portuguesa. Baseia-se num estudsdaleagregados familiares de uma
Escola Basica da cidade de Santarém. Compara wtates obtidos com a Roda dos
Alimentos e a Balanca Alimentar Portuguesa. Osltanos obtidos demonstram néao

terem ocorrido alteracbes nos habitos alimentacegrdpo de amostragem antes da
crise e a data do estudo. Outro resultado imperthnita verificacdo de que o padrao
alimentar seguido ndo é o mais correto, ndo se uad€g a uma alimentacao

equilibrada.

Palavras-chave Habitos alimentares, Crise econdmica, Roda dawmekitos, Balanca

Alimentar Portuguesa, Alimentacdo Saudavel



Abstract

This case study analyzes the impact of the econanit financial crisis in the

Portuguese population’s eating habits. It is basetouseholds reports of pupils from a
basic school located in the city of Santarém. Tiuely\s compares the results obtained
with the Food Wheel and the Portuguese Food Sdaerdsults showed that no evident
changes have occurred in the eating habits ofahmke population before the crisis and

now. Furthermore it shows that food habits arebatdnced.

Keywords: Food habits, Economical crisis, Food Wheel, Rprése Food Scale,

Healthy Eating
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1 INTRODUCAO



O tema desta dissertacéo insere-se num dos temastuais da vida do nosso

pais.

Quais as tendéncias da nutricdo e alimentacdo expote de crise economica
profunda? Em Portugal, o aspeto dominante €, semdala economia e se
considerarmos que a alimentacao tem um papel pdepame na economia familiar dos
portugueses, o impacto da crise na alimentacao gedpreocupante. No nosso pais, a
alimentagéo representava cerca de 15,5% do totedrdBémento reservado aos gastos
de consumo, de acordo com o Inquérito as DespesaBamilias (IDEF) de 2005/2006
do Instituto Nacional de Estatistica (INE) (INE,08). As despesas com a alimentacao
ocupavam o 2° lugar nos gastos das familias dpm&és da zona euro (INE, 2008). A
média da zona euro era 16,9% (INE, 2008).

O INE informa que as familias gastam cada vez meawsalimentacgéo e lazer,
e cada vez mais com a habitacdo e transportes g0IH,). Os habitos das familias tém

mudado, refletindo assim a crise economica e azittihdes que enfrentam.

Por outro lado e de acordo com o IDEF de 2010/281despesa anual média
dos agregados familiares € de 20 400€ por ano (2RE]). Estes gastos sao repartidos
pela habitacéo (29,2%), transportes (14,5%), aliaggio (13,3%) e em 4° lugar surgem

as despesas com hotéis, restaurantes e cafés J{NE262011).

Comparando este estudo que o INE realiza de cimcoirgco anos com o Ultimo
inquérito (2005/2006), o estudo de 2010/2011 regetaas despesas com a alimentacéo
diminuiram 2,2% relativamente a 2005/2006 e 16#tikemente a 1989/1990.

Assim, o atual contexto de crise econdmica em Baltaonstitui uma boa
oportunidade para repensar as opc¢Oes alimentares,pglas dificuldades em gerir o

orcamento familiar, quer pelos desequilibrios afitages que se tém vindo a acentuar.

A Balanca Alimentar Portuguesa (BAP) revela um ooms exagerado de
calorias e gorduras saturadas, com recurso exoessficarne, pescado e ovos’, e

ingestao deficitaria de fruta, horticolas e legursas secas (Sancho, 2011).

Com o presente trabalho pretendeu-se analisaraisrdlteragcdes nos habitos
alimentares dos portugueses, em virtude das m@strigcondmicas que o Pais tem

enfrentado e que foram impostas pela crise, ofedeceambém um contributo
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académico que possa ajudar a colmatar uma sétacudeas existentes neste dominio

(socioecondémico e alimentar) no nosso pais.

Para isso, foi realizado um inquérito de respostidda junto de um grupo
especifico — os agregados familiares dos alundssdala do 1° Ciclo do Ensino Basico
do Pereiro com Jardim-de-infancia (EB 1/J1 do Rejeicom idades compreendidas
entre os 5 e os 10 anos de idade, da Cidade der&antO inquérito incidiu,
principalmente, sobre os habitos alimentares déstaBias antes da crise econdmica e
atualmente. Depois, a analise dos dados recoll@oeita com recurso a testes de

estatistica aplicada.
Os objetivos a que se pretende responder comrabtdho, sdo os seguintes:
- Caraterizar 0os motivos que levaram ao apareciggncrise econémica em Portugal;

- Identificar os habitos alimentares dos portugsiesges e durante a crise econémica

atual;

- ldentificar as principais caracteristicas de uahmentacdo saudavel, comparando-a

com a Roda dos Alimentos e a Balanca Alimentarugodsa;

- Entender como a populacdo-alvo do estudo de sasadaptou a nova realidade e

como foi afetada pela conjuntura econémica atual;

- Analisar os resultados do inquérito efetuadorapgara-los com a Roda dos Alimentos

e a Balanca Alimentar Portuguesa;

A hipotese de estudo colocada foi a seguinte: iganf-se alteracdes nos habitos
alimentares do publico-alvo antes da crise e atmten A fim de validarmos esta

hipotese iremos analisar as seguintes variaveis:

- Composicao das refeicbes do agregado familiar;
- Localizacao das refeicbes do agregado familiar;
- Frequéncia das refeicbes do agregado familiar;
- Percecédo da alteracdo dos habitos alimentares.



2. A CRISE NA EUROPA



O presente estudo pretende analisar de que fooriseaeconomica e financeira
que assolou ndo s6 a Europa, mas também os Edladiiss da Ameérica (EUA), teve
repercussfes nos habitos alimentares portugueses.

O termo “crise” passou a fazer parte do vocabuldo® portugueses nos ultimos
anos, e parece assumir os mais diversos contoecosiOmicos, financeiros, sociais,

politicos e geogréficos.

Aqui procuraremos analisar se no contexto de adisgonto de vista da perda
de poder de compra, diminuicdo do rendimento daglites e aumento do desemprego,
ocorreram alteragcbes nos habitos alimentares, rdanente na composicdo e
periodicidade das refeicbes assim como no locak asl mesmas decorrem. Assim
sendo, torna-se necessario, antes de mais, peaebentornos desta crise.

Neste primeiro capitulo procuraremos descrever celacsurgiu, inicialmente
nos EUA, e como se propagou para a Unido Europkty (remos analisar ainda como

a UE lidou com o problema e a forma como Portugjedfietado.

O termo crise financeira é aplicado a uma variedde situacfes nas quais
instituicées ou ativos financeiros se desvalorizapentinamente (Kindleberger, 2005).
No século XIX e no inicio do século XX, varias esdinanceiras estiveram associadas
a corridas a bancos, durante periodos de receSs@i@s crises caracterizaram-se pela
“exploséo” de uma “bolha financeira” e pela quattwvamercado de acbes ou por
atagues especulativos a moeda de um pais, ou gimtado um pais suspendeu o
pagamento da sua divida (Kindleberger, 2005). Haéiayateorias acerca do
desenvolvimento das crises financeiras e como-&astdNo entanto, ndo ha consenso
entre 0s economistas. As crises continuam a ocpawertodo o mundo e parecem
ocorrer com certa regularidade, podendo ser inesemd funcionamento da economia
capitalista (Laeveret al, 2008). Mais recentemente, a crise economica @8,2¢ue
atingiu a economia de todo o planeta, foi a maite fdesde a crise econémica de 1929
(Laevenet al, 2008).

A maior crise econdmica e financeira desde a dédadEd30 teve origem num
setor especifico do mercado de crédito hipoteaarericano: o0 mercado de alto risco.
O crédito hipotecario de alto risco (denominadob-prime” é um tipo de empréstimo
que facilita 0 acesso a habitacdo por aqueles odém as garantias necessarias para
serem elegiveis para empréstimos normajwirffe”). O sub-prime é um crédito



hipotecario de alto rendimento que implica um risonsideravel de incumprimento por
parte do mutuério. Os mutuantes contavam com o @ongde precos dos bens imoveis
para limitar os riscos. Em caso de incumprimentajepiam sempre revender a um
preco mais elevado (Paulo, 2011). Em 2006, estedigpempréstimo representava 10%
do mercado de crédito hipotecario americano. Opsolaa “bolha” do setor imobiliario
nos EUA traiu a l6gica dsub-prime A taxa média de incumprimento aumentou,
passando de cerca de 11% no inicio de 2006, pasad@20% em 2008 (Paulo, 2011).
O inicio desta crise foi a faléncia do banco deestivnento norte-americano Lehman
Brothers, fundado em 1850, tendo-se alastradoadaedundo (Paulo, 2011).

A gueda do banco Lehman Brothers, foi seguida,spa@ de poucos dias, pela
faléncia técnica da maior empresa seguradora désé&EAmerican International Group
(AIG). O governo norte-americano, que Se recusacdeeecer garantias para que o
banco inglés Barclays adquirisse o controlo do LathmBrothers (Younglali,
2008) alarmado com o efeito sistémico que a féédessa tradicional e poderosa
instituicdo financeira estava a provocar nos mesdthanceiros mundiais, resolveu,
em vinte e quatro horas, injetar oitenta e cindbdess de ddlares de dinheiro publico
na AlG para salvar as suas operacdes. Contudo, cermap semanas, a crise norte-

americana atravessava o Atlantico.

De acordo com a imprensa internacional dessa ép@eaia evitar o colapso, o
governo norte-americano tornou novamente estataiss aagéncias
de crédito imobiliario Fannie Mae e Freddie Madyatizadas em 1968, para ficarem
sob o controle do governo por tempo indetermin&to Outubro de 2008, a Alemanha,
a Franca, a Austria, os Paises Baixos e a ltalinciaram pacotes que somaram 1,17
trilndes de euros em ajuda aos seus sistemas émascO Produto Interno Bruto (PIB)
da Zona Euro teve uma queda de 1,5% no quartodiienele 2008, em relacdo ao
trimestre anterior, a maior contracdo da histoaaedonomia da zona euro (Wessel,
2010).



2.1 0 efeito de contagio da crise financeira

7

A titularizacdo é uma operagao financeira que permartilhar riscos. As
carteiras de empréstimos sdo integradas em conmumbolnico produto que é dividido
em valores mobiliarios de niveis de risco variavéter conseguinte, o risco de
incumprimento é partilhado entre muitos credoresdaVia, se se verificar um
incumprimento macigo e simultaneo, tal como foaeana crise do crédito hipotecario
de alto risco, a titularizacdo alastra o risco @t@ sistema financeiro. O grau de
complexidade e de opacidade das operacfes deizagao torna dificil avaliar com
seguranca a exposicao real aos ativos “toxicos”dtivo toxico € um ativo que se torna
iliquido quando o seu mercado secundério desapadscativos toxicos ndo podem ser
vendidospois sdo muitas vezes garantidos para perderichplffaulo, 2011).

A incerteza criou um clima de desconfianca, tendobancos deixado de
emprestar dinheiro entre si. Os bancos viram-sigaiws a vender os ativos que ainda
nao tinham sido afetados pela crise. Consequentemerenorme venda de ativos de
boa qualidade conduziu igualmente a uma diminuligseu preco. Sem liquidez e face
a depreciacdo do respetivo capital, muitas ingbes financeiras encontraram-se a
beira da faléncia. A Europa foi tdo afetada quasdoEUA; exemplo disso foi a
nacionalizagdo, em Fevereiro de 2008 do NortherokRo maior banco de crédito
hipotecario inglés (Paulo, 2011).

A crise atingiu um ponto culminante em Setembro/®Ord de 2008, quando as
autoridades americanas decidiram n&o salvar o daoo/estimento Lehman Brothers.
Mais uma vez a imprensa internacional veio regigts em ocasides anteriores, 0
governo americano tinha decidido salvar diversastincoes financeiras, tais como o
banco de investimento Bear Sterns e as agénciasebizias Fannie Mae e Freddie
Mac. A decisdo de nao o fazer no caso do Lehmath&m®conduziu a desestabilizacédo
do mercado financeiro mundial. A companhia de seguAlG teve de ser
intervencionada pelo governo; os bancos de investismGoldman Sachs e Morgan
Stanley foram transformados em bancos comercia#s gEem elegiveis para ajuda de
liquidez do Concelho de Estabilidade FinanceiraRJPaulo, 2011).

Confrontadas com deficiéncias no setor bancério,aat®ridades publicas
enfrentaram um dilema: escolher entre o risco md@lresgate garantido ou a
desestabilizacdo do sistema financeiro em geradackupela faléncia de instituicoes
importantes do ponto de vista sistémico (Paulo1201
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No final de 2008, a crise financeira comecou agatia economia real (IMF,
2010a). Em 2009, o PIB mundial baixou 0,6% (Fig@ra); tratou-se da primeira
recessao a nivel mundial desde a Segunda Guerrdidl(iMF, 2010a). No entanto, a
crise ndo afetou todos os paises da mesma formaaeto os paises desenvolvidos
sofreram uma importante contracdo das suas ecosoosipaises emergentes resistiram
relativamente bem. O PIB da UE diminuiu 4,1% (Fé&g@rl), sendo a Poldnia o Unico
Estado-Membro a registar um crescimento positivtaxa de desemprego média na UE
passou de 6,1% em 2008 para 10% em 2010 (nos E&A,8% para 9,7%) (IMF,
2010a).

Figura 2.1: Taxas de variacao do PIB em variaszdnanundo entre 2007-2010
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(fonte: http://www.imf.org/external/pubs/ft/weo/P¥01/weodata/download.aspx).

A crise econdmica propagou-se atraves de variogisaA contracdo da oferta
de crédito foi sem duvida o principal canal de agitt: a crise do crédito afetou em
especial as Pequenas e Médias Empresas (PME)egeadem mais do financiamento
através de empreéstimos bancarios do que as granggssas. De um modo mais geral,
o declinio da procura e a contracdo do comérciernational contribuiram para a
propagacdo da crise: as exportacbes mundiais dimamu 12% em 20009.
Consequentemente, 0s paises mais orientados perp@sacdes sofreram as maiores
reducdes do PIB (Alemanha -4,7%, Japao -5,2%).dDsds também reduziram a sua
exposicdo aos mercados emergentes racionando ibocnéd suas sucursais locais e
evitando as saidas de capitais para estes paisesegecial, a Europa Central e
Oriental) (IMF, 2010b).



Os paises em desenvolvimento foram igualmentedafetam graus variaveis: 0s
exportadores de produtos de base primarios tivetfaranfrentar acentuadas descidas
dos precos; outros paises em desenvolvimento faatetados por reducbes das
remessas dos emigrantes ou dos investimentos sligsttangeiros (os fluxos mundiais
de Integrated Development Environment (IDE) - diaiiam 37% em 2009) (IMF,
2010a).

Apesar do ponto de partida da crise financeira naliter sido a crise do crédito
hipotecéario, ndo se pode explicar a crise economéc2008 apenas por uma unica
causa. Diversos peritos consideram um conjunto Eopmle causas interdependentes e
apresentam duas explicacbes. A primeira explicag@sidera a crise como uma falha
da regulacdo e de supervisao financeira (os atbresiceiros funcionaram em
estruturas que levaram a uma subavaliacdo dos risacassuncao de riscos excessivos)
(Paulo, 2011). A segunda explicacdo considerase @domo o resultado de diversos
desequilibrios macroeconémicos (a crise de 2008pfecedida de um periodo de
condi¢cdes econOmicas favoraveis caracterizadasipordancia de liquidez e taxas de
juro baixas resultantes de politicas monetariagmsipnistas nas economias de paises
desenvolvidos, bem como dos desequilibrios macrmgoos mundiais) (Paulo,
2011).

A crise financeira mundial conduziu a uma mobil&agolitica em termos
internacionais levando a que certos organismosteuigdes especializadas nos campos
da regulamentacdo e supervisdo financeira voltassenbalta” vendo o seu papel
reforcado como o Grupo dos 20 (G2@) Fundo Monetéario Internacional (F¥ o
CEF.

1 0 G20 é um grupo formado pelos ministros das fiaare chefes dos bancos centrais das 19 maiores
economias do mundo conjuntamente com a Unido Eiaop®ssui os seguintes membros: Argentina,
Austrélia, Brasil, Canada, China, Franca, Alemarhdija, Indonésia, Italia, Jap&do, México, Russia,
Arabia Saudita, Africa do Sul, Coreia do Sul, TuaguReino Unido, EUA, UE. Podem ser convidados
outros paises e organizacOes regionais a pargéeipaas cimeiras. Este Grupo foi criado em Setemibro
1999, apds as varias crises financeiras da décadEB80 tendo como objetivo principal favorecer a
negociagédo internacional tendo em linha de coneso econdémico crescente de alguns paises, que,
juntos, representam 90% do PIB mundial, 80% do coménundial (incluindo o comércio intra-UE) e
dois tercos da populagdo mundial. O peso econémiaaepresentatividade do G20 conferem-lhe uma
influéncia significativa sobre a gestdo do sistéimanceiro e da economia global. O G20 estuda,smal

e promove a discussdo entre 0s paises mais ricos paises emergentes sobre questfes politicas
relacionadas com a promocao da estabilidade fir@aniteernacional e encaminha as questées que estdo
para além das responsabilidades individuais dejgaabrganizacao.



Com o crescimento da importancia do G20 a partiredaido de 2008, em
Washington, e diante da crise econdmica mundialideses participantes anunciaram,
em 25 de Setembro de 2009, que o G20 seria o naelho internacional permanente
de cooperacdo econdmica, eclipsando o Grupo das (GB8), constituido pelas oito
economias mais ricas. O aumento de importancia2idfG acompanhado pela perda
de importancia do G8. Representando 85% da ecormf6& da populacdo mundial, o
G20 reflete melhor as realidades do século XXI.

Com a presente crise econdmica e financeira o Elslb@u por recuperar o seu
protagonismo. Ap6s um periodo em que o papel do FWMlem grande medida
desacreditado e enfraquecido, a presente crisgetro-MI de volta para a linha da
frente da politica internacional. O FMI tem algunstrumentos importantes a sua
disposicdo para ajudar os seus membros a ultrapsssisafios colocados pela ctise
Com 187 membros, o FMI abrange praticamente todogaises. No entanto, a
influéncia dentro da organizacado depende, em primegar, do peso econdémico dos
Estados-Membros. A cada Estado-Membro é atribufida parte de quota. As quotas

determinam a contribuicdo financeira que o0s memiezem para 0S recursos

2 O FMI foi uma das organizagBes internacionais esagelos acordos de Bretton Woods em 1944.
Inicialmente, o seu principal objetivo era garantipom funcionamento do regime monetario de Bretton
Woods (sistema de taxas de cambio fixas mas regjgjague chegou ao seu termo em 1971. O FMI tem
redefinido permanentemente o seu papel ao longerites petroliferas dos anos setenta, das creses d
divida da década de 80, dos desafios com que seadem as economias de transi¢do apds a guere fria
das crises de divida da década de 90.

3 O CEF foi fundado em 2009 e é o sucessor do Fonbresa Estabilidade Financeira (FEF), criado
pelos Ministros das Financas e governadores dosobarentrais do Grupo dos 7 (G7) em 1999 para
promover a estabilidade financeira. Trata-se dedtgdo de coordenacado, que visa formar um consenso
sobre as melhores praticas em matéria de regulagne supervisao financeira, bem como a detecéo de
vulnerabilidades no sistema financeiro mundial.e® Secretariado funciona no Banco de Pagamentos
InternacionaigBPI), em Basileia. As cimeiras do G20 de Washindidovembro de 2008) e de Londres
(Abril de 2009) deram inicio a uma reforma do FEghatizado como CEF. A sua composigdo atual da
melhor conta do papel crescente desempenhado paless emergentes, tendo o seu mandato sido
reforcado.Os paises membros do CEF tém entre um e trés luganpados pelo respetivo banco central
e/ou o Ministério das Financas; os paises com ltr§ares estdo também representagos uma
autoridade de supervisédo financeira. Os 24 Estaswsbros (com o respetivo nimero de representantes)
sdo os seguintes: Argentina (1), Australia (2)sBi@), Canada (3), China (3), Franca (3), Alena(B),
Hong-Kong (1), india (3), Indonésia (1), Italia (3gapao (3), México (2), Paises Baixos (2), Codeia

Sul (2), Russia (3), Arabia Saudita (1), Singap(@ja Africa do Sul (1), Espanha (2), Suica (2), juia

(1), Reino Unido (3), EUA (3).

4 Alguns dos instrumentos do FMI sdo os recursoqfiemos para ajudar os paises com problemas de
balanca de pagamentos, a supervisdo bilateral tlataral para assegurar a estabilidade finanoira
macroeconémica nos Estados-Membros e na economidiahua analise (World Economic Outlook,
relatério sobre a estabilidade financeira mundia}psisténcia técnica.
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financeiros do FMI. A distribuicdo de quotas é s&vide cinco em cinco anos (Paulo,
2011).

2.2 A resposta da Unido Europeia a crise

No relatorio do Grupo de Larosiére, apresentad® al@ Fevereiro de 2009
figuravam as reformas que foram levadas a cabo ma@oUEuropeia, em termos
legislativos, como resultado da crise. Este grup@residido pelo antigo Diretor-Geral
do FMI, Jacques de Larosiére, a pedido da Comissémpeia. A principal funcéo foi a
elaboracdo de propostas de reforma. Estas proppasssram por novas regras que
regem as atividades das instituices financeiela supervisdo dessas mesmas regras
(Paulo, 2011).

Com a crise concluiu-se que o0s mecanismos estatme@stavam pouco
adaptados a um mercado financeiro europeu integtaddo-se revelado o sistema de
supervisao financeira da UE dificil de gerir. O&étio Larosiére identifica como uma
das principais deficiéncias da UE a falta de qualeguecanismo formal para assegurar
que a identificacdo de riscos implique medidas d@emadas a nivel europeu (Comissao

das Comunidades Europeias, 2009).

Para corrigir as deficiéncias do atual sistemare base nas recomendacdes do
Grupo de Larosiére, foi criado um novo quadro eewoge supervisao financeira. Em
Janeiro de 2011, tornaram-se operacionais quatvasnmstituicbes de fiscalizacao:
Conselho Europeu do Risco Sistémico (CERS) e a&s Argoridades Europeias de
Supervisdo (AES) - Autoridade Europeia para a Bg@deB), Autoridade Europeia
para 0os Seguros e Pensdes Complementares (AESR@prdade Europeia para os
Valores Mobiliarios (AEVM) (CCE, 2009).

A 22 de Setembro de 2010, o Parlamento Europeweapro novo quadro de
supervisao proposto pela Comissao. A decisdo fueaa pelo Conselho de Ministros a
17 de Novembro de 2010.

As trés autoridades europeias de supervisdo e oSCiBRiaram 0s seus

trabalhos em Janeiro de 2011 e substituiram ogaantiomités de supervisao.

A crise financeira mundial atingiu severamente rgauimentos nacionais na zona

euro. A recessao de 2009 reduziu, de forma cordsideras receitas publicas e
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representou um forte peso na seguranca social. Abfisso, o0s Estados

comprometeram-se a resgatar bancos e adotaramspld@orecuperagcdo muito

dispendiosos. Em 2010, nenhum dos paises da zom&sava em posi¢cdo de cumprir
o Pacto de Estabilidade e Crescimento. Entre 20R@16, a divida publica na zona
euro aumentou de 65% para 85% do PIB (Figura Ba)lp, 2011).

Figura 2.2: Impacto da crise nas financas publieasona euro
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(fonte: International Monetay Fund, World Econoi@iatlook, October 2010: Recovery, Risk, and
Rebalancing).

As taxas de juro das obrigacdes do Tesouro ténrgidee consideravelmente,
especialmente desde Abril de 2010 (IMF, 2010b). itnagdo dos cinco paises -
Portugal, Irlanda, Italia, Grécia e Espanha (Pli@®)a-se particularmente alarmante.
Em Dezembro de 2010, a taxa da Grécia era quanesveais elevada do que a da
Alemanha; a Irlanda teve de pagar trés vezes mnais flo que a Alemanha. O aumento
das taxas de juro explicava-se, em parte, peloscelmlores que apostaram no
incumprimento da divida soberana. Além disso, @negs de notacdo de créedito
desempenharam um papel fundamental no alastrardenteceios sobre a capacidade

dos PIIGS para pagar as suas dividas (IMF, 2010b).

A Grécia, a Irlanda, Portugal, a Espanha e a Is@@muitas vezes colocados no

mesmo grupo quando se trata da crise da dividama euro. Estes cinco paises estao
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todos confrontados com uma deterioracédo acentuaglawds financas publicas e estédo
expostos a um risco potencial ou efetivo de naposkerem refinanciar nos mercados
sem 0 apoio dos seus parceiros na zona euro. bedoaco tiveram de adotar medidas
de austeridade e importantes reformas estrutunaés eqvolveram um ajustamento
dificil. Contudo, um olhar mais atento revela qateg cinco paises enfrentam situacdes
extremamente heterogéneas (Figuras 2.3 e 2.4) @BIE)b).

Figura 2.3: Graficos comparativos entre os 5 palseRIIGS relativamente aos
seguintes indices: divida publica e desemprego.
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Figura 2.4: Gréficos comparativos entre os 5 paleeBIIGS relativamente aos
seguintes indices: défice orcamental e crescimeggoomico.
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(fonte: International Monetay Fund, World Econo@iatlook, October 2010: Recovery, Risk, and
Rebalanciny

Passaremos agora a uma breve descri¢cdo das dataeterdos quatro paises da
zona Euro em dificuldades econdmicas que, juntaenasrh Portugal, levaram a serem

0s primeiros a sofrer com a crise:

- Grécia — o problema de base é a existéncia depoifteca orcamental laxista, que ndo
sendo uma consequéncia da crise, veio a luz psadaela. Com um défice orcamental
de 13,5% em 2009 e de 7,9% em 2010, a divida @ialcancou cerca de 140% do PIB
em 2010. O plano de austeridade da Grécia inctuites de 30 mil milhdes de euros até
2013 (um montante igual a cerca de 15% do PIB @&).pam concluséo, as medidas de
austeridade estao longe de ter travado a ameaigeuwaprimento da divida soberana
(Noord, 2011);

- Irlanda — a situacgéo da Irlanda é diferente tleagéo da Grécia. O orcamento publico
esteve sob controlo até pouco antes da crise. EmM @@livida publica correspondia a
um maximo de 25% do PIB. Em 2008 a Irlanda foiimpiro pais da zona euro a entrar
em fase de recesséo. O PIB contraiu 3,5% (7,5%088)2A 21 de Novembro de 2010

o Governo comunicou, com relutancia, o seu pedaaukilio ao Mecanismo Europeu

de Estabilizacdo Financeira (MEEF) (Noord, 2011).
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- Espanha — Em comparacdo com outros paises daewopa a divida publica é
relativamente moderada. Durante a crise, a dividaeatou de 36% para 63% do PIB,
em comparag¢do com uma média de 84% na zona eunmir@gais pontos fracos da
economia espanhola sdo a enorme taxa de desenmgeeg0% (cerca de 40% dos
jovens) e a queda do mercado imobiliario. A ecomoespanhola contraiu-se 3,7% em
2009 e néo conseguiu registar uma taxa de cresmnpasitiva em 2010 (Noord,
2011);

- ltalia - Antes da crise a Italia detinha a maltwida publica na UE (103% do PIB em
2007; terceiro lugar a nivel mundial). O elevadeehida divida publica italiana nédo
pode, pois, ser atribuido a recente crise, tendio Iserdada de periodos anteriores. A
Italia esta longe de ter sofrido os desenvolvimgegraves conhecidos noutros paises da

Zona euro: resistiu relativamente bem a crise (t8la2011).

2.3 A crise em Portugal

7

Em Portugal, o principal problema ndo é o setorcAan, nem o mercado
imobiliario. A economia portuguesa tem problemasuégrais. A taxa de crescimento
meédio do PIB ndo atingiu sequer 1% entre 2000 & Z0bord, 2011). A industria
portuguesa foi gradualmente ultrapassada pela o@mooa internacional, que se
intensificou com o alargamento da UE a leste e aarancorréncia das importagdes da
Asia, para além de que Portugal ndo tem consegattwizar os seus produtos no
comércio internacional. Em 2009, o défice orcanleatamgiu um valor recorde de
9,4%. Entre 2007 e 2010, a divida publica aumed&2% para 83% do PIB (Noord,
2011). As medidas de austeridade adotadas incluirmraumento da taxa do Imposto
sobre o valor acrescentado (IVA) de 21% para 23%mAdisso, 0s impostos sobre o
rendimento e sobre o rendimento das sociedadesndaram. Os grandes projetos de
investimento foram adiados e algumas empresas ca8blforam privatizadas. O
Governo decidiu diminuir os vencimentos dos funérars publicos (Noord, 2011).

Portugal esteve sob grande presséo por parte daschos financeiros, o que se
traduziu numa reflexdo preocupante no que respeitestentabilidade das suas financas
publicas. Portugal possuia uma economia fraca emoseestruturais. Devido a isso, a
atual crise teve um impacto bastante negativo mandas publicas do pais, tendo
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originado um forte aumento depreadspublicos, ou seja, na diferenca da taxa de juros
que o pais paga em relacdo a da Alemanha, queié seqve como referéncia na zona

do euro.

ApoOs sucessivas desvalorizagcfes dos titulos p@bpootugueses por parte das
diversas agéncias de Rating, o pais tornou-se aacaje se refinanciar a taxas
compativeis com uma sustentabilidade or¢camentaingol prazo. Por seu lado, os
bancos, muito dependentes de financiamento extemoontram-se cada vez mais
afastados do financiamento pelo mercado internatialependendo cada vez mais do

Euro-sistema para obter fundos.

Face a grave situacdo da atividade econOmica @ckiva que atravessava,
Portugal pediu oficialmente assisténcia financaitdE, aos Estados-Membros da zona
do euro e ao FMI a 7 de Abril de 2011. Esta assisdéteve por objetivo apoiar um
programa de politicas que visassem restaurar aaogaf e possibilitar o regresso da
economia portuguesa a um crescimento sustentavekempando a estabilidade
financeira no pais, na zona euro e na UE. O acdodempréstimo foi aprovado pelo
Conselho Europeu e assinado em 17 de Maio de 201¥lemorandum of
Understanding. O conselho de administracdo do Riibwu o acordo no ambito do

seu instrumento de financiamento alargado, em 2@aie de 2011.

O programa de ajustamento econdémico e financega oirestabelecimento da
confianca nos setores publico e bancarios portegué®m como apoiar o crescimento
e 0 emprego. Prevé medidas abrangentes em trés &maprimeiro lugar, reformas
estruturais que visem aumentar o potencial de ionesto, criagdo de emprego e
melhoria da competitividade. Em segundo lugar, ues&ratégia de consolidacdo
orcamental de confianca e equilibrada, apoiadanpeitidas orcamentais estruturais e
um maior controlo orcamental das parcerias pulpitbeadas (PPP) e das empresas
estatais (EE), que visem colocar o racio dividalipabbruta/PIB numa trajetoria
claramente descendente, a médio prazo. As autesdammprometeram-se, na altura, a
reduzir o défice para 3% do PIB em 2013. Em teodeigar, esforcos para salvaguardar
o setor financeiro contra a falta de apoios, agale&mecanismos de mercado apoiados

por instrumentos de assisténcia.

O programa abrangeu o periodo temporal entre 2014:2 pacote financeiro
gue constituiu o programa visava cobrir as necadsgl de financiamento até 78 mil
milhdes de euros, para as necessidades de finamianorcamental e 0 apoio ao
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sistema bancario. O apoio total prestado pelosepasceuropeus de Portugal ascendeu
a 52 mil milhées de euros (26 mil milhées de ewtadJnido Europeia ao abrigo do
MEEF e 26 mil milhdes de euros do Fundo EuropeuEdwbilidade Financeira
(FEEF)), sendo concedido um empréstimo do FMI deacde 26 mil milhdes de euros
no ambito de um instrumento de financiamento atblyg® pagamento da assisténcia
foi condicionado ao cumprimento das medidas paBte metas acordadas no ambito do

mesmo programa.

As entidades que concederam a ajuda financeiratagabforam as seguintes: o
MEEP, o FEEF e o FMI. Cada um emprestou um terco do montans, twu seja, 26
mil milhdes de euros. O pagamento da assisténcantduo periodo em que decorreu o
programa esteve condicionado ao cumprimento dasdase metas acordadas no
ambito do programa, sendo avaliado o seu cumprom@or meio de avaliacbes
trimestrais por parte da Comissdo em cooperacaoccéi! e em articulacdo com o
Banco Central Europeu (BCE). O auxilio foi atribmidom base num programa de
politicas trienal para o periodo compreendido ep@El e meados de 2014, conforme
previsto no Memorando de Entendimento sobre as idondlidades de politica
econdmica acordado entre Portugal e a UE - Memararaf Understanding, de 17 de
Maio de 2011.

O programa de ajustamento econdmico e financeircofustituido por reformas
cujo objetivo se situava no ambito do crescimemmnémico, criacdo de emprego e
aumento da competitividade, estratégia de cong@lamaorcamental (suportada por
medidas estruturais de caracter orcamental e roardrolo sobre as parcerias publico-
privadas e as empresas do estado) visando a dgadodb racio entre a divida publica
bruta/PI1B, a médio prazo, e reducdo do défice pal@es inferiores a 3% do PIB em
2013. Acrescia ainda uma estratégia para o setandeiro com base na recapitalizacao
e na diminui¢do da divida com esforcos para sabwaigu o setor financeiro contra a
falta de apoios. Os pagamentos previstos parato desprograma estavam sujeitos a

5 O MEEF é um mecanismo baseado no Tratado sobra@dhamento da Unido Europeia (TFUE) que

abrange todos os Estados-Membros. Permite o fiaarerito maximo de cerca de 60 mil milhdes de
euros tendo sido criado em Maio de 2010 (RegulamndatConselho n® 407/2010, que estabelece um
mecanismo europeu de estabilizacao financeira).

6 O FEEF foi criado em Junho de 2010. Para prestdli@w FEEF emite obrigacées que sdo garantidas
pelos Estados-Membros da zona euro e, em seguidpresta o produto aos Estados-Membros
beneficiarios.
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conclusao positiva das analises trimestrais da §s#j em cooperacdo com o FMI, em

articulacédo com o BCE.

AplOs percebermos os contornos e efeitos desta ed®moOmica, iremos
debrucar-nos sobre o conceito de Alimentacdo Salidé&vatentar nas suas varias
definicdes. Iremos analisar se em tempos de criges8ivel fazer uma alimentagéo

saudavel e equilibrada.
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3 ALIMENTACAO SAUDAVEL
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Neste capitulo faremos uma abordagem do que sadenteor alimentacao
saudavel, tendo por base a definichio da Roda ddmeAfos Portuguesa.
Apresentaremos Varios estudos realizados sobrercegd® que diferentes grupos
possuem acerca do conceito de alimentacdo saudavatemos uma analise dos
resultados da Balanca Alimentar Portuguesa (BARyertes ao periodo 2008-2012,
resultados esses que nos permitem caracterizamanghcao das familias portuguesas
no periodo referido. Por fim, iremos verificar emegnedida o conceito de alimentacdo

saudavel se interliga com o conceito da Dieta Medihica.

A relacdo entre 0 que comemos e a nossa saudes énlkeguivoca. Para além
disso, e como qualquer ser vivo, sobrevivemos morgs alimentamos. Os alimentos
fornecem-nos toda a energia e 0s nutrientes nemessé bom desempenho das nossas
funcdes, contribuem para a manutencdo do nossdoesisico e mental, além de
exercerem um papel fundamental na prevencdo deséne de doencas tais como a
obesidade, a osteoporose, a diabetes, doenca®veaclilares, cancro, etc. (OMS,
2003). Uma alimentacédo correta e equilibrada, enjuoto com a pratica de exercicio

fisico, séo fatores importantes para o bom estadadde do ser humano.

O gue se come e como se come € hoje aceite cordo f&nr determinante do
estado de saude ou de doenc¢a de um individuo.4béoh alimentares saudaveis ndo é
sinbnimo de uma alimentacdo restritiva ou mondétdsma alimentacdo saudavel é
sindbnimo de variedade alimentar (Candasasl, 2005). De acordo com Lappalainen
(1998) o conceito de alimentacdo saudavel estaciasleo a trés fatores: “menos
gordura”, “mais fruta e vegetais” e “alimentacdoiada e equilibrada”. Assim sendo, é

conveniente definir o que se entende por uma ategén saudavel.
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3.1 A Roda dos Alimentos

Uma das definicdes que podemos utilizar é a défingla Roda dos Alimentos
Portuguesa.

A roda dos alimentos portuguesa é utilizada deSd@e pela populacédo do nosso
pais como um utensilio bastante importante no gspeita a educacéo alimentar. Foi
criada nesse ano para a campanha de educacdaotalirfaber comer é saber viver”.
Trata-se de uma imagem grafica que d& importamtsnacdes acerca de que
alimentos consumir e de como os podemos combintoro& a obter uma alimentacao
diaria correta. Apresenta a forma de um prato g@uaubdivide em varios segmentos de
diferentes tamanhos (os grupos de alimentos) e rqueem alimentos diferentes
permitindo saber, de uma forma expedita, a propoggfe cada um desses grupos
alimentares deve representar na alimentacdo diatigtivamente promove um maior
consumo dos alimentos pertencentes aos grupos @@ chanensdo e um menor
consumo daqueles que se encontram nos grupos d# iemensao. Em cada grupo
estdo reunidos alimentos nutricionalmente semedsamntre si, que devem ser
regularmente recombinados e substituidos entrdesmodo a assegurar a variedade

alimentar.

No entanto, a luz dos novos conhecimentos cieosifie em resultado das
variadas alteracdes na situacao alimentar portaguesificou-se a necessidade de

reestruturacdo da roda dos alimentos, o que a@n&n 2003.

De acordo com a nova Roda dos Alimentos (Figurg 8riende-se por
alimentacdo saudavel aquela que seja: completae(caimentos de cada grupo e beber
agua diariamente), equilibrada (comer maior quadtdde alimentos pertencentes aos
grupos de maior dimensdo e menor quantidade doseuwncontram nos grupos de
menor dimensdo, de forma a ingerir o niumero dedasrgecomendado) e variada
(comer alimentos diferentes dentro de cada grupando diariamente, semanalmente
e nas diferentes épocas do ano) (Rodrigt@$ 2006).
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Figura 3.5: Nova Roda dos Alimentos.

(fonte: http://www.dgs.pt).

A roda dos alimentos divide-os em sete grupos a@tloawsdo a proporgcdo com
que cada um deles deve estar presente na alimemtagha-a-dia: cereais e derivados e
tubérculos — 28%, horticolas — 23%, fruta — 20%gilsos — 18%, carne, peixe e ovos —
5%, leguminosas — 4%, gorduras e 0leos — 2% (Roekgg al 2006).

3.2 Percecdes de alimentacdo saudavel

Num estudo qualitativo especificamente direcionpdia autoridades nacionais
da éarea agroalimentar (que envolveu nutricionistasgenheiros alimentares,
profissionais de salde e professores universijariassociou-se 0 conceito de
alimentacdo saudavel ao valor nutricional (a alimgfo deve ser equilibrada e
adaptada a cada individuo) e a seguranca dos atimésalubridade dos alimentos),
sendo que a pratica de uma alimentagdo saudavenéofra de bem-estar, salde e

atua preventivamente em relacédo a algumas doe¥gasd et al, 2007).

Num estudo anterior Moura (2006) ja tinha verifitaque a populacéo
portuguesa associa uma alimentacdo saudavel a ioncoasumo de frutas, legumes e
produtos da pesca, e associa a reducdo do conseirmal @ um menor consumo de

alcool e de alimentos ricos em gordura a uma aliagéio equilibrada e variada.

Segundo Alves (2005) para os portugueses a didgtaergar é fator
condicionante da sua saude e ao praticarem umerdhgho saudavel este facto
proporciona “beneficios para a saude” (“permanseedavel”, “ter melhor qualidade
de vida”, “prevencdo de doencas”, “viver mais tefjpo “beneficios para o corpo”
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(“praticar desporto mais facilmente”, “aparéncieante”, “estar em forma”, “ter mais
energia”, “controle de peso”) sendo que sdo malsrizados os “beneficios para a
saude” do que os “beneficios para o corpo”.

De igual modo, os resultados do trabalho deserdwlpbr McKinley e Randa
(2005) reportam que o consumidor europeu enquadnzeito de alimentacéo
saudavel como parte integrante de um estilo desaddavel, associando-o a pratica de
exercicio fisico e a uma alimentagéo rica em feuterticolas. No entanto, consideram

gue poderiam melhorar a sua alimentacao a favanaealimentacao saudavel.

No trabalho de Moura (2006) constatou-se que 53% dwquiridos
consideravam a necessidade de modificar a sua @iégor de uma dieta saudavel.
Aumentou assim a consciéncia dos portugueses adaroacessidade em modificar a
sua dieta alimentar, considerando que, de acordo resultados do estudo “pan-EU
Survey on consumer attitudes to food, nutrition deelth”, estudo realizado entre
Outubro de 1995 e Janeiro de 1996, apenas 26 Y%pathgyueses concordaram com a
necessidade de alterarem a sua alimentacdo (IE¥%).1Em causa podera estar a
apreensdo da mensagem constantemente veiculadadfel@ntes media por parte dos

consumidores portugueses (Moura e Cunha, 2009).

De acordo com o trabalho de Moura (2006) as praisiparreiras a pratica de
uma alimentacédo saudavel sentidas pela populagéigpesa assentam em dois pontos
fundamentais: o facto de muitos alimentos saudayéista, vegetais, azeite)
apresentarem precos elevados e a falta de forceoni@de em abandonar alguns
alimentos preferidos. Ou seja, sdo constrangimentedigados com circunstancias que
0 consumidor ndo consegue controlar, nomeadameptegn elevado dos alimentos
saudaveis, restauracdo com oferta limitada, a ppsm@o de ir ao encontro das
preferéncias alimentares da familia/amigos, impedios relacionados com os atuais
estilos de vida e dificuldade em desistir de alitogrde que se gosta (este obstaculo
diretamente sob a alcada das pessoas) que impedéog& de uma dieta saudavel por

parte dos portugueses (Moura, 2006).
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No Canada, Skinnegt al. (2005) observaram que as barreiras referidas pelos
consumidores a pratica de uma alimentagdo sautéheiam o preco dos alimentos e
respetiva acessibilidade/disponibilidade, a difiagle em abandonar alimentos de
elevada densidade energética, a reduzida exposieimentos diferentes, assim como

a falta de tempo e de motivacdo para mudarem uheiacao.

Também os consumidores americanos confirmam o mfee@mente ficou dito
como se pode constatar no trabalho de Kudiilal (2005). Na América do Norte,
destacam-se as seguintes barreiras a pratica dealimentacdo saudavel: falta de
conveniéncia, preferéncias alimentares, reforc@kea recompensa de bem-estar com

0 consumo de alimentos de elevada densidade eicargét

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), na sua égiieaglobal para a saude,
refere a alimentacdo como um dos principais fatdeessco para o aumento de doencas
cronicas revelando-se preocupada com dietas akmenpouco saudaveis, assim como

com a ingestéo caldrica desequilibrada (OMS, 2004).

3.3 A Alimentacao dos portugueses no periodo 2002612

De acordo com os dados da Balanca Alimentar Peegag(BAP) 2008-2012 a
disponibilidade alimentdmo nosso pais tem vindo a sofrer alteragdes, senuais

significativa o facto de as proteinas estarem awgastituidas pelos hidratos de carbono.

A BAP é um estudo do Instituto Nacional de Est@istiNE) que se realizde ¢
em 4 anos e que permite retratar as disponibilgladienentares e a sua evolugém
Pais em termos de produtos, nutrientes e cafoé#® sendo uma caracterizacéo
consumos alimentares dos residentes em Portugahitperenquanto instrumer
analitico de natureza estatistica, retratar asodibpidades alimentareg a su
evolucdo, constituindo assim uma forma indireta adeacterizacdo do consu
alimentaruma vez que os coeficientes de correlacdo entréd\R @isponibilidade

alimentares) e o Inquérito as Despesas danilias (IDEF) (quantidades adquiri

7 Disponibilidades alimentares = Producéo + Impéuac Exportacdo — Sementeira/Ovos para incubacéo
— Alimentacdo animal — Utilizacdo Industrial — Tstormacdo Industrial — Perdas — Variacdo de
existéncias

8 Aporte caldrico das disponibilidades alimentaresontetido energético, expresso em calorias, das
disponibilidades alimentares (inclui produtos alitages e bebidas), INE 2014
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pelas familias residentes em Portugal) costumanesaptarcorrelacdes positiv.

elevadas e estatisticamente significativas no®gesiem referéncia.

O IDEF é um inquérito realizado de cinco em cinoosajunto de cerca
16800 habitacbesle Norte a Sul do Pais em que se recolhem dadasaack
caracterizagao dos alojamentos, dos bens de cordogtjuipamentos neles existentes.
Regista também o tipe o valor das receitas monetarias dos membros gtegado
familiares e as despesas diarias efetuadas pelegaaps. Os dados recolhi
permitem efetuanma aproximacéao a dieta alimentar dos residenteBatngal atrave

do estudo das quantidades de bens alimentaresiddgui

A BAP, em termos de campo de observacao, integtast@s produtos !
agricultura, pescas e industria alimentar com aptigara a alimentacdo humax
dados relativos a disponibilidades alimentares dsP Bncluem as quantidad
disponiveis de produtoslimentares e bebidas para consumo dos residemb
Portugal, quer seja a nivel das residéncias famdiguer fora delagrestauracéa

cantinas, hospitais, prisées, etc.).

Comparando a distribuicdo das disponibilidadesatiqrer capitada BAP cor
0 padrdo alimentar preconizado pela Roda dos AlioseifFigura 3.6) em 201z
podemos observar distorcdes nos padroes alimentAm@rece com destaque
consumo enexcesso de produtos alimentares dos grupos “Cpaseado e ovos”
“Oleos e gorduras” e um défice no consumd'iderticolas, “Frutos” e “Leguminos
secas”. Este desequilibrio continua a ser poteaneiale pouco saudavel ja que existe
uma predominancia de proteinas de origem animamecansumo excessivde

gorduras.

Também se pode observar que as disponibilidadgzateinasse inverterat
agravando o padrao alimentar saudavel recomen@8d de proteinas vegetaisrsus
40 % de proteinas animais) (INE, 2014).
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Figura 3.6: Roda dos AlimentesrsusBalanca Alimentar Portuguesa 2008-2012.

Roda dos Alimentos Balanga Alimentar Portuguesa 2012

(fonte: INE, BAP 2008-2012, 2014).

Ao analisar a origem das proteinas disponiveiseningo 2008 — 2012 verifica-
se que a relacédo foi de 62,8 % de proteina deroraggmalversus37,2 % de proteina
de origem vegetal, o que vem reforcar a importardaa proteinas animais na
alimentacdo dos portugueses demonstrando uma @haeg relativamente a
combinacdo Otima preconizada pelo padrédo alimestardavel. Um aumento do
consumo das proteinas de origem animal resultou aumento do consumo das

gorduras animais, o que podera, talvez, ser atitbaiiforma de confecdo utilizada.

De acordo com a OMS um padréo alimentar saudaeetiede conter mais que
10 % de calorias totais provenientes de gordurasagtas (na sua maioria, de origem
animal) pois 0 consumo excessivo destas gordutasassociado a um aumento do
risco de doencas do aparelho circulatério e cand{(@MS, 2003). Em Portugal, no
periodo 2008-2012 a proporcdo das calorias prontsedestas gorduras foi superior
ao recomendado — 15,1 % (INE, 2014).

Ainda de acordo com a OMS e as suas recomendaefsonadas com a

contribuicdo dos macronutrientes para o aporte ricalédas disponibilidades
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alimentares registaram-se no nosso Pais desvipsrimmo 2008-2012 relativamente ao
gue é recomendado. Num padréo alimentar saudales tws macronutrientes tém um
papel importante na satisfacdo das necessidademeatgia de cada individuo, bem

como ao nivel das outras funcdes no organismo,edgad os valores recomendados
sejam respeitados (OMS, 2003). No caso das goraumes acordo com a BAP, no

quinquénio em estudo a contribuicdo para o apoatérico das disponibilidades

alimentares foi superior ao limite maximo recomeld@ara o consumo - 15-30%

(OMS, 2003) atingindo um valor de 33,9% em 2012 chllso dos hidratos de carbono a
contribuicdo foi de 50,4% em 2012, estando abaxwalor recomendado - 55-75%

(OMS, 2003). As proteinas apresentaram uma coiéibuenergética (12,4%) dentro

do intervalo recomendado — 10-15% (OMS, 2003).

Num padrdo alimentar saudavel a contribuicdo dagaaes para o aporte
calorico diario deve ser no maximo de 10% (OMS,3}00e acordo com a BAP as
calorias disponiveis através dos acgulcares situaeaabaixo do limite recomendado —
8,3%.

Dados da BAP, em 2012 mostram que as principaiedotie proteinas foram,
por ordem decrescente, 0S grupos “carne, pescadosg, “cereais, raizes e tubérculos”
e “laticinios”. Por sua vez, as principais fontesgbrduras foram, também por ordem
decrescente, 0s grupos “Oleos e gorduras”, “cgresgado e ovos” e “laticinios”. As
principais fontes de hidratos de carbono foramrapag “cerais, raizes e tubérculos”,

“acucares”, “frutos e bebidas nao alcodlicas” éi¢laios”.

J& a contribuicdo dos varios grupos alimentaresa palporte calérico das
disponibilidades alimentares foi, novamente poreorddecrescente, “cereais, raizes e
tubérculos”, “6leos e gorduras”, “carne, pescadoves”, “aclcares e laticinios” e
“frutos”. Os grupos de alimentos com menor conigéa para o aporte calérico foram

os “horticolas” e “leguminosas secas”.

Analisando as disponibilidades alimentares por tpoproduto verifica-se que
no periodo 2008-2012 a disponibilidade de carneirdim, tendo-se notado que as
carnes mais afetadas foram as de bovino e de SAic&rne de animais de capoeira foi
a Unica a apresentar um aumento das quantidagemisis diarias para consumo. No
caso do peixe, ocorreu uma diminui¢cdo nas dispiaablies alimentares para consumo,
bem como no caso dos crustaceos e moluscos, secelgfie o bacalhau e outros peixes
salgados secos, que verificaram um aumento nagnilisiidades diarias para consumo.
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Os laticinios decresceram 4,0 %. O leite, seguelospiogurtes, queijo e leite
em pdé continua a ser o produto lateo com maioremtglades disponiveis para

consumo em Portugal.

Quanto ao grupo dos cereais, raizes e tubérculss,digponibilidades
aumentaram 2,1 %, (dependem da importacdo). Olamaa importante no total das
disponibilidades de cereais para consumo é o tagguido do arroz em casca e do
milho. Quanto as raizes e tubérculos as dispoddulks para consumo diminuiram 5,8
%, sendo a batata o produto alimentar mais repiasenda totalidade deste grupo de

alimentos.

As disponibilidades diarias de frutos frescos eakra rija também registou um
decréscimo. Entre as frutas com maiores quantidaifgsoniveis para consumo

encontramos a maca seguida da laranja.

Ja em relacdo aos horticolas verificou-se um awomaatdisponibilidade para

consumo.

No que respeita ao grupo das gorduras e 6Oleosartmo azeite registou um
aumento em termos de disponibilidades para conswuivas gorduras de origem
animal (onde se incluem o toucinho e a banha) emasgarinas apresentaram

decréscimos.

Quanto as disponibilidades referentes a produtasmaantes (café e
sucedaneos, cacau e chocolate) verificou-se umrgomeas as disponibilidades anuais

de vinho e cerveja para consumo diminuiram.

Relativamente as bebidas ndo alcodlicas (sumogjgeeintes e &gua
engarrafados) as disponibilidades anuais de consagistaram no periodo 2008-2010

um aumento e no periodo 2010-2012 um decréscimo.

3.4 A Dieta Mediterranica

De acordo com Mennelet al (1992), “as regras e as normas alimentares
estabeleceram-se nas sociedades atraves de ieterdigi@micas entre a cultura e a
natureza, que se influenciaram reciprocamente’p@eum lado € a natureza a impor
condicOes inseridas num determinado quadro climatior outro lado o Homem foi-se

adaptando devido a sua capacidade de encontray@ssluécnicas para os problemas
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com que foi sendo confrontado (Graca, 2013). Edéaacao permitiu aos paises da orla
mediterranica constituir um padrdo alimentar adiptas variadas necessidades da
populacdo que foi crescendo apesar de uma situgigdatica e orograficas dificeis

(baixa pluviosidade, elevada exposicdo solar, \wedremamente quentes, terrenos

agricolas acidentados e solos pobres).

Podemos definir “alimentacdo mediterranica comoeatdp eficiente de um
conjunto de alimentos e técnicas culinarias quepieam a sobrevivéncia das diversas
comunidades meridionais, e ao mesmo tempo, o agsulle uma construcao social e

cultural adaptativa a um certo tipo de condi¢coebiantais” (Graca, 2013).

Os estudos sobre o padrdo alimentar mediterranic@iam-se em Creta, nos
anos 40 do século XX, quando os investigadoresudddcao Rockfeller ao chegarem a
esta ilha, encontram niveis de saude e longevidadehabitantes que ndo seriam
expectaveis por parte das populacdes locais devigmbreza e reduzidos cuidados de
saude existentes. Ancel Keys (1980) com o seu @stad Sete Paises, que se realizou
nos finais dos anos 50 abrangendo a ltalia, a &réciex-Jugoslavia, a Holanda, a
Finlandia, os Estados Unidos e 0 Japao, estabeteassociacdo entre uma dieta baixa
em produtos animais e gorduras saturadas e niget®s baixos de colesterol e uma
baixa incidéncia de mortalidade por cardiopatiauésnicd. Também demonstrou a
relacdo inversa entre a ingestdo de acidos gordo®insaturados (principal fonte de
gordura do azeite) e a mortalidade total e especfor cardiopatia isquémica e cancro
(Serra, 2005).

Desde essa época milhares de trabalhos cientificoBrmaram as relacdes
existentes entre niveis de saude elevados e imgesifimentares caracteristicas de

regides com estas semelhancas geograficas e capati

O padrao alimentar designado por “dieta mediteceiiné caracterizado “pela
frugalidade, preponderéancia dos produtos vegetmsmais (principalmente, frutos e
horticolas), reduzida utilizacdo de produtos dgesn animal, com excecdo de alguns
laticinios e apenas para aromatizar, azeite comaugm central e principal,
simplicidade das preparacdes culinarias, texturage$, gosto pelo acido e substancias
aromaticas, vinho ou cha as refei¢cdes, agua amldaglia e estruturacao das refeicdes

e convivialidade” (Graga, 2013). A dieta mediteitan(Figura 3.7) € um modelo

® Doenca que se carateriza pela existéncia de isgugue € a diminuicdo do fornecimento de sangue ao
miocardio devido a uma aterosclerose coronariatt: flpt.wikipedia.org/wiki7Cardiopatia_isquemica)
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alimentar completo e equilibrado com inUmeros beref para a saude, longevidade e
qualidade de vida (Trichopoulat al, 2009).

Figura 3.7: Piramide da Dieta Mediterranica

A Piramide da Dieta Mediterranica: um estilo de vida para os dias de hoje Por¢bes de alimentos baseadas na
Recomendagdes para a populagao adulta frugalidade e nos habitos locais
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(fonte: http://dietamediterranea.com).

Portugal tem todas as potencialidades para ter wdrap alimentar
mediterranico visto que, de norte a sul, devidaageografia e clima, se produz ou se
tem acesso aos alimentos que constituem estediptirdentacéo, sendo assim possivel
preservar 0s principios da sazonalidade e traditidade dos alimentos, caracteristicos

da Dieta Mediterranica (Dura al, 2008)

Desde 4 de Dezembro de 2013 que Portugal se eaaegfistado, pela 2.2 vez,
na Lista de Patriménio Imaterial da Humanidade ddEBCO (United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organizatimom a Dieta Mediterranica que foi
distinguida como patriménio imaterial da humanidgdetamente com outros 6 paises

(Espanha, Marrocos, Italia, Grécia, Chipre e Caaci

Em Portugal, e de acordo com Barreis al (2013), os 10 principios da dieta

mediterranica sao:
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1- Frugalidade e cozinha simples que tem por baspamdos que protegem o0s

nutrientes (como as sopas, 0s cozidos, 0s ensopafosaldeiradas);

2- Elevado consumo de produtos vegetais em dettaroin consumo de alimentos
de origem animal (homeadamente de produtos hatic@luta, pdo de qualidade e

cereais pouco refinados, leguminosas secas e $rdagis secos e oleaginosos);
3- Consumo de produtos vegetais produzidos locabnméescos e da época,;

4- Consumo de azeite como principal fonte de gaerdur

5- Consumo moderado de laticinios;

6- Utilizacdo de ervas aromaticas para temperatetnmento do sal;

7- Consumo frequente de pescado e baixo de caeneelhas;

8- Consumo baixo a moderado de vinho e apenasfagdes principais;

9- Agua como principal bebida ao longo do dia;

10- Convivialidade a volta da mesa.

Sendo este padrdo alimentar considerado pela UNESQ®0 o mais saudavel e
mais sustentavel no mundo, sendo fundamental npaata salde publica e nutricdo
de forma global, mas em especial na zona mediteaa(Serra-Majemet al, 2012) e
considerando as alteracdes dos habitos alimentdasesempos atuais, seria pertinente
relacionar as disponibilidades alimentares da BAR © perfil alimentar da dieta
mediterranica e verificar até que ponto o padra@digponibilidades alimentares para
consumo apresentam, ou ndo, uma elevada adesda dieta. No entanto, e como
ainda néo é possivel quantificar as porcoes danRledda Dieta Mediterranica, com o
intuito de se realizar uma analise comparativa adRoda dos Alimentos, a Associacdo
Portuguesa dos Nutricionistas (APN) recomenda, dtarnativa, a analise do
Mediterranean Adequacy Index (MAI) — indice de Adlesi Dieta Mediterranica, que
nos indica o grau de adeséao ao padréo alimentatemédico e que foi proposto pela
primeira vez por Fidanzet al (2009). Este indice € proveniente do quocientesemt
percentagem de energia proveniente de grupos dmerdls tipicamente

mediterranico¥ pela percentagem de energia fornecida por grugpsalsnentos

10 Produtos tipicos de uma dieta mediterranica — tgreatata, horticolas, frutos, pescado, azeitialwov
(Fidanza, 2009)

31



designados como ndo mediterrdnféosUm indice superior a 1 revela uma
predominancia de calorias provenientes de prodiitos mediterranicos. Quanto maior
for o indice, mais o padrdo das disponibilidadémeaitares se aproxima do ideal do

padrédo alimentar mediterranico.

Em Portugal, este indice apresentou um decrésamne £992 e 2006 (INE, 2014),
0 que evidencia um afastamento das disponibilidaliesentares para consumo em
relagédo ao padréo da Dieta Mediterranica. A pdeiR006 e até 2012 observou-se uma
inversao desta tendéncia (INE, 2014). Contudo,nze&ito de Dieta Mediterranica e as

suas vantagens sao ainda pouco reconhecidos griapéo portuguesa (DGS, 2014).

No capitulo seguinte iremos descrever o estudcade e verificar se efetivamente
ocorreram mudancas na alimentacdo das familias-aiNes da crise e atualmente,
efetuando uma comparacédo com as definices derdlgo saudavel referidas quer na
Roda dos alimentos, quer na Balanca Alimentar Bodsa, quer na Dieta
Mediterranica verificando se as familias portugaetaestudo fazem uma alimentagéo

saudavel.

11 Produtos que ndo fazem parte de uma dieta metitea; ou presentes em quantidades menores —
carne, ovos, laticinios, 6leos vegetais (excluirmoazeite), produtos ricos em acuUcar, produtos
estimulantes, bebidas alcodlicas (exceto vinha)rdyas animais (Fidanza, 2009)
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4 ESTUDO DE CASO
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ApOs termos percorrido os efeitos da crise e adi® conceito de alimentacéo
saudavel, procuraremos, neste capitulo, percebexiséeem diferencas nos hébitos
alimentares antes e depois da crise. Para o d@itlesenvolvido um estudo de caso
dos habitos alimentares dos agregados familiajes ithos frequentam a Escola do 1°
Ciclo do Ensino Basico do Pereiro com Jardim-dérnfa (EB 1/J1 do Pereiro), em

Santarém.
4.1 Caracterizacdo socioeconomica da cidade de Santarém

Uma vez que o estudo ira incidir sobre uma popolaé residente na cidade
de Santarém, consideramos relevante apresentar bmeae caracterizacao

socioecondmica da cidade.

Cidade das sete colinas, tal como Lisboa, ficaaddwum planalto e é banhada
pelo rio Tejo sendo considerada pelo seu passaoiGogp, “a capital do gébtico
portugués”. A cidade de Santarém € capital do istle Santarém, capital da

provincia do Ribatejo e sede de Municipio.

O concelho de Santarém faz parte integrante da Ndatara Comum das
Unidades Territoriais Estatisticas 1l (NUTII), Leai do Tejo e registou no
recenseamento da populacéo e habitacdo de 200thtaindle 63 563 individuos como

populacao residente (INE, 2002).

De acordo com os dados disponibilizados pelo INfe @alor representa um
acréscimo populacional de 1,5% face ao momentoitdgnsanterior, realizado em
1991, data em que se registou um numero total dé282individuos a residir no
concelho.

A Area geografica de Santarém é de 558,29 km2amégtituida por 28 freguesias
(INE, 2002). Destas, aquelas que registavam em B0Gthior nimero de populacao
residente eram Marvila (9584 habitantes), Sado 8alv211 habitantes), Sdo Nicolau
(9036 habitantes) e Alcanede (5048 habitantes),(B0B2). Relativamente as familias,
definidas como “um conjunto de pessoas que resitemesmo alojamento e que tém
relacbes de parentesco, de direito ou de fact@ angpodendo ocupar a totalidade ou
parte do alojamento” (Monteiro, 2009), a cidadeSdamtarém contava, em 2001, com
um total de 24270 familias, a maioria das quaisiitida apenas por 2 ou 3 pessoas
(INE, 2002).
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Em matéria de freguesias, aquelas onde se registawvanaior niumero de
familias a data de 2001 eram Marvila (3773 fanjili&io Nicolau (3535 familias) e
Sao Salvador (3418 familias).

Em termos de atividade econdmica, a populacdo aiva Santarém esta
empregada maioritariamente no comeércio por grosso retalho, na reparacdo de
veiculos e de bens de uso pessoal e domésticoindastrias transformadoras, na
administracdo publica, defesa e seguranca socidfabvéria, na educacdo e na
construcao (INE, 2002).

Ao analisarmos a populacdo empregada por setotividade reparamos que
67,13 % da populagéo ativa (18906 pessoas) do tande Santarém estava, em 2001,
empregada no setor terciario (este setor englobzomércio e servicos e inclui
atividades que nédo produzem bens mas produzent@grtais como saude, educacéo,

banca, seguros, transportes, turismo) (INE, 2002).

Quanto as profissées, € no mesmo ano, as que [aes® um maior registo de
populacdo empregada eram em primeiro lugar, osaopsy artifices e trabalhadores
similares (com 4948 pessoasl7,57%), depois os trabalhadores ndo qualificicims
4426 pessoas- 15,72%), o pessoal dos servicos e vendedores {&B8 pessoas-
15,16%) e, finalmente, o pessoal administrativoireil@res (com 3572 pessoas
12,68%) (INE, 2002).

4.2 METODOLOGIA

O presente estudo de caso foi desenvolvido comrhasequestionaris que foi
distribuido por todas as turmas de alunos da E&BI&/JI do Pereiro, pertencentes ao
grau de escolaridade Jardim-de-infancia e 1° Glel&nsino Basico (1.9, 2.° 3.°e 4.°

anos de escolaridade) no dia 10 de Janeiro de 2014.

A Escola e Jardim de Infancia do Pereiro, onde estipnario foi aplicado,
localizam-se na cidade de Santarém, pertencenddgagpamento de Escolas Dr.
Ginestal Machado. Este agrupamento de Escolasridaca 02/08/2010, através da
constituicdo de uma nova unidade organica de gest&altante da fusdo da Escola

Secundaria Dr. Ginestal Machado com o anterior pgmento de Escolas de Mem

2Ver Anexo 1
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Ramires. A unidade organica de gestdo € constitpataseis estabelecimentos de

ensino:

- Escola Secundéaria Dr. Ginestal Machado (escala de agrupamento);
- Escola Béasica do 2° e 3° Ciclos de Mem Ramires;

- Escola do 1° Ciclo do Ensino Béasico dos Ledes;

- Escola do 1° Ciclo do Ensino Basico do Pereirm ctardim-de-infancia (adiante
designada apenas por EB 1/J1 do Pereiro);

- Jardim de Infancia da Feira;
- Jardim de Infancia do Sacapeito.

No ano letivo de 2012/13, o Agrupamento de EscBlasGinestal Machado
possuia 1994 alunos, distribuidos por 88 turmas. temmos de recursos humanos o
agrupamento possui 199 docentes (dos quais lGthpenn ao quadro de nomeacao
definitiva), 61 Assistentes Operacionais, 16 Assitds Teécnicos, e ainda uma

psicologa.

A EB1/JI do Pereiro fica situada na freguesia devillg numa das zonas mais
antigas no centro historico da cidade, o que permit facil acesso aos varios setores
da vida da cidade (comércio, servicos, etc.). EXminbém, neste meio envolvente, um
grande e variado patrimonio cultural e histéricaa gpopulacdo que nele habita é
socialmente bastante heterogénea.

A escola possui cinco salas de aula (distribuidasdpis pisos), uma sala de
professores, uma cozinha, um refeitorio, uma sali@glente, uma casa de banho, trés

zonas sujas, um balneério, um patio com algumases\e um pequeno parque infantil.

Sao oferecidas a totalidade dos alunos Atividadgegrriquecimento Curricular, em
parceria com a Camara Municipal de Santarém, re@s afo Apoio ao Estudo, Ensino
do Inglés, Expressdo Musical, Expressao Dramalindaymatica e Atividade Fisica e

Desportiva.

by

O Jardim-de-infancia do Pereiro pertence a reddigaildo Ministério da
Educacéao e iniciou o seu funcionamento em Outubradd4, numa sala da EB 1 ¢/ JI
do Pereiro. O horario do Jardim-de-infancia é dédras semanais, desdobrando-se em

duas componentes: a letiva, com o total de 5 hdicagas e a componente de apoio a
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familia, com um total de 4 horas diarias. No amdaocomponente de apoio a familia,
para além dos almocgos escolares, sdo disponilakizgukela autarquia, atividades nos
dominios da Expressao Musical, Expressdo Dramatiogpressao Fisico-Motora.

O questionario foi previamente sujeito a um préetescujos resultados
demonstraram a necessidade de serem feitas algathapgsacdes na formulacdo das
questdes. O objetivo principal do questionarioif@ntificar eventuais alteragdes nos
hébitos alimentares da populagdo em estudo, nodmerdntes da crise econémica e
atualmente, através de um conjunto de questbedinalss ao encarregado de

educacao, que se agruparam da seguinte forma:

- Grupo A - _Caracterizacido do agregado familiauje ®bjetivo foi tragar o perfil

socioeconOmico dos inquiridos (composicao do agredamiliar e escolaridade do

encarregado de educacéao);

- Grupo B -_Situacao profissional e socioeconomicajo objetivo foi perceber a

situagdo social dos inquiridos (condicdo do engade de educacdo perante o
trabalho; se existem desempregados no agregadhafarmprofissdo do encarregado

de educacéao; fontes de rendimento do agregadadamiivel dos rendimentos);

- Grupo C - Habitos alimentares: composicdo dasigéfs do agregado familiar -

cujo objetivo foi identificar quais os alimentoseqoompdem as quatro principais
refeicdes didrias de cada membro do agregado &ngdequeno-almoco, almoco;

lanche e jantar), antes da crise e atualmente;

- Grupo D - Habitos alimentares: localizacdo ddsigées do agregado familiar -

cujo objetivo foi identificar eventuais alteracGes local onde cada membro do
agregado familiar tomava as quatro principais ¢ékes diarias antes da crise e

atualmente;

- Grupo E - Habitos alimentares: frequéncia dasigéés do agregado familiar- cujo

objetivo foi identificar eventuais alteracées ngularidade das quatro principais
refeicdes diarias dos membros do agregado faraifiges da crise e atualmente;

- Grupo F - Percecéo da alteracdo dos habitos riares - cujo objetivo foi analisar

qual a percecdo dos inquiridos relativamente aesosfda crise econémica nos

habitos alimentares do seu agregado familiar.

37



Foram distribuidos na escola um total de 128 quedstios dos quais 98 foram-nos
devolvidos devidamente preenchidos. Isto corresp@ndma percentagem de respostas
de 76,56 %, sendo que a amostragem foi aleatdriples. Uma vez que a taxa de
respostas ultrapassou os 70%, os resultados qoesié discutidos apresentam
estatisticamente um nivel de confianca de 95%. Pl considerar uma situagao
excecional no que respeita a este tipo de tragadhanquérito, mas a elevada taxa de
adesdo deveu-se, em grande parte, a motivacdo guerofessores conseguiram

fomentar para estudos de caracter cientifico, tatknpara a populacao local.

Para o tratamento estatistico do questionario melwms aosoftware de analise
estatistica SPSS (Statistical Package for Sociah8es, versdo 19) e foi desenvolvida
uma andlise de frequéncias simples. Tratando-sendeamostra em que>n30' foram
dispensados os testes para analise da normalidad#ados. Sendo o principal objetivo
do estudo verificar a existéncia de diferencas h@stos alimentares antes da crise e
atualmente e estando na presenca de dados nacép@casmnominais utilizou-se o teste

de McNemar para comparar grupos de amostras (Noloedral, 2010).

13n = nlimero de questionarios respondidos
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO
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5.1 Caracterizacdo do agregado familiar

Apoés tratamento dos dados podemos caracterizaregadp familiar da populacéo

de amostragem da seguinte forma:

- 60,2% dos inquiridos representam 0 que se podsiderar numa sociedade
classica, uma “familia tradicional”, ou seja, a sittnicdo do agregado inclui pai,

mae e filhos (Anexo 2 — Figura 5.8);

- 36,6% dos inquiridos sao familias monoparent®gsado a figura parental o pai, ou

a mae, seja mée e filhos, seja pai e filhos) (Arxéigura 5.8);

- 49% das familias incluidas na populacdo de argestn tem dois filhos, 32% tém

apenas 1 filho e s6 17% destas familias tém 3di{Amexo 2 — Figura 5.9);

- A idade dos filhos que constituem os agregadwslitaes inquiridos varia entre 1

e 22 anos de idade;

No que diz respeito a escolaridade do encarregpdi®(eeducacdo das familias
inquiridas verifica-se que 7,1% possuem o 1.° Qiddensino Bésico, 14,3 % possuem
0 2° ou 3.° Ciclo do Ensino Bésico, 30,6% apresemta escolaridade que inclui o 12°

ano ou ensino técnico e 28,6% possuem estudos@@sefAnexo 2- Figura 5.10).

Das familias incluidas neste estudo constatou-se6§4 % dos encarregados de
educacao se encontram empregados. Um total dé2tl@s encarregados de educacgéo
encontra-se em situacdo de desemprego sendo qtes,déd,3 % encontram-se
desempregados ha mais de 9 meses (ativos desengseatg longa duracéo) e 7,1 %
sao considerados como desempregados de curta-dydss®mpregados ha menos de 9

meses) (Anexo 2 - Figura 5.11).

8,2% dos inquiridos afirmaram existir outro elensedib agregado familiar em

situacao de desemprego para além do encarregastiudacao.

Relativamente a profissdo dos encarregados de @lucdservou-se que a maioria
sao (Anexo 2 - Figura 5.12) “Trabalhadores naoificadlos” (19,4%), seguindo-se o
“Pessoal dos servicos e vendedores” (12,2%) e ésrii€os e profissionais de nivel

intermédio e especialistas das profissdes intedecricientificas” (11,3%).

Importante salientar que 90% dos rendimentos degagio familiar provém do

trabalho. Apenas 8% dos inquiridos referiu que @sssrendimentos provinham de
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pensdes/prestacdes sociais e 2 % das familiagiohmpiireferiu ndo possuir fontes de

rendimento (Anexo 2 - Figura 5.13).

A maior parte dos rendimentos do agregado famifl@r6%) situa-se na faixa dos
0€ -500€ mensais 0 que representa o salario minanmnal. Contudo, se agruparmos
as classes de rendimentos 501€-1000€ e 1001€-Ms€amos que quase metade
das familias (40,8%) se encontra neste grupo, septendo a denominada “classe
média baixa” (Cantante, 2012). Agrupando as tréssels seguintes de rendimentos (de
1501€ a 3000€ mensais) encontramos 16,3% das dammidi que se podera considerar
como “classe media” (Cantante, 2012) e apenas 4iifése acima dos 3000€ mensais.
Ressalta, de imediato, que apesar das habilitagéedémicas dos encarregados de
educacdo serem consideradas elevadas, os rendéimaateridos ficam aquém do

expectavel para quem possui habilitacdes mais ddesviginexo 2 - Figura 5.14).

5.2 Habitos alimentares

A fim de identificar eventuais diferencas nos haébialimentares tornou-se
necessario distinguir os seguintes parametros: osiggo das refeicdes do agregado
familiar, localizacdo das refeicOes e frequéncia defeicbes, antes da crise e
atualmente. O periodo em analise reporta ao quersgdera ser antes da crise (ha 3
anos) e aquando da realizacao do inquérito (JaReird).

Os resultados obtidos através da analise do gueastiosdo apresentados nas

secgles seguintes.

5.2.1 Composicao das refeicées do agregado familemtes da crise e atualmente
Esta seccao tem por base dois objetivos fundansentai

- Analisar e descrever a composicdo das quatracoefe diarias dos agregados
familiares (pequeno-almocgo, almoco, lanche e jantatativamente a cada um dos

elementos que o compodem;

- Analisar possiveis alteracdes nas quatro refeid@eias, relativamente a cada um dos

elementos que compdem o agregado familiar.
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5.2.1.1. Pequeno-almoco

Quanto & composi¢do do pequeno-almoc¢o do pai edgandio se identificaram
diferencas significativas entre os dois periodosaeslise (ha 3 anos e atualmente). Os
alimentos mais consumidos (por ordem decresceéate)csleite e derivados, o péo, o
café/cha, os cereais, os produtos de charcutaitiiga. Os vegetais e 0s ovos ndo sao
alimentos representativos como, alias, ndo € tiadigstarem muito presentes na

alimentacg&o dos portugueses (Anexo 3 - Figurasé&3.36).

No que respeita ao pequeno-almoco dos filhos, tami@o foram verificadas
diferencas na sua composi¢cdo, quando se comparadoi®speriodos. Todavia, 0s
alimentos mais consumidos (por ordem decresceate)csleite e derivados, os cereais
e 0 pao, a fruta, os produtos de charcutaria ®los le as bolachas. Os alimentos menos

consumidos sao o0s vegetais, 0s ovos e o café/ctex (3 - Figura 5.17).

5.2.1.2 Almogo

Relativamente a composi¢cdo desta refeicdo, ostaessl do questionario ndo
revelaram diferencas quando se comparam os doidpsr em analise quer
relativamente ao pai quer relativamente a mae, girgta relativamente aos filhos.
Verifica-se que a carne e 0 peixe sado os alimeqgtas constituem a parte mais
substancial desta refeicdo (68,9 % para o pai58b,gara a mae) logo seguidos pelo
consumo de massas e arroz (63,6 % pelo pai, 8p@&ldmae). Os vegetais mantém um
papel importante na composicdo da refeicdo, comnadécional no nosso pais (59,2 %
consumidos pelo pai, 79,6 % consumidos pela m&s)macomo o consumo de fruta
(44,9 % pelo pai, 63,75 % pela méae).

O consumo de sumos durante a refeicdo € mais elevasl mdes do que nos
pais (31% contra 26%). Esta diferenca € compensaldamaior ingestao de alcool por
parte do pai (vinho/cerveja 21,9 contra 9,7 % @otgda mae). Deve-se, talvez, inferir
que existe ingestdo de &agua durante a refeicdo pgueomissdo nossa ndo foi
contemplada no inquérito distribuido (Anexo 3 -Ufag 5.18 e 5.19).

No que respeita ao almocgo dos filhos, também nawotan diferencas na sua
composicao, comparando o almoco de ha 3 anos maxalatual. Os alimentos mais
consumidos (por ordem decrescente) sdo: carne/paixez/massas, vegetais, frutas,

leguminosas, ovos, pao, sumos e refrigerantes,ugggde Oleos alimentares. Os
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alimentos menos consumidos sdo os produtos deuthae; vinho/cerveja, café/cha,

leite e derivados, acUcar e cereais (Anexo 3 -rki§L20).

5.2.1.3 Lanche

A composicdo do lanche do pai e da mae, néo relfdeencas entre os dois
periodos de estudo, sendo que os alimentos massiimiahos (por ordem decrescente)
sdo: o0 pao, o leite e derivados, o café/cha, a,fag produtos de charcutaria, os bolos e
bolachas, os sumos e refrigerantes. Refira-se quéeaconsome mais cereais (13,25%)

que o pai (7,1%) nesta refeicédo intermédia (Anex&iguras 5.21 e 5.22).

No que respeita ao lanche dos filhos também n&woten diferencas na sua
composicao durante os dois periodos em andlisdpspre a composicdo desta refei¢cao

€ praticamente igual a dos respetivos pais (Anexbigura 5.23).

5.2.1.4 Jantar

A composi¢édo do jantar do pai e da mée, ndo redidaencas entre 2011 e
2014 (Anexo 3 - Figuras 5.24 e 5.25). Tal como e ga verificou com a refeicdo
principal do dia (almogo) os alimentos mais consla®isdo os mesmos referidos na
descricdo anterior e 0 mesmo se apresenta comadesgi relacdo ao que consomem
os filhos durante esta refeicdo (Anexo 3 - Figuk®p

O teste de Macnemar comprova que nao existem dgasena composicédo das

quatro refeicdes entre os dois periodos em estudo.

5.2.2 Localizagao das refeicoes do agregado familentes da crise e atualmente

Este grupo de questbes pretendeu analisar o loxi decorriam as quatro
refeicbes diarias dos agregados familiares (pegabnoco, almoco, lanche e jantar),
em duas épocas distintas: antes da crise (h4 3ar&ds e aquando da realizacdo do
inquérito. Também se quis verificar se ocorreraeratdes nesses locais, relativamente

a cada um dos elementos que compdem o agregad@mfami
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5.2.2.1 Pequeno-almoco

N&o se verificaram diferencas quanto ao local antabitual tomar o pequeno-
almoco relativamente as duas épocas em analiseog\opais (pai 55,6%, mae 76%)
privilegiam o lar como local para tomarem esta i¢géi@ Apenas uma pequena
percentagem de pais utiliza a cantina do localraleatho (pai 6,1%, mae 9,7%)
recorre a utilizacdo de uma marnpiartatil que leva para o local de trabalho (pai%,1
mae 9,7%). Nota-se um decréscimo, em termos peientda utilizacdo do
café/restaurante para tomar o pequeno-almoco: h@gta valor desceu de 5,1% para
3,1% e na mae, apesar de ja ser baixo anteriormdeseeu de 1% para 0%, ou seja,
das maes inquiridas nenhuma toma, atualmente, wepeeplmoc¢o num café (Anexo 4
— Figuras 5.27 e 5.28).

Relativamente aos filhos de cada agregado famiidao se verificaram
diferencas entre os locais onde o pequeno-almogota@nado ha 3 anos atras e

atualmente: em casa (91,8%); na cantina da estdl#o) (Anexo 4 — Figura 5.29).

5.2.2.2 Almocgo

Também neste item ndo se verificaram diferencastqua local onde decorria

e decorre esta refeicdo. Quer o pai (28,1%), querda (47,45%) privilegiam o lar

como local para o almog¢o; em segundo lugar surggnéina do local de trabalho (pai
16,35% e mée 19,9%) seguido da utilizacdo da marque se leva para o local de
trabalho (pai 14,3%, méae 16,85%) e em quarto logeafé/ restaurante (pai 13,25% e
mae 4,6). Nota-se um decréscimo, em termos peadisntelativamente a utilizacédo de
café/restaurante por parte do pai, ja que este datoinui de 16,3% para 10,2%. Em
compensacdao, verificou-se que ocorreu um aumentb3d®o para 19,4% dos pais
(homens) a almocarem nas cantinas dos locais Oalli@a Relativamente as maes
verificou-se um aumento de 14,3% para 19,4% nagim de levar 0 almogo numa
marmita para o trabalho (Anexo 4 — Figuras 5.3B&)5

N&o se verificaram diferencas entre os locais amd@moco dos filhos era
tomado ha 3 anos e atualmente: na cantina da e@®mES%) e em casa (17,35%)
(Anexo 4 — Figura 5.32).
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5.2.2.3 Lanche

N&o se verificaram diferencas em relagéo ao locdé aecorria o lanche do pai

e da mae, nos periodos estudados. Quer o pai &R, %%uer a mae (42,35%)

privilegiam a casa como local para lancharem; egarsdo lugar surge a utilizacédo da
marmita que se leva para o local de trabalho (ffad9% e méae 23,95%), seguido da
cantina do local de trabalho (pai 12,75% e mae(24)7, em ultimo lugar, em ambos
0os membros do casal, a utilizacdo de café/restautpai 9,2%, mae 6,15%). Todavia,
nota-se um decréscimo, em termos percentuaisiveetante a utilizacdo deste ultimo
local quer por parte do pai (ha 3 anos 10,2% paravalor de 8,2% atualmente) quer

por parte da mae (ha 3 anos 9,2% e atualmente 3AéXo 4 — Figuras 5.33 e 5.34).

Em relagéo aos filhos ndo se verificaram diferergdie 0s locais onde o lanche
era consumido: na cantina da escola (36,75%)zag#io da marmita que levam para a
escola (31,65%) e em casa (26,55%) (Anexo 4 — &igL85).

5.2.2.4 Jantar

N&o se verificaram diferencas quanto ao local alet®rria o jantar do pai e da
mae ha 3 anos e atualmente. Quer o pai (64,8%) guerde (87,75%) jantam
preferencialmente em casa o0 mesmo acontecendo sdithas (96,9%) (Anexo 4 —
Figuras 5.36, 5.37 e 5.38).

Ao aplicar-se o teste de Macnemar verificou-se mf® existem diferencas na

localizac&o das quatro refeicdes ha 3 anos e atuddm

5.2.3 Frequéncia das refeicdes do agregado familiantes da crise e atualmente

Este grupo de questdes pretendeu analisar a freigu#am que os elementos do
agregado familiar consumiam as quatro refeicoesadigpequeno-almoco, almoco,
lanche e jantar) em duas épocas distintas: antess#a(ha 3 anos atras) e aquando da
realizacdo do inquérito (Janeiro de 2014). Tamb&prstendeu averiguar se ocorreram
alteracbes nessa frequéncia, relativamente a aaddos elementos que compdem o

agregado familiar.
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5.2.3.1 Pequeno-almoco

N&o se verificaram diferencas na frequéncia do @eoialmoco do pai e da
mae, entre os dois periodos de estudo visto queoqua (63,8%) quer a mae (77,55%)
tomam o pequeno-almoc¢o diariamente. Contudo, 2% s e 2,55% das maes
referiram que nunca tomam o pequeno-almoco (Anexo Fguras 5.39 e 5.40).
Também nado se detetaram diferencas entre a fragu@occonsumo do pequeno-
almoco dos filhos de ha 3 anos atras e atualmébt{8% dos filhos tomam o pequeno-

almoco todos os dias) (Anexo 5 — Figura 5.41).

5.2.3.2 Almogo

Relativamente a esta refeicdo ndo se verificarderesicas na frequéncia do
consumo de qualquer um dos membros do casal nasodasifes analisadas sendo que
67,85% dos pais (homens) e 86,75% das maes almmghoe os dias. Também em
relacéo aos filhos ndo se observaram diferencdseeqaéncia do consumo do almoco
(91,85% dos filhos almogam todos os dias) (AnexdFiguras 5.42, 5.43 e 5.44).

5.2.3.3 Lanche

Relativamente ao lanche do pai e da mae verifieogtge a frequéncia desta
refeicdo se manteve a mesma durante os dois psravddisados (53,55 % dos pais e
70,4 % das maes lancham todos os dias) assim congue diz respeito aos filhos
(93,4%). Todavia, verificou-se que sao os filhosmuconsome esta refeicdo com maior
frequéncia (93,4% contra 70,4% de maes e 53,55p&aide 4,6 % dos pais e 5,1 % das
maes nao lancham (Anexo 5 — Figuras 5.45, 5.48'8.5.

5.2.3.4 Jantar

N&o se verificaram diferencas na frequéncia dowonsdo jantar do pai e da
mae entre os dois periodos de estudo. Tanto & pai%) como a mae (89,8%) jantam
todos os dias. Contudo, notou-se uma diferencdivataente aos hébitos maternos
sendo que em 2011 3,1% das maes nunca jantavalmatie esse numero subiu para
4,1%. Em relacdo aos pais (homens) ha 3 anos fadayam e atualmente 1% dos pais
inquiridos referiu que nunca janta. Nao se veniioadiferencas relativamente ao jantar
dos filhos (96,9% janta todos os dias) (Anexo 3guias 5.48, 5.49 e 5.50).
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Ao aplicar-se o teste de Macnemar verificou-se @ existem diferencas na

frequéncia das quatro refeicdes ha 3 anos e atotme

5.3 Percecao da alteracdo dos habitos alimentares

Para além do retrato dos habitos alimentares deeestudo pretendeu tracar,
procurou-se ainda analisar a perce¢do do agregadiiar quanto as alteracdes que
ocorreram nos seus habitos alimentares durantailtgr®s anos. Os resultados obtidos
demonstram que a maioria dos inquiridos (69,4%)sid@na que ndo ocorreram
alteracfes nos ultimos trés anos na composicatuabblias suas refeicoes (Anexo 6 —
Figura 5.51), o que vem validar os resultados oBtiths questbes anteriores. Por outro
lado, 19,4% referiu terem ocorrido alteracdes e gs@ms se deviam a restricoes

econdmicas do orcamento familiar.

De forma menos significativa 7,1% dos inquiridodi¢a que a alteracdo sofrida
na composicao das suas refeicbes se reflete nalapmldas mesmas e apenas 2,0%
invocou como razado para a alteracdo da composigE® sbas refeicOes a

comodidade/gestao de tempo.

Quanto a alteracdes em relacéo ao local onde @eca@s refeicdes (Anexo 6 —
Figura 5.52), 71,4% dos inquiridos respondeu qos, iitimos 3 anos, ndo ocorreram
alteracdes, mais uma vez validando as respostas dadquestdes anteriores. Todavia,
12,2% dos encarregados de educacédo que afirmam teerrido alteracdes no local
onde decorrem as refeicbes justificam-no com ggss econdmicas do or¢camento
familiar. Uma minoria, de 9,2%, refere como raz&wvapa alteracdo do local onde
habitualmente faz as suas refeicbes a comodidai@ielo tempo. H4 ainda um
pequeno grupo, de 4,1% de inquiridos, que refareiaalteracdo do local habitual das

suas refeicdes esta relacionada com a qualidadeeksas.

Quanto a alteragcdes sobre a quantidade de alimewlmpgiridos (Anexo 6 —
Figura 5.53) 40,8% dos agregados familiares regaogde ha trés anos comprava mais
bens alimentares do que agora, sendo que 38,8%iuragfjae compra a mesma
quantidade e 13,3% respondeu que adquire mais diemsntares agora do que ha 3

anos.

Quanto a alteragbes na qualidade das refeicOex@Ahe- Figura 5.54) 61,2%

dos agregados familiares respondeu que a qualidadalimentacdo do agregado
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familiar se manteve, nédo tendo sido afetada p&de econdmica que o pais atravessa.
Ainda assim 29,6% respondeu que a qualidade deaemilapdo diminuiu e, de forma
menos significativa, 3,1% refere que a qualidadeemniou.

Assim sendo e tendo por base os resultados obéidex@ma descritos somos
obrigados a rejeitar a hipotese inicial ou seja, $& verificaram diferencas nos habitos

alimentares da populagéo de amostragem entre 22014e

5.4 Comparacdo entre os resultados obtidos no estuddle caso e a Roda dos

Alimentos Portuguesa e a Balanca Alimentar Portugusa 2008-2012

Iremos agora proceder a uma comparagcao entre raerabs consumidos nas
quatro refei¢cdes diarias das pessoas que foramdalwoquérito e o que € preconizado
pela Roda dos Alimentos e pela Balanca Alimentatugaesa 2008-2012 tentando
saber se a populacdo em estudo faz, ou ndo, umantdicdo saudavel (Figura 5.55).
Importa referir que os valores apresentados refsee@mo total das quatro refeigbes e
que estdo em analise apenas as refeicdes atuss j&itermos concluido no capitulo
anterior, que ndo existiam diferencas na composiz refeicbes antes da crise e

atualmente.

A obtencdo destes resultados adveio do calculoodsurno de cada um dos
alimentos em cada uma das refeicbes por cada pegsodoi alvo do inqueérito.
Seguidamente procedeu-se ao célculo da média dummande cada um dos alimentos
por refeicdes e finalmente foi calculada a médiacdosumo diario desses mesmos

alimentos.

Para a construcdo do grafico necessario para aaragg§p com a Roda dos
Alimentos, agruparam-se os alimentos de acordo osnrespetivos grupos a que

pertencem.
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Figura 5.55: Roda dos AlimenteersusBAP 2008-201%ersusMédia dos alimentos
ingeridos nas 4 refeicfes diarias (pequeno-almaigoyco, lanche e jantar) na
populacédo alvo

Roda dos Alimentos Balanga Alimentar Portuguesa 2012

6.0%

Roda dos alimentogersusBAP 2008-2012f6nte: INE, BAP 2008-2012, 20)4

Média dos Alimentos consumidos nas 4 refeicGes

m Cereais, derivados e tubérculos = horticolas » fruta
= |aticinios ® carne, peixe e ovos = leguminosas

m gorduras e dleos



Iniciaremos a nossa analise comparando os ressli@d@droda dos Alimentos

Portuguesa com os resultados obtidos no inquéditdQuadro 1 e a Figura 5.56

resumem os resultados obtidos desta comparagéo.

Quadro 1: Percentagem de Alimentos a ser IncluidzanAlimentacdo Saudawetrsus

Resultados Obtidos no Inquérito do Presente Estudo

Grupos de Alimentos Recomendado pe¢la Resultados obtidos no
Roda dos inquérito
Alimentos
Portuguesa
Cereais e derivados e 28 % 33 %
tubérculos
Horticolas 23 % 11 %
Fruta 20 % 12 %
Laticinios 18 % 11 %
Carne, peixe e ovos 5% 22 %
Leguminosas 4% 7%
Gorduras e 6leos 2% 4 %

Fig. 5.56 — Comparacgédo entre a Roda dos Alimentssresultados do inquérito

Comparacao entre a Roda dos alimentos e os
resultados do inquérito

Cereais e
derivados e
tubérculos

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0

X

Horticolas Fruta Laticinios  Carne, peixe Leguminosas Gorduras e

e ovos dleos

B Recomendado pela Roda Portuguesa dos Alimentos B Resultados obtidos no inquérito

A Roda dos alimentos aconselha a que o consumoedis, derivados e

tubérculos seja de 28 %, ou seja, 0 grupo que deeermaior preponderancia. De
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acordo com os resultados dos questionarios vearifisaque as familias inquiridas se
encontram acima do aconselhado (valor obtido d&B8endo este grupo de alimentos
0 mais representativo na sua alimentacao. Ist@eancontro do que é recomendado

pela Roda dos Alimentos.

Ja em 1991, num estudo comparativo dos habitogalares realizado junto da
populacdo idosa de um centro de dia do Porto, gqetgemqia comparar os habitos
alimentares dessa populagéo relativamente ao ah®5de verificou-se que o consumo
diario de arroz e massas tinha aumentado de 12&064a%, bem como 0 consumo de
bolos, bolachas farinhas e flocos, ou seja, emrapogde alimentos mais consumido pela
populacdo em estudo (Vieira, 1991).

by

Quanto a ingestdo de p&o esse mesmo estudo refieren@p ocorreram
diferencas entre a quantidade consumida em 19%BE (b percentagem de consumo
era de 68%).

Por outro lado, e de acordo com um outro inquéeatdizado a nivel nacional,
em 1995, cujo objetivo era descrever os habitosesliares da populacdo portuguesa e
cuja amostra era composta por individuos adultegleates em territério nacional,
registou-se que 74,3% dos inquiridos consumia EApegiueno-almogco sendo que o
mais consumido pelos participantes desse estudo épdo branco” (78%) (Rocha,
2009).

O consumo de frutas e vegetais desempenha um papeltante numa dieta

alimentar diversificada e nutritiva (OMS, 2003).

De acordo com Candeiast al (2005) um aumento do aporte de produtos
horticolas e de frutas na alimentagéo traz divepsoeeficios para a salude devido ao
facto de estes serem alimentos ricos em fibraspwitas, sais minerais e possuirem um
baixo teor de gordura, devendo a maior parte dderi@a que sao consumidas

diariamente ser provenientes de alimentos de ongzgatal.

Os mesmos autores referem que os beneficios adss@auma maior ingestao
de produtos horticolas séo representados pelamm@&vede certas doencgas, tais como

obesidade, diabetes, doencas cardiovascularesos tipos de cancro.

No caso dos produtos horticolas o valor recomengati Roda € de 23%. Os
agregados familiares inquiridos afirmam ingerir sate 11 % de produtos horticolas, o

gue fica muito abaixo do recomendado.
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Ao contrario do que € sugerido pela Roda dos Alioeronde este grupo deve
ocupar a 2.2 posicao de alimentos mais consuma@ogopulacdo estudada ele surge na
4.2 posicao a par com o grupo dos laticinios.

Vieira, no seu estudo realizado em 1991 (ja memcionanteriormente) nao
encontrou diferencas ja que em 1991 a percentagdmorticolas ingeridos era de 84 %
e em 1951 era de 88 %.

De acordo com o mesmo estudo ocorreu uma diminuigd@nsumo diario de
leguminosas verdes pois essa percentagem pas&duddeem 1951 para 4 % em 1991,
0 que vem ao encontro dos resultados obtidos repringuérito. Pelo contrario, Rocha
(2009), no seu inquérito aos habitos alimentares mvtugueses realizado em 1995
refere que 97,3 % dos participantes ingeria hdasc® legumes e desses, 76 %
ingeriam estes alimentos diariamente, 0 que naa est concordancia com o0s

resultados obtidos nos nossos inqueéritos.

No caso da fruta, o valor recomendado de acordo adtoda é de 20 % (3.°
grupo de alimentos). As familias inquiridas apes@somem 12 % de fruta, o que esté
bastante abaixo do recomendado, embora, tal com&kaota dos Alimentos, na

populacao estudada este grupo ocupe a 3.2 posisduals consumidos.

No estudo realizado por Vieira (1991) ao comparaoiesumo de frutos entre
1951 e 1991 junto da populacdo do seu inquéritdicar que o seu consumo diario
passou de 20 % para 78 %.

Por outro lado, Rocha (2009) refere no seu inquéeilizado em 1995 que 96,4
% dos inquiridos ingeria frutos e desses 64,3 %riagn fruta mais de uma vez por dia,
0 que, hovamente, ndo esta de acordo com os @ssIlbdtidos NOS NOSSOS iNquEritos.

Seria desejavel incentivar o consumo de produtatichtas e de frutas na
populacdo estudada. O facto de ser uma populagadilbms em idade escolar podera
facilitar esta tarefa pois uma boa educacao alianerd escola acabara por influenciar

os héabitos alimentares em casa.

A Roda dos Alimentos preconiza que os laticiniosstituam 18 % da dieta
alimentar. Os resultados por nos obtidos nos quesiops demonstram que 0s
agregados familiares se encontram um pouco aba@ste dvalor, pois os laticinios

constituem apenas 11 % dos alimentos ingeridos.
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No entanto, Rocha (2009) e Vieira (1991) obtivereaultados um pouco
diferentes: Rocha (2009), no seu inquérito de 11@9&re que 84,7% dos inquiridos
consomem leite ao pequeno-almogo, bem como ViéB8a1() refere que 86% dos seus

inquiridos também consomem diariamente leite.

Ainda de acordo com Vieira (1991) a ingestdo dedyiams do grupo dos
laticinios aumentou quando comparada com a ingelstdeite no ano de 1951 (s6 48%
dos inquiridos consumiam leite diariamente) o glagtante positivo visto tratar-se de

um grupo de alimentos muito importante em qualéass da nossa vida.

O grupo das carnes, pescado e ovos devera pedpepas 5 % dos alimentos

ingeridos (Roda dos Alimentos Portuguesa) e ocaifet posicao.

Na populacdo estudada é o segundo grupo mais catswepresentando 22 %
dos alimentos ingeridos, 0 que esta bastante adinmracomendado sendo neste grupo
que se verifica a diferenca mais significativa erds recomendacfes da Roda e os
resultados obtidos no inquérito. Este ndo € umiteeku inédito ja que Vieira (1991)
encontrou valores de 64 % em termos de carne degdiariamente em 1991 no estudo
que efetuou junto a populacdo idosa de um centradidedo Porto (estudo ja
mencionado anteriormente). Este mesmo estudo piatecomparar os habitos
alimentares na mesma populacéo entre 1991 e 1%sIimAsendo, e ainda de acordo
com O mesmo ocorreu um aumento em termos da qadstide carne ingerida

diariamente entre os dois periodos porque em 188 \@lor era apenas de 4 %.

Por outro lado, e ainda de acordo com o mesmo @stadativamente as
quantidades de peixe fresco e salgado ingeridasmmii@nte por essa populacdo esse
valor diminuiu quando comparamos 1951 com 1991 poisaso de peixe fresco esse
valor passou de 72 % para 46 % e no caso de paigad® esse valor passou de 42 %

para 18 %.

Quanto aos restantes grupos da roda — leguminogssderas e 6leos - as
familias inquiridas encontram-se ligeiramente acthoaque é recomendado. Para as
leguminosas o consumo recomendado é de 4 % sendsudgados obtidos no inquérito
de 7% e para as gorduras e 0leos 0 consumo recad®edle 2.% sendo os resultados

obtidos no inquérito de 4%.
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A Roda sugere que estes grupos de alimentos ocrgspativamente a 6.2 e 72
posi¢do, sendo que nos resultados obtidos no iiouEstas posicdes se encontram
invertidas.

ApoOs esta analise podemos inferir que a alimentag@idpopulacdo alvo deste
estudo, e de acordo com o definido pela Roda doseftos, ndo é uma alimentacao
“das mais saudaveis”, pois apesar de ser com@atagqonsumidos alimentos de todos
0S grupos da roda) e variada (de acordo com odtades apresentados na seccéo
anterior sdo ingeridos alimentos diferentes dedéa@ada grupo), € desequilibrada ja
gue nao sao seguidas as recomendacdes de ingestéaal quantidade dos alimentos
pertencentes aos grupos de maior dimensédo e derngeiamtidade os alimentos
pertencentes aos grupos de menor dimensao. A rmiienmais significativa reside no
consumo de carne, peixe e derivados.

O Quadro 2 e a Figura 5.57 mostram os resultada®né&lados quando
comparamos as respostas ao nosso inquérito e os diégbonibilizados pela BAP
relativos aos consumos da populacdo portugues8-201P).
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Quadro 2: Dados obtidos pela BAP (2008-204tsusResultados Obtidos no Inquérito

do Presente Estudo

Grupos de Alimentos Dados disponibilizados pela Resultados obtidos no

BAP (2008-2012) inquérito

Cereais, derivados e 31,3% 33%

tubérculos

Horticolas 15,1 % 11 %

Fruta 12 % 12 %

Laticinios 19,7 % 11%

Carne, peixe e ovos 15,4 % 22 %

Leguminosas 0,6 % 7 %

Gorduras e 6leos 6 % 4 %

Fig. 5.57 — Comparacéo entre a Balanca AlimentauBoesa e os resultados do

inquérito

Comparacao entre a Balanca Alimentar Portuguesa e os
resultados do inquérito
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derivados e
tubérculos

35,00%
30,00%
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10,00%

5,00%

0,00%
Gorduras e

Oleos

Horticolas Fruta Laticinios  Carne, peixe e Leguminosas

0ovos

B Dados disponibilizados pela BAP (2008-2012) B Resultados obtidos no inquérito

Efetuando agora uma comparacéo entre os resultddios no inquérito e os
resultados da BAP 2008-2012 verificamos que o gdga@limentos mais consumido
pelas familias inquiridas é o grupo dos cereaigyaldos e tubérculos (33%) e que este
foi também o grupo de alimentos mais consumidd3Afia 2008-2014 (31,3 %).

Em 2.° lugar aparece o grupo da carne, peixe e @mosum consumo de 22 %,

0 que se situa acima dos valores apresentado8pEI415,4%).

O 3.° grupo de alimentos que € 0 mais consumicde papulacdo em causa é 0
grupo da fruta (12%) indo ao encontro da percentagetida pela BAP (12,0 %). A
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percentagem de horticolas ingeridos pelos inqusrélale 11 %, um pouco abaixo do
valor da BAP (15,1%).

Relativamente aos laticinios, o consumo pelos agiegy familiares analisados
foi de 11 % (abaixo do valor da BAP- 19,7%).

A percentagem de leguminosas consumidas foi de @ #ye representa um

valor muito mais elevado em relacdo a restantelpo@o portuguesa (0,6 %).

A percentagem de gorduras e 6leos consumida f@i%leA percentagem de

alimentos pertencentes a este grupo encontraddRdds mais elevada (6%).

Observa-se, pois, que existe uma concordancia ameecentagem de consumo
nalguns grupos de alimentos, mas ndo em todosdquanmparamos os resultados do

nosso estudo e 0s que sao apresentados pela BAlaneatar Portuguesa.

Comparando os resultados dos agregados familiagdisa@dos no nosso estudo
com a BAP e com a Roda dos alimentos verificamos, ¢al como na restante

populacdo portuguesa, a sua alimentacéo é deseqddl

Quisemos ainda comparar os resultados obtidos ssonguestionario com a
Dieta Mediterranica para saber se o0 grupo em esiusieguia. No entanto, ndo tendo
ponderado este aspeto com antecedéncia vimos sssnosuitos gorados. Uma vez que
nos questiondrios distribuidos ndo foram inclufgErguntas que contemplassem muitos
dos aspetos que caracterizam a Dieta Mediterrdiixacozinha simples baseada em
sopas e cozidos, utilizacdo de ervas aromaticas teanperar em detrimento do sal,
consumo de azeite como principal fonte de gordaremparacédo que pensamos fazer
nao foi conseguida. Apenas logramos concluir gteopsumo moderado de laticinios”,
uma caracteristica da Dieta Mediterranica, parereuma constante nos agregados

familiares inquiridos.
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6 CONCLUSOES
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IniciAmos esta dissertacdo com uma analise daexm®mica e financeira que,
tendo-se iniciado nos EUA em 2008, se alastrou p&t& e afeta Portugal desde 2011.
Esta crise, sem precedentes, e com diversos costéimanceiros, econémicos e sociais
teria naturalmente consequéncias nos habitos aimesnda populacéo, tendo sido esta

a nossa hipotese de estudo.

Ao longo deste trabalho descrevemos as principarscteristicas de uma
alimentacdo saudavel baseada na Roda dos Alimema®ieta Mediterranica.

Para perceber de que forma a crise afetou os Balitbentares dos portugueses
desenvolvemos um estudo de caso, baseado numomdestique avaliava diferentes
dimensdes dos habitos alimentares (a composicacetagdes, o local onde decorrem

e a sua frequéncia).

Os resultados do questionario demonstraram que,ob&tante um nuamero
pouco significativo de inquiridos ter referido tdterado os seus habitos alimentares em
consequéncia da crise, ndo se verificaram difesegighstanciais, pelo que n&o se pode
concluir que os habitos alimentares da amostraatardido alterados em consequéncia

da crise.

Além de serem poucos os estudos recentes sobrpagtionda crise nos habitos
alimentares da populacéo portuguesa, 0os que exestpne foram consultados baseiam-
se em indicadores subjetivos de avaliacdo quantampacto da crise nos habitos
alimentares, o que significa que alguns dos regndtabtidos nos mesmos podem ser

afetados pela autopercecéo individual do risceederanca alimentar.

No atual contexto de instabilidade socioeconémita pode ser um fator
relevante. Por outras palavras, o facto de as pessamntirem objetivamente o impacto
da crise na sua vida quotidiana (por exemplo,ater de estilos de vida e de habitos de
consumo, diminuicdo do rendimento disponivel) padffuenciar a sua percecao
subjetiva do impacto da crise nos seus habitosealianes sem que, no entanto e

objetivamente, os mesmos tenham sido alterados.

No questionario utilizado como base para este esaglquestdes colocadas aos
inquiridos incidiram sobretudo em fatores objeti@gsomposicao das refeicdes, o local
onde decorrem e a sua frequéncia) o que nos pepriteecionar aquilo que os
inquiridos realmente consomem mais do que a sumg&a de um eventual impacto da

crise. Este aspeto pode justificar o facto de @ltedos obtidos ndo serem o0s
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expectaveis. Acrescem as caracteristicas socioetoa® do publico-alvo deste estudo.
Estando maioritariamente na presenca de familigss e@lementos se encontram em
situacao efetiva de emprego, com rendimentos 800€L500€ sera pouco provavel que

os efeitos da crise econdmica se tenham refletdsaus habitos alimentares.

Todavia, se tomarmos a populacdo portuguesa comdoda) ndo podemos
deixar de mencionar o inquérito mais recente da R@B& se insere no Programa
Nacional para a Promocdo da Alimentacdo Saudawel:Dezembro de 2014 este
organismo estatal realizou um inquérito dirigides atentes dos centros de saude de

Portugal Continental.

Os resultados desse inquérito, refletindo dado@l8, foram incluidos no
relatorio “Portugal — Alimentagdo Saudavel em nioweR014” e revelaram que,
relativamente ao ano de referéncia (2013), 49,30% idquiridos considerava-se em
situacdo de seguranca alimentar e 50,7 % consals@em situacdo de inseguranca
alimentar. Destes Ultimos 33,4 % consideravam-se s#oacdo de inseguranca
alimentar ligeira, 10,1 % consideravam-se em sitoade inseguranga alimentar
moderada e 7,2 % consideravam-se em situacdo a@guiamca alimentar grave
(Quadro 3).

Esta classificacdo € feita tendo por base a aglicada “escala de inseguranca
alimentar* que classifica os agregados familiares de acoodo & sua situacdo em 4
categorias: seguranca alimentar, inseguranca daimdigeira, inseguranca alimentar

moderada e inseguranca alimentar grave.

As situacOes de inseguranca alimentar assumemnse &@quelas em que existe
algum tipo de dificuldade no acesso aos alimeristas dificuldades variam desde a
preocupacao sobre a capacidade de aceder aos taknad@ as situacdes mais graves,

ou seja incapacidade total de ter acesso aos dabsen

14 A metodologia utilizada para a avaliacdo da comdigk inseguranca alimentar das familias
portuguesas corresponde a uma escala de inseguahmegatar adaptada, originalmente desenvolvida
pelo Departamento de Agricultura dos Estados Unédosmposta por 14 questdes.
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Quadro 3: Classificacédo da situacédo de seguramparghr em Portugal Continental
referente ao ano de 20{dnte: DGS, 2014)

Classe de seguranca alimentar 2013 - Prevaléngia (%
Segurancga alimentar 49,3
Inseguranca alimentar ligeira 33,4
Inseguranca alimentar moderada 10,1
Inseguranca alimentar grave 7,2

Assim, se as familias incluidas neste estudo nawoxstraram ter sofrido
alteracOes nos seus habitos alimentares poder&manassim, ter alterado o seu grau
de seguranca alimentar. Embora este aspeto ndo sdjpetivo deste estudo, valer4 a
pena ter esta informacéo presente para analisga$utanto da mesma populacéo alvo

como de outras.

Por outro lado, para além de constatar que a cré&®e teve impacto na
alimentacdo das familias estudadas, consideranmsgree comparar a composi¢cao da
alimentacdo da nossa amostra com a que é precanizadRoda dos Alimentos.
Concluiu-se que a alimentacao efetuada pela pdulalyo, e de acordo com o que é
definido pela Roda, ndo é uma alimentacdo saudgei,apesar de ser completa (séo
consumidos alimentos de cada grupo da roda) edeaarigdo ingeridos alimentos
diferentes dentro de cada grupo), é desequilibjadajue ndo sao seguidas as
recomendacgdes de ingerir uma maior quantidade loloerdos pertencentes aos grupos
de maior dimensdo e uma menor quantidade dos dbs\@ertencentes aos grupos de

menor dimensao.

Tentdmos, depois, comparar os habitos de consuimerdgar nas familias da
amostra com os valores da BAP o0 que nos permitielom que, apesar de existirem
discrepancias em alguns grupos de alimentos (pempbo, 0 grupo dos laticinios, o
grupo da carne, peixe e ovos, 0 grupo das leguasya@spadrao geral enquadra-se com
o da restante populacdo do nosso Pais.
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Se compararmos os resultados dos agregados fawilaaralisados no nosso
estudo com a Roda dos Alimentos e com a BAP vanfas que, tal como na restante
populacdo portuguesa, a sua alimentacéo é deseqddl

Tentamos ainda, fazer uma comparacéo entre ookainentares das familias
inquiridas com as principais caracteristicas deadigediterranica, mas concluimos néo
estar na posse de dados suficientes para extrafusdes. Por dltimo, efetuamos uma

discussao dos resultados obtidos.

Estando conscientes de algumas limitacdes com sgige estudo se deparou,
nomeadamente a rejeicdo da hipodtese inicial, gqgeobdgou a concluir que a nossa
populacdo nao alterou os seus habitos alimentaresreide da crise, contra o que seria
expectavel, consideramos que este estudo podeitaongma ferramenta de analise
sélida que, aplicada em maior escala e com outmisspode ser extrapolada para
tracar um retrato dos habitos alimentares dos goeses antes e depois da crise que

ainda permanece.

Perante a constatacdo de que, independentementmpdmto da crise, 0s
portugueses apresentam uma alimentacdo deseqisljbt@rna-se imperativo refletir
sobre o papel da educacado para a promoc¢ao desafilida saudaveis principalmente

uma alimentag&o completa, variada e equilibrada.
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ANEXO 1 - QUESTIONARIO



QUESTIONARIO HABITOS ALIMENTARES EM TEMPOS DE CRISE

Este questionario esta a ser desenvolvido no ambito de uma dissertacdo de Mestrado em Ciéncias do Consumo Alimentar, da Universidade Aberta, Lisboa, e tem por objetivo
compreender os habitos alimentares dos agregados familiares e de que forma a crise econdmica que o pais atravessa os influencia. O questionario é constituido por seis
partes distintas e tem um tempo estimado de resposta de 20 minutos. Embora se pretenda tragar um perfil do agregado familiar, este questionario devera ser preenchido pelo

Encarregado de Educacéo.

Mais se informa, que ndo se procede a recolha de nenhum dado que identifique ou torne identificavel os inquiridos e os dados recolhidos serdo utilizados com fins

exclusivamente académicos.
Muito agradeco a sua colaborac¢do no preenchimento do mesmo.

A) CARACTERIZACAO DO AGREGADO FAMILIAR
1. Composicdo do agregado familiar (escolha as opc@se se aplicam):
o Pai
o Mae
o Filho(s) Nimero____ Idade Filhol ___ Idade Filho2dade Filho3____
o Outro(s). Qual(ais)

2. Escolaridade do encarregado de educacéo

o N&o sabe ler nem escrevero 1.° Ciclo Ensino basico
o 2.° Ciclo Ensino basico o 3.2 Ciclo Ensino basico
o Ensino secundario ou técnicdEnsino superior

o Prefere ndo responder

B) SITUACAO PROFISSIONAL E SOCIO-ECONOMICA
3. Condigdo perante o trabalho do Encarregado de edacgdo (atividade
principal):
o Ativo Empregaddpasse a Questédo 4)
o Ativo Desempregado de curta duracédo (menos des@she
o Ativo Desempregado de longa duracéo (mais de @shes
o Estudantépasse a Questao 4)
o Reformaddpasse a Questédo 4)
o Outra, qual? (passe a Questao 4)
o Nao sabe/N&o Responffmsse a Questdo 4)

3.1 Além do encarregado de educacao existe maiswdgn em situacao de
desemprego no agregado familiar?

o Sim. N.° de pessoas em situacdo de desemprego?

o Nao

4. Profissdo do Encarregado de Educacdo (com basa Klassificacio
Nacional de Profissbes — CNP)

o Quadros Superiores da Administracdo Pdublica, Biigs e Quadros
Superiores de Empresa

o Especialistas das Profiss6es Intelectuais e @i

o Técnicos e Profissionais de Nivel Intermédio

o Pessoal Administrativo e Similares

o Pessoal dos Servigos e Vendedores

o Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agtioa e Pescas

o Operarios, Artifices e Trabalhadores Similares

o Operadores de Instalacdes e Maquinas e TrabaltsdarMontagem

o Trabalhadores Nao Qualificados

o Outra. Qual?
o Nao sabe/N&o Responde

5. Quais as fontes de rendimento do agregado fanaiti

o Trabalho

o Pens@es / Prestacdes Sociais

o Propriedades / Bens Proprios [imobiliario; fundos e investimentos]
o Outras. Quais?
o Sem fontes de rendimento

6. Qual o nivel de rendimento do agregado familiar
o 0-500€ o 501-1000€

0 1001-1500€ o 1501-2000€

0 2001-2500€ o 2501-3000€

o > 3000€ o Prefere ndo responder



Para cada um dos membros do agregado familiaradssiom X os alimentos que comp8em cada uma dzigGes

7. Composicao do pequeno-almoco do agregado familiad 3 anos

C) HABITOS ALIMENTARES: COMPOSIGAO DAS REFEICOES DO AG REGADO FAMILIAR ANTES DA CRISE E ATUALMENTE

7.1 Composicao do pegueno-almoco do agregado familatualmente

Alimentos Pai Mae Filho 1 Filho 2 Filho3 | Outro 1 | Outro 2 Alimentos Pai Mae Filho 1 Filho 2 Filho3 | Outro1 | Outro 2
Fruta Fruta
Vegetais Vegetais
Charcutaria Charcutaria
Sumos e Sumos e
refrigerantes refrigerantes

Bolos/ Bolachas

Bolos/ Bolachas

Leite e derivados
(iogurtes, manteigal
margarina, queijo)

Leite e derivados
(iogurtes, manteigal
margarina, queijo)

Pédo Pao
Cereais Cereais
Acgucar Acucar

Ovos Ovos
Café/ Cha Café/ Cha




8. Composicéo do almoco do agregado familiar ha 3ias

8.1 Composicéo do almogo do agregado familiar atuaknte

Alimentos Pai Mae Filho 1 Filho 2 Filho3 | Outro1 | Outro 2 Alimentos Pai Mae Filho 1 Filho 2 Filho3 | Outro1 | Outro 2
Fruta Fruta
Vegetais Vegetais
Carne/ Peixe Carne/ Peixe
Charcutaria Charcutaria
Sumos e Sumos e
refrigerantes refrigerantes

Bolos/ Bolachas

Bolos/ Bolachas

Leite e derivados
(iogurtes, manteiga|
margarina, queijo)

Leite e derivados
(iogurtes, manteiga
margarina, queijo)

Péo

Pao

Gorduras e 6leos
alimentares (azeite|

Gorduras e 6leos
alimentares (azeite

6leo) 0leo)
Cereais Cereais
Leguminosas Leguminosas
Acucar Acucar
Arroz/ Massas Arroz/ Massas
Ovos Ovos
Vinho!/ Cerveja Vinho!/ Cerveja
Café/ Cha Café/ Cha




9. Composicéo da lanche do agregado familiar ha 3as

9.1 Composicéo do lanche do agregado familiar atuaente

Alimentos Pai Mae Filho 1 Filho 2 Filho3 | Outro1 | Outro 2 Alimentos Pai Mae Filho 1 Filho 2 Filho3 | Outro1 | Outro 2
Fruta Fruta
Vegetais Vegetais
Charcutaria Charcutaria
Sumos e Sumos e
refrigerantes refrigerantes

Bolos/ Bolachas

Bolos/ Bolachas

Leite e derivados
(iogurtes, manteiga|
margarina, queijo)

Leite e derivados
(iogurtes, manteiga
margarina, queijo)

P3o Pao
Cereais Cereais
Aclcar Aclcar

Ovos Ovos

Café/ Cha Café/ Cha




10. Composicgao do jantar do agregado familiar h4 8nos

10. 1 Composicao do jantar do agregado familiar aimente

Alimentos Pai Mae Filho 1 Filho 2 Filho3 | Outro 1 | Outro 2 Alimentos Pai Mae Filho 1 Filho 2 Filho3 | Outro1 | Outro 2
Fruta Fruta
Vegetais Vegetais
Carne/ Peixe Carne/ Peixe
Charcutaria Charcutaria
Sumos e Sumos e
refrigerantes refrigerantes

Bolos/ Bolachas

Bolos/ Bolachas

Leite e derivados
(iogurtes, manteigal
margarina, queijo)

Leite e derivados
(iogurtes, manteigal
margarina, queijo)

Péo

Pao

Gorduras e 6leos
alimentares (azeite|

Gorduras e 6leos
alimentares (azeite

0leo) 6leo)
Cereais Cereais
Leguminosas Leguminosas
Aclcar Acucar
Arroz/ Massas Arroz/ Massas
Ovos Ovos
Vinho/ Cerveja Vinho/ Cerveja
Café/ Cha Café/ Cha

\




11. Local onde decorria o pequeno-almoc¢o do agregadamiliar hd 3 anos

D) Habitos Alimentares: localizagéo e frequéncia dasefeicdes
Para cada um dos membros do agregado familiaradssiom X o local onde ocorre cada uma das refgicoe

Locais

Pai

Mée

Filho 1

Filho 2

Filho 3

Outro 1

Outro 2

Casa

Escola
(cantina)

Escola
(marmita)

Café/restaurante

Local de
trabalho
(cantina)

Local de
trabalho
(marmita)

Outro(s)

12. Local onde decorria g almogo do agregado fanali ha 3 anos

Locais

Pai

Mée

Filho 1

Filho 2

Filho 3

Outro 1

Outro 2

Casa

Escola
(cantina)

Escola
(marmita)

Café/restaurante

Local de
trabalho
(cantina)

Local de
trabalho
(marmita)

Outro(s)

111.1 Local onde decorre atualmente o pegueno-alnmdo agregado familiar

12.1 Local onde decorre atualmente

Vil

Locais

Pai

Mae

Filho 1

Filho 2

Filho 3

Qutro 1

QOutro 2

Casa

Escola
(cantina)

Escola
(marmita)

Café/restaurante

Local de
trabalho
(cantina)

Local de
trabalho
(marmita)

Outro(s)

0 almoco do agyado familiar

Locais

Pai

Mae

Filho 1

Filho 2

Filho 3

Qutro 1

Outro 2

Casa

Escola
(cantina)

Escola
(marmita)

Café/restaurante

Local de
trabalho
(cantina)

Local de
trabalho
(marmita)

Outro(s)




13. Local onde decorria o lanche do agregado fanali hd 3 anos

Locais

Pai

Mée

Filho 1

Filho 2

Filho 3

Outro 1

Outro 2

Casa

Escola
(cantina)

Escola
(marmita)

Café/restaurante

Local de
trabalho
(cantina)

Local de
trabalho
(marmita)

Outro(s)

14. Local onde decorria o jantar do agregado famidir h4 3 anos

Locais

Pai

Méae

Filho 1

Filho 2

Filho 3

Outro 1

Outro 2

Casa

Escola
(cantina)

Escola
(marmita)

Café/restaurante

Local de
trabalho
(cantina)

Local de
trabalho
(marmita)

Qutro(s)

13.1 Local onde decorre atualmente o lanche do agyado familiar

Locais

Pai

Mae

Filho 1

Filho 2

Filho 3

Outro 1

Outro 2

Casa

Escola
(cantina)

Escola
(marmita)

Café/restaurante

Local de
trabalho
(cantina)

Local de
trabalho
(marmita)

Outro(s)

14.1 Local onde decorre atualmente o jantar do aggado familiar

Locais

Pai

Mae

Filho 1

Filho 2

Filho 3

Outro 1

Outro 2

Casa

Escola
(cantina)

Escola
(marmita)

Café/restaurante

Local de
trabalho
(cantina)

Local de
trabalho
(marmita)

Qutro(s)

VI




E) HABITOS ALIMENTARES: FREQUENCIA DAS REFEICOES
Para cada um dos membros do agregado familiaradssiom X a frequéncia de cada uma das refeicdes.

15. Frequéncia com que o agregado familiar tomavagegueno-almoco ha 3 anos 15.1 Frequéncia com que o agregado familiar tomagequeno-almoco atualmente
Frequéncia Pai | Mae | Filhol | Filho2 | Filho3 | Outro1 Qutro 2 Frequéncia Pai | Mae | Filhol | Filho2 | Filho3 | Outro1 Qutro 2
Nunca Nunca
Entre 1 e 3 vezes Entre 1 e 3 vezes
por semana por semana
Mais de 3 vezes Mais de 3 vezes
por semana por semana
Todos os dias Todos os dias

16. Frequéncia com que o agregado familiar almocav# 3 anos 16.1 Frequéncia com que o agregado familiar almogiualmente
Freguéncia Pai | Mde | Filhol | Filho2 | Filho3 | Outro 1 Outro 2 Frequéncia Pai | M@e | Filhol | Filho2 | Filho3 | Outro1 Qutro 2
Nunca Nunca
Entre 1 e 3 vezes Entre 1 e 3 vezes
por semana por semana
Mais de 3 vezes Mais de 3 vezes
por semana por semana
Todos os dias Todos os dias

17. Frequéncia com que o agregado familiar lanchavaé 3 anos 17. 1 Frequéncia com que o agregado familiar lanctetualmente
Freguéncia Pai | Mde | Filhol | Filho2 | Filho3 | Outro 1 Outro 2 Frequéncia Pai | M@e | Filhol | Filho2 | Filho3 | Outro1 Qutro 2
Nunca Nunca
Entre 1 e 3 vezes Entre 1 e 3 vezes
por semana por semana
Mais de 3 vezes Mais de 3 vezes
por semana por semana
Todos os dias Todos os dias

18. Frequéncia com que o agregado familiar jantavha 3 anos 18.1 Frequéncia com que o agregado familiar jantataalmente
Frequéncia Pai | Mae | Filhol | Filho2 | Filho3 | Outro1 Outro 2 Frequéncia Pai | Mae | Filhol | Filho2 | Filho3 | Outro 1 Qutro 2
Nunca Nunca
Entre 1 e 3 vezes Entre 1 e 3 vezes
por semana por semana
Mais de 3 vezes Mais de 3 vezes
por semana por semana

Todos os dias

Todos os dias




F) PERCECAO DA ALTERACAO DOS HABITOS ALIMENTARES
Assinale com X a resposta que mais se adequaag&itulo seu agregado familiar.

19. Caso a composi¢do habitual das suas refeicdestta sofrido altera¢des nos 8ltimos anos, identifique a(s) razao(des):
o RestricBes orcamentais

o Comodidade/ Gestédo de tempo

o Qualidade das refeicdes

o Outro:

o N&o ocorreram alteragdes na composicdo habitigtdes

20. Caso o local onde habitualmente toma a suas e&f®es tenha sofrido alteragdes nos 3 ultimos anadentifique a(s) razao(bes):
o Restricdes orgcamentais

o Comodidade/ Gestédo de tempo

o Qualidade das refeicdes

o Outro:

o N&o ocorreram alteracdes no local onde toma ek:éefs

21. Qual a diferenga entre o volume de bens alimeres adquiridos h& trés anos e atualmente?
o Ha trés anos comprava mais alimentos do que atudém

o Ha trés anos comprava menos alimentos do queventd

o O volume de bens alimentares adquiridos hé trés amtualmente € o mesmo

o N&o sabe/ N&o responde

22. Sente que a crise econdémica que o pais atraweatetou a qualidade da alimentacao do seu agregatiomiliar?
o A qualidade da alimentac&o do agregado familiameatou

o A qualidade da alimentac¢éo do agregado familiairdiiu

o A qualidade da alimentacéo do agregado familiartenee-se

o N&o sabe/ N&o responde



ANEXO 2 - CARACTERIZACAO DO
AGREGADO FAMILIAR E
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Caracterizacao do agregado familiar e situacdo samconémica
do mesmo

Figura 5.8: Composicéo do agregado familiar
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Figura 5.9: N.° de filhos do agregado familiar
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Figura 5.10: Escolaridade do Encarregado de Edacaca
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Figura 5.11: Condicao perante o trabalho do Engade de Educagéao
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Figura 5.12: Profissdo do Encarregado de Educagéao
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Figura 5.13: Fontes de rendimento do agregado itamil
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Figura 5.14: Nivel de rendimento do agregado famili
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ANEXO 3 - HABITOS ALIMENTARES:
COMPOSICAO DAS REFEICOES DO

AGREGADO FAMILIAR
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Habitos alimentares: composicéo das refeicdes doragado
familiar

Figura 5.15: Composicdo do pequeno-almoco db§a&i anos e atualmente
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Figura 5.16: Composicdo do pequeno-almo¢o da m&eahés e atualmente
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Figura 5.17: Composi¢éo do pequeno-almoco do filhd 3 anos e atualmente
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Figura 5.18: Composicéo do almoco do pai ha 3 araisalmente
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Figura 5.19: Composi¢do do almogo da mée ha 3aatsalmente
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Figura 5.20: Composicdo do almoco do filho 1 ha@sae atualmente
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Figura 5.21: Composicédo do lanche do pai ha 3 aratsalmente
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Figura 5.22: Composicédo do lanche da mée ha 3eaatslmente
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Figura 5.23: Composigéo do lanche do filho 1 ha@a atualmente
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Figura 5.24: Composicédo do jantar do pai ha 3 earetsialmente
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Figura 5.25: Composi¢éo do jantar da mée ha 3 aabsalmente
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Figura 5.26: Composicédo do jantar do filho 1 hé@sae atualmente
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ANEXO 4 - HABITOS ALIMENTARES:
LOCALIZACAO DAS REFEICOES DO

AGREGADO FAMILIAR
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Habitos alimentares: localizacdo das refeicdes dgreegado
familiar

Figura 5.27: Local do pequeno-almoco do pai had3 @natualmente
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Figura 5.28: Local do pequeno-almoco da mae h&8 amtualmente
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Figura 5.29: Local do pequeno-almoco do filho Blenos e atualmente
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Figura 5.30: Local do almoc¢o do pai ha 3 anos al@iente
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Figura 5.31: Local do almogo da mé&e ha 3 anosarénte
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Figura 5.32: Local do almogo do filho 1 ha 3 an@sualmente
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Figura 5.33: Local do lanche do pai ha 3 anos amtente
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Figura 5.34: Local do lanche da mé&e ha 3 anosatna¢mte
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Figura 5.35: Local do lanche do filho 1 ha 3 anasualmente
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Figura 5.36: Local do jantar do pai ha 3 anos alatente
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Figura 5.37: Local do jantar da méae héa 3 anosaraante
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Figura 5.38: Local do jantar do filho 1 ha 3 an@uw@lmente
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ANEXO 5 — HABITOS ALIMENTARES:
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Graficos relativos a Habitos alimentares - frequénia das refeicdes

Figura 5.39: Frequéncia do pequeno-almoco do paidréos e atualmente
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Figura 5.40: Frequéncia do pequeno-almoco da m&eahas e atualmente
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Figura 5.41: Frequéncia do pequeno-almoco do filhéd 3 anos e atualmente
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Figura 5.42: Frequéncia do almoco do pai ha 3 araisalmente
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Figura 5.43: Frequéncia do almoco da mae ha 3eaatsalmente
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Figura 5.44: Frequéncia do almoco do filho 1 ha@sae atualmente
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Figura 5.45: Frequéncia do lanche aichp 3 anos e atualmente
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Figura 5.46: Frequéncia do lanche da mae ha 3eaatslmente
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Figura 5.47: Frequéncia do lanchéldo 1 ha 3 anos e atualmente
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Figura 5.48: Frequéncia do jantar do pai ha 3 aretsialmente
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10,0% 0,0% L0% 0,0% L0% 0,0% L0%

0,0%

Nunca mais de 3 vezes 1 a 3 vezes por todos os dias
por semana semana

Figura 5.49: Frequéncia do jantar da mée ha 3 aabsalmente

Frequéncia jantar da mae
100,0% 90,8% 88,8%

80,0%
60,0%
40 0% B Ha 3 anos

) (o]
20 0%  Actualmente

7 3,1%4,1% 0,0% 1,0% 0,0%2,0%

0,0% |
Nunca mais de 3vezes 1a3vezespor todos osdias
por semana semana

Figura 5.50: Frequéncia do jantar do filho 1 le#n8s e atualmente

Frequéncia jantar do filho 1
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40,0% |

20,0% —
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,0% 1,0%
0,0%

Atualmente

Nunca mais de 3 vezes 1 a 3 vezes por todos os dias
por semana semana
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ANEXO 6 — PERCECAO DA ALTERACAO

DOS HABITOS ALIMENTARES
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Percecdo da alteracdo dos habitos alimentares

Figura 5.51: Razdes para altera¢des na composasaetbicdes dos ultimos 3

anos

80,0%

Caso a composi¢ao habitual das suas refei¢coes tenha
sofrido altera¢des nos ultimos trés anos, identifique as
razoes
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Figura 5.52: Razdes para altera¢des no towde se tomam as refeicbes nos dltimos

3 anos

Caso o local onde habitualmente toma as suas refei¢oes

tenha sofrido alteragdes nos ultimos trés anos, identifique

as razoes
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Figura 5.53: Diferenca entre volume de bens aliarestadquiridos ha 3 anos e
atualmente

Qual a diferenga entre o volume de bens
alimentares adquiridos ha trés anos e

atualmente?
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ha 3 anos comprava  ha 3 anos comprava compro o mesmo NS/NR
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Figura 5.54: Crise economigarsusgualidade da alimentagéo do agregado familiar

Sente que a crise econdmica que o pais
atravessa se reflete na qualidade da
alimentac¢ao do agregado familiar?
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a qualidade da a qualidade da a qualidade da NS/NR
alimentagdo aumentou alimentagdo diminuiu alimentagdo manteve-
se
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