DESAFIOS INVISIVEIS: CASAMENTOS PRECOCES E
FORCADOS ENTRE MULHERES IMIGRANTES

Por Barbara Backstrom, Investigadora Integrada no CICS.NOVA, docente da Universidade Aberta

O Dia Internacional dos Migrantes, celebrado a 18 de dezembro desde 2000, nao apenas homenageia a
diversidade cultural, mas também nos lembra dos desafios enfrentados pela populagdo migrante em todo
o mundo. Uma década antes, em 1990, a Assembleia Geral das Nagdes Unidas adotou a “Convencao
Internacional para a Protecao dos Direitos de Todos os Trabalhadores Migrantes e dos Membros de Suas
Familias”, estabelecendo a necessidade de proteger os direitos fundamentais dos migrantes.

No contexto desse dia significativo, € essencial direcionar a nossa aten¢do para um grupo particularmente
vulneravel: as mulheres migrantes. Muitas delas enfrentam obstaculos monumentais, como é o caso de

casamentos precoces e forcados, praticas profundamente enraizadas em algumas culturas de origem.

Neste texto, o objetivo é destacar, a propdsito desta data, os desafios enfrentados pelas mulheres
imigrantes, especialmente no contexto de casamentos precoces e forgados. O texto procura, mais do que
tudo, consciencializar o/a leitor/a sobre a complexidade dessas questdes, destacando a importancia de

combater praticas prejudiciais para a saude e que violam os direitos humanos das mulheres imigrantes.
Casamentos Precoces, Forgados e Mulheres Imigrantes

Quando examinamos mais de perto a vida das mulheres imigrantes, especialmente aguelas provenientes
de paises onde praticas tradicionais como casamentos precoces e forcados e a Mutilagao Genital Feminina
(MGF) prevalecem, entramos num mundo de desafios invisiveis para muitos. Somos confrontados com a
dura realidade dessas cerimdnias, que muitas vezes acontecem antes que as jovens atinjam a maturidade
fisica e emocional.

O casamento infantil esta intimamente ligado a pratica da mutilagdo genital feminina. Em certas
comunidades, a MGF sinaliza que uma rapariga esta pronta para o casamento, perpetuando um ciclo de
abuso que afeta profundamente a saude fisica e mental dessas jovens, afetando igualmente a sua
liberdade, educacao e direitos basicos. Estes casamentos acabam por resultar em praticas muito negativas
para a saude das criangas, jovens e mulheres imigrantes provenientes de paises onde estas mesmas
praticas ainda se mantém, e continuam a ser reproduzidas nos paises para onde se imigra, como & o0 caso
de Portugal. Sao praticas profundamente enraizadas em tradi¢gdes culturais, tornando a mudanca de
comportamento uma tarefa ardua. Permanecem no seio da nossa sociedade e, muitas vezes, a escola e a
sociedade ndo se apercebem destes fendmenos, que ultrapassam a questao da saude sexual e
reprodutiva, interferindo em todas as esferas da vida destas meninas, jovens, e mulheres imigrantes:

“Existem argumentos culturais, relacionados com as tradigdes, para justificar os casamentos precoces e
forgcados, sendo muitas vezes vistos pelas proprias meninas como algo que é preciso manter e de que se
orgulham. Por exemplo, em algumas comunidades, uma menina gue tem um casamento arranjado desde
cedo é melhor vista e aceite pela comunidade. Apesar destas razdes, existem casos em que a pratica dos
casamentos forcados, arranjados e precoces, tém consequéncias extremas, levando a atos de violéncia e
até a morte” (APF, 2023).

Existe o respeito pela cultura e pelas tradi¢gdes, mas ndo se pode aceitar todas as praticas culturais e todas

as tradicdes, sobretudo quando estas afetam a saude fisica e mental, sendo consideradas um crime e um
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casamentos envolveram pelo menos um menor de 18 anos” (Pereira, 2021). Na noticia, é referido que os
casamentos precoces tém diferentes origens: uns incidem sobre portugueses, outros seguem a teia dos
fluxos migratérios (Pereira, 2021).

A pratica estd longe de ser uma questao isolada nos paises de origem. Ela persiste mesmo quando as
mulheres migrantes se mudam para paises como Portugal. A pandemia, por exemplo, exacerbou essa
situacao, resultando num aumento dos casamentos de menores, como relatado no Jornal Expresso Online
de 23 de agosto de 2023: “Casamentos de menores em Portugal estao a aumentar depois da pandemia”
(Jornal Expresso, 2023).

De acordo com o Roteiro da Unido Europeia para referenciagcdo sobre o casamento forcado/precoce para
profissionais de primeira linha, as pesquisas ocorridas nos Estados Membros da Unido Europeia
demonstraram gue o casamento forcado/precoce ocorre predominantemente no estrangeiro, a maioria
das vitimas sao raparigas de diferentes culturas e matrizes nacionais, e os autores sdo normalmente os pais

ou membros da familia, sendo os maus-tratos na familia um fator de risco fundamental (SEF, s. d.).

Apesar dos inumeros desafios que estas praticas colocam, ja se notam alguns progressos para combater e
erradicar as mesmas. Iniciativas como o grupo de trabalho formado pelo governo portugués para
prevencdo e combate aos casamentos infantis, precoces e forcados mostram um esfor¢co continuo para
enfrentar essa questao. De igual forma, o Servigco de Estrangeiros e Fronteiras concebeu um novo modelo
de sinalizacao de vitimas em viagem para paises onde continuam a ser comuns estas praticas. Também
tem vindo a aumentar “a capacidade de diagndstico” e de sinalizagao, e tem havido um esforco para
chegar a cada vez mais profissionais através de acbes de informacao/formacao. Ao nivel da Uni&o Europeia,
a erradicacao destas praticas constitui uma das prioridades da acao externa da UE no dominio da
promocdo dos direitos da mulher e dos direitos humanos (Goerens, 2018).

Reflexdes Finais

Em jeito de nota conclusiva, apesar de ser possivel identificar a relagdo direta entre o casamento precoce e
forcado com o fendmeno das migracdes, faltam estudos e evidéncias que demonstrem a gravidade da
situacdo. E um fenémeno de particular complexidade, ainda invisivel, e que pode estar intimamente
relacionado com a cultura e tradi¢cGes de origem.

Nesta reflexao, verificou-se alguma dificuldade em encontrar dados, e sobretudo em distinguir dados de
populagdao migrante e populagao portuguesa. Pensamos que esta clarificacdo é fundamental e urgente
para que se conhecam de forma mais aprofundada estes fendmenos, possibilitando um trabalho de
prevengdo e combate mais eficaz, dirigido a populagdes especificas.

O casamento precoce e forcado traz consequéncias nefastas, fisicas e psicoldgicas, extremamente graves
ao nivel da salde sexual e reprodutiva, porque uma menina que casa ainda enquanto crianga nao se
encontra com o seu desenvolvimento fisico e emocional concluido. O casamento precoce traz
complicagdes mais frequentes durante as gravidezes e os partos destas meninas e raparigas, o que pode

ser associado a maiores taxas de mortalidade materna.

Por fim, é crucial uma abordagem intersectorial e baseada no conhecimento para erradicar estas praticas
prejudiciais. Organizacbes como a UNICEF, o Comité dos Direitos das Criancas e o governo portugués
expressaram seérias preocupacdes sobre esse aumento, destacando a necessidade urgente de combater
essas praticas.
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direitos humanos e a liberdade fundamental das mulheres imigrantes, garantindo que possam viver vidas
dignas e seguras, independentemente da sua origem cultural. E deste modo podemos verdadeiramente
honrar o espirito do Dia Internacional dos Migrantes e trabalhar para um mundo onde todos os individuos
sejam tratados com dignidade e respeito, independentemente de sua origem ou situagdo migratodria.

Este Dia Internacional dos Migrantes serve como um lembrete poderoso da nossa responsabilidade
coletiva neste processo continuo de proteger e promover os direitos de todos, independentemente da sua
nacionalidade, e em garantir que todas as mulheres, independentemente de sua origem cultural, possam
viver vidas dignas e seguras.
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