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Este Guia é um recurso sobre como viver, trabalhar e estudar de forma sustentável na Universidade Aberta. 
Este Guia surge da consciência, que todos par�lham, sobre a responsabilidade pelo desempenho de 
sustentabilidade na Universidade e no quo�diano. O contributo individual para um mundo mais sustentável 
concre�za-se em mudanças na forma como viajamos, comemos, pesquisamos e vivemos. 
O Guia inclui cinco secções, desde o envolvimento dos principais atores, passando pelo ensino e a 
inves�gação, pelas prá�cas correntes de funcionamento da Universidade, pela inovação e liderança e 
terminando com o planeamento e gestão. Em cada secção são dados conselhos de ações e boas prá�cas para 
quando se es�ver no campus virtual, em casa ou no trabalho, elaborados com base no compromisso da 
Universidade Aberta (UAb) com a Sustentabilidade.
No fim do Guia surge uma checklist, des�nada ao autopreenchimento, onde cada um poderá fazer uma 
avaliação de forma simples e rápida das suas prá�cas de sustentabilidade. Para os casos em que determinada 
prá�ca ainda não esteja a ser realizada, pode-se assinalar a vontade de o vir a fazer. Cada um iden�fica as 
ações que pretende realizar, fazendo desta forma um compromisso consigo mesmo para a mudança.
O Guia será distribuído a todos os estudantes e colaboradores e incluído na ação de ambientação para os 
novos alunos, realizada anualmente no início do ano le�vo. 

Zesultados 
Resultados ob�dos 
em relação aos obje�vos 
previstos

Este Guia foi recentemente publicado, esperando-se a sua aplicação sistemá�ca a par�r do início do ano le�vo 
2021/2022, não sendo ainda possível avaliar resultados. 

A checklist irá ser implementada on-line, sendo incen�vado o seu preenchimento pelo menos duas vezes em 
dois momentos dis�ntos, de forma a avaliar o progresso individual. Os dados recolhidos serão objeto de 
monitorização e análise por um grupo de trabalho da UAb dedicado às questões da sustentabilidade, 
permi�ndo, no fim de cada ciclo anual ou bianual, avaliar as mudanças realizadas pela comunidade da 
Universidade Aberta em prol da sustentabilidade.
Os resultados ob�dos serão amplamente divulgados no seio da comunidade da UAb, estando prevista a 
atribuição de medalhas simbólicas, no final do ano le�vo, a quem �ver melhores desempenhos.

Avaliação 
e Monitorização
Processo de avaliação 
e monitorização e 
propostas de melhoria 
iden�ficadas 
e introduzidas
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Alguns aspetos inovadores a salientar nesta inicia�va são:
-   a integração dos conselhos de prá�cas mais sustentáveis com uma autoavaliação e monitorização individual 
e cole�va do progresso;
-  a consciencialização da comunidade sobre a par�lha de responsabilidade pelo desempenho de 
sustentabilidade na Universidade e na esfera individual/familiar;
-  a integração de forma consistente do Guia na vida académica.

Este Guia pode ser u�lizado noutras ins�tuições de ensino, após adaptação. “A checklist pode facilmente ser 
adaptada e implementada noutras ins�tuições.”

Carácter Inovador
e TransĨeribilidade 
Aspetos inovadores 
em termos internos
(na Ins�tuição) 
e externos (na educação 
e formação)

Divulgação da Prá�ca

A presente prá�ca conta 
com a colaboração 
de outras ins�tuições

      Autorizo
      Não autorizo

      Sim, qual(ais)?

      Não
 




