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Resultados

Resultados obtidos

em relacdo aos objetivos
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Avaliagao

e Monitorizagao
Processo de avaliacdo
e monitorizacao e
propostas de melhoria
identificadas

e introduzidas
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Este Guia € um recurso sobre como viver, trabalhar e estudar de forma sustentdvel na Universidade Aberta.

Este Guia surge da consciéncia, que todos partilham, sobre a responsabilidade pelo desempenho de
sustentabilidade na Universidade e no quotidiano. O contributo individual para um mundo mais sustentavel
concretiza-se em mudancas na forma como viajamos, comemos, pesquisamos e vivemos.

O Guia inclui cinco seccBes, desde o envolvimento dos principais atores, passando pelo ensino e a
investigacdo, pelas praticas correntes de funcionamento da Universidade, pela inovacdo e lideranca e
terminando com o planeamento e gestdo. Em cada secc¢do sdo dados conselhos de acBes e boas praticas para
guando se estiver no campus virtual, em casa ou no trabalho, elaborados com base no compromisso da
Universidade Aberta (UAb) com a Sustentabilidade.

No fim do Guia surge uma checklist, destinada ao autopreenchimento, onde cada um poderda fazer uma
avaliacdo de forma simples e répida das suas praticas de sustentabilidade. Para os casos em que determinada
pratica ainda ndo esteja a ser realizada, pode-se assinalar a vontade de o vir a fazer. Cada um identifica as
acles que pretende realizar, fazendo desta forma um compromisso consigo mesmo para a mudanca.

O Guia sera distribuido a todos os estudantes e colaboradores e incluido na acdo de ambientacdo para os
novos alunos, realizada anualmente no inicio do ano letivo.

Este Guia foi recentemente publicado, esperando-se a sua aplicacdo sistematica a partir do inicio do ano letivo
2021/2022, ndo sendo ainda possivel avaliar resultados.

A checklist ird ser implementada on-line, sendo incentivado o seu preenchimento pelo menos duas vezes em
dois momentos distintos, de forma a avaliar o progresso individual. Os dados recolhidos serdo objeto de
monitorizacdo e analise por um grupo de trabalho da UAb dedicado as questdes da sustentabilidade,
permitindo, no fim de cada ciclo anual ou bianual, avaliar as mudancas realizadas pela comunidade da
Universidade Aberta em prol da sustentabilidade.

Os resultados obtidos serdo amplamente divulgados no seio da comunidade da UAb, estando prevista a
atribuicdo de medalhas simbdlicas, no final do ano letivo, a quem tiver melhores desempenhos.
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Caracter Inovador

e Transferibilidade
Aspetos inovadores

em termos internos

(na Instituicao)

e externos (na educacdo
e formacgédo)

Divulgacdo da Pratica

A presente pratica conta
com a colaboracao
de outras instituicdes
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Alguns aspetos inovadores a salientar nesta iniciativa sdo:

- aintegracdo dos conselhos de praticas mais sustentdveis com uma autoavaliagdo e monitorizacdo individual
e coletiva do progresso;

- a consciencializacdo da comunidade sobre a partilha de responsabilidade pelo desempenho de
sustentabilidade na Universidade e na esfera individual/familiar;

- aintegracdo de forma consistente do Guia na vida académica.

Este Guia pode ser utilizado noutras instituicdes de ensino, apds adaptacdo. “A checklist pode facilmente ser
adaptada e implementada noutras instituicdes.”

® Autorizo
O N3o autorizo

QO Sim, qual(ais)?
® Nio
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