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Actas do 11° Congresso Nacional de Psicologia da Saude
Organizado por Isabel Leal, Cristina Godinho, Sibila Marques, Paulo Vitdria e José Luis Pais Ribeiro
2016, Lisboa: Sociedade Portuguesa de Psicologia da Satide

Preambulo

A Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude (SPPS) realiza entre 26 e 29 de Janeiro
de 2016, no ISCTE-IUL, o 11° Congresso Nacional de Psicologia da Saude. Trata-se de
uma organizag¢do conjunto da SPPS e do ISCTE-IUL que pretende reunir investigadores e
profissionais sob o tema “Desafios da Psicologia da Saude num mundo em mudanca”.

Os congressos nacionais de Psicologia da Saude organizam-se a cada dois anos, num
formato que preenche trés dias em que decorrem conferéncias convidadas e apresentagdes
simultaneas em simposio, orais ou escritas. Todas as comunicagdes incluidas no programa
tém valor e qualidade cientifica tendo sido avaliadas de forma cega e aprovadas pela
comissdo cientifica.

O objectivo tltimo de todos os congressos tem sido o da apresentacdo do “estado da
arte” da investigacdo, das praticas e também das perspectivas tedricas desta area de
conhecimento. Neste sentido privilegia-se a apresentacdo de comunicagdes ¢ a discussao,
o contacto e a troca de opinides e de experiéncias entre os participantes.

O facto de 22 anos depois da organizagdo de um Primeiro Congresso Nacional de
Psicologia da Saude ser possivel mobilizar diferentes geragdes de investigadores,
académicos e profissionais da Psicologia da Satide ¢ das zonas de interface da Psicologia
com a Saude e com as Doencas, provenientes de todo o pais e de outros paises, quer
europeus quer de outros continentes, expressa a vitalidade e o prestigio que alcangou: ¢ um
acontecimento que nos deixa cheios de orgulho.

Como habitualmente publica-se o livro de actas do congresso que reine um néimero
significativo de comunicagdes a serem apresentadas nos dias subsequentes e que fica
disponivel no site da SPPS no primeiro dia do congresso.

Ficardo igualmente disponiveis, mas na edi¢do de Marco da Revista oficial da SPPS,
Psicologia, Satide & Doengas, os textos apresentados a congresso e seleccionados pelo juri
dos prémios “jovem investigador de mérito” e “investigador de mérito”.

Esperemos que estas actas possam ser uteis a discussdo e divulgacdo dos estudos
realizados e possam servir de estimulo para investigagdes futuras.

Isabel Leal, Cristina Godinho, Sibila Marques, Paulo Vitéria, José Luis Pais Ribeiro
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Violéncia conjugal contra a mulher:
Perspectivas de mies vitimas de violéncia
sobre as consequéncia nos seus/suas filhos(as)

SALETE CALVINHO (*)
NATALIA RAMOS (*%

A violéncia doméstica ¢ um fendmeno social, familiar e de satde, que tem adquirido
grande relevancia e visibilidade nos ultimos tempos, frequente nas familias em diversas
sociedades podendo fazer vitimas em todos e em qualquer elemento da familia.

O numero de mulheres que sdo atingidas pela violéncia perpetrada pelo seu
companheiro afectivo ¢ grande. A violéncia dirigida a mulher pela pessoa por quem sente
afecto e escolheu para partilhar um projecto relacional e familiar ¢ devastadora para a sua
saude global e holistica comprometendo-a e prejudicando o seu desempenho pessoal e nos
diversos papéis familiares e sociais.

Em 2014, a violéncia doméstica foi o crime mais registado pela APAV (Associacdo
Portuguesa de Apoio as Vitimas) em Portugal. Atingiu 7314 mulheres, 1519 homens
(desconhecendo-se o sexo em 0,6% das vitimas). Das mulheres vitimadas, 37,1% tinham
idade entre os 25 ¢ os 54 anos e 39,4% das vitimas desta violéncia estavam integradas em
familias nucleares com filhos.

Estas estatisticas expdem a abrangéncia de um fendmeno individual e colectivo, que
atinge negativamente todo o nticleo familiar, com consequéncias ao nivel individual,
familiar e social e que pode hipotecar o desenvolvimento e futuro das criangas integradas
em nucleos com violéncia intra-familiar, enquanto adultos saudaveis, capazes de construir
uma vida social e familiar produtiva e reconfortante.

O meio onde as criangas sdo confrontadas com os diversos tipos de violéncia pela
primeira vez, de forma mais regular e habitualmente em escalada ¢, habitualmente, o
familiar. Na familia co-existem numa trama complexa e permanente diversos fatores
individuais e colectivos que podem constituir risco para usar de violéncias nas interagdes
conjugais e parentais. As dificuldades em gerir o stress da vida quotidiana, as crengas
culturais sobre a familia, o casal e a educagdo das criangas com recurso a punigdo, as
experiéncias pessoais anteriores e problemas psicoldgicos, sdo alguns fatores que em
interagdo com outros desequilibrios familiares, comunitdrios, sociais e politicos se

(*) Escola Superior de Satde, Instituto Politécnico de Viana do Castelo, Portugal.
(**) Universidade Aberta, CEMRI, Portugal.
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conjugam perpetuando as consciéncias da violéncia e o seu uso na resolugdo de conflitos
(Calvinho, 2007, 2015; Fisher, 1992; Ramos, 2004).

Nas familias em que existe violéncia familiar, os filhos sdo também alvo de maus-tratos
e vitimas da violéncia nas suas diversas formas. Estas criangas vivem num ambiente
familiar hostil e testemunham agressdes entre o casal/seus progenitores que podem por em
risco a sua saide mental ou, sdo vitimas de agressdes perpetradas por um ou mesmo pelos
dois progenitores.

As implicagdes das relagdes violentas sobre os individuos maltratados podem perdurar
ao longo da vida e aumentam o risco de reproduzirem o comportamento e de se tornarem
pais violentos ou de serem no futuro, alvos e vitimas de violéncia, contribuindo para a
perpetuagdo das violéncias familiares.

METODO

Desenvolvemos um estudo de caso do tipo historias de vida (Calvinho, 2007) o qual teve
como objetivo conhecer as experiéncias de maus-tratos de maes maltratadas pelo conjuge,
ouvindo-as sobre o impacto da violéncia na familia. A estratégia principal de recolha de
dados foi a entrevista semi-directiva e no tratamento dos dados utilizdmos a técnica da
analise de conteudo segundo Bardin (1977). Os dados para a caracterizagdo socio-
demografica foram obtidos através de um questionario elaborado especificamente para a
investigacao.

A populagao alvo do estudo foi constituida por 9 maes, oriundas de meio rural ¢ urbano
e de diferentes geragdes, com idades compreendidas entre os 25 e os 63 anos. A tipologia
familiar da maioria era a nuclear. Trés (3) das mulheres mantinham a relagdo violenta e
outras seis (6) estavam separadas do agressor desde 7 meses a 3 anos. Os filhos destas
mulheres estavam em diferentes estadios do ciclo vital entre a infancia e a idade adulta.

Todas as mulheres foram vitimas de varios tipos de violéncia associados e de longa
duragdo. Em algumas destas mulheres a violéncia conjugal comegou quando estavam
gravidas e em outras apds o nascimento de uma crianga. Os impactos negativos da
violéncia foram transversais a dimensao pessoal com consequéncias na sua saude, ao nivel
da familia e ao nivel laboral e social.

RESULTADOS

Identificamos um ciclo intergeracional de violéncia desde as familias de origem de
varios agressores destas mulheres e uma das participantes era vitima de agressdes
perpetradas pelos filhos adultos.
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VIOLENCIA CONJUGAL CONTRA A MULHER:
PERSPECTIVAS DE MAES VITIMAS DE VIOLENCIA SOBRE AS CONSHQUI:ZNC[A NOS SEUS/SUAS FILHOS(AS)

Estas mulheres referiram os vinculos afetivos ao companheiro e a necessidade de
proteger os/as filhos(as) como duas das razdes que as levaram a permanecer na relacdo
violenta, reconhecendo contudo que o seu comportamento foi ineficaz na protegdo aos/as
filhos(as) e que a violéncia se manteve em escalada, atingindo cada vez mais todo o niicleo
familiar nas suas interacgdes, tarefas, papeis e actividades.

A condicao de maes foi, para algumas mulheres, um factor favorecedor do ajuste das
mulheres a situagdo conjugal, pela dedicagdo a educacdo dos(as) filhos(as) que
consideravam ancora-las a vida, quando tinham pensamentos de ideacdo suicida.

As maes evidenciavam muita preocupacdo em proteger os/as seus filhos tentando
ocultar o mais possivel a violéncia de que eram alvo mas com a evoluco da situacdo iam
tendo cada vez mais dificuldade em consegui-lo e expressaram que a violéncia prejudicou
a sua familia, ao nivel do casal ¢ dos(as) filhos(as).

O prejuizo familiar que estas mulheres identificaram como consequéncia da violéncia
evidenciou-se da seguinte maneira:

— No desempenho dos papéis parentais (5);
Na degradacao progressiva das relagdes entre o pai e os/as filhos(as) (4);

Na degradagdo das relagdes familiares entre a mae e os/as filhos(as) (1) por ser
agredida pelos(as) filhos(as) adultos(as);

Na degradagdo progressiva das relagdes do casal desde a fase precoce da sua
formacao (3);

— Em prejuizos no desenvolvimento afectivo das criangas (3), com necessidade de
acompanhamento psicologico, e no desempenho escolar (2) por medo, falta de sono,
falta de motivagdo e condigdes em casa para estudar.

Dos principais resultados obtidos, sdo de realcar como consequéncias da violéncia
conjugal contra estas mulheres, efeitos negativos ao nivel das relagdes conjugais e fami-
liares, dos papéis parentais, da relagdo entre o pai e os seus filhos e do desenvolvimento e
bem-estar das criangas.

DISCUSSAO

As agressoes e violéncia na familia geram um ambiente familiar conflituoso e de risco
a diferentes niveis, onde as relagdes familiares se vao destrogar e comprometer o bem-estar
familiar (Calvinho, 2007; Fischer, 1992; Gelles & Straus, 1988; Ramos, 2004). Esta
violéncia e agressdes podem prejudicar o desenvolvimento e a saide mental das criangas
de forma decisiva, podendo contribuir para que no futuro, estas possam ndo conseguir
desenvolver uma vida social e familiar harmoniosa e compensadora e virem a ser
adultos(as) agressores(as) ou vitimas de violéncia (Ramos, 2004).
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11° CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA DA SAUDE

Revela-se muito importante a investigagdo e intervencdo neste ambito, dominio onde a
Psicologia da Saude, juntamente com outras areas disciplinares podera desempenhar um
papel fundamental, ao nivel da prevencao, da formacdo dos diferentes profissionais e do
apoio as vitimas e agressores.
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