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CarpiTurLo 12

Mulheres em contexto migratorio.
Figurantes ou protagonistas?

Joana Miranpa
Universidade Aberta/CEMRI, Portugal

Resumo Nos niltimos anos foi surgindo uma maior consciéncia de que as migragdes nio
tém o mesmo efeito ¢ impacto nos homens e nas mulheres e de que uma exclusiva
focalizagiio nos homens ndo permite apreender as complexidades envolvidas.
Passou a ter-se em consideragdo duas novas questdes: Que factores determinam
a migragio das mulheres? Que impacto o processo migratério tem no estatuto
das mulheres imigrantes?

A feminizagiio da imigragio é agora internacional e alguns autores consideraram
a feminizagfio da migragfio como uma das cinco caracteristicas que definem a
détual era das migrag@es (Castles & Miller, 1998). Mas estaremos, de facto, face

- a uma feminizagiio da imigragfo 4 escala mundial ou apenas face & feminizacfio

do discurso sobre migragdes e a uma maior aceitagio da imigragfio das mulheres?

Os discursos feministas das tltimas décadas tém proporcionado vérias conquistas

por parte das mulheres, que acompanham a sua saida do espago privado € a sua

entrada na esfera piblica. Mas serd que essa maior ocupagiio da esfera piliblica
resulta num aumento de empowerment das mulheres trabalhadoras exercendo
fungdes indiferenciadas? As mulheres migram sozinhas assumindo o protagonismo
dos processos migratorios ou séio meras figurantes em processos de reagrupamento
familiar? De que forma a relagfo das mulheres com a familia ¢ alterada em resul-
tado da imigragfio? Ou, de outra forma, de que forma o patriarcado € alterado
ou reconstituido depois da imigragfio? De que forma as migragdes afectam as
relagdes de poder entre homens e mulheres e os processos de tomada de deciséio
¢ de gestio da economia familiar? Que factores desencadeiam as decisdes de
fmigrar e tornam a migragéio mais ou menos possivel para diferentes mulheres?

Estes foram alguns dos aspectos que procuramos analisar numa investigagio sobre

mulheres exercendo fungdes indiferenciadas e pertencentes 4s comunidades de

imigrantes que apresentam maior dimensdo em Portugal na actualidade: brasileiras,
cabo-verdianas ¢ ucranianas.

1. Nota introdutéria
Actualmente tornou-se banal falar-se em feminizacio da imigragdo. Mas a

que nos referimos, de facto, quando falamos de feminizagéo da imigragio? A um
maior nimero de mulheres que migram? E um facto que hoje em dia o nimero
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de mulheres que migram é maior do que alguma vez no passado mas sera apenas
uma maior dimensdo estatistica nos fluxos internacionais que estd em causa?
Verificar-se-4 uma incorporagdo do género da agenda cientifica sobre imigragbes
ou um real aumento de estatuto das mulheres imigrantes em resultado do movi-
mento migratdrio?

2. Um maior niimero de mulheres que imigram

De acordo com o Index de Politicas de Integragdo de Migrantes (2007) os
migrantes que tém chegado a Portugal tém sido majoritariamente mulheres. No
entanto, o facto é que num tota! de 440277 imigrantes em Portugal {dados do
Servico de Estrangeiros e Fronteiras de 2008)' os homens migrantes (230555)
continuam a ser em maior nimero do que as mulheres migrantes (209722).

3. Incorporacio do género nos estudos cientificos sobre imigracbes

Nos @ltimos trinta anos tem havido pouco esforgo para incorporar o género nas
teorias das migrages internacionais. A teoria migratéria tem dado mator atengdo
as causas das migragdes internacionais do que a quem migra — as condi¢des em
que as mutheres migram, a predominancia das mulheres em alguns fluxos e néo
noutros, as circunstancias que determinam que as mulheres migrem, que entrem
em redes de trifico ou que procurem asilo.

Para que uma teoria internacional das migragdes possa ser desenvolvida ha
que ser constituido um quadro teérico que oriente a investigagdo e que permita
compreender as experiéncias inicas dos homens e das mulheres em todos os esta-
dios do processo migratério. E fundamental que se compreenda que as relagdes de
género, os papéis e as hierarquias influenciam o processo migratério e produzem
outcomes diferentes para as mulheres em todos os estadios do processo migratorio.

Em Portugal, os estudos sobre mulheres imigrantes sio dispersos e pontuais,
ndo existindo uma verdadeira continuidade de interesse pelo estudo da tematica.
O estudo das migra¢es nfo tem contemplado uma perspectiva de género, assu-
mindo que as caracteristicas das migragdes nacionais se podem generalizar a todo
o universo (Peixoto et al., 2006).

Alguns estudos sobre identidade feminina em contextos migratorios foram
realizados por Leandro e Leite (1994), Keshavjee (1994), Machado ¢ Perista
(1997) e, mais recentemente por Abranches (2004).

! Valores retirados do Portal do Servico de Estrangeiros ¢ Fronteiras (http://www.sef.pt)
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Em 1998, Perista desenvolveu um estudo sobre as trajectérias profissionais
¢ familiares de mulheres da Unifio Europeia imigradas em Portugal. Em termos
metodoldgicos recorren a entrevistas em profundidade.

Horta (2008) procurou compreender a relagdo entre o Estado e os processos
de integragiio dos imigrantes na sociedade portuguesa pés-colonial, analisando
a influéneia das politicas e dos discursos do Estado nos padrdes de participagio
politica dos imigrantes. Utilizando uma metodologia de estudo de caso de uma
habitante do Bairro da Cova da Moura — Maria Fruta — procurou analisar como as
limitagdes estruturais ¢ institucionais modelam o seu sentido de identidade e confi-
guram padres de integragiio, a propria construgo subjectiva do significado social
por Maria bem como a sua compreensio da realidade social e cultural particular.

A inserciio das imigrantes de leste em redes sociais foi estudada por Heller-
mann (2004).

A investigagio de Wall, Nunes e Matias (2005) analisou as trajectorias de
mulheres das mesmas conmunidades do nosso trabalho; brasileiras, cabo-verdianas
e ucranianas, analisando as suas trajeciérias, principais caracteristicas € problemas.
As autoras referem que as mulheres, mais provavelmente do que os homens, sdo
expostas a trabalho forgado, a exploragiio sexual, a prostituigio forada ¢ a outros
tipos de violéncia, Com maior frequéncia aceitam més condigdes de trabalho e
salarios baixos, expondo-se a sérios riscos de saide.

Em 2005, 0 SOS-Racismo (AAVV) publicou a primeira compilagio de textos
sobre as trajectdrias das mulheres imigrantes em Portugal, cobrindo dreas como
a identidade, as representagdes sobre os imigrantes, a inser¢do cultural, a familia,
o trafico e o mercado das mulheres imigrantes em Portugal.

Ainda em 2005, Peixoto e colaboradores desenvolveram um estudo em que
procuraram compreender os percursos laborais e os modos de insergio socio-
econdmica das mulheres imigrantes em Portugal. Este estudo teve por base trés
categorias de analise-mulheres origindrias dos PALOP, do Brasil e da Europa de
Leste. Em termos metodoldgicos para além da recolha de historias de vida, este
grupo de investigadores recolheu e sistematizou um significativo conjunto de
informag#io estatistica e analisou textos produzidos por mejos de comunicagio
social. Esta investigagfio forneceu dados relevantes sobre o trafico de migrantes em
Portugal, tema sobre o qual continua a existir um conhecimento muito limitado.
De acordo com os autores (ibidem, p. 44) vio sendo cada vez mais as mulheres
da Europa Central e de Leste que se tornam vitimas do trifico. Neste trabalho, o
trafico de mulheres é apenas um dos tipos de tréfico considerados. Também Neves
(2010) tem éstudado a questdio do trafico de mulheres brasileiras para Portugal.

Keating (2001} analisou os percursos discursivos de duas mulheres portugue-
sas em Londres, encontrando solidariedades destas mulheres com a comunidade
portuguesa emigrante, a manutengio de identidade nacional e a organizagdo de
praticas de mediagdo entre os discursos dominantes das instituigdes em Londres
¢ os discursos subalternos e hibridos da comunidade.
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O livro organizado por Malheiros, em 2007, analisou a imigragio brasileira
em Portugal, incluindo textos que contemplam diversas dimensdes da imigragio
brasileira recente: o papel da imprensa na selecgiio de Portugal como destino
migratério dos brasileiros, a perspectivagdo da muther brasileira em Portugal, as
remessas dos imigrantes, os imigrantes ¢ o mercado de trabalho, as identidades
brasileiras em Portugal, analises prospectivas sobre o fluxo, legalizagdo e partici-
pagio politica. Num texto integrado na obra em causa, Padilla (2007) apresentou
uma analise da imigrante brasileira em Portugal numa perspectiva de género,
salientando o potencial explicativo que a categoria género oferece as teorias das
migragdes. Com base numa metodologia de recolha de historias de vida e sempre
numa perpectiva de género, a anélise abrangeu diversas varidveis, em particular,
classe social, redes sociais ¢ legalizag@o. Santos (2007) analisou as imagens de
mulheres imigrantes na imprensa portuguesa. Apesar do trabalho de Ribeiro (2008)
nfo se dirigir especificamente a mulheres, na anilise que desenvolve sobre os
imigrantes brasileiros na imprensa local, encontra diferentes representagtes em
diversas dimensdes consoante 0s textos se refiram a mulheres ou a homens.

No livro Género e migracbes cabo-verdianas (2007), Grassi e Evora reuniram
um conjunto de textos que reflectern a posi¢io de que o género, categoria analitica
transversal a diferentes Ciéncias Sociais, constitui uma estrutura interpretativa da
sociedade, um objecto de estude e uma categoria de percepgfio e apreciacio das
pessoas em relagfio as suas migragdes. Os textos deste livro, situados em campos
disciplinares diversos, abordam questdes distintas mas interrelacionadas: as con-
digtes sociais que engendram a emigrac¢fo cabo-verdiana e as transformagdes que
essas mesmas condigfes sofreram (com particular destaque para a emigragio das
mulheres), os imigrantes como. agentes principais de produgfo cultural (no caso,
musical), econdmica, dos afectos e da intimidade. Contrariamente 4 maioria dos
trabalhos sobre imigra¢fo sdio, no livro, analisados os reflexos da imigragéo no
pais de origem.

Apesar destes esforgos, muitas questdes sobre as migrac¢des das mulheres con-
tinnam sem resposta. Enunciemos apenas algumas de entre as diversas existentes:

Que factores determinam a decisfio das mulheres de migrarem ¢ tornam a
migragdo mais ou menos possivel para as mulheres? Como ¢ que factores como
as relacdies de género, as hierarquias no contexto familiar, os estatutos e os papéis
determinam as decisdes? As mulheres conseguem trabalhos adequados s suas
habilitagdes e qualificagBes? As mulheres tdm as mesmas oportunidades que os
homens de entrar em canais regulares de trabalho? As mulheres apresentam maior
risco de contrair HIV? As remessas sfo enviadas pelos homens ou pelas mulheres
e tém como destinatdrios homens ou mulheres? O estatuto das multheres aumenta
em resultado da migragdo? De que forma a imigracio afecta as mulheres que
regressam? Estarfo elas preparadas para a reintegragiio? Como € que as politicas
irigratorias afectam os homens e as mulheres? Quais sfo as suas principais
necessidades e prioridades? Como podem as politicas questionar ¢ néo reforgar
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as desigualdades de género e permitir que as potencialidades das imigraces
estimulem o empowerment das mulheres? As politicas de asilo sio sensiveis as
questdes de género?

4. Um estudo de género: abordagem metodolégica

Em seguida analisaremos numa perspectiva de género alguns dos resultados
encontrados num projecto financiado pelo Alto Comissariado para a Imigracéo
¢ Dialogo Intercultural (ACIDI) intitulado Mulheres imigranies em Portugal:
Memdrias, dificuldades de integragdo e projectos de vida.

O estudo envolveu vinte e quatro mulheres imigrantes em Portugal origina-
rias das trés comunidades mais representativas no nosso pais (tendo em conta os
dados do Servigo de Esirangeiros e Fronteiras relativos a imigrantes legalizados):
brasileiras, cabo-verdianas e ucranianas.

4.1, Critérios de seleccio das mulheres

Neste estudo procurou-se compreender as trés comunidades de mulheres imi-
grantes mais numerosas ein Portugal, a partir da recolha das histérias de vida (no
que concerne o projecto migratério) de mulheres de cada uma das comunidades. A,
nossa defini¢do de mulheres imigrantes refere-se a mulheres que nasceram noutros
paises € que emigraram para Portugal e nfio uma segunda geragio de mulheres
nascidas em Portugal e filhas de pais imigrantes,

Foram realizadas entrevistas semi-directivas a vinte e quatro mulheres das trés
comunidades, testemunhas de diferentes vagas e modos de inser¢do na economia e
na sociedade portuguesa: oito mulheres brasileiras, oito mulheres cabo-verdianas
¢ oito mulheres ucranianas.

Todas estas mulheres nasceram no Brasil, em Cabo Verde, na Ucrinia ou na
Russia (as duas mulheres que nasceram na Russia t8m nacionalidade ucraniana)
e emigraram para Portugal num dado momento das suas vidas. Todas desenvol-
vem fungdes indiferenciadas nas dreas da limpeza ¢ da restauragfo (estando uma
desempregada no momento da entrevista e preferindo uma apresentar-se apenas
como estudante), ndo pretendendo este estudo analisar mulheres representativag
das trés comunidades, mas to s6 analisar histérias que ajudem a compreender
algumas das dificuldades sentidas por essas mesmas comunidades. Todas as
mulheres residem na érea da Grande Lisboa. Procuramos que, em relagfo a cada
nacionalidade, fossem entrevistadas mulheres que se encontrassem em situacdes
diversas ao nivel das seguintes varidveis:

Idade; Estado civil; Numero de filhos; Religiso;

Formag#o escolar (apesar de todas exercerem fiungoes 1nd1ferenc1adas existem
mulheres com formagdo escolar de nivel superior);
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Mulheres que emigraram por iniciativa prépria/ou que emigram com 0 marido
(¢ em resultado de uma decis@io do casal), ou que emigraram para se juntar ao
marido/companheiro;

Tempo de permanéncia em Portugal.

4.2. Entrevistas semi-directivas

Com o objectivo de recolher dimensdes bem concretas das historias de vida das
mulheres e relacionadas com os seus projectos migratorios optamos por recorrer a
uma metodologia de entrevista semi-directiva. Consideramos que ndo recolhemos
histérias de vida mas determinadas dimensdes dessas mesmas historias de vida
tal como estdo definidas pelos blocos de entrevista.

4.2.1. Blocos da entrevista i
O guifio de entrevista era constituido pelos seguintes doze blocos de questdes:
Bloco 1. Identificagéio

Bloco 2. Situagio anterior ao projecto migratério para Portugal

Bloco 3. Projecto migratério em Portugal

Bloco 4. Redes migratdrias

Bloco 5. Situagio laboral

Bloco 6. Vida familiar

Bloco 7. Integragio na sociedade portuguesa ¢ ligagio ao pais de origem
Bloco 8. Tempos livres

Bloco 9. Relagdo com os portugueses

Bloco 10. Satisfagio com o projecto migratorio

Bloco 11. Passado/projectos futuros

Bloco 12. Identidade pessoal/social

4.3. Procedimentos

Inicialmente foi construido um guifio de entrevista, que foi posteriormente tes-
tado em termos de duragfio e compreensio das questdes com uma mulher de cada
origem, tendo-se procedido a algumas alteragSes em fungdo do feedback obtido,

O guifo final & constituido por doze blocos de questdes seguidamente referen-
ciados e tem uma duragiio prevista de 88 minutos.

As mulheres foram sendo contactadas e as entrevistas agendadas, foi-lhes
explicitado o objectivo geral do estudo e foram sensibilizadas para a importincia
de responderem com veracidade, tendo sido salientado que poderiam nﬁc? responder
a questdes em relagdo ds quais nfio se sentissem a vontade. As entrevistas foram
integralmente gravadas e transcritas, tendo sido inicialmente solicitada as mulheres
autorizagdo para proceder as gravagoes.

As entrevistas foram realizadas ao longo do ano de 2008, tendo a primeira
tido lugar em 7 de Abril e a ultima em 14 de Dezembro.
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As mulheres que pretendiam anonimato poderiam manté-lo, no entanto, apenas
uma mulher cabo-verdiana pediu para fazé-lo. Em relagfio as demais mulheres,
optdmos, no entanto, por apenas incluir os nomes préprios, omitindo os apelidos.

Os contetidos das transcrigbes foram analisados entrevista a entrevista, no
conjunto de cada nacionalidade e no conjunto global das vinte ¢ quatro entrevis-
tas. Procuramos atender e analisar o que nos foi sendo contado, mas também a
forga dos siléncios, dos ndo-ditos e dos interditos, procurando ter em conta toda
a dimensdo relacional. Lejeune (2007, p. 10) escreveu:

Uma autobiografia ndo ¢ somente um texto histérico no qual o autor procura dizer
a verdade. [...] € um texto relacional: o autor pede e propde ao leitor alguma coisa.
[...] ele pede ao leitor que o ame, aprove e aceite como homem.

O discurso auto-biografico implica um pedido de reconhecimento nio s6 do
texto mas da pessoa e, de certa forma, sugere ao investigador uma atitude de
reciprocidade.

5. Um estudo de género — Alguns resultados

Nesta secgio apenas apresentaremos alguns dos resultados que nos parecem
de particular pertinéncia numa perpectiva de género: Quem toma a decisio de
migrar?; redes migratdrias; preconceito na sociedade portuguesa; quem cuida dos
filhos; mudanga dos papéis em resultado da migragdo e aumento de estatuto das
mulheres migrantes,

5.1 Quem toma a decisiio de migrar?

Em 42% dos casos a decisdo de migrar ¢ da exclusiva responsabilidade das
mulheres. Em 25% dos casos a vinda das mulheres resultou da decisio dos
progenitores ou do pai ou da mée (num menor niimero de casos). Em 17% dos
casos a decisdo de migrar ¢ tomada pelo casal e em 13% dos casos a decisdo foi
tomada pelo marido.?

Podemos pensar que ha alguns anos atrés este cendrio seria improvavel: mulhe-
res que, insatisfeitas com as suas remuneragées nos paises de origem, decidem
migrar, tornando-se verdadeiros actores do processo migratério.

Ha trés casos a salientar pela coragem que traduzem a este nivel. Um dos casos
¢ o de Luisa que chegou a Portugal integrada num grupo de crisma em peregri-
nagdo a Fitima e que, uma vez em Portugal, decidiu ficar para arranjar dinheiro
para pagar a quem lho tinha emprestado para a viagem, Uma vez c4, telefonou ao
marido a avisa-lo de que iria ficar e, apesar de aquele lhe ter dito que nfo sabia
se algum dia viria ter com ela, Luisa decidiu ficar.

3% das mulheres n#o responderam a esta questio.
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O segundo caso é o de Liicia que veio para Portugal sozinha (os sobrinhos
também vieram mas, de facto, 0 seu trajecto acabou por ser independente do deles),
sern conhecer o paifs, a lingua e sem ter amigos ou familiares no pafs. O terceiro
caso € o caso de Madalena que veio para Portugal com dezoito anos, sozinha,
sem conhecer o pafs ¢ sem ter ninguém em Portugal®

As relagdes de género e as hierarquias afectam a migragdo das mulheres, uma
vez que ¢ habitualmente no seio da familia que se verifica a subordinagdo das
mulberes & autoridade masculina. A familia é o contexto em que sio definidos
¢ atribuidos os papéis as mulheres que, por seu lado, determinam a sua relativa
motivagio e incentivo para migrarem. E também a familia que controla a distri-
buigho dos recursos e da informagdo que poderdo suportar, desencorajar ou mesmo
impedir a migragdo. As normas comunitarias e os valores sociais determinam se as
mulheres podem ou ndo migrar e, em caso afirmativo, em que condigdes (trabalho
ou reunificagéio familiar) € com quem (sozinhas ou com a familia).

Para esta maior ou menor “probabilidade migratéria” séo determinantes diversos
factores em interacgio: idade, ordem de nascimento, etnicidade, origens rurais/
urbanas, estado civil, estado reprodutivo (com/sem filhos), papél na familia (mulher,
filha, mée), posi¢do na familia (autoritaria/subordinativa), estatuto educacional,
formagfo, experiéncia de trabalho e classe social.

5.2. Redes migratdrias
0 quadro 1 procura sistematizar a informag&o relativa a:

— Com quem migraram as mulheres (sozinhas, acompanhadas por maridos
ou companheiros/progenitores/filhos/outros familiares/outras pessoas).

— Quem tém em Portugal (Nio tém ninguém em Portugal, maridos/compa-
nheiros em Portugal com especificagéio das datas de chegada/familiares em
Portugal/ amigos em Portugal).

Como se pode observar no quadro verifica-se uma grande diversidade de
situagdes migratorias.

3 A compreensio destes casos na sua integra implica a leitura da publicagio original.

204

Quadre 1. Com quem migraram, quem tém em Portugal, datas de chegada, datas de chegada do outro
elemento da familia que as acompanha

Quen #m em
Portugal | Nio tém ninguém |  Maridos/companbeiros em Outros familiares Amigos
CO{n quem em Portugal Portugalfanos de permanéncia em Portugal em Fortugal
emigraram
Madalena Marilza (2000). Filomena (1977). Tinha innd
(1973) Marido estava desde 1993 em Portugal
Luisa {2000) Aleinda (1988). Marido em | Erika (2005). Marido velo
Licia (2000). Pertugal sete meses mais tarde
:g F}lbos nunca Vera {2001). Marido em Portugal | Maria (2001) e filho mais
§ vieram para desde 2000 (Filhos nunca vieram | tarde
Portugal para Porfugal)
Tetyana (2001} Marido estava
em Porfugal desde 1999 (14 meses
de diferenga nas datas chegada),
Filho veio para Portugal em 2008,
Maridos.l Taciene (2007)Marido ji
; companheiros tinha vindo ha mais tempo
% Ly.u_d'myla (2[]93] Leila (2002) Com o pai. | Olga(2004). Veio
£l Pal‘Ja estava hi Tinha tios em Portugal e o pal | com & me
g Progenitores | Mais tempo j4 ¢ estava i mais tempo
Tamila (2001).
Sénia {1972} com a mde ¢ | Vo com a mie
com irmdcs, Pai jé ¢ estava
Joana (2006) com: a fitha. Marido
jé estava em Porfugal,
Axana (2001). Marido estava em
Pertugal desde 1998 (dois anos
Filhos ¢ meie de diferenca nas datas
de chegada)
Neusa (2002} com as filhas (e
é o pai também a acompanhou).
-a Marido ja estava
g em Portugal,
=
Francisca (2002) com a
Outros e neta. Tinha filhos e imméos
(que 6 maridos/ cm Portagal
companhciros/ Maria da Gléria (2601) com
fithos) irmdo, cunhada e sobrinhos
¢ tinha em Poriugal irmAos
o sobrinhos
Ouras pessaas Domingas (1987) Jacquelina (2001) com irma
com patroa ¢ pais en: Porlugal
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Os dados indiciam que nem todas as mulheres que migraram possuiam uma
rede de apoio e que as redes existentes eram constitnidas por um reduzido nimero
de elementos.

Coloca-se a questio de compreender como funcionam as redes nas comunida-
des em causa. Se parece verdade que as redes desempenham um papel relevante
enquanto factores desencadeadores da decisio de emigrar, o facto ¢ que tal decisdo
pode ter lugar na auséncia dessa mesma rede (de notar que trés mulheres emigram
sozinhas, sem terem ninguém em Portugal). Existe, ainda, a questo da relagéo
entre a existéncia/auséneia de redes de apoio e a integragio. Uma anélise conjunta
dos resultados leva-nos a pensar que, apesar da existéncia de rede ser um factor
de integragdo, esta depende de uma multiplicidade de outros factores interligados
entre si, nomeadamente estar ou nio legalizada, os filhos sentirem-se integrados
na escola, dominio da lingua portuguesa, aquisi¢io de casa propria, entre outros.

5.3. Preconceito na sociedade portugnesa

Apesar de algumas mulheres referirem nfo sentir preconceito, so raras as
entrevistas em que ndo s3o reveladas situagdes de discriminagio ou no local de
trabalho, ou em trabalhos anteriores, ou sentidas pelos familiares (maridos ou
filhos), ou vivenciadas no dia-a-dia (supermercado, paragem do autocarro, escola).
O preconceito &, assim, vivenciado pelas trés comunidades de imigrantes. Uma vez
que nesta comunicagio nos interessa essencialmente abordar o preconceito ligado
ao género, hi que salientar que a este nivel as mulheres brasileiras sfo alvo de um
preconceito especifico, que as associa 3 prostituigdo, que resulta de casos concretos
de estabelecimento de redes de prostitui¢do de mulheres brasileiras em Portugal.
Padilla (2005, p. 13) refere a associagdo da prostituigio as mulheres brasileiras e
salienta as consequéncias desse preconceito para as mesmas. Também as mulheres
cabo-verdianas expressam sentir atitudes de preconceito mas neste caso trata-se
de preconceito ricico resultante de uma caracteristica fenotipica: a cor da pele.

5.4. Quem cuida dos filhos

Esta questio apenas se aplica s mulheres que tém filhos pequenos: 21% das
entrevistadas. Maria da Gléria tem o filho no colégio em que trabalha e as restantes
mulheres tém os filhos com amas, verificando-se as “cadeias globais de assisténcia”
a que Hochschild (2000) se refere. Numa situago global, as mulheres imigran-
tes sdo substituidas por outras mulheres nas tarefas habitualmente associadas a
cuidados pessoais ¢ afectos, bem como, no caso de Domingas, o “padrdo global
do deslocamento do sentimento” (Hochschild, 2000), uma vez que ao tratar de
criancas na casa em que trabalhava deslocava o amor (pelos seus filhos) para as
criangas de que cuidava.

Erika vive um verdadeiro drama por ter vindo para Portugal em 2005 ¢ deixado
a filha no Brasil com os avds. Ainda néo teve possibilidade de ir visitd-la ou de
a trazer para Portugal. Joana deixou o filho, Domingas deixou os cinco filhos
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durante seis anos, Luisa deixou os seis filhos que agora estio em Portugal, Vera
deixou os dois filhos que nunca quiseram vir para Portugal, Liicia deixou os dois
filhos ja adultos, Tetyana deixou o filho que, entretanto, ji esta em Portugal e
Maria deixou a filha j& adulta. Em alguns casos fizeram-no porque, niio estando
elas legalizadas néo tinham condigBes de trazer os filhos ou por os filhos serem
adultos e terem as suas vidas organizadas (caso de Liicia e de Maria) ou, ainda,
por os fithos nfio terem querido vir (caso de Vera).

O sofrimento provocado pela separagdo dos filhos é muito grande e condiciona
toda a experiéncia migratéria. Domingas conta:

Na altura os meus filhos ficaram em Cabo Verde durante seis anos. Foi bastante
tempo, Nasceram todos 4. Foi muito tempo, eu ndo podia ir porque nfo tinha documentos
e nfo podia trazer os meus filhos porque sem documentos eles nio podiam entrar...
Eu apanhei um esgotamento, até hoje...fiquei meia apanhada da cabega, Apanhei um
esgotamento grande por causa disso. Deixei uma menina com um ano e seis meses.
Uns ficaram com o pai e trés ficaram com a minha mie.

Erika confessa: “Sofro muito. Penso nela dia e noite. E aquela coisa vocé nio
vé ela crescer...”.

Reteréncia também neste ponto & situagdo de Francisca que emigrou para vir
ao encontro dos filhos (adultos), devido 4s saudades que deles sentia.

A questdo da separagio mies-filhos e da tristeza dela resultante revela-se uma
questéio crucial na andlise do processo migratorio das mulheres imigrantes. A
separagdo mies-filhos, a consequente privagiio da socializaciio familiar e a falta
de apoio psicologico e emocional pode, ainda, propiciar problemas futuros nestas
criangas e funcionar como factor de risco de comportamentos de delinquéncia
juvenil e de actividade criminal {(minimizado se o enquadramento por parte de
outros familiares for bem sucedido).

3.5. Mudanca de papéis em resultado da migracio

Para 29% das entrevistadas ocorren uma mudanga de tarefas em resultado
da migra¢fo, passando a existir uma maior divisido de tarefas com os maridos/
companheiros ou com as maes. Mas em alguns destes casos a divisfo constituiu
uma inevitabilidade porque as mutheres passaram a chegar mais cansadas a casa
€ a estar mais tempo ausentes.

No caso de Taciene nfio existe propriamente uma maior divisio de tarefas,
mas ela passou a trabalhar menos em casa, por se sentir muito cansada, tendo dai
decorrido um processo de auto-culpabilizagio:

Eu digo a0 men marido: “Faz isso ai”, assim quando eu ‘tou em casa, nem adianta,
mas assim quando ele vé que eu tou mesmo cansada, antes eu chegava cedo, mais cedo
e ele queria a janta e sempre gostei de fazer iss0, mas agora chego 4 meia-noite e eston
cansada, ele janta na hora e eu como um biscoito ou qualquer coisa. Agora ele vé que
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eu estou chegando cansada, cle vai e fala que ndio quer nada mas € assim, me da uma
dor ver que el¢...toda a vida meu marido comia muita bobeira na rua, ele janta bem &
noite e prefere comer em casa. Em dias que eu chego menos cansada, eu chego ¢ fago
mas ele ndo quer nada como ele sabe que en vou mesmo cansada”,

Para 25% das entrevistadas nfio se verificou qualquer mudanga dos papéis e no
caso das mulheres casadas sdio elas que continuam a desempenhar a maioria dos
trabalhos em casa. Nos casos de Neusa e de Axana (que se revelam excepgdes)
n#o se verificou qualquer mudanga porque sempre existiu uma partilha das tarefas.

Este padriio de desigualdade, em que continuam a ser as mulheres as princi-
pais responsaveis pelas tarefas domésticas ndo se revela especifico das mulheres
imigrantes, ¢ em Portugal continuam a ser as mulheres as principais responsdveis
por estas tarefas. Apenas as mulheres mais abastadas ou com carreiras profissionais
de maior estatuto conseguem “escapar” a estas tarefas, ndo em resultado de uma
partilha das mesmas com os maridos, mas por terem possibilidade de contratar
empregadas domésticas. Se ¢ verdade que a divisdo de tarefas domésticas entre
homens ¢ mulheres ¢ maior do que era hi duas décadas atras, também € verdade
que essa divisio continua a ndo ser equitativa e que, mediante mecanismos sociais
perversos, as mulheres que nfio desempenham estes papéis tradicionais sio fre-
quentemente culpabilizadas pela sociedade e auto-culpabilizam-se. Nio deixamos
de salientar que em muitos casos sio as mulheres, pela sua passividade ¢ aceitagdo
das normas sociais, as grandes responséveis por esta situagdo e a afirmagfo de
Taciene & bem exemplificativa deste argumento, uma vez que ela pactua com o
que o marido espera dela € com a sua atitude de néo colaboragdo.

Os resultados a nivel da mudanga de papéis (ou auséncia dela) indiciam que
as bases do sexismo parecem continuar firmes nas priticas sociais, conclusio
consonante com a analise de Neves (2008), entre outros autores.

5.6. Aumento de estatute das mulheres migrantes

No nosso estudo nfo encontramos referéncias a um aumento de estatuto mas tal
facto devera estar relacionado com o sector profissional das mulheres entrevistadas.

Entre os estudos internacionais que tém analisado as consequéncias da participa-
¢do das mulheres no mercado de trabalho, alguns tém concluido que as migragdes
contribuem para o aumento do estatuto das mulheres mas outros denotam que
se pode mesmo verificar uma diminuigio desse estatuto quando so obrigadas a
envolverem-se em trabalhos precarios e quando perdem controlo sobre as remessas
{Casas & Garson, 2005).

O estatuto conquistado (ou nfio conquistado) estd em muito dependente das
proprias assumpgdes implicitas ou explicitas dos paises acerca dos estatutos e
papéis das mulheres. Estas assumpgdes condicionam as politicas ¢ estas, por seu
lado, os estatutos reais. Assim, alguns paises receptores assumem implicitamente
que as mulheres tém um estatuto dependente do dos homens (sdo as suas filhas
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ou as suas mulheres), atribuindo s mulheres um papél no seio das familias e nio
um papél no mercado de trabalho. Tal é particularmente verdadeiro nos paises
importadores de méo-de-obra que separam o direito ao trabalho do direito a residir
e em que as mulheres mais provavelmente se envolvem em trabalhos ilegais. O
estatuto com que as mulheres entram no pais afecta os seus direitos sociais no
pais receptor, incluindo a capacidade de rapidamente obter cidadania, o acesso a -
aulas de aprendizagem da lingua, de obter formagiio ou de aceder aos programas
de seguranga social. Os proprios papéis e esteredtipos sexuais veiculados pela
sociedade influenciam a conceniragfio das mulheres em sectores de trabalho
(tradicionalmente associados 4s mulheres) como servigos domésticos e cuidados.

6. Recomendacdes para politicas publicas

' A imigragﬁo envolve uma dimensio de género mas as politicas e as leis
migratorias néo se dirigem a problemas especificos de género (Obando, 2003).

]?as cento ¢ vinte medidas do Plano para a Integragio dos Imigrantes,* cinco
medidas referem-se a igualdade de género o que reflecte que a questio de género
estd a comegar a ser contemplada nas preocupagdes do estado portugués mas que
ainda ndo ocupa a centralidade que merece.

As mulheres deveriam constitnir o centro do debate sobre imigragéo, devendo
os organismos responsaveis pela elaboragfio e implementagio de politicas migraté-
rias procurar fazer um diagnéstico da situagio de cada comunidade de mulheres
procurando compreender as razdes e 0s contextos que levam as mulheres a migrar,
as dificuldades especificas que enfrentam em resultado da sua dupla condigdio dé
mulheres e de imigrantes e os seus objectivos e expectativas na sociedade receptora.

,]_)everia, ainda, ser desenvolvido um esforgo no sentido de identificar boas
praticas que tenham sido seguidas noutros paises em que as questdes de género
sfo alvo de maior atengfio ¢ desenvolver um continua avaliagiio das medidas que
vdo sendo implementadas em Portugal.

. Portugal, pela sua condigdo relativamente recente como pais de imigragéo,
criou um quadro juridico para a integragdo constituido por politicas que segundo
o Index (2007), comparativamente a politicas de outros paises em andlise, sfo
favordveis ou constituem mesmo as melhores praticas. Mas apesar de ser fun-
damental analisar as politicas imigratérias do pais, hd que ter em conta que as
mesmas devem incluir uma vertente transnacional, procurando uma cocrdenacgio

efe.ctlva com os paises de origem dos imigrantes. Devem desenvolver-se de forma
articulada no sentido de garantir:

4

Resolugio do Conselho de Ministros n.® 63-A/2007, DR 85 SERIE I de 2007-05-03.
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— Oportunidades de trabalho com o mesmo nivel de reconhecimento e igualmente
remuneradas para homens e mulheres. Os dados mais actuais recolbidos pela
International Trade Union Confederation (ITUC)® referem uma diferenca
média de 17% entre os ordenados dos homens e das mulheres nos paises
analisados, sendo em Portugal essa diferenga de 9%.

— Acesso gratuito & educagfo para os seus filhos. Apesar de na propria Cons-
tituigo da Republica Portuguesa esse direito estar consignado, o acesso
3 educagiio pré-escolar continua a ser muito limitado, situagéo que ndo é
especifica das mulheres imigrantes mas que se aplica a toda a populag&o.

— Acesso das mulheres 3 informagfo sobre os seus direitos ¢ deveres enquanto
mulheres ¢ imigrantes, Neste estudo encontramos algum desconhecimento
no que concerne a direitos a cuidados de saide e a direitos politicos, nome-
adamente direito de voto em elei¢es autarquicas.

— Reconhecimento de qualificagBes. Apesar de terem sido desenvolvidas algumas
medidas a este nivel, nomeadamente o D.L. n°341/2007 de 12 de Outubro
que institufu um novo regime juridico de reconhecimento de graus académi-
cos superiores estrangeiros, continuam a ser indmeros os estrangeiros com
qualificagSes de nivel superior que exercem actividades indiferenciadas em
Portugal. No estudo esta situagio foi particularmente evidente relativamente
as mulheres ucranianas sendo a décalage entre a formag3o e a actividade
desenvolvida um dos principais factores de insatisfagio com o projecto
imigratorio. No entanto, h4 que ter em conta que na propria populagéo por-
tuguesa se encontra uma acentuada décalage entre o nivel de habilitagGes
escolares e as fung@es exercidas.

— Direito a viver em familia mediante a viabilizagio do reagrupamento familiar.
De acordo com o Index (2007, p. 148) a elegibilidade para o reagrupamento
familiar corresponde as melhores praticas mas o processo de reagrupamento
continua a ser dispendioso. '

_ Participagdo das mulheres na vida associativa. A medida 117 do Plano
para a Integragéio dos Imigrantes refere-se 4 promogéo da participagfo das
mulheres na sociedade ¢ ao seu envolvimento em movimentos associativos
mas a participagio das mulheres imigrantes na vida associativa continua a
ser limitada, nfio sendo facilitada pelos prolongados horarios de trabalho e
consequente cansaco das mulheres.

— Mecanismos regulatrios para as empresas de recrutamento, incentivando
os canais legais de migragfio de forma a proteger os direitos das imigrantes
e a diminuir o tréfico.

— Regulamentacio do trabalho doméstico garantindo o acesso destas mulheres
aos diversos direitos sociais.

Inttp://www.unifem.org/progress/2008/vs_markets3.html#vstats
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— Acesso a programas de apoio a mutheres imigrantes nas varias etapas do
processo migratorio: antes da partida (programas que contemplem tematicas
como familias transnacionais, mudangas na estrutura familiar, planeamento
familiar e superagfio da violéncia doméstica), partida, integragio e regresso
(problemas de estigmatizacfio ¢ dificuldades de reintegra¢do na sociedade de
origem devem ser acompanhados no momento do regresso).

A titulo exemplificativo, o dsia-Pacific and Arab States Regional Programme
on Empowering Women Migrant Workers® procura aumentar o empowerment das
mulheres migrantes numa perspectiva de género e de desenvolvimento de direitos.
Actua ajudando a criar ambientes institucionais e sdeio-econémicos que assegurem
a igualdade de oportunidades das mulheres, igual acesso a recursos e a beneficios.
Promove uma migracéio segura e da particular énfase as trabalhadoras domésticas.

— Devem, ainda, ser-implementados programas de apoio psicoldgico dirigidos
a mulheres imigrantes que pela sua situagio de desenraizamento do pais de
origem, de reconstrugfo identitaria e de frequente afastamento dos filhos,
se encontram numa situagio particularmente vulneravel.

— Que as mulheres tenham acesso a sistemas financeiros que lhes permitam
guardar o seu dinheiro e/ou enviar remessas de forma segura. O Asian
Migration Centre em Hong Kong ajuda os imigrantes na tomada de deciso
sobre a aplicagio das suas economias ¢ a realizar investimentos sustentiveis
nos paises de origem. Estes programas devem assegurar que as mulheres
desempenhem um papel fundamental na decisio sobre o destino a dar ao
dinheiro ganho. '

— Reconhecer o poder dos media na sociedade actual, sensibilizando-os para
a influéneia que podem exercer na opinido da populagdo portuguesa sobre
o0s imigrantes e dar espago 4s mulheres imigrantes nos préprios media.
Um programa de radio de Los Angeles Vozes de Mulheres que transmitia
informagao dirigida a mulheres imigrantes da Guatemala em Los Angeles
e entrevistas &s proprias imigrantes contribuiu para o empowerment dessas
mulheres (Olsen, 2008).

— Campanhas de sensibiliza¢fio dirigidas as comunidades das 4reas que sfio as
principais fontes de imigrag#o, alertando para os riscos, informando sobre os
direitos e os apoios disponiveis nas diversas etapas do processo migratério.

— Programas de formagdo dirigidos a quem trabalha no terreno da integragio.
Um exemplo € o projecto “Put yourself into integration” desenvolvido pelo
European Contact Group na Replblica Checa e pela ONG britinica Praxis
dirigido a funciondrios do governo e a ONGs que promovem a integragio
de imigrantes. '

&

http://ﬁnifem-eseasia.org/proj ects/migrant/migrant, htm
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— Programas de igualdade de género dirigidos 4s entidades empregadoras e a
sociedade em geral.

— Combate a todas as formas de discriminagiio e violéncia contra mulheres
imigrantes, incluindo, nomeadamente, medidas de penalizagio de formas
de assédio sexual, Apesar de na drea da antidiscriminagfio, Portugal apre-
sentar, de acordo com o Index (2007), as melhores praticas, as ONG néo de
podem ocupar dos procedimentos em nome das vitimas. A Autoridade paraa
Igualdade d4 assisténcia as vitimas de discriminag#o éfnica, racial, religiosa
e baseada na nacionalidade mas detém um estatuto legal limitado. Assim,
o Estado introduz medidas de acgio positiva mas nfo garante que outras
fungdes de organismos ptiblicos promovam a igualdade (Index, 2007: 150).

Apesar de se fazer um esforgo legislativo no combate 4 discriminagéo e vio-
léncia, o dia-a-dia na sociedade portuguesa continua marcado por episodios que
traduzem essa discriminagfio e violéncia.

— Combate ao trafico de seres humanos. A este nivel é fundamental a informagéo
das mulheres que emigram, a regularizagéo dos fluxos e as medidas punitivas.

— Finalmente, recomenda-se o apoio a mais investigagiio sobre migragbes numa
perspectiva de género, de forma a ser possivel compreender as realidades
das mulheres imigrantes de uma forma mais profunda. Uma area relevante
e sistematicamente negligenciada € a do retorno das mulheres aos paises de
origem e do seu contributo para o desenvolvimento desses mesmos paises.
Os imigrantes “retornados” trazem consigo “transferéncias sociais” como
conhecimentos técnicos, novas atitudes sociais e valores culturais modificados
que seria importante analisar.

7. Conclusio

Os movimentos feministas e a propria evolugdio das mentalidades proporciona-
ram que as mulheres realizassem conquistas diversas na esfera ptiblica. 42% das
mulheres do nosso estudo tomaram a decisfio de migrar tornando-se protagonistas
do processo migratério. Muitas sdo, no entanto, as que continuam a migrar em
resultado de decisdes de outros elementos do agregado familiar: 25% em resultado
de decisdes dos progenitores/pais/mées ¢ 13% em resultado de decisdes dos maridos.

As redes estimulam a migragio mas esta pode ocorrer na auséncia de redes,
sendo notério o papél que outras mulheres ocupam nessas redes: mées, tias, amigas
e meras conhecidas.

A imigracio das mulheres e o seu envolviemnto no mercado de trabalho exige
que sejam outras mulheres a tomar conta dos seus filhos pequenos (amas em Por-
tugal) ou mulheres da familia (em geral avds) quando os filhos ficaram no pais de
origem. A separagio dos filhos é vivida de uma forma dramatica e condiciona a
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forma como a experiéncia migrat6ria é vivenciada. Algumas das mulheres tomam
conta dos filhos de outras mulheres em Portugal, padrdio amplamente descrito na
literatura especializada,

Apenas para 29% das mulheres ocorren uma maior divisio de tarefas em casa
passando as tarefas a ser divididas com os maridos/companheiros/mées, maior
divisiio esta que resultou mais de uma inevitabilidade e do trabalho das mulheres
ndo permitir que elas continuassem, de facto, a assumir as tarefas domésticas na
integra do que de uma decisfio do casal.

Os dados recolhidos nfio expressam um aumento de estatuto das mulheres em
resultado da migragiio, o que apesar de estar relacionado com o tipo de fungdes
exercidas nos leva a questionar a relacio amplamente difundida na literatura entre
migracdes e empowerment das mulheres.
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