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PREFACIO

RESPOSTA AO PEDIDO DE ESCRITA DE UM PREFACIO é sempre um

momento privilegiado de reflexdo sobre o tema que o livro ofe-
rece ao leitor. No caso do presente livro, resultado de uma tese de
doutoramento, para além da reflexio sobre o tema, é ainda oferecido
um mapa do entendimento da vivéncia da sexualidade por parte dos
jovens no contexto cultural e temporal do estudo.

A palavra, em discurso directo, é dada aos jovens. A autora, uti-
lizando grupos de discussao, recolheu discursos de jovens, essencial-
mente entre os 18 e os 23 anos, sobre as suas atitudes e experiéncias
em relagfo 2 sexualidade. E esta a grande novidade do material que
aqui é encontrado. Conhecer, mais de perto, um pensamento e expe-
riéncias a que dificilmente se tem acesso pois, tomando as palavras
dos préprios, «falar assim descaradamente, tudo direitinho, (s6) com
o meu namorado... e com a minha melhor amiga» e explica-se: é que,
com os pais, apesar de «eles me meterem a vontade para falar... é
muito esquisito», «é uma questao de respeito», com os amigos «diz-se
mais 0 que vem da boca para fora», «uma pessoa expande-se, fica mais
a vontade e liberta-se mais».

A sexualidade em geral, e 2 sexualidade dos adolescentes em par-
ticular, dificilmente se tem acesso. Numa revisitagio a investigagao
sobre sexualidade ndo tem sido possivel encontrar estudos que ace-
dam directa e objectivamente, sem contaminagio de instrumentos de
recolha da informagéo ou da presenga do investigador (ou colabora-
dores deste), a este objecto de estudo — vicissitudes da prépria inves-
tigagio, naturalmente. O material aqui exposto, discursos dos jovens




14 EU FACO SEXO AMOROSO

sobre as suas experiéncias sexuais, nao serd seguramente alheio a esta
limitacdo. Todavia, estamos perante uma informagio que faltava em
Portugal e que nos aproxima um pouco mais da realidade.

«Eu fago sexo amoroso», expressio que Cristina Vieira, a meu
ver brilhantemente, seleccionou para o titulo, foi a resolugio indivi-
dualmente encontrada, e apoiada pelo grupo, para a discussio sobre
a davida se o que se faz € sexo ou amor. Perante a pergunta, feita por
um elemento do grupo, instala-se a divida, reflecte-se sobre os pri-
meiros tempos de uma relagio — ah! Nas primeiras relagdes faco
amor, depois... depois, fago sexo. Quer dizer, na relagdo fago sexo, mas
como amo a pessoa com quem fago sexo, logo, «fago sexo amoroso!»
e em unissono — € isso, nds fazemos sexo amoroso.

O titulo é elucidativo do tempo histérico em que os discursos sio
produzidos: um tempo de coabitagio de varios modelos, numa leitura
do presente para o passado — nio serdo assim todos os tempos?

Ainda presente em discussdo a dicotomia sexo/amor. O sexo j4
assumidamente presente — eu fago — mas o amor anda de méo dada
— ja fago sexo, mas, amoroso — uma resolugdo a tentar integrar mo-
delos: «sexo amoroso». Esta resolugio parte, naturalmente, de uma ra-
pariga, mas curiosamente a voz dela juntam-se as vozes dos rapazes.
Entdo temos a novidade. Dois modelos, agora de educagio para os
papéis de género, a tentarem fundir-se. E a enunciacio a necessitar de
ser feita. Cristina Vieira, na anélise que faz aos discursos recolhidos,
leva-nos ao encontro das continuidades da tradi¢do e das desconti-
nuidades que a modernidade trouxe, utilizando, sempre que possivel
a andlise das diferencas existentes entre os géneros.

Os temas emergentes nas discussdes oferecidas expandem-se
desde a forma como é obtida a informagéo sobre sexualidade 4 forma
como ela é experimentada: como € vivido o corpo, a expectativa e
a vivéncia da primeira relagio sexual, sexo com amor ou sem amor,
o significado da existéncia de miltiplos parceiros/parceiras. Com
tudo isto se cruzam realidades actuais e que, naturalmente, interfe-
rem nas praticas e nas atitudes. Disto é exemplo o uso de tecnolo-
gias novas que permitem por exemplo o acesso facil & pornografia,
tornando-a um novo instrumento na construgio da configuragio
da sexualidade.
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Se é uma pessoa interessada em conhecer a realidade que o cir-
cunda ou uma pessoa preocupada em pensar e agir de acordo com a
maior aproximagio a realidade ira, seguramente, deter-se na leitura
destas paginas. Se é educador ou educadora, em contexto formal (es-
cola) ou nao formal (casa, rua, os espacos que habita), entio este livro
faz parte da bibliografia que deve consultar, material indiscutivel-
mente fundamental para pensar ou repensar a comunicag¢io com 0s
jovens, programar estratégias de intervencio, delinear politicas de
educagio e saide.

Gabriela Moita

Psic6loga-Terapeuta Sexual




NOTA PREVIA

STE E UM LIVRO QUE FALA DE JOVENS e da sua vivéncia da sexuali-
dade.

A sexualidade é uma dimenséo da intimidade o que significa que
a sua aprendizagem é um caminho em que se experiencia a solidao.
Esta pulsdo inescapével que envolve a relagio com o outro ao longo
de todo o ciclo de vida imprime-lhe a ansiedade do desejo de con-
quista e de seducfo, a angtstia da possivel rejeicdo. E um factor de
perturbagdo social face ao qual todas as sociedades se organizam.
Enquadram-na ora por rituais de grupo preparatérios do casamento,
ou de transico para a vida adulta, ora por regras e normas de controlo
do comportamento, ou ainda pela delimitagio de espagos sociais des-
tinados a arte erdtica, por tabus relativos as aliangas possiveis, etc. As
sociedades ndo deixam nenhum fenémeno sem interpretagio simb6-
lica que lhe atribua um significado na existéncia colectiva e sem
enquadramento social que defina os contornos do que é normal e do
seu oposto, o patolégico.

No nosso caso, sociedade portuguesa ocidental da modernidade
avangada, o enquadramento é discursivo, de ténica repressiva mora-
lizadora, enraizada na cultura judaico-crista, dirigida & autoconscién-
cia do individuo, a capacidade reflexiva da individualidade. A esse
pano de fundo sobrepde-se a liberalizagao dos costumes que a indivi-
dualizagdo veio exigir e que o consumo e a tecnologia expandiram.

Aparentemente, hoje, entre nés, a sexualidade est4 liberta dos
tabus, dos controlos, da repressdo e do obscurantismo em que foi
engaiolada, pela Igreja, primeiro, pela moral burguesa depois. Hoje, na
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escola a sexualidade é matéria de ensino, nos meios de comunicagio
social é fonte de informagio e debate, na arte é objecto moldavel e na
web apresenta todas essas dimensdes aliadas as da visibilidade expli-
cita e acessivel a todos de algo que antes s6 se espreitava pela fecha-
dura e s6 circulava em meios muito restritos.

Ouvir os nossos jovens conversar sobre sexualidade é descobrir
essa realidade nas novas dimensdes do mundo de hoje. E perceber a
presenca simultinea e em sobreposi¢ao por vezes paradoxal, das ati-
tudes sociais e culturais dos tempos idos, de tempos ainda préximos e
do tempo presente ja com presencas do futuro.

Os discursos produzidos em debate entre os jovens (jovens que
praticamente ndo se conheciam entre si, € que, em pequenos grupos
que reuniram uma Unica vez, a autora, com mestria, transforma em
dialogantes sobre um tema de que habitualmente nao se fala, sobre-
tudo com estranhos) néo sdo apenas histérias de experiéncias parti-
culares. Analisados metodicamente, neles se revela o social como
veiculo de ideais e de valores, de habitos e de aprendizagens, de re-
gras e de normas. Neles se percebe a sexualidade como elemento da
construgao identitdria que faz de cada individuo um ser social capaz
de viver pacificamente com os outros nas sociedades complexas e den-
sas do mundo moderno, autocontrolador das suas préprias pulsdes,
interiorizando a norma e vivendo a angfstia existencial como se fosse
«0 seu» problema. Ou seja, é toda a problemética da individualizagio
que se apresenta neste interessantissimo trabalho sobre a entrada na
sexualidade na transigio de jovem para adulto.

Luisa Ferreira da Silva
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INTRODUCAO

OM O ADVENTO DA CIENCIA MODERNA, a sexualidade tornou-se
Cum campo institucionalizado, isolado do resto da vida social. Fou-
cault! analisou a crescente aplicagdo da ciéncia aos diferentes domi-
nios sociais, nomeadamente a sexualidade. O saber-poder desenvolve
conhecimentos e discursos, fiscalizagdes e resisténcias, constituindo um
dispositivo que, por uma rede de «<mecanismos encadeados, garante a
proliferacio de prazeres especificos e a multiplicagio de sexualidades
diversificadas». As novas produgdes do saber, na medicina e na psi-
quiatria, constroem um discurso de biologiza¢ao da sexualidade, assente
na dualidade normal-desviante’.

No inicio do século XX, a Psicanélise colocou a sexualidade no
centro da Psicologia humana, dai fazendo decorrer os papéis sexuais.
A Antropologia vem a relativizar essa perspectiva de universalidade
dos papéis sexuais, mostrando que existe uma variabilidade de com-
portamentos padronizados para cada sexo conforme as sociedades. As
obras de Alfred Kinsey (1948 e 1953) e mais tarde as de Masters e
Johnson (1957 e 1965) remeteram as questdes da normalidade da se-
xualidade para segundo plano. O trabalho de Kinsey, documentando
uma diversidade de comportamentos sexuais, indicou que as formas
«perversas» existiam numa perfeita continuidade da vida «normal>.

As décadas de 60 e 70 surgiram como periodos de ruptura das
certezas da tradigdo sexual. Os movimentos feministas vém por em
causa a violéncia masculina de subordinagiao das mulheres e reivin-

! As notas encontram-se agrupadas por capitulos a partir da p. 277.
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dicar o direito ao prazer. Do contexto sociocultural das décadas de 60
e 70 resulta uma liberaliza¢ao sexual, com significativas alteragdes na
intimidade e na sexualidade individual e social. As alteracdes no casal
e na familia surgem implicadas com a afirmacéio da juventude como
movimento de contestagio da sociedade, criticando os valores mo-
rais dominantes, os estilos educacionais tradicionais, as relagdes amo-
rosas e a sexualidade*. A sexualidade instala-se no espago publico.

Ao longo da historia, as diferentes mensagens que emergem das
fronteiras estabelecidas entre as realidades femininas e masculinas
reflectem diferentes poderes que a Hist6ria tem mostrado que sdo pre-
dominantemente androcéntricos’. No contexto da modernidade
tardia®, sucedem-se transformagdes no entendimento subjacente aos
principios unitério e binério. Determinados conceitos que assenta-
vam na convicgio de unidade, permanéncia e continuidade, fazem
hoje parte de uma escala mais alargada de entendimentos e possibili-
dades. Emergem conceitos reorganizados no plural, como: «familias»;
«sexualidades»; «masculinidades»; «feminilidades» que fazem refe-
réncia ao facto de existirem multiplas formas de being gendered mesmo
quando h4 padroes dominantes’. Esta forma de pluralismo e de flexi-
bilidade torna possivel aos individuos conduzirem a natureza dos re-
lacionamentos em relagio a familia, & sexualidade e ao género.

Na relagio do casal contemporaneo as diferengas e as regras de
estrutura¢do nio se baseiam rigidamente em especificidades identit4-
rias, 0 que faz com que a decisiva distingao entre os conjuges, baseada
no género, venha a perder forca. O relacionamento entre o casal
apoia-se nas posi¢oes ocupadas por cada um e na interac¢io com base
em jogos de complementaridade, orientados por principios de com-
panheirismo e de reciprocidade. Neste contexto, a sexualidade apa-
rece como a linguagem base da relagdo do casal e é essencial a sua
existéncia®. No casal contemporaneo, o papel central da sexualidade
passa pela reciprocidade na actividade sexual®. A sexualidade pldstica'®,
liberta das necessidades da reprodugéo, sofre a influéncia de meca-
nismos de subjectividade e é moldada como uma caracteristica da per-
sonalidade que consequentemente aparece ligada ao self'!. Em suma,
hoje a questao central da sexualidade néo passa por saber qual o lugar
que ocupa na vida dos individuos, mas por saber como deve ser vivida.
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A sociedade portuguesa vai acompanhando estes movimentos
num contexto de autoritarismo nacional e familiar. E sobretudo a par-
tir da instauragio da democracia, em 1974, que as mudangas ganham
relevo social. Na década de 80, a sexualidade aparece ainda subme-
tida a conjugalidade'?. Mas rapidamente se intensifica a adopgéo de
novos modelos no casamento e na familia, com acentuagio da indi-
vidualiza¢do e aproximagdo dos papéis de género. A liberalizagio dos
comportamentos sexuais ganha reconhecimento social na década de
80 com a institucionaliza¢ao do planeamento familiar para os jovens
e da educacio sexual nas escolas.

A juventude portuguesa vive a sexualidade de forma mais libe-
ral do que as geragdes anteriores, numa ética a que José Machado
Pais"’ se refere como experimentalista. A idade da primeira relagio
sexual-coital tem vindo a baixar e ocorre fora da institui¢do casa-
mento'. A liberaliza¢io da sexualidade é concomitante com a entrada
de Portugal no mercado de consumo liberal e por essa via os jovens
acedem a produtos de socializagio «informacionalizada do sexo».
A sexualidade dos jovens portugueses est4 cada vez mais descentrada
das necessidades reprodutivas e do casamento, ou seja, apresenta-se
como uma sexualidade pldstica’ ou plasticizada'®, autonomizada e
valorizada por si mesma'’.

Este alargamento do espago da sexualidade é concomitante com
a preocupagio com o VIH/sida que a sociedade portuguesa, ainda for-
temente marcada por uma visao de cariz puritano, tem dificuldade
em encarar abertamente. As conquistas de liberalizacio dos costu-
mes, atitudes e comportamentos sexuais foram ameagadas na década
de 80 pelo aparecimento da SIDA que recolocou com veeméncia as
oposi¢des bom sexo/mau sexo, normal/patolégico e saudavel/doente.
O VIH/sida instala a sexualidade no dominio da medicina preventiva
que assume a orientagdo dos comportamentos na base do conheci-
mento cientifico. Contaminagio e contagio, doenga e morte, ampli-
ficam os medos e preconceitos sobre as sexualidades divergentes da
norma'®. E em estreita associacdo com a medicina que, numa pers-
pectiva de luta contra a epidemia, sdo criados os organismos especi-
ficos de educag@o para a sexualidade «responsavel». A sexualidade ¢
hoje um problema de satide pablica e, como tal, medicalizada ou
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sujeita ao controlo disciplinar do conhecimento médico, que Fou-
cault'® definiu como o bio-poder. Apresentada pela OMS numa defi-
nigdo de sentido positivo, a sexualidade integra os programas de pro-
mogéo da satde bio-psico-social — um conceito amplo que remete,
segundo a Carta de Otava, para o bem-estar emocional, fisico, men-
tal e social’?® — mas na pratica traduz-se, essencialmente, numa acti-
vidade de educagéo para a prevengio da doenga.

Tal como refere Mildred Blaxter?!, a pesquisa sociolégica sobre
satide desenvolveu conhecimento sobre as atitudes face ao saudével,
ou, mais propriamente, face aos comportamentos saudaveis definidos
pela medicina. Entre outros, salientam-se questdes relacionadas com
alimentagéo, exercicio fisico, o antitabagismo, o combate ao consumo
de 4lcool e a recusa de comportamentos sexuais de risco. De uma
forma geral, constata-se uma falta de coincidéncia, nos actores, entre
o conhecimento das normas relativas ao modo de vida saudével, as
atitudes consideradas desejaveis e os comportamentos realmente pra-
ticados.

Numa perspectiva orientada para a compreensio da acgao, um
estudo portugués em que participei??, investigou as racionalidades lei-
gas do saber pratico de sadde, ou seja, procuraram-se os significados
subjacentes as praticas do quotidiano associadas & promogio da satde.
Em resumo, os resultados mostram que as atitudes face a satde se
situam dominantemente na concepgio tradicional saide-destino e
ndo na concepgao moderna de satide-construgio. O habitus?> aparece
condicionante da relagdo com a satide numa visdo holistica que a
integra nas praticas do dia-a-dia e na qual est4 presente a marca da
estrutura social nomeadamente no que respeita a cultura-ideologia
do consumo e seus produtos, bem como aos condicionalismos mate-
riais. Em qualquer das concepgdes de satide encontradas, a l6gica da
acgao é subjectiva e adapta as normas da ciéncia por forma a fazé-las
adequarem-se aos habitos do quotidiano e aos valores culturais, no-
meadamente do ponto de vista da convivialidade e do gosto. A nogéo
de risco ndo € ignorada, mas, nas praticas quotidianas, é como que
«esquecida» ou «relativizada», isto é, ndo convocada.

Tendo em conta todo este contexto, o que de facto procurei per-
ceber com este estudo é como é vivida a entrada na sexualidade na



INTRODUCAO 23

época que a define no interior do dominio regulador da satide. Tendo
presentes as transformagoes da sociedade portuguesa nas tdltimas trés
décadas, tendo em conta o facto social do risco da sida e consequente
medicalizacio da sexualidade (educagio sexual e prevencio) e fazendo
uso do conhecimento e da nogdo que o saber leigo resiste a regulagio
das préticas do quotidiano pela normatividade da medicina, este es-
tudo define como objectivos a anilise da sexualidade dos jovens do
ponto de vista da construgfo identitéria que implica a socializaggo, a
informagéo, a reflexividade da ciéncia e as escolhas individuais.

Sendo a sexualidade um dominio relevante da construgio da
identidade individual e social, senti necessidade de perceber como os
jovens conciliam as contradigdes e orientam as suas opgoes. Assim
sendo, desde logo questiono:

— Que opgdes e que logicas evidenciam estes jovens?

Enquadrados em quotidianos juvenis onde circulam uma diver-
sidade de mensagens (informativas, moralistas, normativas, hedonista,
etc.), interessa-me perceber como assimilam essas mensagens, do
ponto de vista da negociagio intima, que fazem entre a informagcio de
tipo cientifico, a informagéo de sedugio para consumo de produtos
sexuais, a informagéo transmitida no espago da familia e a informagio
que emerge nos espacos publicos. Essa multiplicidade de contetdos
nao sé baliza as trajectérias sexuais juvenis como lhes configura os
contornos culturais. Assim sendo, pergunto:

— Em que medida sdo os jovens de hoje distintos dos do pas-
sado? Sera pelos valores que afirmam? Pelas representacdes em
que assentam? Pelos ideais para que apontam? Pelas praticas que
realizam?...

A compreensdo que procuro visa situar a evolugio do pensa-
mento juvenil sobre sexualidade, pois é esse enquadramento que lhe
da o sentido social de mudanga. Mas a pesquisa nio se cinge 4 com-
paracio de préticas, atitudes e opinides. O que se procura perceber é
a construgdo de identidade sexual no sentido de consciéncia de auto-
-construgio dos processos da sua afirmagio com sentido de autono-
mia. Interessa-me perceber como se desenvolve a relagio dos jovens
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com a sua sexualidade, procurando perceber a sexualidade experien-
ciada, através dos percursos de socializagdo, modelos, orientagoes e 16gi-
cas relacionais/sexuais.

Envolvidos numa variedade de contextos socializadores, os jo-
vens assimilam uma multiplicidade de mensagens, em que persistem
entendimentos e influéncias mais tradicionais ou mais modernos.
Sendo a sexualidade um dominio relevante da construgio da identi-
dade individual e social, senti necessidade de entender como conci-
liam as contradigdes e orientam as suas opgoes.

Assim, este livro surge organizado em trés partes, a primeira de
enquadramento nos marcos teérico-conceptuais de referéncia para
os factos sociolégicos sexualidade e juventude. Recorre 4 abordagem
histérica dessas nogdes e a sua discussdo no ambito da Sociologia.
Modernidade, identidade e reflexividade sdo os conceitos mobiliza-
dos. A segunda parte apresenta uma breve abordagem sobre a cons-
trucdo do objecto de estudo a partir desse conhecimento e inclui a
justificacdo da opgdo metodolégica pela anilise qualitativa e pela téc-
nica de grupos de discussdo. Na terceira parte este livro d4-se conta,
através dos discursos dos jovens, dos dados do trabalho de investiga-
¢ao0 e mostra-se como se procede a socializagdo da sexualidade (pela
familia, amigos, tecnologias de informagio e comunicagio e escola),
como é vivida pelos jovens (onde se incluem as desilusdes e os medos
da primeira relagfo sexual), o corpo na légica da sedugio e a com-
plexidade dos argumentos que emergem dos discursos juvenis relati-
vamente aos diferentes modelos de relacionamento e de orientacoes
sexuais — em todas estas partes hd uma conclusio de forma a ajudar
o leitor a situar-se rapidamente. A terceira parte tem uma conclusio
abrangente sobre a reflexio de toda a investigagio, mostrando as con-
tinuidades e mudangas, pelos discursos dos jovens, das sexualidades ju-
venis.
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CAPITULO 1
A Sexualidade:

entre a natureza e a cultura

Ha dezenas de anos que nés sé falamos de sexo fazendo pose.
Michel Foucault, A Histéria da Sexualidade 1

ASEXUALIDADE £ UM PRODUTO DA CULTURA HUMANA. Isto significa
que, adoptando uma complexidade de configuragdes, é algo que
se constréi no quotidiano. E o resultado de elaboragdes subjectivas,
estruturadas e estruturantes, a partir de um conjunto de valores e de
ideologias predominantes, em cada momento da Histéria. Ou seja,
surge da interacgdo das préticas sociais e das imagens culturais que
contribuem para moldar e modificar os cendrios culturais.

Quando Jeffrey Weeks! refere que a sexualidade ¢ uma invencdo
da cabeca humana, tal nio significa que nio exista ou que possa ser
ignorada. A sexualidade existe e inevitavelmente dela faz parte a coor-
denacdo da actividade mental com a fisica, ou fisiol6gica, ambas
apreendidas culturalmente.’

Encarar a sexualidade como construgio social implica diferen-
ciar as conceptualizagdes que lhe estdo associadas. Por exemplo, na
linguagem comum, o termo «sexo» assume uma diversidade de senti-
dos e de significados. E aplicado na categorizagao do género feminino-
-masculino através da distingao dos 6rgaos sexuais externos, das poten-
cialidades de reproducéo e das caracteristicas fisicas e psicoldgicas,
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ou seja, trata-se sobretudo de um entendimento com base em princi-
pios bioldgicos. Nesta conceptualizagio, o sexo aparece como a iden-
tidade biol6gica do individuo, directamente associado ao facto de se
ser «macho» ou «fémea», o que pressupde um padrio de expectativas
de género’. Contudo, essas explicagdes biolégicas dos padrdes de gé-
nero estdo profundamente incorporadas e representadas nas mentali-
dades dos individuos.

Associadas a l6gica da socializagio do biolégico e da biologizacdo do
social, as aparéncias biolégicas, marcadas nos corpos e nos cérebros,
associam-se, alterando a relagdo entre as causas e os efeitos. Situagio
determinante que faz surgir uma construgio social naturalizada, que
pensa o género enquanto habitus sexuados*. Atribuimos 2 relagio
género/sexualidade uma dialéctica ancorada na ideia de que, se por um
lado, o género estrutura a sexualidade, inscrevendo nas suas acgoes e
nos significados uma logica de relages distintas (na légica do autor,
organizada segundo o principio androcéntrico), por outro a sexuali-
dade legitima as relagdes de género entre homens e mulheres.

A palavra «sexo» pode igualmente estar associada a expressdo
fazer sexo ou ter sexo, expressdo relativamente recente’, que refere o
acto sexual enquanto coito®. Na generalidade, o sentido que lhe é
atribuido consiste num conjunto de categorias organicas e (ou) com-
portamentais relativas a satisfagdo sexual. Subjacente a esta concep-
Gao, estd a naturalizagdo das relagdes heterossexuais (coitais) no sen-
tido da legitimidade da vivéncia, enquanto componente essencial do
sistema normativo — o mesmo sera dizer est4 a heteronormatividade’.
Orientada por categorias sexuais masculinas®, esta concepgao é deter-
minante para a legitimidade da sexualidade com o sexo oposto en-
quanto «sexo natural» o que exclui as relagdes sexuais entre pessoas
do mesmo sexo — como nio pertencendo a «natureza humana»®.

O PRINCIPIO DE «SEXO NATURAL», no sentido em que é usada a termino-
logia comum de que «agimos naturalmente», resulta do nio questio-
namento do significado ou sentido da ac¢do que assumida em conso-
néncia com o0 meio, acaba por integrar o préprio organismo, surgindo
como reacgdes que parecem automatismos corporais. O que torna o
sentido dessa incorporagdo «natural» é o facto de se partir do pressu-
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posto de que se trata de algo que néo é apreendido, considerada por
isso mesmo uma acg¢io inata'®. No entanto, se entendermos que essa
«naturalidade» que atribuimos as ac¢des esta dependente do conhe-
cimento e da assimilagio de regras, dos dominios em que sdo produ-
zidas e das préprias 16gicas de funcionamento, percebemos que os
comportamentos se identificam num conjunto de disposi¢des adqui-
ridas, a partir da socializagdo e que se integram no habitus''. Como
refere Pierre Bourdieu, este saber incorporado, subjacente a esquemas
de percepgio e inclinagdes para agir, pensar e sentir de determinadas
formas, orienta para uma espécie de principio nio consciente da
acgao. Ou seja, a fisionomia social surge materializada através da forma
COmMO O COTpPO se insere, se MOve € interage no espago’?.

Ou no texto de Berger & Luckman, A Construcdo Social da Rea-
lidade, a sociedade penetra no organismo e determina os limites e as for-
mas de satisfacdo dos impulsos sexuais, actuando directamente nas
fungdes organicas. '’

E assim que, ndo negando os elementos fisiol6gicos constituintes
da sexualidade (com todo o elenco genético, o sistema endécrino, os
6rgaos genitais internos e externos, o cérebro e a prépria figura cor-
poral e a actividade sexual), se tem de situar a sua origem quer no
corpo quer na mente, estabelecendo-lhe limites, no individuo e na cul-
tura. No pressuposto de que, tratando-se de uma realidade humana,
ndo dependem apenas dos impulsos fisiol6gicos, mas surgem imbrica-
dos em, e normalizados por, modelos reguladores!*.

Nesse sentido, o primeiro passo para perceber a sexualidade
enquanto fenémeno social é a sua «desnaturalizagdo». Ou seja, a
sexualidade, para ter significado e ser exercida, deve ser pensada como
uma construg¢io da humanidade que incorpora diferentes possibilida-
des e cenérios sexuais.’> O mesmo ser4 dizer que o ser humano nio
sabe agir exclusivamente através de uma sexualidade por instinto.
Precisa de uma aprendizagem social que lhe determina como, quando
e com quem pode interagir, o que lhe permite dar sentido aos seus
actos. Neste contexto, toda a «liberdade de escolha» surge influen-
ciada por condicionalismos culturais'®. Toda a esséncia do ser humano,
de que a sexualidade nao é excepcio, é socialmente produzida e re-
gulada, condicionada por uma teia de significados e exercicio de
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poderes cujas relagbes assumem, em cada momento histérico e social,
configuragdes proprias!’.

Perspectiva histérica

Durante cerca de dois milénios, o Cristianismo foi a principal refe-
réncia de interpretagdo da sexualidade no Ocidente. A regulagio da
sexualidade era feita a partir da ambivaléncia proibi¢io/permissio de
actos sexuais. Com base no dominio dos desejos e na universalizagio
da obediéncia 2 moral cristd, o objectivo supremo centrava-se no
alcance da pureza e da virgindade!®.

Durante muito tempo, a ordem da procriagao, inscrita na natu-
reza, fez parte dos principios fundamentais da ordem social. Com o
pensamento assente em recomendagdes teolégicas, o propésito da
sexualidade, ou seja do sexo, estava justificado pela continuagio da
espécie. A partir dos séculos XII e XlII, as determinagdes do Cristia-
nismo eram concebidas com base na restri¢ao do prazer e do desejo,
regulando o casamento sob a forma de um compromisso monogamico
e indissolavel . As recomendagdes teolégicas orientavam-se quer pela
santidade atribuida ao sacramento, quer pela impureza e desconfianga
atribuidas a sexualidade — considerando-a como um pecado por exce-
léncia®. Na pratica de confessionario os conjuges submetiam-se a um
profundo interrogatério cujo objectivo era o de controlar os pecados
da carne.” O casamento € o sacramento que, abengoando a repro-
dugéo biolégica, liberta a sexualidade do pecado?.

O sentido contratual do casamento negociado entre familias im-
plicava regras sobre a hierarquia dos sexos (de dominagio masculina).
A ordem dos sexos estava de acordo com os intentos de Deus e da
natureza. Com papéis bem demarcados, dentro do casamento e em
toda a vida da sociedade, os dois sexos estavam inscritos numa orga-
nizagio social androcéntrica. A responsabilidade das decisoes, a sobre-
vivéncia familiar e a independéncia estariam ligadas & masculinidade
e a dependéncia, as lides domésticas, a passividade e o cumprimento
das ordens estariam ligadas a feminilidade. Ou seja, nesta sociedade
existia uma rigorosa segregagio de papéis onde a mulher desempe-
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nhava sempre fungoes subservientes?’. Esta ordem social reflectia-se
na sexualidade domesticada, com um elenco definido de possiveis
posi¢des sexuais em conformidade com os papéis sociais. Durante o
acasalamento, as posi¢des do casal, entendidas como naturais, punham
a mulher numa atitude passiva, por baixo do marido e, contraria-
mente, o marido colocava-se por cima da mulher, numa posi¢ao
superior a partir da qual controlava activamente todo o acto sexual.
Todas as outras posigdes eram entendidas como actos de pecado.?* Na
hierarquia dos corpos, a mulher era remetida socialmente e sexualmente
para uma posi¢io de inferioridade, em que corporizava a reprodugio
humana — inscrita na ordem natural dos sexos e dos designios de
Deus. Orientadas por principios sagrados e absolutos, as relagdes se-
xuais entre os conjuges (praticas e posi¢oes sexuais) eram definidas
tendo por base o licito e o ilicito. As relagdes sexuais estavam nega-
das quaisquer praticas que fossem contra a ordem natural, ou seja,
que nio promovessem a fecundidade®.

Com o casamento a conciliar a ordem natural com a ordem
social, o adultério era julgado como crime?®. Os tratados do Cristia-
nismo determinavam para homens e mulheres a oposi¢io radical a
sexualidade fora do casamento. O adultério era entendido como uma
profanagio contra a ordem de Deus, a ordem natural e a ordem social.
Mas era no caso das mulheres que esta situagdo era especialmente
inaceitavel e intoleravel. Na rigorosa segregagao de papéis sociais, o
homem tinha a responsabilidade de vigiar, corrigir e até matar a sua
mulher, irmas, filhas, vitvas e filhas 6rfas dos seus irmaos, primos e
vassalos?’. Ou seja, nesta logica bindria e diferencial, a mulher surge
representada sempre numa posi¢ao inferior.

O homem devia amar a sua esposa de forma discreta, sem paixao,
procurando sempre controlar os seus desejos. O prazer sexual, para
além da procriagio, seria experienciado através da transgressao — os
homens concretizavam-no, frequentemente, com as servigais, mas
havia também as parentes — era moralmente inaceitavel para as
mulheres que o procuravam?.

A constitui¢do da familia era dirigida pela estratégia econémica
e determinava que a escolha do futuro pretendente nunca fosse
tomada sem uma profunda reflexio, podendo mesmo ser pensada
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durante anos — com base em negociagdes encetadas pelos progeni-
tores ou por terceiros. Na selec¢do do futuro marido eram considera-
dos o dote, 0 meio social e a profissdo, pois seriam estes os factores que
poderiam permitir uma promogao social. O casamento, acertado
como um contrato comercial entre familias, tinha como objectivo as-
segurar a reprodugio e a sobrevivéncia dos grupos sociais?’. Neste con-
trato conjugal os sentimentos de atrac¢io erético-sexual e a liberdade
de escolha do conjuge de acordo com as inclinagdes afectivas dos
consortes, nao s6 ndo eram necessarios como também nao seriam con-
gruentes com os principais objectivos da organizagéo social da Idade
Média, em que a familia tinha como principais objectivos assegurar a
continuidade da espécie, dos bens e do nome.

Sem uma clara separagio entre a estrutura familiar e a comuni-
dade, a familia estava profundamente enraizada em relacionamentos
comunitarios o que torna dificil definir os seus limites. A vida medieval
decorria principalmente no espago ptblico e toda a relagdo familiar
como hoje a entendemos (relagio entre filhos, pais e conjuges), nao
era feita na base de lagos emocionais, mas na da contribuigdo para a
prosperidade A concepgio de familia medieval remete para um con-
junto de pessoas que coabitavam, sem que precisassem de estar liga-
das pelo sangue ou pelo casamento™®.

Neste contexto, a passagem da infAncia para a idade adulta fazia-
-se precocemente e era representada pela capacidade para traba-
lhar. Frequentemente os filhos safam muito cedo da casa dos pais. Por
volta dos 7 ou 8 anos, muitas criangas iam servir para casa de outras
pessoas. Esta situagido determinava, por vezes, que nunca mais re-
gressassem para a familia de origem. Quando as criangas deixavam
de necessitar dos cuidados dos adultos (mée, ama ou aia) passavam
todos a desempenhar as mesmas tarefas. «Os pais fazem com que os
filhos mais crescidos contribuam para a vida da casa, prestem servigos.
Aos sete anos Santa Catarina é mandada fazer recados; [...]; assim
que tem estatura sobe os dois langos de escada do seu domicilio, car-
regando até ao s6tao os fardos que um velho cavalo ou um burro des-
carregou a entrada da casa.»’'. A participagdo das criangas na vida
dos adultos assegurava a transmissao das diferentes actividades e ofi-
cios de geragdo para geragio. A escola medieval nao tinha como prin-
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cipal objectivo a educagéo da infancia, mas a instrugao dos clérigos™.
As mulheres estavam excluidas de qualquer participagio nesse pro-
cesso de aprendizagem escolar. As raparigas entravam precocemente
na vida dos adultos e a sua formagio tinha como base as lides do-
mésticas®.

Neste periodo medieval, embora houvesse jovens, niao havia
«juventude» como categoria etdria com significado de cultura.
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Quando pensamos na juventude pronunciada como uma uni-
dade social, constituida por interesses comuns e demarcada com limi-
tes em fungio da categorizagio da idade, nio estamos sendo a per-
cebé-la como um objecto de manipulagio, construido socialmente.
Quando pensamos nos critérios que balizam os limites de juventude,
entre as margens da imaturidade (infincia) e da maturidade (idade
adulta), percebemos que eles dependem menos de marcos cronolégi-
cos ou biolégicos do que da prépria produgio social que lhes confere
sentido. As categorias nominais atribuidas as diferentes faixas etérias,
por exemplo, «infincia»; «jovens»; «adolescentes»; «velhos», etc., ndo
estdo dissociadas de uma manipulagiio, mais ou menos latente?. E nessa
manipulagio que se redefinem os poderes inerentes aos diversos mo-
mentos do ciclo de vida em que cada um reclama o seu lugar na teia
de relagoes de forga. As relagdes objectivas sio determinadas por um
conjunto de significados pré-construidos e de relagdes de poder que
dominam o sistema de entendimento das estruturas sociais e das estru-
turas mentais’. Por exemplo, na actual economia de mercado, consi-
dera-se que s@o os trabalhadores mais jovens que devem dinamizar o
mundo de negé6cios — condigio ndo exigida outrora— o que se torna
visivel nos andncios de qualquer jornal em que é frequente encontrar
como requisito da oferta de emprego, o limite de idade nio superior a
35 anos. E nesse sentido, que é possivel afirmar que a idade entendida
enquanto dado cronolégico, aparentemente objectivo e continuo, se
encontra claramente submetida a légicas e variagdes sociais descon-
tinuas. O mesmo serd dizer que a idade é um dado biolégico socialmente
manipulado e manipuldvel®.

O entendimento sociol6gico da juventude passa por abolir o mito
de uma categoria com condutas homogéneas, centradas em dados indis-
cutiveis que reflectem representagdes, ou seja, um conjunto de doxas
dominantes’. José Machado Pais® em Culturas Juvenis parte da doxa do-
minante de juventude como problema social referindo algumas situagdes
reconhecidas como especificas dos jovens, destacam-se entre outros:
problemas de insercdo profissional; problemas de falta de participa-
¢ao; problemas de droga; problemas de delinquéncia; problemas de
escola e problemas com os pais. Na investigagio sobre praticas cultu-
rais no dominio do lazer, o autor verifica que existe uma diversidade
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de situagdes sociais que torna a aparente unidade da juventude
numa clara condigao heterogénea, com uma pluralidade e diversidade
de situagdes, ancoradas a normas préprias, resultado das diversas pra-
ticas quotidianas. A juventude nio é um todo homogéneo e coeso. Ou
seja, oriunda das correntes «geracional» e «classista», a Sociologia da
juventude tem avangado, combatendo crengas e representagdes so-
ciais cujo fundamento surge associado a interpretagdes colectivas.
Nesse sentido, a Sociologia da juventude tem vindo a reflectir esta
dualidade que: por um lado entende a juventude como um conjunto
social, cuja principal qualidade € a de ser estabelecida por individuos
inscritos numa determinada «fase da vida» (e que por isso mesmo
torna evidente aspectos mais uniformes e homogéneos, ou seja, as-
pectos que remetem para uma «cultura juvenil» especifica); por outro
lado, entende-a como um conjunto social diversificado, subjacente a
um entendimento de cultura juvenil no plural (que pouco tém em
comum, quando pertencem, por exemplo, a grupos sociais, ideolégi-
cos e profissionais diferentes)’.

O conceito de juventude nio pode entdo ser entendido como
um facto social imediatamente inteligivel, mas tem de ser inscrito
numa realidade cultural especifica, com os seus valores e costumes
simbélicos.!°

Sexualidade e juventude na transicao para a modernidade

Com a industrializagdo e a consequente desagregacio do espago
familiar de produgéo e de consumo, reorganiza-se o espago domés-
tico. A familia fortalece a intimidade privada e investe em lacos de
sangue, agregando a ideia de parentesco e de coabitacio. Os homens
ocupam o espago publico e as mulheres, as criangas e os velhos per-
manecem no espago privado'!.

As novas formas de organizagio social esbogam os contornos dos
novos conceitos: de sexualidade e de juventude.

Com o fim da sociedade tradicional, o casamento deixa de ter ape-
nas um significado institucional e assume um significado subjectivo do
casal. Ou seja, deixa de ser um mero contrato comercial, negociado
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entre as familias, e passa a ser da responsabilidade pessoal dos conjuges.
Os tradicionais critérios de selec¢do pela prudéncia e riqueza comecam
a dar lugar a critérios de afecto e de compatibilidade. Esta importante
mudanga ocorre com a mudanga de sentimentos orientada pela ter-
nura, troca de olhares e pelo abandono do controlo da comunidade.
No século xv11, inicia-se um novo processo relacional entre o casal, o
namoro, onde 0 amor surge como um sentimento interpessoal —
esperado entre os cdnjuges — e a propria razio da escolha do outro.
Esta revolugao roméntica é responsével por novas relagdes no interior
do casal. O romantismo no quotidiano do casal é apreendido pela alte-
racao na frequéncia das relagdes sexuais cujos padroes sexuais sazonais
se nivelam, surgindo distribuidas durante todo o ano'2.

A invengao do amor conjugal esteve associada a transformagio
da intimidade. Os actos sexuais abandonam definitivamente o espago
publico. A progressiva construgdo moderna da sexualidade deixa
transparecer uma crescente manifestagao de pudor e de repressao dos
impulsos. Norbert Elias no Processo Civilizacional aponta, como exem-
plo, a repugnéncia em relagdo ao costume nupcial de validacio do
casamento que implicava, na presenca de testemunhas, juntar os noi-
vos totalmente despidos no leito nupcial — passando esta prética a ser
efectuada com os noivos vestidos. O aumento do pudor torna-se
ainda visivel com a crescente dificuldade que os adultos mostravam
em falar das relagées sexuais aos filhos. «Gerando o medo, a socie-
dade comega, pouco a pouco, a reprimir cada vez mais a componente
positiva de prazer em determinadas funcdes, ou, mais exactamente, a
‘privatiza-la’ a impeli-la para o ‘intimo’ do individuo, para a ‘clandes-
tinidade’, e a destacar no condicionamento os afectos de carga nega-
tiva — o desprazer, a repulsa, o embarago — como os Gnicos senti-
mentos usuais em sociedade.»'*. Em resposta ao pudor e as novas
necessidades de privacidade e isolamento, o quarto de dormir passa a
ser distinto das restantes divisdes da habitagdo. Na reorganizacio do
espago, o quarto do casal, pensado como uma espécie de santudrio
invioldvel'*, legitima a sexualidade conjugal. Este espago diferenciado
passa a estar reservado a privacidade do casal, ndo permitindo que a
sua intimidade ficasse exposta, nomeadamente, aos filhos — pratica
comum na Idade Média®.
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Os novos lagos parentais e de comunidade foram determinantes
para a reorganiza¢ao do espago doméstico. Por influéncia das familias
da elite, as refei¢oes e os dormitérios dos servigais vao sendo afasta-
dos para um espago a parte dos do parentesco. As transformagdes da
vida quotidiana e as novas configuracdes da sociabilidade, nomeada-
mente no espago privado, passam a assegurar as necessidades de
independéncia e privacidade da familia moderna. «Os novos habitos
permitem evitar aquilo que outrora era a mais natural das ocupagoes,
o meio de fazer avangar os negicios, de manter uma posicao e de cul-
tivar amizades. Vivia-se entdo em ptblico, e tudo se fazia oralmente,
pela conversagdo. Doravante separava-se melhor a vida mundana, a
vida profissional e a vida privada: a cada uma sera consagrado local
proéprio, o saldo o gabinete, 0 quarto.»'%. As novas configuracoes da
casa moderna aliam isolamento, intimidade, discri¢do e conforto. A fa-
milia afasta-se da sociedade numa nova organizagio doméstica que da
resposta a esta moderna preocupagio de defesa contra o exterior'’.

A partir da segunda metade do século Xvi1, na familia aristocra-
tica, e sobretudo na burguesa, emerge um novo sentimento da infan-
cia e um novo espirito familiar. A familia burguesa comeca a abando-
nar a pratica de se separar das criangas ap6s o nascimento. Os filhos
tornam-se cada vez mais objecto de atengdes e estratégias educati-
vas. A infincia prolonga-se e o desenvolvimento da crianga passa a ser
cuidadosamente regulado, controlado e «privatizado».

«Pode dizer-se antes que a familia moderna, como a familia dos
sentimentos e da educagio, nasce em torno destas duas figuras, a mae
e a crianga, justamente assimétricas e unidas: nao s6 porque o espago
que as circunscreve é cada vez mais exclusivamente o doméstico-
-familiar, mas porque se trata exactamente de duas figuras interde-
pendentes.»'® Daqui emerge um novo sentimento de mulher-mae, que
associa ao sentido biolégico o afectivo e o educativo.

A nova atengio e responsabilidade familiar para com as criangas
fazia-se sentir na adopgio de novos habitos higiénico-sanitarios —
determinante para o decréscimo da mortalidade infantil e para a subida
das taxas de fecundidade. Em nome da responsabilidade materna, a
mulher-mae passa entéo a adoptar novas priticas de aleitacio e novos
projectos educativos. «De facto, é interessante ver como, 3 medida
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que o valor da aleitagio ao seio por parte das mies se torna a norma
culturalmente dominante, o habito de dar os filhos & ama era inter-
pretado pelos reformadores e moralistas como forma de indiferenca,
frieza, vaidade por parte destas mesmas progenitoras.» '

Este novo lugar da infincia na vida familiar foi acompanhado
por uma regulag¢do dos nascimentos — cujo principal sentido era a
sua limitagdo. Nesse aspecto, aquela que ficou conhecida como a
primeira revolugdo contraceptiva, vinha alterar o entendimento
subjacente 2 sexualidade, as relagdes entre os conjuges e consequen-
temente a atitude em relagfio 2 procriagio. A partir da adopgao de
formas de contracepgiio «naturais» e especificamente através do coito
interrompido, o modelo de reproducio conjugal seria assumido pelo
autocontrolo masculino. «A sexualidade conjugal tornar-se-ia um
espago de ascese e célculo, controlado pelo homem.».

As novas responsabilidades dos pais assumem um maior nivel de
exigéncia relativamente 2s expectativas dos filhos — com a escola a
desempenhar um papel preponderante no auxilio educacional. Du-
rante o século XIX e inicio do século XX, vérios paises da Europa inves-
tem na educagio através da construgio de escolas e da implementa-
¢ao de leis relativas ao aumento da escolaridade obrigatéria. No pe-
riodo que ficou conhecido como a segunda revolugao industrial (com
enormes avangos tecnolégicos e com produgio em grandes quanti-
dades), a proliferagio da maquinaria vai ser determinante nio s6 para
a criagdo de méao-de-obra juvenil excedentaria, mas também para a
criagio da necessidade de uma méo-de-obra mais técnica, e mais espe-
cializada®'. A escola universaliza-se e passa a acolher um maior ni-
mero de jovens durante um maior niimero de anos, o que foi deter-
minante na emergéncia da juventude?Z.

A construgio cultural de juventude emerge nesta sociedade
urbano-industrial escolarizada do século Xix. O aparecimento do con-
ceito de juventude, pensado como um grupo social particular, surge
associado a implementagido de respostas institucionais, discursos e
ideologias que legitimaram este fenémeno social?’. A perda de poder
sobre os jovens, principalmente por parte das familias oriundas dos
estratos mais baixos da sociedade, acontecia, frequentemente, em
resultado da perda das unidades de trabalho familiares, ou seja da
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perda da fungio de mestre por parte do pai em relagéo ao filho. A cres-
cente migragdo para as zonas de maior proliferagio industrial, e o con-
sequente crescimento urbano, foram determinantes para que a
juventude passasse a ser encarada como uma fase da vida vulneravel
as influéncias negativas das metrépoles. Multiplicavam-se os discur-
sos sobre a instabilidade de uma populagio que ja nio era crianca e
que ainda nfo era adulta. O aparecimento de instituices que tinham
como fim a criagdo de respostas especificas foi determinante para a
emergéncia da autonomia do conceito de juventude. Pela primeira
vez, surgiam organizagdes destinadas plenamente aos jovens?*.

No entanto, é s6 na segunda metade do século Xx que a juven-
tude, como fase da vida diferenciada, é identificada como uma
«cultura»®.

Paralelamente, com o advento da modernidade, a sexualidade
aparece associada a um novo mecanismo de controlo. Desde o final
do século xviIl que a populagio passou a ser alvo de estudo organizado
através dos censos. A sua quantificagio e descrigio, através do registo
de fertilidade, taxa de nascimentos e a taxa mortalidade infantil, per-
mitiam uma melhor compreensio da tendéncia populacional. O dis-
positivo de alianca, que se organizava em fungio de um conjunto de
regras que definiam o permitido e o proibido pelo dispositivo da sexua-
lidade (com base num sistema de casamento, de fixagio e de paren-
tesco), passa a funcionar de acordo com técnicas de poder méveis,
polimorfas e conjunturais. Nesse sentido, o conhecimento passa a ser
poder de controlo®. «O dispositivo de sexualidade tem como razéo de
ser ndo reproduzir-se, mas proliferar, inovar, anexar, inventar, penetrar
os corpos de forma cada vez mais minuciosa e controlar as populagdes
de maneira cada vez mais global.»?” A crescente aplicagio da ciéncia
a diferentes dominios sociais, ou a biopolitica dos corpos como se lhe re-
feriu Foucault®®, vem fixar e regulamentar procedimentos em matéria
de satde, higiene e composi¢do da populagio. As teorias médicas pas-
sam a substituir as doutrinas teolégicas, aparecendo como um saber
de referéncia, nomeadamente no caso concreto da sexualidade.

No século XIX, a sexualidade torna-se um campo de importancia
estratégica, cuja institucionalizac@o, canalizada por uma diversidade
de ambitos (politicos, sociais, econémicos, médicos, demogréficos,
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religiosos, etc.), universaliza a discussdo da temética. A produgio do
saber no campo da sexualidade passa a ser suportada pela estimulagio
dos corpos e intensificacdo dos prazeres, pelo desenvolvimento de
conhecimentos e de discursos, pelo refor¢o das fiscalizagdes e das
resisténcias®. E a partir destes pressupostos que Foucault inverte a
direc¢do de anilise ao afastar a hipétese repressiva, e consequentemente
defendendo uma explosdo discursiva, que na sua esséncia assentava na
ideia de poder enquanto produtor de conhecimento. Como salienta o
autor, este biopoder permanece no exercicio da sexualidade enquanto
conduta de saber-poder. Ou seja, «[...] ndo h4 divida de que ha que
abandonar a hip6tese segundo a qual as sociedades industriais mo-
dernas inauguram acerca do sexo uma idade de repressio maior. No
assistimos apenas a uma explosio visivel das sexualidades heréticas,
como, sobretudo — e reside ai o ponto importante — ha um disposi-
tivo muito diferente da lei, ainda que se apoie localmente em proces-
sos de interdigdo, que, por uma rede de mecanismos que se enca-
deiam, garante a proliferacdo de prazeres especificos e a multiplicagio
de sexualidades diversificadas.»*

As novas produgdes do saber constituem um discurso de natura-
lizagdo da sexualidade. Esta mudanga da verdade, entendida como um
aumento da verdade pela ciéncia moderna, fez-se sentir na forma como
foi tratada a sexualidade. Esta foi isolada de todo o resto da vida social.
Nesta altura, é implementada uma série de estudos com base na obser-
vagdo dos actos sexuais e dos atributos inatos®'. Neste contexto,
emerge uma defini¢do de normalidade e consequente categorizagio de
formas desviantes. O novo discurso sobre a sexualidade, com uma base
institucional médica, clinica ou psiquiétrica, passa a ter presentes as
dualidades: natural/artificial e saud4vel/doengas sexuais®.

Na viragem para o século XX, os sexologistas Krafft-Ebing e Ha-
velock Ellis divulgaram um conjunto de pesquisas sobre as variagoes
sexuais, onde procuram entender as leis da natureza, através da cate-
gorizagdo e da taxonomia das praticas. A partir desta codificagio, as-
sente em pressupostos naturalistas, surge reforgada a convicgdo da
existéncia de uma homogeneidade heterossexual e hegeménica. Estas
disposi¢des vém reforgar um conjunto de pressupostos entre os quais
se destacam: a for¢a avassaladora do macho que conduz a fémea, o cariz
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de resposta da sexualidade feminina e a divisao bindria da sexualidade
entre hetero e homossexualidade®.

O relativismo cultural dos antropélogos do inicio do século xx é
determinante no questionamento da generalizagio dos conceitos de
sexualidade e de juventude. Por exemplo, o antrop6logo Bronislow
Malinowski contesta, em 1927, o complexo freudiano de Edipo como
nao existente em todas as sociedades estudadas*. Também Margaret
Mead, nas suas obras de referéncia de 1966 e 1968, vem mostrar que
existe uma enorme variabilidade de comportamentos padronizados
conforme o sexo do individuo, tornando-se cada vez mais inviavel a
crenga na universalidade dos papéis sexuais. Os contributos de Mead
foram igualmente de grande significado para a compreensio da ju-
ventude. Inserida em distintas realidades culturais, a juventude deixa
de ser entendida como uma realidade universal, com base em funda-
mentos exclusivamente biolégicos e psicolégicos. No seu livro de
1968, Coming of Age in Samoa, Margareth Mead defende que a pas-
sagem da infincia a juventude, mais do que um genuino processo bio-
16gico, é um processo cultural. A autora encontrou, nos jovens de
Samoa, formas de estar e de ser diferenciadas das da sociedade oci-
dental. A autora pde em causa a universalidade das dificuldades
relativas & puberdade, ao revelar que os jovens de Samoa vivem a ado-
lescéncia sem grandes conflitos, ao contrario do que era apresentado
em relag@o a juventude americana.”

As obras de Alfred Kinsey (1948 e 1953) e mais tarde as de Mas-
ters e Johnson (1957 e 1965) remeteram as questdes da normalidade da
sexualidade para segundo plano. Estes pioneiros da pesquisa sobre se-
xualidade moderna tiveram como principal objecto de estudo o prazer
e especificamente o orgasmo feminino. A publicagio dos seus estudos
veio confirmar a existéncia de uma variedade de modelos sexuais e su-
geriu a existéncia de formas «perversas» no comportamento «normal».
O Relatério Kinsey influenciou profundamente os valores sociais e cul-
turais. A América acabava de descobrir que 94% dos seus homens e
40% das suas mulheres se masturbavam e atingiam o orgasmo. Da
mesma forma, este relatério confirmava que muitos dos problemas as-
sociados & masturbagao eram provocados pela culpa e ansiedade de que
este comportamento pudesse ser de alguma forma prejudicial.’
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O relatério referia ainda que, em 1940, existia um nimero sig-
nificativo de jovens do sexo feminino que tinham tido algum con-
tacto de natureza homossexual.’?

O trabalho de Kinsey, documentando uma diversidade de com-
portamentos sexuais, indicou que as formas «perversas» existiam
numa perfeita continuidade da vida «normal».?®

Masters e Johnson nas suas obras de 1957 e 1965, através da
observagdo, em laboratério, de relagdes sexuais entre heterossexuais,
fixaram o prazer como norma de bom funcionamento sexual, sem
referéncia a reprodugéo. Estes investigadores defenderam que a rea-
lizagdo do casal e de cada um dos conjuges é dependente da realiza-
¢ao do acto sexual. «<Um casal que estabeleceu relagdes de intimidade
deveria esforgar-se para falar franca e honradamente sobre a sua vida
sexual, valendo-se para isso dos métodos que lhe parecem menos emba-
ragosos. Através do didlogo e das mensagens nao verbalizadas, os ca-
sais podem aprender a potenciar a sua comunicagio sexual, o que
muitas vezes refor¢ard também a sua intimidade sexual».®

As rupturas dos anos 60 e 70
Se a adolescéncia foi descoberta nos finais do século XIX e se demo-
cratizou durante a primeira metade do século XX, foi ja na segunda
metade que se assistiu a uma mudanga da juventude, enquanto sujeito
passivo para sujeito activo e actor interveniente na cena piblica®.
O conceito de adolescéncia j4 tinha sido definido pela primeira
vez, em 1904, enquanto objecto de estudo por Stanley Hall. Inspi-
rado nas teorias de Darwin, da evolugio biolégica da espécie, o autor
defende, em 1931, que o caminho entre a infincia e a puberdade é
continuo, obedecendo a leis biolégicas e que portanto, a adolescén-
cia que aparece representada como um periodo de «tempestade e tor-
menta», pode ser alvo de um conhecimento antecipado. O diagnéstico
das necessidades e dos problemas juvenis permitiriam uma facilitacio
da sua compreensio e consequentemente um acautelar dos erros na
educag@o.*! Erik Erikson em 1971 viria analisar a adolescéncia a luz
da conflitualidade de uma geragio em relagio ao meio e, nomeada-
mente, a0 mundo dos adultos. A construgio da identidade emerge de
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trocas interactivas do sujeito enquanto ser individual e ser social
inserido numa realidade social em permanente transformacio. «|...]
se um jovem pressentir que o meio tenta priva-lo radicalmente de
todas as formas de expressao que lhe permitam desenvolver e inte-
grar o passo seguinte, podera resistir com o vigor selvatico que se en-
contra nos animais que sao forgados, subitamente, a defender a pré-
pria vida.»*

A emergéncia de uma consciéncia social de juventude decorre do
momento em que os jovens sdo identificados como fazendo parte de uma
«cultura». Apesar de a juventude sempre ter existido enquanto processo
biolégico, s6 entdo comegou a ser considerada como fase de vida, com
a crescente consciencializagio dos problemas e das tensdes que lhe eram
associados®. A crise da juventude, designada também por crise de gera-
¢éo, é explicada na segunda metade do século XX, como uma forma de
tensao latente ao inconformismo e 2 situacio de dependéncia, sem res-
ponsabilidades, que a prépria realidade social lhe determina.*

No periodo do pés-guerra, a juventude passa a permanecer mais
tempo nas institui¢des educativas, surgindo uma nova «classe de con-
sumidor adolescente», que nos paises industrializados vai dar origem,
pela primeira vez, a legitimidade da «cultura juvenil»*. Na década de
50, aparece na terminologia americana a nogio de teenager, associada
ao estudante adolescente urbano e remetendo para uma forte conscién-
cia de coesdo de grupo, organizada em torno de diferentes actividades
(recreativas, desportivas, associativas, etc.) e uma crescente dicotomia
entre o mundo do teenager e o das outras gerages, nomeadamente o
dos adultos.

AUTORES COMO PARSONS E EISENSTADT vém afirmar a existéncia de
uma nova consciéncia geracional que tem por base os grupos de idade
e a sua ligagdo a uma cultura auténoma*’. Estes autores partiram do
principio de que a uniformidade da cultura juvenil, baseada em valo-
res universais, tinha uma fun¢fo integradora e contribufa para a con-
tinuidade do sistema social. Se, por um lado, os diferentes grupos de
idade assumem uma fungio integradora, contribuindo para a conti-
nuidade do sistema social, por outro, a diferenga entre geracdes e gru-
pos de idade pode acentuar-se e criar um fosso inevitavel. Neste con-
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texto, a juventude constréi uma imagem oposta a do adulto — con-
tra a qual se insurge.

As décadas de 60 e 70 surgiram como o periodo de ruptura com
o modelo de desigualdade de papéis nas relages familiares e em geral
na organizagio social, predominante na primeira metade do século
XX. Nas décadas anteriores aos anos 60, cabia aos pais a responsabili-
dade de inculcar nos filhos os valores sociais através do desempenho de
papéis especificos e claramente diferenciados na familia e na socie-
dade. Os valores transmitidos aos jovens assentavam na hierarquia e
na desigualdade de papéis, com uma educagio diferente para o rapaz
jovem e para a rapariga jovem*. Os protagonistas da ruptura estavam
ligados aos movimentos de contestacdo estudantis e feministas, —
combatendo a submissdo aos papéis tradicionais. A década de 70 foi
a dos grandes movimentos sociais do século XX — os movimentos es-
tudantis, black power, feminista e gay — que contagiaram a sociedade
com uma grande energia, acreditando, de forma optimista, que esta
era a altura de uma mudanga radical®.

A partir de Maio de 68, em Franga, a juventude passa a ser con-
siderada uma nova classe revolucionéria portadora de uma fungéo
emancipadora. «A juventude ja ndo era considerada como um con-
junto interclassista, mas como uma ‘nova classe’ portadora da missdo
emancipadora, que tinha deixado de personificar o proletariado, ou
seja, como uma ‘nova classe revolucionéria’.»® A contestagio é essen-
cialmente politica e de manifestagio de uma contracultura juvenil —
esta tltima criticando os valores morais dominantes, como por exem-
plo os estilos educacionais tradicionais, as relagdes amorosas e a sexua-
lidade®'. Exemplos desta contra-cultura juvenil podiam ser constata-
dos através da musica e do fenémeno hippie. «Defendo que os hippies
e a sua forma de vida nio sdo o embrulho disforme e amorfo nem a
confusio que pareceu a primeira vista. [...] A forma de vida hippie re-
presenta ‘defini¢des da situagdo’ diferentes e opostas as consideradas
como vilidas e legitimas nas referidas rotinas aceites da sociedade da
classe média americana [...]»*

«A juventude cultivava, crescentemente, hébitos e preferéncias
culturais claramente distintos do mundo adulto. A musica, nomea-
damente o Rock n'Roll, simbolizava um desejo de descontinuidade, de
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objectivo, comega também a apresentar significativas alteragdes, quer
através do aumento do ntimero de divércios, da diminui¢ao do niimero
de casamentos e da generalizagdo da unido livre, quer através da mul-
tiplicagdo dos nascimentos fora do casamento, das familias monopa-
rentais e das pessoas que vivem sozinhas.” Até 1970, a grande maioria
das pessoas entre 45 e 49 anos, nos paises Ocidentais, estava casada.
Por exemplo, nos Estados Unidos a percentagem de pessoas casadas
era de 90% e em Inglaterra e na Alemanha variava entre 80% a 88%.
Depois de 1970, a quase totalidade dos paises da Europa Ocidental
apresentava, em relagdo a populacéo total, uma frequéncia de casa-
mentos muito baixa®.

As taxas de divorcio, na quase totalidade dos paises da Europa
ocidental, aumentaram fortemente. O aumento do nimero de divér-
cios, facilitado por mudangas legislativas, ficou a dever-se a factores
como o desaparecimento de certos tabus, a procura da felicidade por
parte do casal, o aumento do estatuto socioeconémico e da instru-
¢ao, etc. Paralelamente a esta multiplicacio de divorcios, a unido livre
torna-se num novo estilo de vida adoptado por muitos.°!

A familia nuclear parsoniana, composta pelo casal e filhos que
habitam numa casa individual, tinha o0 homem como chefe de fami-
lia. Neste contexto, a mulher aparecia como a dona de casa cujo papel
passava pelo cumprimento das suas obrigacdes para com o marido e
filhos. Subjacente a este pensamento estava uma concepgio de fami-
lia ‘normal’, da América dos anos 40, com caracteristicas homogé-
neas.®” A conceptualizacido parsoniana de familia, situada num
sistema social em busca da homeostasia, assentava na especializagao
dos papéis femininos e masculinos de modo a manter assegurada a
base de socializagio das criangas. Nesta distribuicio dos papéis, o pai
assumia um papel essencialmente instrumental dado que lhe cabia as-
segurar o sustento da familia — ele era o «ganha-pao» da familia.
A mae cabia o papel expressivo, estava mais préxima dos filhos e
representava o lado afectivo e doméstico da familia. Nesta estrutura
bipolar, 0 homem era, de uma maneira geral, colocado fora das tarefas
domésticas e dos cuidados dos filhos. A organizagdo familiar parso-
niana, baseada no bom funcionamento da familia, coloca as mulheres
numa permanente situagdo de dependéncia, com uma imagem
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menorizada e infantilizada®. Subjacente a esta perspectiva, a hipé-
tese de trabalho da mulher fora do lar era desencorajada e até con-
denada, dado que remeteria os interesses da familia para segundo
plano. A mulher com trabalho no exterior ndo sé estaria indisponivel
para o exercicio do seu papel expressivo, como também, com a obten-
¢ao de um salério, tornar-se-ia concorrente e igual ao marido®.

Na segunda metade do século XX, as relagoes pais-filhos evoluem,
no sentido de uma menor formalidade de papéis e de maior comuni-
cagdo entre as geragOes. Nas tltimas décadas do século XX, a Socio-
logia da Juventude destacou-se da Sociologia da Familia e, neste con-
texto, abordaremos, a frente, as relagdes familiares do ponto de vista
da juventude.

Durante a década de 60, o incremento da comercializagao da
pilula e de vérios métodos contraceptivos seguros (fenémeno que
ficou conhecido como a segunda revolugdo contraceptiva) veio contri-
buir de forma significativa para a emancipagio da mulher e para a
alteragdo do entendimento da sexualidade pelas mulheres e pelos ca-
sais. Tornou possivel que a sexualidade fosse entendida para além da
sua fungio exclusivamente reprodutiva. A expansio da contracep-
¢do moderna contribuiu para que a fecundidade passasse a ser vista
como um projecto pessoal sujeito ao desejo e ao célculo — com a
opgao de ter filhos ou nio e a definigdo de um intervalo de tempo
entre o seu nascimento. Numa fase inicial, a adopgo de novas formas
de contracepgio € sobretudo escolhida pelas mulheres mais escolari-
zadas e com actividade profissional que justificam a sua escolha com
base num aumento do sentimento de confianga e de dominio.%

NESTA EPOCA, e a partir desta descoberta, a Igreja Catélica, a seme-
lhanga das posi¢des das Igrejas Ortodoxas, vai admitir que a di-
mensdo nio reprodutiva da sexualidade é importante para o bom
relacionamento do casal — apesar de defender, na Enciclica Hu-
manae Vitae, a utilizagdo dos «métodos naturais» na regulagio da fe-
cundidade®.

Do contexto sociocultural das décadas de 60 e 70 resulta uma
liberalizagéo sexual, com significativas alteracdes na intimidade e na
sexualidade individual e social. Assiste-se a uma substituicio de cri-
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térios de conduta, que passam a ser menos, admitindo-se critérios
nfo repressivos e mais abrangentes®’. H4 uma quebra de tabus, prin-
cipalmente por parte das geragdes mais novas, em relagdo as rela-
¢Oes sexuais pré-matrimoniais, a situagdo de mae solteira, a protec-
¢ao legal das criangas que nasciam fora do casamento, ao aborto, etc.
A par da existéncia da familia nuclear tradicional do modelo bur-
gués, afirmam-se as novas formas de vida conjugal: a coabitagio
antes do casamento; as familias monoparentais, com as mulheres a
assumir a posi¢do de chefes de familia; as familias com duplas carrei-
ras, em que ambos os cOnjuges tém uma profissdo, participam na
educacio dos filhos, partilham as tarefas domésticas; as familias sem
filhos; e as familias compostas.

Progressivamente, as reivindicagoes destes movimentos de con-
testagdo social foram sendo adoptadas pelos diferentes partidos da
cena politica, assumindo uma centralidade nas discussdes da reali-
dade contemporinea.®®

A década de 80 — sexualidade livre em tempos de VIH/sida
Muitas das conquistas de liberalizagao dos costumes, atitudes e com-
portamentos sexuais foram alvo de uma possivel reversibilidade na
década de 80 com o aparecimento da SIDA®.

No inicio dos anos 80, o VIH/sida aparece como uma doenga
sobre a qual se sabia muito pouco. O desconhecimento, especifica-
mente por parte da ciéncia, ndo permitia responder de forma con-
vincente aos problemas da doenga que era associada a «grupos de
risco» desviantes em termos de sexualidade ou doentes (homosse-
xuais, heroino-dependentes, hemofilicos e prostitutas). Numa fase
inicial, a «epidemia das minorias» ndo dava, por isso, razdes para
alarme a populagdo em geral™.

Jodelet na sua obra de 1999 Les Réprésentations Sociales refere que
antes de qualquer investigacdo biol6gica se ter pronunciado de forma
a clarificar algumas das davidas sobre a doenca, ja os individuos cria-
vam um conjunto de teorias sobre os portadores da doenga (toxico-
dependentes, homossexuais, hemofilicos) e os meios de transmissao
(sangue e esperma). Os doentes com SIDA eram percepcionados da
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mesma forma como antes o tinham sido outros doentes com Infeccaes
Sexualmente Transmissiveis (IST) — especificamente os doentes com
sifilis — e sdo objecto de rdpida condenagio.

Ao longo da Histéria, certas doengas graves, desconhecidas e
sem tratamento eficaz, tém sido consideradas, através de metaforas,
como antinaturais, moralmente e socialmente erradas. Mais do que
uma punigéo psicolégica, é o julgamento moral sobre as suas praticas
sociais que estd em causa. O facto de estas doengas, ao contrario do
cancro, por exemplo, ndo aparecerem como dependentes da vulne-
rabilidade do individuo, fez com que fossem assumidas como uma
punigio, quase divina, pelos «pecados cometidos». E neste contexto
que a praga Gay, como era também conhecida, aparece, entendida
como a doenga dos impuros, o castigo divino contra a crescente libe-
ralizagdo implementada a partir dos anos 60 e 707!, A SIDA funcio-
nava como metafora da degradagio global, expressao das inquieta-
¢oes em matéria de ordem social. A visdo moralista cria um estigma
social de ostracismo e rejeicio dos grupos a ela associados (toxicode-
pendentes, homossexuais e prostitutas) 2.

As diferentes representacdes da SIDA estio interligadas com o
universo simbdlico da sexualidade cujos tabus fazem reaparecer na
cena social. Toda a concepgio em que assentou o entendimento do
VIH/sida baseava-se para além da responsabilidade individual, tam-
bém em valores morais. A reacgio social 2 doenga assenta nas raizes
histérico-religiosas de negagio do corpo e da sexualidade, nomeada-
mente nas suas manifestagdes ndo integradas no sistema familiar.
A posigao repressiva da sexualidade nio reprodutiva reclama a insti-
tui¢do do esquema heterossexual e os valores da familia tradicional
emergem como um garante de protecgiio contra a doenca. E este o
contexto, do panico moral™ criado a volta da doenga que culpa, fre-
quentemente, as suas vitimas e justifica a sua exclusio social™.

Em tempo de SIDA, a sexualidade torna-se objecto de célculos,
e de medidas racionais, é socializada e sancionada por um discurso
iminentemente pablico”. M. Loyola, antropdloga brasileira, defende
que existe hoje uma nova legitimidade de sexualidade que recoloca a
questdo da oposigao entre o «bom sexo»/o «mau sexo», 0 normal/pa-
tologico e o saudavel/doente.
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Subjacentes a este pressuposto, numa fase inicial, algumas das
campanhas de prevengido da doenga incidiram em critérios de ajuiza-
mento moral, tais como a necessidade de abstinéncia e de fidelidade
conjugal e ainda 0 medo do contagio’. Por exemplo, o slogan de
um cartaz portugués, de 1996, deixa passar na informagio a necessi-
dade de fidelidade conjugal ao referir: Se ndo consegue manter-se fiel ao
menos seja fiel a vida — use preservativo sempre. Em Portugal, o discurso
oficial (campanhas de prevengao da doenga, produzidas pelas insti-
tuicbes governamentais), deixa perceber a relagcao simbdlica entre
SIDA e a sexualidade em torno de valores morais tradicionais, como
por exemplo, a «Fidelidade» e a «Permissividade». Algumas das men-
sagens oficiais iniciais”’ recorriam a exclusiva responsabiliza¢do indi-
vidual e assentavam na fronteira bin4ria entre o bem e o mal. A pre-
senga do tabu da sexualidade e do prazer é denunciada pelo facto de,
até 1998, os cartazes nunca exibirem uma imagem real do preserva-
tivo que aparecia sempre de forma pouco clara, em desenho.

O VIH/sida é hoje uma patologia controlavel pela medicina do
ponto de vista das suas consequéncias para a saide. Como doenga
crénica transmissivel, é objecto de programas especificos de preven-
¢do médica que assentam na protecgio (preservativo) do acto sexual.
Associada a essa prevencdo mecénica continua a estar a protec¢ao
moral pela estabilidade/fidelidade nas relagdes e pela escolha/exclusao
de parceiros. O conceito de sadde é distanciado do de doenca me-
diante entendimentos antagénicos que assentam basicamente na
fronteira entre o «Eu» e o «outro», criando um «outro» exterior e re-
pleto de estereétipos e reforcam a fronteira existente entre as pessoas
«responsaveis» e as «nao responsaveis»; as pessoas que tiveram o cui-
dado de se proteger das que nio tiverem esse cuidado (e que por isso
foram perigosas); as pessoas que cumpriram a lei das que a transgredi-
ram (e por isso necessitam de ser constantemente supervisionadas) .



CAPITULO 3

A Identidade e Cultura
na Modernidade Fluida

Nés ndo somos o que somos, mas sim o que fazemos de nés.

Anthony Giddens, Modernidade e Identidade Pessoal

ASEGUNDA METADE DO SECULO XX foi determinante do ponto de
vista da modificagdo das condigGes sociais e especificamente das
imagens culturais dos jovens. Em primeiro lugar, o aparecimento do
Estado de Bem-Estar facilita a juventude maiores possibilidades edu-
cativas e mais tempo livre, numa situagdo em que os pais asseguram
o seu sustento. Associado ao Estado de Bem-Estar, esta o enfraque-
cimento da autoridade parental e consequentemente o aumento da
autonomia e da liberdade dos jovens, um processo de socializagio
que se torna mais negociado entre pais e filhos (a respeito de, por
exemplo, como e com quem podem sair a noite, as horas do regresso
e a quantidade de dinheiro que recebem por semana ou més). Um
outro factor foi a emergéncia de um mercado jovem através da im-
plementacio de espagos e produtos exclusivamente destinados ao
consumo juvenil (musica, moda, revistas, etc.) e a substitui¢do dos
costumes da moral puritana do capitalismo inicial, pelos da moral con-
sumista. O quarto factor surge associado ao impulsionamento, por
parte dos diferentes meios de comunicagio, de uma verdadeira cultura
juvenil internacional. Os meios de comunicagio de massas vio per-
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mitir, através da linguagem universal da radio, da musica e do cinema,
que os jovens se identifiquem mais entre si.

Dois eixos estruturadores da condigio juvenil sdo o da es-
cola/trabalho e a familia de origem/nova unidade familiar'. O ac-
tual contexto social orienta para um prolongamento da escolaridade
dos jovens. A este prop6sito José Machado Pais refere que os jovens,
conscientes das dificuldades de inser¢do profissional, optam por
apostar no acesso ao ensino superior como forma de mais facilmente
entrarem no mercado de trabalho e de adiarem a insergao no tra-
balho, ou seja, adiarem a possibilidade de confronto com a situagdo
de desemprego?®. A passagem da escola ao trabalho é interceptada
por uma série de etapas descontinuas, em que estd presente o de-
semprego e o trabalho temporiario e precario. O capitalismo flexivel
travou a linearidade em que, tradicionalmente, assentava o percurso
profissional’. «Uma particularidade de muitos jovens contempora-
neos é, por conseguinte a de viverem um tempo de instabilidade e
de incertezas, de tensdo entre o presente e futuro, de lacos persis-
tentes de dependéncia e de anseios insistentes de independéncia.
O préprio capitalismo flexivel bloqueou a linearidade tradicional
das carreiras profissionais. Carreira é um caminho pelo qual se cir-
cula, mas esse caminho aparece bloqueado para um nimero consi-
deravel de jovens; outras vezes, surgem encruzilhadas de sentidos
véarios, carreiras de retorno, becos de circulagio dificil, ou mesmo
sem saida.»* Neste sentido, refere o autor, os sociélogos da juventude
referem-se as transicoes dos jovens para a vida adulta, como vulne-
raveis e imprevisiveis, nomeadamente quando as caracterizam como:
alongadas, fracturadas, adiadas e frustradas.

Este tempo de incertezas leva a que os jovens trabalhadores per-
manecam em casa dos pais até mais tarde, o que se verifica um pouco
por toda a sociedade ocidental, mas é mais marcante nas sociedades do
sul da Europa, onde o valor da familia é mais envolvente. A «opgao»
pela saida da casa dos pais significa, em muitos casos, a perda de ca-
pacidade material e, nesse sentido, de alguma qualidade de vida.
A opgio dos jovens pelo regime de welfare family permite-lhes usu-
fruir de um conjunto de servigos gratuitos e, simultaneamente, dispor
do vencimento para o seu préprio consumo. Enquadrados numa
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sociedade de consumo os pais ajudam indirectamente os filhos a
tomar esta decisdo de permanecer em casa da familia.’

O segundo eixo é o da familia de origem/nova unidade familiar.
Num passado préximo, esta transi¢io aparecia vinculada a uma
automatizagao com os jovens a passarem directamente de uma situa-
Gao para outra. Hoje, este processo de transigio surge associado a uma
diversidade de situagdes. Por exemplo, o acesso a conjugalidade pode
incluir, ou ndo, a formalizagdo de lagos conjugais e/ou a independén-
cia residencial. Sendo fundamental ter em conta as duas grandes linhas
de transigdo, conjugal e familiar, demarcadas pelo acesso a conjugali-
dade e/ou pela constitui¢do de uma familia de procriagio indepen-
dente da familia de origem, é no entanto «[...] necessério ter em conta
que esses marcos constituem metas genéricas e, em certo sentido,
também ‘ideais’, cuja concretizagio pode demorar muito tempo e pas-
sar por diversas formas intermédias, mas que deixam de fora um na-
mero significativo de jovens que nio se identificam com as transicoes
conjugais tradicionais ou cujos percursos de vida seguem direcgdes
atipicas»®.

No mesmo sentido, José Machado Pais refere que as trajectérias
juvenis «oscilam» em movimentos incertos e reversiveis, com a capa-
cidade de «ir e vir» (facto que metaforicamente compara com o movi-
mento efectuado pelo i0i6%) permitindo ainda entender como os
jovens experienciam as diferentes situagoes didrias. Hoje, fala-se de
«culturas juvenis» no plural concebidas como tendo por base um
espirito de experimentagdo — culto de sensacdes multiplas®. E nessa
visdo relativista que os jovens encaram as diferentes situacées do quo-
tidiano, por exemplo, o valor dos diplomas e a seguranga no emprego.
«Os diplomas sdo cada vez mais vistos como ‘cheques carecas’ sem
cobertura no ‘mercado de trabalho’.»1°

OUTRA CARACTERISTICA DAS CULTURAS JUVENIS é a procura da origi-
nalidade que Machado Pais exemplifica com a adesdo 2 moda. A moda,
por defini¢do efémera e em constante mudanca, proporciona ao
jovem a oportunidade de originalidade e permite-lhe cortar com a
normalidade. Esta necessidade de procura de originalidade n&o tem
que ver com o narcisismo individualista, mas com o narcisismo rela-
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cional, dado que o jovem se sente como que o espelho pelo qual os
outros o olham!!. Refor¢ando esta ideia, o autor refere que: «A moda
é, em si mesma, a imposi¢do da mudanga como mecanismo auté-
nomo. Andar atrds da moda, ou na vanguarda da mesma, € estar no
campo do eco dos ‘Gltimos gritos’ da moda — os quais costumam
‘chocar’ na exacta medida em que desestabilizam as convencoes, o
normal; e na medida, também em que através da moda os jovens usam
as armas do artificio de que a extravagincia € a plena assungio...» '

Ainda através do recurso a metifora do i0i6, "’ mostra que o mo-
vimento de socializagio dos pais para os filhos (que o autor designou
como movimento i6), tem um sentido de retorno reconhecido. Existe
uma espécie de diversidade de movimentos reflexivos que permite aos
progenitores serem socializados pelos filhos (aculturados por uma cul-
tura juvenil) 4.

O consumo na modelacao de sexualidade

Hoje, a sexualidade estd mais exposta do que no passado. Diariamente
podemos encontrar, nos meios de comunicagao social, na literatura ou
no cinema, uma multiplicidade de histérias e de imagens intimas ou
longos debates sobre questoes da intimidade. O poder de difusiao dos
meios modernos de comunicacio explica, em grande parte, o sucesso
lucrativo das imagens do sexo®.

E a partir dos anos 70 que a sexualidade deixa de estar escon-
dida, de ser invisivel no espaco publico. Nesta altura, em Franga, a
exibigdo, nos cinemas, do filme Emmanuelle marca o inicio de uma
nova era para o grande piblico. O sucesso popular do filme indicou
uma mudanca de atitudes em relagdo néo s6 a aceitagdao de imagens
e gestos intimos, mas também as representacoes da sexualidade'®.

Com o0 avango do capitalismo e a expansao da globalizacao apa-
receu o mercado sexual (de pornografia global, de tecnologia repro-
dutiva, de reproducido medicamente assistida, etc.) Jeffrey Weeks!?
afirma que a expansdo do mercado da sexualidade se iniciou na
década de 50 — dirigido particularmente para os adolescentes — e se
orientou para as mulheres, nos anos 60; os gays e as lésbicas, nos anos



56 EU FACO SEXO AMOROSO

80 e 90; e os pré-adolescentes, actualmente (estes tltimos, por exem-
plo, através do mercado da masica).

Os jovens tém sido uma parte importante nesta légica de con-
sumo da sexualidade. Desde o pés-guerra que tem vindo a proliferar
um conjunto de mercados organizados para os jovens que consomem
desde revistas, filmes, programas e canais de televisiao (como por
exemplo 0 MTV'® ou, mais recentemente em Portugal, os «<Moran-
gos com Agucar»'). Estes mercados dirigidos especificamente para
os jovens, vendem uma diversidade de histérias onde, directamente
ou de forma mais oculta, vao dando conta das vidas sexuais de gran-
des estrelas da misica, do cinema e do desporto®. Nestes e noutros
produtos aparecem imagens, gestos, informagdes que de alguma forma
sugerem comportamentos e representacoes sexuais.’!

A partir dos anos 90, a sexualidade torna-se uma temética
muito comercializada e fortemente consumida em DVD e na In-
ternet. Através da Internet emerge o espago Cyber-sex — sitios que
facultam acessos gratuitos a filmes pornograficos (com uma acessi-
bilidade generalizada)??, encontros privados, sitios de encontro que
facilitam o jogo de sedugdo onde se misturam a ilusio da proximi-
dade com o desconhecido e o longinquo. A mediatizacio da se-
xualidade generaliza certas formas de erotismo e permite transfor-
mar as representagdes da sexualidade e redesenhar novas formas
de prazer.”

Pode falar-se de uma moderna democratizagio da intimidade que
passa a ser determinada néo s6 pela sua divulgagao através dos dife-
rentes meios de comunicagio de massas, mas também pelo facto de
circularem vérias histérias acerca da intimidade — o que Ken Plum-
mer”* designa como: a culture of sexual story telling.

A comunicagio social é um elemento central na vida moderna
(em que os individuos que consomem muitas horas de televisdo —
em média, entre trés a quatro horas didrias, compram revistas e na-
vegam na Internet) que conduz, inevitavelmente, a um consumo de
mensagens influenciadoras das percepcées individuais e, directa ou
indirectamente, das direc¢des do desenvolvimento social, construindo
formas comuns de percepgio e de pensar, gerando padroes de com-
portamento e sugerindo tipos e estilos de vida?®.
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A globalizacdo e a informacionalizacdo da sociedade em rede?®, com
um sistema de media omnipresente, determinam novas formas de or-
ganizagio social, e deixam perceber o seu poder na vida quotidiana da
populacio em geral e dos jovens em particular. Esta sociedade infor-
macional’” ndo se limita a utilizar a informagao, como todas as socie-
dades, mas a emissdo de informagio torna-a um instrumento funda-
mental de poder. «<A nova forma de poder reside nos c6digos da infor-
magio e nas imagens da representagdo em torno das quais as socie-
dades organizam as suas instituicdes e as pessoas constroem as suas
vidas e decidem o seu comportamento.»?®

A comunicagio de massas influencia as atitudes e disposigoes
pessoais, reflectindo-se nas formas de comportamento individual. Por
exemplo, os signos reflectidos pelos modelos de massas, pela moda ou
pela publicidade nomeadamente, surgem como mensageiros de que
somos responsaveis pelo nosso corpo e de que o devemos transformar
e valorizar em conformidade com esses modelos?. O autor refere que na
sociedade de consumo o corpo se tornou o seu mais belo objecto. O corpo
é instrumentalizado por uma ideologia de consumo que o associa a
ideia de juventude como construgao identitéria e o redescobre, apds
uma era milendria de puritanismo, como instrumento de fazer, asso-
ciado a liberdade fisica e sexual.

O corpo enformado e construido pela cultura

No Ocidente, as imagens culturais de juventude tornam-se um impe-
rativo. No contexto da sociedade moderna, o crescente interesse pela
imagem de uma eterna juventude faz prova de uma relacdo problema-
tica com a passagem do tempo corporal ou o envelhecimento, ao con-
trario de outras sociedades onde, por exemplo, os cabelos brancos ou
outros tracos de envelhecimento eram ou s3o sinénimos de prestigio™.
Associado ao pressuposto de que a juventude € a regra, existe, hoje, um
conjunto de valores simbolicos que elegem determinadas caracteristicas
juvenis positivas (como: a beleza, a forga, o espirito de decisao e de com-

peti¢do...) e que a sociedade adopta e procura garantir a todo custo’’.
* *
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Os NOVOS PROMOTORES DA FORMA implementam novos «moldes» cor-
porais — normas de higiene, cuidados com a alimentagio, consumo
de préticas e produtos cosméticos que surgem ao servico da beleza.
Este é o corpo comunicante, em permanente movimento, alvo de
experimentagao, ambivalente, que passa a ser pensado, que é alvo de
ac¢do manipuldvel e manipulado®.

Inerente a uma disciplina do gosto, o mercado vai desenvolvendo
uma constante modelagio identitaria a2 imagem dos objectivos de
comercializagdo. Inscrita numa légica de permanente renovagio e
mediatizag@o, a promogio do corpo obedece a uma légica de norma-
lizagdo por imperativos sociais, ou seja, mecanismos de disciplina, de
submissdo e de regulagio, inerente a disposigio estética do biopoder.
Desta forma, a racionalidade moderna atribui ao corpo uma relagio
de sujeito-objecto, de controlo e de propriedade. Mobilizada pela tec-
nociéncia, vai permitir ao biopoder incitar a «ser» e a «fazer»*.

Na moderna sociedade, esta subjacente uma rapida divulgacio
de novas normas corporais — substituidas rapidamente por outras.
O corpo € objecto de atengdes e de investimentos quotidianos, passa
a ser pensado quer como matéria-prima, manipulavel, sem nenhum
valor essencial, quer como sujeito soberano de saber e de poder**. De-
senvolve-se um ideal de autonomia individual, de gestio e de apro-
priagdo corpdrea e paradoxalmente de submissdo a condicionantes
estéticos reguladores, em conformidade com os modelos sociais do
corpo”. Ou seja, este corpo manifesta cada vez mais um sentido de
construgdo e de controlo, em conformidade com o seu desenvolvi-
mento e os diferentes estilos de vida que vai adoptando. Este é o corpo
que se deixa controlar pela relagio inerente entre as tendéncias glo-
balizantes da modernidade e os acontecimentos localizados do quoti-
diano. Este é o corpo de uma nova concepgio, um projecto em per-
manente construgao, que traduz normas, praticas e ideologias e que
deixa transparecer a auto-identidade’.

A preocupagio com a aparéncia surge como afirmagio da indi-
vidualidade, funcionando como simbolo de ligagio e de diferencia-
¢do social e cultural’’. Com sinais de reconhecimento inscritos no
corpo, através da maquilhagem, do cabelo, de diferentes adornos, etc.,
o individuo vai expor a diferenga e marcar a pertenca a uma deter-
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minada realidade sociocultural. A forma como os diferentes signifi-
cados estdo organizados vai permitir que o individuo se demarque do
«outro», e assim componha a sua histéria enquanto ser singular.’®

Anthony Giddens*® acentua a dupla dimenséo social do corpo:
«O controlo regularizado do corpo é um meio fundamental para a ma-
nutencdo de uma biografia de auto-identidade [...]» e simultanea-
mente, «o self estd também mais ou menos constantemente ‘A mostra’
dos outros em termos da sua encarnagio num corpo.»* Ou seja, o
controlo do corpo é uma forma de presenga e abrigo do self. Ao en-
tendimento do corpo est4 subjacente nio s6 uma espécie de espago,
onde estdo inscritas um conjunto de pertengas sociais, mas também
algo que est4 sujeito a tentativas de modelagao com o objectivo de as
transmitir ou ocultar. Assim, nos contextos rotineiros de interac¢io,
através de uma permanente vigia aos maneirismos corporais, o indi-
viduo reproduz os diferentes desempenhos, inerentes a especificidade
de cada contexto social.

Mas o corpo sujeito de autoconstrugio revela pela via da sub-
missio a disciplina do consumo, ou corpo-objecto, é também o corpo
simbélico, lugar de inscricio dos significados que reflectem disposi-
¢oes sociais. Para Pierre Bourdieu*! a corporeidade surge como ope-
rador através do qual o sujeito apreende o social e reproduz a ordem
do mundo, lugar de desnaturalizacdo do arbitrario cultural e social.
Neste contexto, a corporeidade surge tratada como o autor exempli-
fica com a produgio e consumo de bens e servigos simbélicos, signos
de distincdo*?, assentes em imperativos e disposi¢des inerentes a con-
dutas disciplinadoras, inscritas nos géneros. A oposi¢ao masculina/fe-
minina, inscrita em esquemas de diferengas naturalizadas, permite
que nio seja aparente na consciéncia, a relagéo social de dominagao.
«O mundo social constréi o corpo como realidade sexuada e como
depositario de principios de visdo e de divisao sexuantes. Este pro-
grama social de percepcio incorporada aplica-se a todas as coisas do
mundo, e em primeiro lugar ao préprio corpo, na sua realidade biol6-
gica: é ele que constréi a diferenga entre os sexos biolégicos em con-
formidade com os principios de uma visdo mitica do mundo enraizada
na relagio arbitraria de dominagao dos homens sobre as mulhe-
res, ela prépria inscrita, com a divisio do mundo do trabalho, na
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realidade da ordem social.»* Nesse sentido, percebemos um corpo
(e os seus movimentos) que, submisso a um trabalho de construgao
social, estd de tal forma incorporado sob a forma de esquemas cogni-
tivos que surge percebido como algo «objectivamente naturalizado».
Neste contexto percebemos como o corpo é enformado e construido
pela cultura, dando a perceber-se como uma superficie na qual se ins-
crevem normas centrais e hierarquias, ou seja, é, antes de mais, um
locus prdtico de controlo social**.

Em suma, assumido como elemento central nas relagdes sociais e
na auto-percepgao, o corpo codifica e enforma concepcdes do feminino
e do masculino, definindo a posi¢éo social que cada um dos géneros
ocupa, interiorizando atitudes e comportamentos socialmente deseja-
veis, utilizando o olhar do «outro» para a prépria auto-apresentagio.

A identidade construida reflexivamente

A nogao de identidade na perspectiva sociolégica concentra a sua
atengdo na socializagéo do individuo, dado que ele é matéria social da
sua época, quotidianamente construida pelo contexto onde esté
inserido. Ou seja, «As teorias sobre a identidade estao sempre inte-
gradas numa interpretagio mais geral da realidade. Sao ‘embutidas’ no
universo simbdlico e nas suas legitimagoes tedricas, variando com o
carcter destas. A identidade permanece ininteligivel a nao ser
quando situada num mundo.»* A partir deste pressuposto é possivel
apresentar a identidade como o resultado de uma trajectéria pessoal
e social, enquadrada num espago social. «A construgio das identida-
des faz-se, pois, na articulagio entre os sistemas de acgdo que pro-
poem identidades virtuais e as ‘trajectérias vividas’ no interior das
quais se forjam as identidades ‘reais’ a que aderem os individuos.»*

O aparecimento do paradigma da identidade, inicialmente de-
nominado como subjectividade, esti associado a um determinado
marco histérico — directamente ligado & modernidade. Esta nasce
da identidade, e com ela. Com a desestruturagio das comunidades e
consequentemente com a emergéncia da individualizagdo, a identi-
dade deixa de estar determinada a priori.
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Ao contrario, o individuo da sociedade pré-moderna, inserido
numa comunidade organizada através de determinagdes pré-definidas,
tinha todos os seus designios tragados. Esta comunidade tradicional,
marcada pela inércia dos costumes, apresentava rotinas pré-estabele-
cidas, autoridades imutéveis e verdades incontestaveis*’. A este pro-
p6sito Jean-Claude Kaufmann®® refere que: «A comunidade subordi-
nada a tradigio auto-regulava-se; definia os individuos construindo-os
socialmente, num mesmo movimento.»* Neste contexto, os indivi-
duos possuiam um grande interconhecimento entre si e exerciam um
forte controlo uns sobre os outros. Durante toda a sua vida, os indivi-
duos, com uma trajectéria previamente estabelecida, eram submeti-
dos a modelos de socializagdo pouco diferenciados, sem concorréncia
e, por isso mesmo, sem grandes contradigdes™. Neste contexto, as rela-
coes de parentesco eram salvaguardadas por uma ordem interdepen-
dente e determinada por uma série de obrigacdes bem definidas. Este
vinculo fidvel das relagdes localizadas justifica a existéncia da con-
fianga pré-determinada. As relagdes de confianga eram igualmente as-
seguradas pela influéncia da cosmologia religiosa, que transmitia um
sentimento de fiabilidade nos acontecimentos naturais e sociais’!.

Com o advento da modernidade, o espaco dissocia-se do lugar,
dando origem ao aparecimento dos «outros» (os ausentes e os distan-
tes fisicamente). Esta situaco vai permitir a ocorréncia de influéncias
directas em relacoes distanciadas. O corte da ligagao da contextuali-
zagdo com a actividade social vai determinar a emancipagio dos habi-
tos e das praticas sociais. «Nas condi¢cdes da modernidade, o lugar
torna-se cada vez mais fantasmagorico: quer isto dizer que o local é
completamente penetrado e modelado por influéncias sociais muito
distantes. O que estrutura o local nio é apenas aquilo que esté pre-
sente no cenario; a ‘forma visivel’ do local oculta as relacées distan-
ciadas que determinam a sua natureza.»*

A constante mutag¢do do mundo moderno pode ser definida pela
liquefaccdo das estruturas e instituigdes sociais®® «Estamos agora pas-
sando da fase s6lida da modernidade para a fase ‘fluida’. E os ‘fluidos’
sdo assim chamados porque nao conseguem manter a forma por muito
tempo e, a menos que sejam derramados num recipiente apertado,
continuam mudando de forma sob a influéncia até mesmo das menores
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forgas.»’* Num ambiente fluido, as estruturas ndo duram muito tempo
e a dominag@o e os poderes respeitados hoje serdo amanha ignora-
dos ou porventura até ridicularizados. «Para a grande maioria dos ha-
bitantes do liquido mundo moderno, atitudes como cuidar da coesao,
apegar-se as regras, agir de acordo com os precedentes e manter-se
fiel a l6gica da continuidade, em vez de flutuar na onda das oportu-
nidades mutaveis e de curta duragio, ndo constituem opgdes promis-
soras.»” A descontextualizacdo e a recontextualizacdo de sistemas abs-
tractos estao inerentes a novas formas de condugéo e de organizagao
dos quotidianos, e a vida social moderna surge assim percebida atra-
vés da duvida radical’®. O mesmo sera dizer que todo o processo de
conhecimento surge imbricado sob a forma de hipétese, dado que
cada um dos argumentos apresentados nio é mais do que verdade(s)
em permanente revisao.

A variedade de escolhas e de possibilidades do contexto ps-tra-
dicional coloca o individuo numa cultura de oportunidades e de ris-
cos — riscos pessoais e riscos globais — contraditérios. Em ambiente
de ambivaléncia, o individuo é obrigado a compreender e a gerir as di-
ferentes oportunidades e riscos com base numa construgio cognitiva
e social®’.

«Em contextos pés-tradicionais, ndo temos outra alternativa para
além de escolher como ser e como actuar. Nesta perspectiva, até as
dependéncias sio escolhas: sio modos de lidar com a multiplicidade
de possibilidades oferecidas por praticamente todos os aspectos da
vida quotidiana quando se vé de maneira adequada».’® Subjacente a
cada «escolha», emerge uma variedade de factores (psicolégicos, ro-
tinas quotidianas, constrangimentos e poderes) que de alguma forma
condicionam, dando origem ao que Anthony Giddens* designa pela
tomada de decisdes. Nesse sentido, o individuo passa a administrar a
sua vida através de decisdes, frequentemente sujeitas a um conheci-
mento pericial limitado. Ou seja, «No debate com a ordem pés-indus-
trial, portanto, temos de fazer uma distingio entre escolhas e deci-
soes. Muitas das nossas actividades quotidianas tornaram-se abertas
a escolha, ou melhor, [...] a escolha tornou-se obrigatéria. Esta é uma
tese substantiva sobre a vida quotidiana actual. Analiticamente, é
mais exacto dizer que todas as areas da actividade social se tornaram
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governadas por decisdes — muitas das vezes, ainda que nido univer-
salmente, estabelecidas com base nas pretensoes do conhecimento
pericial de um ou outro tipo.»%

AFIRMAR QUE NA MODERNIDADE TARDIA a auto-identidade se torna uma
construgao organizada reflexivamente € atribuir ao individuo respon-
sabilidade pelo planeamento estratégico da sua vida. Pensada como
um conceito dinAmico e construida através de uma relagéo dialéctica
entre a realidade subjectiva e as diferentes expectativas sociais, a iden-
tidade é (re)construida e aparece como o resultado efémero de diver-
sos processos de socializa¢do flexiveis e em constante mutagao.

A PERSPECTIVA DA CONSTRUCAO DE IDENTIDADE como projecto do self
levando a questao do processo reflexivo da escolha entre a plurali-
dade de processos, de espagos e de tempos de identificagdo em que o
individuo reequaciona os papéis sociais multiformes e multicontex-
tualizados que vai desempenhando no quotidiano. Desenvolvendo a
teoria do habitus®', como disposi¢des interiorizadas que articulam a
acg¢ao social entre a estrutura e o individuo, Bernard Lahire® acentua
a nogdo de pluralidade de contextos de socializagao e de modelacio
das disposicoes estruturantes.

A incorporagio das diferentes disposi¢oes sociais, habitos, manei-
ras de agir e sentir € feita em fungio do stock de hdbitos incorporados
provenientes das experiéncias sociais ja passadas. Ou seja, a logica
dos esquemas de acgio interiorizados por cada individuo est4 depen-
dente da légica dos principios de socializagao que lhe foram submeti-
dos. Nesse sentido, e segundo o autor, o individuo nao deve ser estu-
dado num tnico contexto ou a partir de uma s6 dimensao, dado que,
integrado numa pluralidade de mundos e de experiéncias, ele incor-
pora uma pluralidade de disposi¢oes, de maneira de ver, sentir e agir®’.
«De facto, a coeréncia (relativa) dos habitos (dos esquemas ou dis-
posi¢oes) que cada individuo pode ter interiorizado dependera da coe-
réncia dos principios de socializagio aos quais foi submetido. Quanto
mais um individuo tiver sido colocado, simultaneamente ou sucessi-
vamente, no seio de uma pluralidade de contextos sociais nao homo-
géneos, e por vezes mesmo contraditorios, mais essa experiéncia tera
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sido vivida de maneira precoce, e mais estaremos a lidar com um indi-
viduo com um patriménio de disposigoes de habitos e capacidades
nao homogéneo, no unificado, variando segundo o contexto social
no qual tenha sido levado a evoluir.»* A partir das varia¢oes inter-
-individuais e intra-individuais, num registo em que os individuos séo
simultaneamente actores e agentes, torna-se dificil prever, com rigor,
o que cada individuo vai jogar num contexto especifico e o que os hete-
rogéneos habitos incorporados pelo individuo vio desencadear num
determinado contexto. Ou seja, «O que determina a activagio de de-
terminada disposi¢do num certo contexto pode ser concebido como
o produto da interacgio entre (relagdes de) forgas internas e externas:
relagdo de forgas internas entre disposi¢des mais ou menos fortemente
constituidas durante a socializagio passada, e que estio associadas a
uma maior ou menor apeténcia, e relagao de forgas externa entre ele-
mentos (caracteristicas objectivas da situagdo, que podem estar asso-
ciadas a pessoas diferentes) do contexto que pesam mais ou menos
fortemente sobre o actor individual, no sentido em que o constrangem
e o solicitam mais ou menos fortemente [...].»%> A partir desta com-
plexidade de entendimento, de que o individuo é multissocializado e
multideterminado®, torna-se dificil perceber com clareza a influéncia
dos determinismos sociais.

Nas leituras sobre a identidade reflexiva e suas escolhas, convém
ndo esquecer a perspectiva relacional desenvolvida por Erving Goff-
man®’. E o olhar do outro que traduz o reconhecimento. A pertenga so-
cial implica o reconhecimento do outro e, nesse sentido, a identidade é
a representagéo de nés préprios e do outro. Através do modelo drama-
tirgico de Erving Goffman mostra-se que no processo de construgo do
Eu, o individuo procura controlar as impressdes que transmite. O mesmo
serd dizer que: «Quando o individuo surge diante de outros, projecta,
consciente e inconscientemente, uma defini¢io da situagio, da qual uma
certa concepgao de si proprio constitui um elemento importante.»%. En-
quanto actor e fabricante de impressées, o Eu surge como um produto de
diferentes combinagoes e mecanismos de produgio na estrutura da vida
social, baseado no reconhecimento e na diferenciagio, onde a inte-

racgao assume, sem divida, um lugar crucial.
* %
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E A PARTIR DESTA PLURALIDADE de vivéncias que os individuos passam
a entender as suas vidas através de futuros reflexivamente organizados.
O projecto reflexivo do self surge inscrito num entendimento parado-
xal que, por um lado, coloca os individuos numa realidade complexa
e global que influencia e limita os niveis de autonomia e de espacos de
deciséo, e por outro, em contextos plurais e difusos, auto-responsabi-
liza as ac¢des contraditérias e em permanente reformulacéo.

E com base na pluralidade deste mundo social, e em resposta a
todas as influéncias institucionais, que os jovens vio dando sentido ao
que sdo, as formas como vivem e desejam as suas sexualidades, ou
seja, vao construindo as suas identidades sexuais. E nesse sentido, que
afirmamos que estes jovens sdo o produto da experiéncia de sociali-
zagdo em contextos sociais heterogéneos e mesmo contraditérios.

A Identidade Sexual

A sexualidade é uma parte essencial da identidade pessoal e social no
relacionamento com os outros. A identidade sexual é complexa e
resulta de um processo de construgio ao longo da vida. Jeffrey Weeks®
refere que poucas identidades so tio paradoxais como as identidades
sexuais j4 que assentam na articulagdo de paradoxos, dado que por
um lado procuramos saber o que temos em comum e por outro saber
0 que nos separa; por um lado procuramos saber o sentido do nosso
Eu e por outro investimos no reconhecimento do Outro. Nesse sen-
tido, as identidades sexuais apontam um conjunto de diferentes inter-
relagdes, conflitos e oportunidades.

A identidade sexual tem por base a prépria estrutura da cultura
que assenta a sua compreensio do mundo na conceptualizagio de um
binarismo sexual entre mulheres e homens. «A cultura aprova que
sejam ou se imaginem masculinos certos individuos, corpos ou com-
portamentos, e femininos, outros.»® Associada a identidade sexual
tem estado um conjunto de divisdes binarias: homem/mulher; hete-
rossexual/homossexual; normal/perverso, estabelecendo fronteiras
bem definidas entre os individuos. A tradi¢io sexual identifica o indi-
viduo como pertenga de um sexo, diferenciando-o do sexo oposto e
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permite que todo o seu destino fique marcado, mesmo antes de nas-
cer. Ou seja, é com base nestes pressupostos que tem sido fixada a
identidade feminina ou masculina — marcada para toda a vida atra-
vés dos seus componentes naturais’'. Weeks assinala que a quebra
com esta tradi¢io poder4 implicar sérias dificuldades ao préprio indi-
viduo, nomeadamente quando refere: «Se rompermos com esta tra-
dicao, se rejeitarmos a ideia de que a sexualidade incorpora valores e
objectivos proprios, entdo deparamo-nos com problemas complexos
de alinhamento e de escolha.»™ As diferengas fundamentais entre o
biolégico feminino e masculino (distingdes genitais e reprodutivas)
tém sido entendidas como suficientes para explicar as diferengas entre
os desejos e as necessidades dos individuos™. Pensar a sexualidade
com base nos atributos fisicos, especificamente através das duali-
dades feminina/masculina ou heterossexual/homossexual, corres-
ponde a uma normalizagio no desejo e na procura de prazer.

Fixada através das varias institui¢des sociais (como familia, escola,
igreja e o Estado), a concepgio binéria de género é cristalizada em
papéis diferenciados, com base nas expectativas culturais associadas
a cada um dos géneros. Através da socializacio de género, diferentes
atitudes e comportamentos sdo encorajados ou desencorajados —
variando se for homem ou mulher.”* Assim, através do processo de
socializacdo, a identidade sexual é construida, fixada e conceptuali-
zada como definicdo do eu — subjacente ao que se entenda ou signifi-
que ser <homem» ou «mulher».”

Ao longo da Histéria, as diferentes mensagens que emergem das
fronteiras estabelecidas entre as realidades femininas e masculinas
reflectem diferentes poderes que a Hist6ria tem mostrado que sao pre-
dominantemente androcéntricos’™. A construgio das diferengas fun-
damentais entre mulheres e homens tem permitido legitimar o domi-
nio masculino. Esta relagio desigual, feita com base num processo de
naturalizacdo, reproduz-se através do processo de incorporacdo da
dominacdo, com as diferengas comportamentais de género a sofrerem
influéncia da socializagdo androcéntrica. Toda a visao androcéntrica
estd continuamente legitimada pelas praticas comportamentais de
género. Nesse sentido, os corpos s@o, enquanto construgao social, o
produto de um trabalho social subordinado a uma estruturagio
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cognitiva de dominag¢@o masculina. Por exemplo, em relagio a adop-
¢Ao de algumas posturas corporais femininas’’ Pierre Bordieu refere
que: «Esta espécie de confinamento simbdlico é assegurado pratica-
mente pelas suas roupas que [...] tém por efeito, além de dissimular o
corpo, chamé-lo a ordem a todo o momento [...].»™®

Assim, subjacente a um entendimento dos sexos de tipo bin4rio,
subsiste a legitimagido do dominio de um sexo sobre o outro, ou seja
do masculino sobre o feminino. Encontramos estes principios presen-
tes em diferentes sociedades do passado e do presente. Quer quando
se refere que «A mulher tem uma sensibilidade ‘delicada’ devida aos
seus tegumentos leves e finos [...]. Esta sensibilidade delicada da-lhe
uma aptiddo particular para o prazer, uma inflamagio facil das pai-
x0es, logo, uma tendéncia natural para a desvergonha, para a depra-
vagdo, para a impossibilidade de se concentrar e de reflectir, actos que
530, quanto a eles, iminente e essencialmente masculinos»’’; quer
quando se faz referéncia ao ad4gio: «[...] os homens olham para cima
e as mulheres para baixo». Este adagio possui trés significados distintos:
refere as diferengas entre o estado de excitagio dos 6rgios genitais
masculinos e femininos; refere a divisao sexual do trabalho; e, final-
mente, refere uma utilizagio muito mais global da oposi¢io dimen-
sional alto/baixo na medida em que est4 relacionada analogicamente
com as oposigdes céu/inferno, vida/morte, mente ou espirito/corpo,
pureza/corrupgao, socialmente benéfico/anti-social.»*

A realidade social cria fronteiras e conceitos diferenciados, com
mensagens e significados conflituosos e contraditérios, entre as reali-
dades feminina e masculina. Assim, a vida das mulheres foi marcada,
durante muito tempo, pelo niao auto-controlo do corpo e pela nega-
¢ao da sexualidade com prazer — concedido apenas ao homem. Estes
regulamentos inventados inscreveram-se no corpo através das rela-
¢oes e de rituais de poder que determinaram ou condenaram deter-
minados comportamentos®!.

Associado a todo este entendimento, emerge um conjunto de
expectativas comportamentais vinculadas a uma sexualidade coital e
heterossexual. Com base na ideia de que a orientagio heterossexual apa-
rece como a Unica forma de expressdo sexual, surge o conceito de hete-

rossexualidade compulséria (como disse Adrienne Rich). Subjacente a esta
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concepgao, estd inerente uma diversidade de mitos culturais que conduz
ao sentido homofébico®. O conceito de heterossexualidade compulséria
indica ainda que o tipo de opgdes sexuais, de privilégios e de relaciona-
mentos estdo estruturados pelas institui¢des sociais.®> Miguel Vale de
Almeida® refere ainda que o Estado portugués ndo investe simetrica-
mente em diferentes orientagdes sociais e em direitos iguais. Para o autor,
existe uma assimetria simbélica e uma postura homofébica associada as
estruturas sociais, definidoras de género e de orientagio sexual.

E a partir dessa categorizagfo rigida da «sexualidade» e do «género»
e da atribuigio a estas categorias sociais de uma visio tipo essencia-
lista que a teoria queer (na sequéncia das teorias feministas) reabre o
debate sobre a norma e a diferenga. Adoptando uma postura de sis-
temdtica interrogagdo das estruturas hegeménicas, e partindo da
reflexdo sobre a dificuldade de as identidades sexualmente margina-
lizadas se expressarem e se representarem dentro de uma linguagem
e de um aparelho conceptual hegeménico, a teoria queer (re)pensa as
sexualidades contemporineas, nomeadamente as designadas identi-
dades «de margem», que vdo assumindo uma posicéo central e con-
sequentemente perdendo o siléncio do «esconderijo»®. Tendo como
referéncia «outras» sexualidades contra-hegeménicas, a teoria queer
vai conduzindo a nogdo de «diferenca», propondo o «descentra-
mento» das identidades numa linha de maior fluidez.%

Assim, no contexto da modernidade tardia, sucedem-se transfor-
magdes no entendimento subjacente aos principios unitério e binario.
Determinados conceitos que assentavam na convicgio de unidade,
permanéncia e continuidade, fazem hoje parte de uma escala mais
alargada de entendimentos e possibilidades. Emergem conceitos reor-
ganizados no plural, tais como: «familias»; «sexualidades»; «masculi-
nidades»; «feminilidades» que fazem referéncia ao facto de existirem
miiltiplas formas de being gendered mesmo quando hé padrdes domi-
nantes®. Esta forma de pluralismo e flexibilidade torna possivel aos indi-
viduos, na partilha de capacidades, desejos e convicgdes, conduzirem
a natureza dos relacionamentos em relagéo  familia, & sexualidade e
ao género.%®

Igualmente, implicados na realidade moderna e consequente-
mente no desenvolvimento da individualizagio, alteram-se os concei-
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tos de «casamento» e de «relagdo de casal». Na ideia de casamento,
passa a ser central a defesa de interesses individuais, a felicidade e a re-
formulagdo da identidade®. A sexualidade de casal passa a assentar nos
principios da relagdo pura®. O que fundamenta uma relagdo pura é o
grau de compromisso existente, numa relagio de reciprocidade e de
confianga, em que a intimidade surge como uma condigdo fundamen-
tal para a estabilidade a longo prazo, assente na comunicagio do casal.

Na relag@o do casal contemporaneo as diferengas e as regras de es-
trutura¢@o ndo se baseiam rigidamente em especificidades identitérias
o que faz com que a decisiva disting4o entre os conjuges baseada no gé-
nero venha a perder forga. O relacionamento entre o casal apoia-se
nas posi¢oes ocupadas por cada um e na interacgdo com base em jogos
de complementaridade, orientado por principios de companheirismo e
de reciprocidade. Neste contexto, a sexualidade aparece como a lin-
guagem base da relagdo do casal e essencial a sua existéncia’.

Existe, hoje, no mundo Ocidental, uma relagio de interdepen-
déncia entre a sexualidade e a conjugalidade, com a sexualidade a
assumir um sentido determinante na constitui¢ao da relagio conjugal.
A sexualidade é a0 mesmo tempo produto e validagio da relagio,
invertendo a dependéncia que ligava tradicionalmente a sexualidade
ao casamento.”. Michel Bozon® refere que, hoje, a abstinéncia sexual
entre os conjuges, que ndo resulte de circunstincias excepcionais e
transitorias, € entendida como um sinal de possivel problema conju-
gal, pondo em perigo a estabilidade conjugal, podendo mesmo ser um
factor de separagio.

No casal contemporineo, o papel central da sexualidade passa
pela reciprocidade na actividade sexual. Michel Bozon mostra, atra-
vés de dois estudos separados por 22 anos (o primeiro realizado em
1970 e 0 segundo em 1992), que existem diferencas significativas nas
(respostas relativas as) praticas sexuais simétricas (como por exem-
plo, a masturbagio miitua ou o sexo oral). No tltimo estudo (1992),
os entrevistados afirmam que as praticas sexuais simétricas sio uma
0p¢ao e que assumem uma crescente importancia na sua relagéo.

Assim, no contexto de modernidade, os sentimentos e os compor-
tamentos da vida sexual na relagdo de casal passam a assentar em mdl-
tiplos propésitos, como o do prazer, o do estabelecimento e definicio
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de relagdes e o da comunicagio de mensagens através de atitudes e
estilos de vida. A sexualidade pldstica, liberta das necessidades da
reprodugio, sofre a influéncia de mecanismos de subjectividade e é
moldada como uma caracteristica da personalidade que consequen-
temente aparece ligada ao self **.

Em suma, hoje consolida-se a ideia de que as identidades sexuais
s30 menos acerca de manifestagdes da verdade da sexualidade e mais
sobre a pluralidade de diferentes valores®. A questio central da sexua-
lidade ndo passa por saber qual o lugar que ocupa na vida dos indi-
viduos, mas por saber como deve ser vivida. Nesse sentido, se a
percebermos como algo que € construido e reconstruido, produto de
exigéncias e oportunidades, ou nao, de acordo com os diferentes
ritmos do complexo mundo moderno, podemos aceiti-la com verda-
deiro pluralismo moral. Inerente a estes pressupostos, e tendo por base
uma variedade de escolhas, uma pluralidade de opgdes, é possivel pen-
sar e aceitar a sexualidade sob o principio da diversidade como
«norma»*®. Para Weeks, s6 num contexto aberto é possivel pensar as
identidades sexuais como num permanente processo de invengio e
reinvengdo. S6 através de um continuo questionamento das configu-
ragdes identitarias normalizadas e impostas, o individuo é capaz de
inventar para si prprio novas formas de identidades.

A crescente consciencializagio da «cidadania sexual» ou intima
abre caminho 2 variedade de discursos sobre direitos e responsabili-
dades, sobre a exclusio e a inclusio social de uma variedade de novas
possibilidades da sexualidade. Reconhecer que do ponto de vista cul-
tural existem arbitrariedades e contingéncias na forma como é per-
cepcionada a sexualidade, faz que se v ganhando consciéncia de que
existem formas de pluralismo na vida sexual e de que existem novos
caminhos na cultura da intimidade®’.




CAPITULO 4
A realidade social portuguesa

— mudangas na experiéncia de vida dos jovens
e na apresentagao publica da sexualidade

Portugal dos anos 60 a 74

ESTE CAPITULO APRESENTAMOS 0s principais tragos do contexto
Nsocioeconémico portugués a partir das décadas de 60 e 70 (1974)
destacando os aspectos mais relevantes das alteragdes sociais nos do-
minios que mais directamente influenciaram mudangas na experién-
cia de vida dos jovens e na representagio publica da sexualidade. As
décadas de 60 e 70 foram adoptadas como referéncia, dado que se
referem a transi¢do de um ciclo politico marcado pela resisténcia a
modernizagio da sociedade e seus costumes. Complementarmente,
esse periodo corresponde, de forma geral, ao tempo em que os pais
dos jovens da nossa amostra viveram a infancia e a juventude. Essa
época, entdo, enquadrada, como «época de origem» dos pais e como
base de socializagdo familiar dos nossos jovens no que respeita a sua
construgao identitéria.

Nessa altura, Portugal era governado por um regime totalit-
rio. Vivia-se um periodo histérico e social conturbado, em que Por-
tugal mantinha uma guerra colonial em vérias frentes. A contestacio
ao regime fazia-se sentir cada vez mais abertamente (nomeadamente,
no movimento estudantil) e era fortemente reprimida, com a censura
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a reflectir-se nos contetidos dos jornais, dos filmes, das musicas, ou
seja em toda a forma de expressdo que se manifestasse contra os de-
signios de uma politica ditatorial. O pafs escondia a omnipresente
iliteracia, a pobreza, os bairros de lata, os emigrantes, os homosse-
Xuais, 0s enterros civis, etc.!

O pais estava subordinado as pressdes politicas internacionais,
mas a convergéncia econémica, social e cultural com a Europa nio era
o principal objectivo do regime e foi determinante para o aumento
do fosso entre Portugal e o resto da Europa Ocidental?. No mesmo
periodo, as grandes cidades da Europa ocidental apresentavam sinais
de desenvolvimento socioeconémico, com as diferentes formas de
expressao (os livros, os filmes e as musicas) a indicarem o optimismo
dos tempos. Diferente estava o panorama portugués, ao apresentar
um rendimento nacional per capita de apenas um tergo do dos paises
mais présperos da Europa (com uma agricultura que ocupava cerca de
45% da forga de trabalho e com uma inddstria muito rudimentar e
tecnologias pouco avangadas)?.

A emigragio portuguesa, entre 1960-1973%, registou um movi-
mento massivo de deslocagéo para o continente europeu — com claro
predominio de Franga. O desenvolvimento industrial, na Europa mais
préspera, exigia um refor¢o de méao-de-obra, principalmente, prole-
taria, jovem, pouco qualificada e disposta a aceitar qualquer tarefa
disponivel. Deste refor¢o de mao-de-obra, cerca de 5 milhdes de tra-
balhadores eram oriundos da Europa mediterranica, com uma elevada
percentagem proveniente da emigragdo clandestina portuguesa’.
A saida para paises mais préximos foi um estimulo econémico e cul-
tural, que influenciou algumas das transformagoes que lentamente
foram ocorrendo em Portugal. A emigragio repercutia-se na trans-
formagédo demogrifica (envelhecimento da populagio, decréscimo da
taxa de fecundidade e redugio da dimensdo da familia), nas relagdes
da populagdo com o territério (abandono da actividade agricola e a
aceleragdo da desertificagdo do interior) e na formagio de um novo
ambiente favoravel a liberalizagio dos costumes e das mentalidades®.
«E talvez, pelas enormes consequéncias sociais, culturais e econémi-
cas, a fonte das mais profundas mudancas destas quatro décadas. Ou
o factor singular mais relevante. Além de traduzir uma mudanga
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histérica e de atingir quantitativos inéditos, a emigragao sera uma das
explicagdes essenciais para o forte crescimento econémico por habi-
tante, para a mudanga de vida e de trabalho nos campos e para alte-
ragdes notéveis nas relagdes laborais e sociais.»’

A emigracio foi ainda um estimulo indiscutivel ao trabalho femi-
nino, condigio para a implementagdo de novas relagdes na familia.
Predominavam os valores tradicionais da familia nuclear em que as
mulheres viviam subordinadas a fortes limitagdes no exercicio de direi-
tos fundamentais. Por exemplo, ndo podiam votar, dependiam da auto-
rizagao do marido para obter o passaporte, para abrir uma empresa ou
uma conta bancéria e até para safrem do pafs, caso ndo fossem chefes
de familia, nem tivessem um curso médio ou superior®.

O percurso da modernidade

Com a revolugio «dos cravos», em 1974, considerada o eixo central
da transformagdo social, e com a entrada na CEE’, em 1986, estdo
criadas as condicdes para que a sociedade portuguesa encontre solu-
coes e se liberte do efectivo atraso e da sua imobilidade'®. O répido
percurso de «modernizagdo» vivido pela sociedade portuguesa per-
mitiu que, em trés décadas (quando os outros pafses o fizeram no
dobro do tempo), em muitos aspectos, designadamente, sociais, cul-
turais e demograficos, Portugal se assemelhasse aos vizinhos euro-
peus'’. Os diferentes indicadores sociais, especialmente os demogra-
ficos, passaram rapidamente a apresentar valores iguais ou préximos
dos de outros paises europeus mais desenvolvidos. No contexto desta
«moderniza¢io», a sociedade portuguesa aproximou-se dos padrdes
de desenvolvimento e dos modelos de organizagao social das socie-
dades europeias com mais tradigdes politicas democréticas, mais avan-
cadas econémica e tecnologicamente e com mais experiéncia do
Estado-Providéncia. A este propésito Maria Filomena Ménica'? refere:
«Com a provavel excepcio da Espanha, nenhum outro pafs europeu
conseguiu liquidar o campesinato, alterar a taxa de fecundidade,
mudar os padrdes de consumo, diminuir a mortalidade infantil, ins-
taurar o sufrdgio universal, transformar as relagdes Estado-Igreja, criar
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uma classe média, abrir as fronteiras a pessoas e bens, escolarizar a
populagéo, liquidar um Império, a velocidade a que o fez Portugal.» .

Este pais semiperiférico'* da regido europeia comega por renego-
ciar a sua posicdo face ao seu posicionamento mundial. E dentro do
contexto do sistema mundial que Portugal se encontra numa posigio
de transigao, condicionado simultaneamente pelos seus vinculos com
as suas antigas colénias e com os paises mais desenvolvidos. Este esta-
tuto de sociedade de desenvolvimento intermédio, simultaneamente
com padrdes tipicos das sociedades desenvolvidas e complexas e das
menos desenvolvidas e menos complexas, surge, no contexto europeu,
relativamente aos varios dominios da vida portuguesa, com dificulda-
des em conseguir igualar-se aos restantes paises da Europa desenvol-
vida. Para Maria Filomena Ménica: «A sociedade portuguesa é alta-
mente heterogénea, nio s6 em termos econémicos e sociais, mas tam-
bém em termos politicos e culturais.»'*. Esta sociedade semiperiférica e
intermédia em termos de graus de desenvolvimento, com o Estado a
assumir diferentes formas politicas para os diferentes dominios da vida,
vai gerindo «[...]as tensdes existentes entre uma orientagao central e
uma orientagao periférica, entre uma promogio ou a despromogao
internacional, entre a integragio ou a exclusio social».'¢

Uma das transformagoes estruturais mais marcantes das altimas
décadas na sociedade portuguesa foi a generalizagio da frequéncia do
sistema de ensino. A partir da Revolucio de Abril, di-se no sistema
de ensino uma verdadeira ruptura pedagdgica, quer com a alteragio
das estruturas, em todos os graus de ensino, dos contetdos e das for-
mas de avaliagio, quer com o investimento na educacéo de adultos e
nas campanhas de alfabetizagéo. O sistema educativo passou a ter
como objectivo acabar com um ensino essencialmente elitista e clas-
sista, do passado'’. A politica educativa dos anos 50, assente na pers-
pectiva funcional da educagéo, tinha como objectivo a preparagio
para o mundo do trabalho. Nesta época, o ntimero de analfabetos em
idade escolar, dos 7 aos 11 anos, era de cerca de 20%. E quando esta ana-
lise incidia na populagio jovem e adulta a percentagem aumentava
para o dobro (cerca de 40%).'® A relacdo crescimento econémico/
Jeducagio comprova que a politica do Estado Novo centrava as aten-
¢oes no ensino técnico, como resposta imediata as necessidades de
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uma economia industrializada — sem qualquer investimento con-
creto no combate ao analfabetismo. A auséncia de investimento no
sistema escolar gerava uma abundéncia de mao-de-obra pouco qua-
lificada, deixando para os grupos sociais mais elevados a frequéncia de
niveis superiores. Através de uma ideologia meritocrdtica'® o sistema
educativo favorecia a reprodugio das desigualdades sociais.

De forma gradual, a escola do regime democratico, cria condigdes
para que aumente o ntmero total de estudantes que frequentam os
diferentes graus de ensino e ndo s6. A obteng¢io de um diploma esco-
lar, sobretudo superior, foi um factor de mobilidade social intergera-
cional ascendente®. Através do desenvolvimento de politicas na 4rea
da rede escolar e do apoio social, torna-se possivel um efectivo cum-
primento da escolaridade por parte da populagio mais carenciada.

Hoje o analfabetismo juvenil terminou, a expansio do sistema
escolar alarga-se, pela primeira vez, a todo o territério portugués e es-
tende-se um pouco por todo o mundo. Actualmente, as grandes ques-
toes do ensino passam pela reflexdo sobre o caracter limitado da «de-
mocratiza¢do do ensino», com base na distingdo entre «massificagao»
e «democratizagdo». Neste sentido, procura-se que a massificagio do
ensino funcione como instrumento de redugio das desigualdades e
de integragio social positiva de grupos mais desfavorecidos.

Para além da evolugio do sistema de ensino, sucede-se uma variedade
de transformacdes a nivel da familia. Especificamente, através da di-
minui¢do do niimero de pessoas por agregado (néo ultrapassando hoje
as 2,8 pessoas), e do declinio do modelo de familia alargada tradicio-
nal; da quebra continua da proporgio do nimero de casamentos; do
crescimento da proporgéo de casamentos civis em relagio aos religio-
sos que traduz uma tendéncia para a laicizagio do contrato conjugal;
do aumento do ntimero de divércios?! e do aumento do niimero de
nascimentos fora do casamento, a sociedade portuguesa vai gradual-
mente apresentando uma maior fluidez das formas de nupcialidade que
se traduzem numa diversificacdo dos modelos familiares, nomeada-
mente com a emergéncia das familias monoparentais e recompostas??.

A andlise de Karin Wall e Sofia Aboim?* as dinamicas de conju-
galizacdo, em Portugal, entre a década de 1991-2001, mostra que
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existe um decréscimo significativo da percentagem de agregados de fa-
milia complexa e consequentemente que existe uma maior autono-
mia dos nicleos conjugais. Existe uma multiplicagéo do celibato de-
sejado, com um aumento significativo principalmente na populagio
jovem confirmado pela existéncia de indicadores de individualizagdo
e de informalizagdo, tendéncias que apresentam diferentes intensida-
des, de acordo com as diferentes regides. Por exemplo, nas regides da
Grande Lisboa, da Peninsula de Setibal e do Algarve, regices da van-
guarda modernista, tem-se vindo a reforgar uma linha de continui-
dade j4 anteriormente iniciada. As regides do Grande Porto, do Baixo
Mondego, do Pinhal Litoral?*, do Oeste, do médio Tejo e da Leziria
do Tejo embora com tendéncias mais fracas do que as regides ante-
riores, apresentam uma maior transformagio, com mudangas muito
significativas, quando comparadas com as tendéncias apresentadas
na década entre 80 e 90. Nas dinamicas de conjugalizacdo, as regides
do Minho-Lima, Cévado, Baixo-Vouga, Dao-Lafoes, Agores e Ma-
deira apresentam um aumento de agregados de familia simples (cons-
tituida por um casal) unida pelo vinculo legal do casamento e con-
sequentemente um decréscimo dos agregados de familia complexa
— tradicionalmente elevados nestas regides?’. Contrariamente, as
regides do Ave, Tamega e Entre Douro e Vouga tém vindo a apre-
sentar uma consolidagdo desta tendéncia — um processo j4 iniciado
anteriormente.

A acentuagdo de novas formas de familia e da individualizagio
associam-se a progressiva quebra da natalidade e ao aumento de
casais sem filhos?. Esta situagdo apresenta-se como o principal factor
de envelhecimento da populagdo portuguesa. Portugal envelhece a
um ritmo acelerado desde meados dos anos 90, invertendo a tendén-
cia, pois tinha até af a mais jovem populagio da Europa.

AS TRANSFORMAGOES NA FAMILIA foram influenciadas pelo signifi-
cativo aumento do ndmero de mulheres no mercado de trabalho e o
aumento da escolaridade feminina. A presenga da mulher no espago
publico sofreu grandes alteracoes. E hoje comum a presenca da mulher
em todas as profissdes — com uma presenga maioritaria em alguns
sectores da administragdo publica (especificamente em servigos de
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educagdo e satde). Da mesma forma, a sua presenca é hoje igual-
mente maioritéria na frequéncia das universidades?’.

Estas mudangas e a prépria evolugéo cultural tém permitido um
maior equilibrio entre a distribuigio sexista de poderes. Nomeada-
mente, em relagio ao projecto conjugal, este passa a assentar na rea-
lizagdo afectiva e igualitaria da relagdo, privilegiando o companhei-
rismo, a igualdade de papéis de género e a coabitagio como forma de
assegurar a autonomia individual?.

Apesar dos comportamentos da sociedade portuguesa acompa-
nharem o desenvolvimento da modernidade, algumas transformagées
decorrem de forma lenta. Nomeadamente, o que diz respeito aos lacos
conjugais institucionais e aos papéis de género. Por exemplo, as assime-
trias significativas de género estdo presentes nas trajectdrias profis-
sionais: sdo os homens que trabalham sempre a tempo inteiro e rara-
mente interrompem a vida profissional e, pelo contrério, sdo muitas
as mulheres que apresentam trajectérias alternadas no mercado de
trabalho exercendo um trabalho a tempo parcial ou doméstico®. A este
propésito Karin Wall refere: «[...] podemos talvez concluir que se
observa, nas familias portuguesas do fim do século XX, uma combina-
téria especifica de movimentos: ao lado de um movimento marcado
de privatizagdo, de um movimento de alguma individualizacdo e de
mudangas lentas e graduais nos papéis de género, regista-se uma con-
tinuada aproximagao ao ‘casamento’, ou seja, uma vontade, bastante
expressiva, de uma conjugalidade vivida ao abrigo de uma instituigao
reconhecida e legitimada, embora nela pesem os afectos e um ideario
fusional e de igualdade que retne a maioria das aspiragdes.»*°

Foi este o contexto de mudanga, de um ambiente repressivo, social
e familiar, para um ambiente de abertura, que enquadrou a socializa-
¢ao dos jovens de hoje.

Os percursos da sexualidade e da educacio sexual
— revisao da legislacao

A acompanhar mudangas no sentido da fluidez de valores, a legisla-
¢do portuguesa abre as portas a uma ideologia sexual menos puritana.
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Ainda durante o Estado Novo, em Janeiro de 1971, o entio ministro da
Educagéo Veiga Siméo criou, por despacho, uma comissao, para o es-
tudo da educagio e sexualidade, com elementos que surgiam do seio da
Igreja Catdlica, com profissionais de satide, satide escolar e professores.
Esta Comissdo elaborou um texto com o objectivo de servir de base as
futuras recomendag6es. Apesar de o texto nio ter sido concluido, dado
que entretanto a comissao foi interrompida, ainda hoje este texto sur-
preende pela coragem e pela actualidade®'. Por exemplo, o texto pro-
punha: «[...] uma compreensio alargada do conceito de sexualidade,
ndo a reduzindo aos comportamentos genitais, e que afecta ‘o estar no
mundo enquanto homem ou mulher’; Considera que a sexualidade nio
pode ser vista de uma forma estatica, mas dindmica e culturalmente
modelada; Afirma que na compreensio da sexualidade humana tém
ainda particular importancia dimensdes como o desejo, a abertura a co-
municagdo com outrem e que € experimentada como fonte de prazer e
como forma privilegiada de expressdes do amor.»*

Na década posterior a revolugio de Abril, emerge um conjunto
de novos espagos de expressio e de participagio onde surgem deba-
tes ideoldgicos, principalmente desencadeados por organizacdes femi-
nistas e pela Associagio para o Planeamento da Familia (APF), que
defendiam o direito & contracepgdo, 2 legalizagio da interrupgio da
gravidez e a igualdade de oportunidades entre homens e mulheres.

Na década de 80, é aprovada a Lei n23/84%* que vai estabelecer
a garantia do Estado ao direito a educagio sexual, como componente
de direito fundamental a educagdo. O Art? 22 determina que os pro-
gramas escolares incluam, de acordo com os diferentes niveis de ensino,
conhecimentos cientificos sobre Anatomia, Fisiologia, Genética e
sexualidade humana, estabelecendo ainda que seja evitada a descri-
minagio de fungdes entre mulher e homem. Esta Lei, que carecia de
regulamentagio num prazo de 6 meses, nunca veio a ser regulamen-
tada relativamente a educagio sexual escolar. No entanto, a Portaria
n°52/85** que regulamentou a parte da Lei no referente ao planea-
mento familiar, revogou qualquer norma proibitiva ou restritiva do
acesso dos jovens as consultas de planeamento familiar.

Neste periodo, como acontecia um pouco por toda a Europa, a
crescente consciencializagdo da «ameaga» da SIDA seria determi-
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nante para que alguns dos valores menos permissivos fossem recolo-
cados. O avango da epidemia foi determinante para que fossem cria-
das politicas de combate a doenga. Nesse sentido, o Ministério da
Sadde criou, em 1985, o Grupo de Trabalho da Sida que tinha como
objectivos recolher informagio sobre novos casos de infec¢io pelo
VIH/sida e implementar estratégias, a nivel nacional, de prevencgio da
infec¢do. Em 1990, foi criada uma nova estrutura de combate a Sida,
designada por Comissao Nacional de Luta contra a SIDA (CNLCS).
Apos vérias reestruturagdes organicas, a CNLCS foi integrada®® no
Alto Comissariado da Satdde’. A partir do Plano Nacional de Satide
2004-2010, foi atribuido um especial enfoque ao Programa Nacional
de Prevencio da Infec¢cao VIH/sida*, tendo por objectivos: assegurar
o conhecimento da dinAmica populacional da Infec¢ido VIH/sida; pro-
mover a produgio sistemética de indicadores; promover o conheci-
mento e a evolugdo dos determinantes dos comportamentos associa-
dos ao risco da Infecgao VIH/sida; promover a adopgio generalizada
de préticas clinica e terapéutica — assegurando um acesso equitativo
aos cuidados — e promover a andlise de tendéncias por forma a ela-
borar cendrios prospectivos.

Também através do «Programa de Promogao e Educagio para a
Satde» (PPES), foi possivel perceber a implementacio de acgoes de
promogao/educagio da saide, nomeadamente direccionadas para a
prevencio do VIH/Sida e da toxicodependéncia (e promogio de
competéncias sociais). Com o desenvolvimento do PPES, e mais
tarde, em 1999, com a criagio da Comissdao de Coordenagio da Pro-
mo¢io e Educagéo para a Satde (CCPES), consolidam-se algumas
das iniciativas anteriores, nomeadamente, através do acompanha-
mento e formagao de professores, da formagao inter-pares e da pro-
mogao e divulgagio de materiais especificos. A Lei 120/99%% e o De-
creto-Lei n.2 259/2000% criaram a possibilidade de inclusio no pro-
jecto educativo escolar de uma componente de educacio sexual. Para
dar cumprimento a legislagio, o governo encetou protocolos com di-
versas associagdes: a Associa¢@o para o Planeamento da Familia, o
Movimento de Defesa da Vida e a Fundagao Comunidade Contra a
Sida.

* *
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ATRAVES DA RESOLUGCAO N.¢ 57/2002%, de 17 de Outubro, a Assem-
bleia da Republica determinou a avaliacio da efic4cia e a verificagio
do estado actual de cumprimento de diplomas relacionados, nomea-
damente, com a educagio sexual e planeamento familiar, a exclusio
da ilicitude em alguns casos de interrupgio voluntéria da gravidez, a
satide reprodutiva e a contracepgio de emergéncia. A Assembleia da
Repiblica determina ainda o apuramento, designadamente, do es-
tado do planeamento familiar, das instituicdes envolvidas na promo-
¢@o do planeamento familiar e educagio sexual, da capacidade de
atendimento da rede social e da situagio da educacio sexual nas es-
colas, bem como de variados aspectos ligados a realidade do aborto em
Portugal.

Em 2005, o Ministério da Educagao, através do Despacho n2
19737/2005*, criou um Grupo de Trabalho de Educacio Sexual/
/Satide (GTES), coordenado por Daniel Sampaio*. No relatério final
deste grupo®, apresentado em Setembro de 2007, é reafirmada a
importancia da promogio e da educagio sexual nas escolas. Como
tal, é proposto um programa minimo e obrigatério de educacio sexual
para todos os alunos, de acordo com a respectiva fase de estudos.
Nesta proposta, o GTES, entende que apesar da educacio sexual em
meio escolar ser imprescindivel na nossa realidade social, esta nio
deve ser isolada de um conjunto mais amplo do saber, nomeadamente
na promogao e educagio para a satide. Ainda de acordo com o GTES,
todas as acgdes de educago sexual devem ser pensadas em parceria
de envolvimento efectivo da sociedade civil.

A 6 de Agosto de 2009, a Assembleia da Republica decreta, atra-
vés da Lei n® 60/2009%, que todos os estabelecimentos do ensino
basico e secundério, da rede piblica, privada e cooperativa, estabele-
cam e apliquem o regime de educagio sexual. A presente lei, que
entrou em vigor no ano lectivo 2009-2010, estabelece que no ensino
bésico, no ensino secundério e no ensino profissional, a educacio
sexual passe a estar integrada no ambito da educacéo para a satde, nas
dreas curriculares nao disciplinares, nos termos a regulamentar pelo
Governo. Delibera ainda que os agrupamentos de escolas, e escolas
ndo agrupadas, do 2.2 e 3.2 ciclos do ensino bésico e do ensino secun-
dario devem disponibilizar aos alunos um gabinete de informacio e
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apoio no mbito da educagio para a satide e educagio sexual. Deter-
mina igualmente que, no 4mbito do projecto educativo de escola, a
educagio sexual seja objecto de inclusio obrigatéria, nos moldes defi-
nidos pelo respectivo conselho geral, ouvidas as associacoes de estu-
dantes, as associagdes de pais e os professores. A partir do projecto
de educag@o sexual na turma, a presente lei estabelece que o director
de turma, o professor responsavel pela educagio para a satide e edu-
cagao sexual, bem como todos os demais professores da turma devem
ser envolvidos na educagio sexual no 4mbito da transversalidade.
A9 de Abril de 2010, a Portaria n.2 196-A/2010% procede a regula-
mentagio da Lei n.? 60/2009, de 6 de Agosto, nas matérias e nos ter-
mos nela previstos.

A Lei n® 12/2001%, de 29 de Maio, regulou a contracepgio de
emergéncia, permitindo & mulher optar por esta pilula anticoncep-
cional de emergéncia (nas primeiras 72 horas) ap6s uma relacio
sexual ndo protegida, nfo consentida ou nio eficazmente protegida
por qualquer outro meio anticoncepcional regular.

Relativamente ao aborto, no inicio dos anos 80, foram vérios os
projectos de lei que propuseram a sua despenalizagio. Em 1984, a Lei
n.? 6/84%7, de 11 de Maio, veio considerar nio punivel o aborto:
quando efectuado por médico ou estabelecimento de saide oficial,
com o consentimento da mulher; quando constitua o tinico meio de
remover perigo de morte ou de grave e irreversivel lesio para o corpo
ou para a sadde fisica ou psiquica da mulher gravida ou em circuns-
tancias que mostrem que a gravidez resultou de violagdo da mulher
(interrupgao realizada nas primeiras 12 semanas de gravidez) e quando
o nascituro venha a sofrer, de forma incuravel, de grave doencga ou
mal formagéo (interrupgio realizada nas primeiras 16 semanas de
gravidez). Em 1997, apés a revisdo do art.2 1422 do Cédigo Penal®, a
legislagdo passa a considerar ndo punivel o aborto: quando permane-
cerem seguros motivos de que o nascituro vira a sofrer, de forma in-
curdvel, de doenga grave ou malformagio congénita (interrupgio
realizada nas primeiras 24 semanas de gravidez) e quando a gravidez
tenha resultado de crime contra a liberdade e autodeterminagio se-
xual (interrupgéo realizada nas primeiras 16 semanas de gravidez).
Em 1998, em debate parlamentar, é aprovado um projecto de lei de
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despenalizacao do aborto, que previa o aborto, a pedido da mulher, até
as doze semanas. No entanto, esta aprovagio seria revogada em con-
sequéncia da derrota do Sim no referendo realizado.

O referendo de 11 de Fevereiro de 2007 abriu caminho 2 altera-
¢do da lei. Assim, através da Lei n?16/2007%, de 17 de Abril (nas mes-
mas condig¢Oes anteriormente autorizadas) a interrupgao da gravidez
deixa de ser punivel quando realizada por opg¢ao da mulher e apés um
periodo de reflexdo nio inferior a 3 dias, a contar da data da realiza-
¢do da primeira consulta (interrupgdo realizada nas primeiras 10 se-
manas de gravidez).

A 31 de Maio de 2010, é apresentada em diario da Republica a
Lein.? 9/2010, que permite o casamento civil entre pessoas do mesmo
sexo. No entanto, o artigo 3° refere que: «As alteragdes introduzidas
pela presente lei ndo implicam a admissibilidade legal da adopgio, em
qualquer das suas modalidades, por pessoas casadas com conjuge do
mesmo $exo.»

As sucessivas orientagoes e legislagdes tém desenvolvido uma
concepgao de sexualidade associada & implementagio de intervencoes
preventivas globais, através da promogdo de competéncias pessoais e
sociais para a satide e o bem-estar. Tém vindo a contribuir para a alte-
racdo do panorama de representagdes, valores e praticas relativas a
uma multiplicidade de questoes associadas a sexualidade. Em suma,
podemos afirmar que, em Portugal, a sexualidade é, hoje, um assunto
do dominio publico fundamentado por discursos enquadradores.

As alteragdes na condigao juvenil e na sexualidade
— estudos empiricos

Durante aproximadamente quatro décadas, as imagens e os valores
dos jovens portugueses, bem como a sua condi¢io perante a sexuali-
dade, sofreram, grandes alteragdes.

SE NOS REPORTARMOS AOS JOVENS DO POS-25 DE ABRIL, percebemos
que viveram tempos de euforia revolucionéria, contestando a ordem
triangular salazarista: «Patria, familia e autoridade». Uma® referéncia
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a sondagem, efectuada em 1977, mostra que os interesses dos jovens
de entdo passavam pela politica, pelo convivio e pela literatura. Re-
lativamente aos problemas, o mesmo estudo indica que os jovens se
preocupavam com o desemprego, a droga, a falta de saidas profissio-
nais, a delinquéncia e a falta de recursos econémicos.

Os jovens’! da pés-revolugio contestam os limites das relacoes
amorosas e sexuais que até entao assentavam no namoro, no noivado
e no casamento. Emergem movimentos de procura de informagio e de
intensa aprendizagem do comportamento amoroso e sexual, com o apa-
recimento de novos valores. Contestam a forma de entendimento di-
ferenciada da inicia¢o sexual entre mulheres e homens, dado que para
as mulheres era esperado que casassem virgens ou seja, que iniciassem
a sexualidade com o marido (os homens nao eram alvo das mesmas exi-
géncias, por isso era frequente terem relagoes pré-matrimoniais — fre-
quentemente iniciavam a sua actividade sexual com prostitutas).

Estes eram os jovens que rejeitavam as gravatas e se vestiam, pre-
ferencialmente, de ganga. Os temas tabu do salazarismo, os da se-
xualidade entre outros, sdo confrontados por cada pessoa, em espagos
privados e publicos. Revistas, livros e filmes invadem as ruas dos gran-
des centros urbanos com o tom fortemente marcado na provocago
erético-pornogréfica. Filmes como O Ultimo Tango em Paris ou O Im-
pério dos Sentidos, ou entdo o ja classico porno Garganta Funda, inva-
dem as salas de cinema’?.

Durante a década de 70, a juventude é encarada como «pro-
blema», em resultado da crise econémica. Como refere José Machado
Pais® a juventude quase se transformou numa categoria econdmica.
«Falar de jovens passou a significar falar de crise econémica e dos pro-
blemas daf derivados: o aumento dos custos sociais do desemprego; o
desfasamento crescente entre, por um lado, o desenvolvimento tec-
nolégico e, por outro lado, a desqualificagio escolar de significativas
camadas juvenis; mas também problemas sociopoliticos ja que longos
periodos de desemprego poderiam originar descontentamentos e estar
na base de comportamentos ‘agressivos’ ou ‘delinquentes’ entre alguns
jovens.»**

Nos anos 80, a politica deixa de ser vivida com o entusiasmo da
década precedente. Os jovens manifestam-se em relago a politica de
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forma desinteressada, canalizando toda a sua atengio para o convivio
da noite nas cidades, para o desporto, entre outros — as discotecas e
os bares tornam-se lugares muito frequentados. Relativamente ao ves-
tudrio, e apesar de a ganga nio ter deixado os guarda-roupas, volta a
surgir a moda da camisa e da gravata e as mulheres aparecem vesti-
das com mais requinte®. Em meados dos anos 80, surgem os jovens
pds-modernos. «Evidenciam-se pelas cores negras do vestuério e pelo
perfil longilineo, depurado e elegante, bem diferente do ‘desleixo
engagé’ dos anos da revolugdo. A abertura de bares embleméticos,
como o Fragil, em Lisboa, apela para um outro estilo de convivéncia
entre as pessoas, marcado por musicas de vanguarda, sem qualquer
conotagao politica, para uma reflexao mais activa em torno dos trilhos
do ego, do ser e da existéncia.»** O consumismo e o lazer fazem parte
do quotidiano dos jovens, com o aparecimento de uma variedade de
produtos de consumo a eles dirigidos (roupa e calgado desportivos,
refrigerantes, etc.)

Os meios de comunicagéo social avangam com uma publicidade
agressiva influenciando os comportamentos de uma sociedade que
se volta para os valores de consumo. Valores como a beleza e a juven-
tude sdo exaltados — nomeadamente, a mulher deixa-se influenciar
pelas mensagens sedutoras e impulsionadoras da eterna juventude.
«A beleza e a juventude sdo cultivadas até a exaustdo e as pessoas
ressentem-se desta mitologia de fim de século. Passar os 40 anos é
enfrentar o receio de entrar na andropausa ou na menopausa.»*’ Por
exemplo, Luisa Schmidt, numa anélise dos discursos normativos ins-
tituidos pela publicidade televisiva portuguesa, entre 1974 e 1984,
mostra algumas transformagées das mensagens da publicidade em
relagio ao papel de género. No periodo imediatamente apés a revo-
lugdo, o papel de género estava muito centrado no papel activo dos
rapazes. Contrariamente, as mensagens que passavam em relacio as
raparigas exibiam um feminino inseguro (inseguras perante si pré-
prias, em relagdo ao seu corpo e perante o ‘outro’, 0 masculino). Nas
décadas seguintes, as mensagens publicitarias evoluem no sentido
inverso: o jovem rapaz passa a estar representado através de papéis
subalternos, manifestando sinais de inseguranca. Em meados dos
anos 80, os spots publicitarios registam uma progressiva atengao a
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imagem do corpo feminino, e especificamente a sua valorizagio —
valorizam a mulher-corpo e a sua representagio aparece associada a
iniciativa e ao sucesso’®.

A cura de doengas perigosas torna-se uma das preocupagdes dos
jovens dos anos 90. A ameaga da SIDA € sentida como assustadora
para os jovens desta década®®. Paralelamente outras preocupagdes,
centradas num entendimento de sociedade global, de desenvolvi-
mento social e humanitéario ganham uma maior expressao. O estudo
Valores e Geragoes anos 80 anos 90° mostra que os jovens apontam
como grandes objectivos dos proximos 20 anos: o fim da fome e da
guerra; a igualdade de direitos entre os povos e preocupam-se com 0s
maleficios da poluigao.

Em relacio a dominios da sexualidade e do relacionamento,
como por exemplo, a vida sexual pré-matrimonial e os objectivos do
casamento registam-se alteragdes de valores. Relativamente aos valo-
res inerentes a sexualidade feminina, 0 mesmo estudo® mostra mu-
dangas na geragéo do final do século xx. Por exemplo, a percentagem
de jovens dos anos 80 e 90 que consideram as relagdes sexuais das
raparigas como repreensiveis ou perigosas é muito menor (18%) quando
comparada com a percentagem da geracio de 70 (80%). Um outro
exemplo retirado deste estudo aborda a maior permissividade, na
década de 80, em relagio a sexualidade pré-conjugal nao sé entre os
jovens, mas também por parte dos progenitores (do pai, concreta-
mente) em relagdo aos rapazes. E, dez anos depois, o perfil das res-
postas dos pais e maes deixa perceber uma maior permissividade
em relago a sexualidade pré-conjugal das raparigas.

No entanto num estudo® realizado em meados dos anos 80% a
jovens universitarios, surgem resultados que apontam para a perma-
néncia do duplo padrao. Por exemplo, do seu universo, os jovens que
referiram nunca ter tido relagdes sexuais coitais (50,9%) mais de me-
tade (58,9%) sdo raparigas. Eram elas que recusavam mais do que os
rapazes a intimidade fisica nos primeiros encontros e mostravam-se
mais tolerantes na escolha do parceiro. Acresce ainda que o primeiro
coito envolvia, com frequéncia, um parceiro mais velho e este era
conhecedor da sua virgindade (os rapazes escolhiam preferencial-
mente raparigas virgens). Em relagio aos pais destes jovens eram elas
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que mais frequentemente tinham a ideia de que os pais s6 aprovariam
que tivessem relagdes sexuais depois do casamento. Destes jovens,
50% considerava-se completamente ou bastante em conflito com o sis-
tema de valores dos pais. Este estudo refere ainda que raramente os
pais eram referidos como principal fonte de informacio sexual, em
detrimento dos livros.

Em relagdo aos objectivos do casamento, conclui-se® que das ge-
ragdes de 60 para as de 80 e 90 se deu uma progressiva perda de im-
portancia dos propésitos «procriagio e educacio dos filhos» e uma ex-
pressiva selecgdo da opgao cujos propésitos passam pela «realizagdo
humana dos cénjuges» e 0 «auxilio mituo entre os esposos». Em rela-
¢ao a opgdo pela vida conjugal através do casamento A Sociologia do
Casamento de Analia Torres, tendo por base os censos de 1991, mos-
tra que um namero significativo de jovens opta pelo casamento (por
exemplo, entre os 20 e 0s 24 anos 2,4% viviam em coabitagio e 24, 9%
estavam casados e entre os 25 e os 29 anos 3,7% coabitavam e 60,7%
estavam casados). No entanto, a autora refere que os jovens tém uma
visdo desinstitucionalizada e nio exclusivamente romantica do casa-
mento. Para tanto, Andlia Torres baseia-se nos resultados de estudos,
realizados em meados dos anos 90%, que mostram que tendencial-
mente 0s jovens portugueses tém uma imagem do casamento bastante
compdsita. Em sintese «[...] trata-se dominantemente de visdes pro-
cessualistas, desinstitucionalizadas, laicas, relacionais e simétricas do
casamento.»% Na obra Jovens Portugueses de Hoje®" evidencia-se uma
efectiva disposigdo para a matrimonialidade com a maioria dos jovens
a manifestar intengéo e desejo de viver com um conjuge e casar. Para
o autor, em relagdo ao casamento, os jovens portugueses nio tém hoje
uma atitude de indeciséo, que € sentida apenas na situacso de namoro
e de coabitagio informal «[...] essas sim, caracterizadas por um ‘prin-
cipio de reversibilidade’, consubstanciado numa ‘ética de experimen-
tagdo’, particularmente no dominio da sexualidade [...].»%

Ou seja, pensar a sexualidade, o namoro e o casamento como
factos socialmente condicionados permite-nos perceber por que razio
nem todos os jovens adoptam o mesmo tipo de comportamento, nomea-
damente quando existem diferengas comportamentais e de atitude
em fungdo do sexo ou da filiagdo ideolégica e religiosa, que aparecem
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como elementos de forte regulacdo do comportamento juvenil®. Mas,
no conjunto, apesar das diferengas de género, politico-ideolégicas e de
religido, os jovens portugueses vivem a sexualidade de forma mais
liberal do que as geragdes anteriores, numa ética a que José Machado
Pais se refere como experimentalista.

A idade da primeira relagao sexual/coital tem vindo a baixar™.
Dados do Instituto Nacional de Estatistica, de 1997, referem que a
média da idade da primeira relagio sexual/coital nas mulheres é de
20,6 anos e de 17,4 anos para os homens. A mesma fonte demonstra
que, ao longo das vérias geracdes, estes valores, entre os dois sexos,
tém vindo a aproximar-se, com um decréscimo de 1,7 anos por parte
das raparigas. Nesse sentido, verificamos que, no caso das jovens, a
idade média da primeira relagdo sexual/coital é 19,8 para o grupo eté-
rio 20-24 anos e é 21,5 anos para o grupo etério 45-49 anos. Um outro
estudo com jovens universitarios revela que a taxa de virgindade
acima dos 18 anos é sempre menor nos rapazes do que nas jovens ra-
parigas’’.

Os jovens portugueses contemporineos tém a primeira relagao
sexual/coital fora da institui¢do casamento ou mesmo da co-residén-
cia do casal — relativamente as raparigas a iniciagao sexual acontece,
quase sempre, num contexto de namoro’. Assim, de uma maneira
geral, a pratica de uma sexualidade pré-matrimonial é bem aceite,
encontra-se orientada para o prazer e, normalmente, é vivida num
contexto de relagdo emocional duradoira®.

Um factor de interferéncia nas experiéncias e nas atitudes dos
jovens em relac@o a sexualidade tem a ver com as opgoes politico-
-ideoldgicas. A este propdsito, a obra de Valentim Alferes conclui que
os jovens universitarios de direita sio 0s menos permissivos e sao tam-
bém os que referem ter menos parceiros. Nas respostas destes jovens
esté presente uma ética conservadora ou puritana, revelando padroes
comportamentais e atitudes menos permissivos.

No caso dos jovens agndsticos ou ateus, o sentido das respostas
revela um entendimento da sexualidade mais hedonista. A sociedade
catélica assume uma posigao repressiva sobre as praticas sexuais fora
do matriménio, embora, na prética, os jovens catélicos, especifica-
mente os ndo praticantes, procurem ultrapassar os mecanismos de
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censura. «[...] A Igreja prescreve ao sexo uma ordem que, por sua vez,
funciona como forma de inteligibilidade da sexualidade. Quando os
mecanismos de censura actuam sobre o ilicito, poderio estar, ao
mesmo tempo, a contribuir para a sua explicitagio, para a sua divul-
gacgdo.»" Segundo o autor, a maioria dos jovens catélicos encara a
sexualidade no contexto de uma relagao duradoura, ou seja institu-
cionalizada através do casamento (catélico)”. Valentim Alferes mos-
trou, na referida obra, que existe um distanciamento na forma de
entendimento entre os catélicos praticantes e os restantes sujeitos.
Especificamente, no que se refere as atitudes face ao sexo ocasional,
os resultados do estudo mostram que a permissividade é mais comum
nas mulheres que néo afirmam qualquer religiosidade. Também nos
Jovens Portugueses de Hoje fica patente que os jovens sem religido sdo
o0s que mais afirmam terem-se iniciado sexualmente com parceiro que
ja tinha tido relagoes sexuais.

Ainda em relagio as praticas e representagdes da sexualidade, a
mesma obra refere que se mantém o duplo-padrdo de género sexual,
embora hoje mais atenuado. O autor refere que o sexo masculino
mantém uma sexualidade compulsiva, sob a ideologia da dominago™.
Existe na sexualidade dos rapazes uma tendéncia para a sexualidade
periddica (félica e orgéstica) — também designada por sexualidade
compulsiva’. O autor conclui ainda que, nas mulheres, apesar de per-
sistir uma sexualidade mais constrangida e dominada, existe a possi-
bilidade legitimada de uma sexualidade juvenil pré-matrimonial.

Na obra de Valentim Alferes, quando comparadas as respostas
dadas pelos rapazes e pelas raparigas, constata-se que os rapazes uni-
versitarios afirmam ter tido mais parceiros sexuais, masturbam-se mais
e tém mais experiéncia do orgasmo. As raparigas apresentam uma
sexualidade coagida e dominada, embora comecem a contrariar estas
tendéncias. O autor conclui que, de uma maneira geral, os jovens refe-
rem que os principais motivos para terem rela¢des sexuais passam pela
paixao e pela proximidade emocional.

Um estudo desenvolvido numa favela do Rio de Janeiro, em
1999, chega a conclusdes semelhantes. A investigagdo demonstra que
existem préticas e valores diferenciados por género. Por exemplo, as
jovens entrevistadas apresentam mecanismos de controlo da conduta
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sexual feminina — entre eles a valorizagio da virgindade. Contraria-
mente, quando se referem a sexualidade masculina, esta aparece ime-
diatamente relacionada com a virilidade — expressa através da
tomada de iniciativa, da sedugio e da dominagao™.

Em relagio aos métodos contraceptivos, a idade do primeiro uso
de contracepgio tem vindo a diminuir”. No entanto e apesar de a
utilizagdo de métodos contraceptivos estar mais difundida pelos jovens
portugueses do que no passado, ainda se verifica a falta de informa-
¢ao sobre os métodos contraceptivos disponiveis. O relatério de 2005
da Sociedade Portuguesa de Ginecologia e Sociedade Portuguesa de
Medicina da Reprodugio® conclui que sdo as mulheres mais jovens,
dos 15-19 anos, que mais afirmam néo estarem suficientemente
informadas (24,9%). Este relatério mostra ainda que, nesse grupo,
cerca de metade das jovens inquiridas (de um total de 736) refere ja
ter tido, pelo menos, uma relagdo sexual. Os dados deste relatério
indicam também que sdo as jovens que tém relagdes sexuais as que
mais utilizam os métodos contraceptivos. Este facto distancia-se da
andlise realizada por Jalio Machado Vaz que no seu estudo (com jo-
vens universitarios — em meados dos anos 80) mostra ser visivel o
fraco recurso aos métodos contraceptivos, associado ao sentido de
culpa. O autor refere «[...] as mulheres com altos niveis de culpa
sexual tendiam a utilizar menos e mais tarde os anticoncepcionais,
[...] Berger (1985) ia ao ponto de dizer que a prépria aquisi¢ao de co-
nhecimentos relativos a contracepgio era menor nos individuos apre-
sentando niveis altos de culpa sexual.»®!

INFORMAGOES RECENTES MOSTRAM que 0 método contraceptivo mais
usado continua a ser a pilula®. O relatério de 2005 da Sociedade Por-
tuguesa de Ginecologia e da Sociedade Portuguesa de Medicina da
Reprodugio® refere que é no grupo das raparigas mais jovens, que o
preservativo € referido como o método mais utilizado — foi referido
por 55,1% das inquiridas. Ana Nunes de Almeida refere ainda em
Fecundidade e Contracepcdo que, apesar da multiplicagio de acgoes
(in)formativas sobre a gravidez na adolescéncia ou sobre a VIH/sida,
a maioria das jovens, entre 15-24 anos, inicia a sua sexualidade activa
num quadro de risco (sem recurso a preservativo e/ou a pilula).
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De uma forma geral, a sexualidade hoje deixou de ser encarada
(quase) apenas do ponto de vista de relagdo coital e passou a ser en-
tendida como uma relagio global entre duas pessoas. Isso afirma José
Machado Pais a propésito dos jovens casais. Também Valentim Alfe-
res encontrou, no seu estudo aos universitarios, uma sexualidade des-
centrada da genitalidade.

Assim, podemos considerar que a sexualidade dos jovens portu-
gueses estd cada da vez mais descentrada das necessidades reproduti-
vas e do casamento, ou seja, apresenta-se como uma sexualidade plds-
tica® ou plasticizada®. Nesse sentido, existe uma autonomizagio da
sexualidade, que, apesar de poder ser integrada num projecto de
casamento ou de namoro, é valorizada por si mesma.®




II PARTE




CAPITULO 5

A sexualidade dos jovens
como objecto de estudo

UMA SOCIEDADE em que a socializagdo priméria (no contexto da

familia) se acrescenta uma poderosa socializagio secundéria (no
contexto do espago publico), em que a multiplicidade de propostas
abre um vasto leque de possibilidades de escolha, pretendemos per-
ceber como se desenvolve a relagio dos jovens com a sua sexualidade.

No contexto da sociedade portuguesa, que enquadra este estudo,
€ possivel perceber complexidades da sexualidade juvenil, relaciona-
das com a caracteristica de sociedade semiperiférica' simultaneamente
com padrdes tipicos das sociedades desenvolvidas e complexas e das
menos desenvolvidas e menos complexas.

Integrada numa légica subjectiva, a sexualidade, aparece incrus-
tada a valores, a simbolos e a significados que ultrapassam a légica da
racionalidade cientifica. Nesse sentido, com este estudo de cariz explo-
ratério, impde-se conhecer como os jovens conciliam o condiciona-
mento das préticas do quotidiano com as biografias sexuais. Ou seja,
perceber que opgdes e que légicas evidenciam. Enquadrados nos dife-
rentes processos de inserg¢do social e em quotidianos juvenis onde
surgem e circulam uma multiplicidade de mensagens (mais informa-
tivas umas, mais moralistas outras, normativas ou indutoras de ade-
sdo hedonista, etc.), interessa, ainda, perceber como os jovens assi-
milam a informag@o que circula nos espagos piblicos (comunicacio
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social, comércio/consumo, escola, sistema de satde, etc.) do ponto
de vista da negociagio intima que fazem entre a informacio de tipo
cientifico, a informagio de seducio para consumo de produtos sexuais
e a informagéo transmitida no espago da familia. Essa multiplicidade
nao s6 demarca as trajectdrias sexuais juvenis como lhes configura os
contornos culturais. Tendo em vista este complexo cendrio, e tal como
ja foi referido no inicio deste livro, procuro perceber: em que medida
sao os jovens hoje distintos dos do passado? Pelos valores que afir-
mam? Pelas representacoes em que assentam? Pelos ideais para que
apontam! Pelas praticas que realizam?

A COMPREENSAO QUE BUSCAMOS pretende situar a evolugio do pen-
samento juvenil sobre a sexualidade. Sem ter como propésito unica-
mente a comparagdo de préticas, atitudes e opinides, 0 que procuro
perceber é a construgio da identidade sexual no sentido de cons-
ciéncia de autoconstrugio dos processos da sua afirmagio com sentido
de autonomia. Assim sendo, interessa-me perceber como se desen-
volve a relagdo dos jovens com a sua sexualidade, procurando enten-
der a sexualidade experienciada, através dos percursos de socializa-
¢ao, modelos, orientagdes e l6gicas relacionais/sexuais.

A defini¢ao da estratégia metodolégica®

O enquadramento da pesquisa numa metodologia qualitativa é a
op¢do que permite desenvolver o aprofundamento necessario para
um entendimento de uma realidade socialmente construida e in-
terpretada — no caso especifico, pelos jovens, e pelo investigador,
na sua relagdo com o objecto. Tendo por base esta opgdo qualita-
tiva, afastamo-nos de um propésito de objectividade subjacente aos
principios do método experimental da perfei¢io das medidas e da
quantificagio das respostas, conduzindo a conclusdes gerais consi-
deradas representativas do conjunto da populacio. Nesse sentido,
reitero a ideia de que esta investigacio assume um cariz explorat6-
rio relativo ao grupo de sujeitos a que diz respeito. A sua represen-
tatividade ndo é estatistica, mas de significado contextualizado
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quanto a posi¢do no mundo que esses sujeitos ocupam e, de certa
forma, representam.

Adoptando o sentido qualitativo, o método de pesquisa empi-
rico recaiu na técnica metodolégica teoricamente desenvolvida sob a
designagao de: — focus group; grupos focais ou grupos de discussdo. A de-
signagao utilizada foi a de «grupos de discussio». No entanto, inde-
pendentemente da sua denominagio o que procurei realcar foram os
dominios que lhe conferem um carécter muito especifico. A opgio
pelo grupo de discussio, enquanto técnica de investigacio social, estd
subjacente ao seu cariz de comunicagio interactiva. Com isto, pro-
curei, tal como virios autores defendem, que as interacgdes no grupo
facilitassem a compreensao das diferentes vivéncias, percepcdes e ra-
cionalidades’.

ESTA TECNICA APRESENTA-SE como bastante apropriada para obter
informagoes em profundidade (percepgdes e sentimentos, represen-
tagdes e atitudes) sobre um tema cujo debate coloquial sofre da heranca
tradicional de condenagio. Assim, e dada a natureza indutiva da
investigacao, com grupos de discusséo, é possivel ao investigador ter
uma ideia mais clara de como é percebido o tema através da interac-
¢ao entre os participantes. Nomeadamente, porque o grupo permite
que as respostas e as intervengoes surjam como reacgdes as respostas
ou intervengdes dos outros elementos. Nesse sentido, é possivel aos
participantes interagirem entre si, desenvolverem entendimentos e
significados, envolverem-se em acgdes conjuntas e responderem uns
aos outros, ou seja, organizarem-se em fung¢io da dinimica imple-
mentada. O «efeito da sinergia», provocada pelo préprio cendrio gru-
pal resulta na produgio de informagio — informacio essa que, tal
como defendem certos autores pode, por exemplo, nio ser produzida
através da entrevista individual. Em suma, o grupo de discussio torna-
-se a escolha adequada para esta investigacio, dado que permite tes-
tar as hipéteses levantadas e perceber as diferentes formas como os
distintos pontos de vista sdo pensados através da interacgiio e da forca
com que algumas questdes sdo defendidas. Por forma a optimizar a
discussao, foi minha intengdo procurar que os jovens exprimissem a
sua prépria realidade, através da sua linguagem, deixando emergir
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as caracteristicas conceptuais — enquadradas nos campos de refe-
réncia. Desta forma, é possivel conhecer as experiéncias pessoais,
crengas, atitudes e sentimentos, muitas vezes apresentados de
forma latente através dos diferentes procedimentos. Através da dis-
cussdo em grupo € possivel aceder a uma dimensao social, ou seja, o
acesso ao universo de significados partilhados pelos jovens permite
mostrar a dimenséo social e cultural do colectivo.

Esta opgao metodoldgica tem sido frequentemente utilizada para
estudar uma extensa variedade de questdes relacionadas com dife-
rentes temadticas inerentes a sexualidade, como por exemplo: a comu-
nicagio sexual, a agressao sexual, a sexualidade de risco, a avaliagio
da educagéo sexual, as atitudes em relagdo & contracepgio e a per-
cepgao dos sentimentos face ao teste VIH/Sida e ao uso do preserva-
tivo*. Os beneficios desta opcio técnica para o estudo da sexualidade
passam pela criagdo de condigdes para um maior conforto na apre-
sentagio e discussdo das experiéncias sexuais. Isto porque, falar aber-
tamente sobre sexo ou sobre a nossa sexualidade, ndo é uma situacéo
facil ou confortével, para a grande maioria das pessoas. Este tema,
sentido como tabu torna-se pois uma questio dificil de ser verbali-
zada — mais ainda quando temos & nossa frente um desconhecido.
A partilha de experiéncias pode fazer com que mais facilmente os par-
ticipantes exponham os seus medos e as suas experiéncias sexuais
socialmente censuradas. Assim, através da discussio, os participantes
sentem-se mais seguros na companhia de outros elementos que parti-
lham as mesmas experiéncias. Ou seja, o grupo de discussdo, enquanto
forma de recolha de informacéo, pde-nos em contacto com a reali-
dade mediatizada pelo individuo e pela interac¢io com os outros indi-
viduos e estas condigdes distinguem-no das outras metodologias qua-
litativas.’

A constitui¢ao da amostra®

Criei um total de 7 grupos de discussdo em que um grupo foi experi-
mental e os restantes 6 fazem parte da amostra. No total, fazem parte
da amostra 54 jovens (27 raparigas e 27 rapazes), entre os 17 e 25
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anos de idade; todos residentes no distrito do Porto’; repartidos por 3
subgrupos de jovens pré-universitarios, universitarios ou licenciados
e por 3 subgrupos de jovens que frequentam cursos profissionais do
Ministério da Educagio e do Ministério do Trabalho e da Solidarie-
dade Social — com habilitagdes académicas nao superiores ao 92 ano
de escolaridade.

COM O GRUPO EXPERIMENTAL, foi possivel um primeiro contacto e fa-
miliarizagdo com a realidade empirica. Nesse sentido, foi possivel tes-
tar a conversagao/participagdo/motivagdo dos jovens em grupo e afe-
rir aspectos logisticos quer em relagfo ao espago de discussdo (que deve
ter lugar num meio facilitador), quer em relagio aos meios técnicos
mais adequados para a realizagdo do registo da informagio. Neste
grupo experimental, foram utilizadas outras formas de gravagio (s6 de
registo dudio e registo de 4udio e imagem). A partir desta experiéncia
concluif que, relativamente a forma de gravagéo sé de registo dudio
para além de a qualidade do som nio ter sido a melhor (emitindo
muito ruido, dificultando a compreensiao da mensagem), acresce o
facto de a auséncia de imagem dificultar a identificacio das vozes.
Assim sendo, conclui que a melhor forma de recolha da informagio
seria através do registo em video.

Durante toda a etapa de construgao metodolégica, tive oportu-
nidade de implementar vérias conversas com peritos nacionais e inter-
nacionais® sobre as problematicas essenciais do trabalho, que se reve-
laram muito importantes para a delimita¢io do objecto de estudo, a
auscultagdo de pistas de pesquisa, a recolha de perspectivas teéricas
relevantes, a orientacéo da pesquisa bibliogréfica e ainda a defini¢io da
estratégia metodoldgica a adoptar, incluindo as técnicas a accionar e
o tipo de abordagem do terreno. Durante este periodo participei ainda
em semindrios mensais, com investigadores de diferentes 4reas das
Ciéncias Sociais, 0 que me permitiu discutir e reflectir sobre os dife-
rentes quadros conceptuais e metodoldgicos da 4rea das Ciéncias So-
ciais, em geral, e da Sociologia e Sociologia da Satide, em particular.

A construgdo da amostra e dos respectivos grupos de discussio
teve por base quatro critérios: idade, sexo, nivel de escolaridade e resi-
déncia. A constitui¢io dos grupos foi feita de duas formas diferentes.
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Por um lado, formei 6 grupos em que j4 existia um conhecimento pré-
vio entre os elementos participantes, uma vez que os rapazes € as rapa-
rigas que os compunham eram da mesma turma ou da mesma escola
(G3; G4; G5, G6, G7? e o experimental). Esta situagdo permitiu que
os jovens, quando questionados, referissem que ja se conheciam ou ja
se tinham visto (apesar de alguns terem referido que nunca se tinham
falado). No primeiro grupo da amostra (G2) a situagio dos rapazes e
das raparigas perante o grupo era de total inter-desconhecimento.
Neste grupo, os jovens nunca tinham tido qualquer contacto entre
si. Esta condic¢@o de néo inter-conhecimento foi abandonada nos gru-
pos seguintes, dada a dificuldade que colocou a constitui¢ao dos mes-
mos. Nos grupos em que os jovens se conheciam previamente entre
si, nunca senti que estas duas formas diferenciadas de constituigio de
grupo colocassem obstaculos para os objectivos da investigagao. De
facto, o grupo nio se resume a soma das partes, a propria dinAmica
que emerge ao longo da discussao faz com que cada grupo ganhe uma
identidade prépria e tinica— o que o torna impar'°. Esta situacéo tor-
nou-se particularmente ébvia quando, no final da realizagio da con-
versa em grupo, nio existindo conhecimento prévio entre os ele-
mentos, alguns membros do grupo falavam dele como se fosse pré-
-existente — assumiram perante todos: prefiro ter esta discussdo neste
grupo, porque jd todos nos conhecemos.

A realizagio de 6 grupos de discusséo justifica-se pelo cumpri-
mento do critério de saturacdo da informacéo. A saturagio, teorica-
mente, alcanga-se quando a analise adicional j4 ndo contribui para a
descoberta de nada novo sobre uma categoria'!. Em Prdticas e Méto-
dos de Investigacao em Ciéncias Sociais refere-se que a «saturagao» é
alcancada quando factos e légicas tidas em conjunto se revelam ade-
quados para dar conta do funcionamento comum de um conjunto de
acontecimentos e, nesse sentido, o aparecimento de novos casos
semelhantes no vai enriquecer a informagéo obtida.

A FORMA E O CONTEXTO DA DISCUSSAO DE GRUPO foram previamente
preparados por mim. Como tal, decidi as caracteristicas dos partici-
pantes e o local de encontro; propus o tema; iniciei e focalizei a dis-
cussdo relativamente ao objectivo da pesquisa e encerrei o didlogo. No
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funcionamento do grupo, fui seguindo a linha da discussio e, em con-
texto de grande liberdade da dinfmica prépria, zelei pela pertinéncia
das afirmagGes e pelo estabelecimento de um clima de confianca.

Uma das dificuldades sentidas para a criagdo dos grupos de dis-
cussdo € a dificil tarefa de articular as diferentes disponibilidades dos
participantes, do moderador e do observador, que tém também de ser
conciliadas com a disponibilidade de espago para que a conversagio
aconteca num meio facilitador. Assim, embora exista bibliografia!?
sobre a dinamizago dos grupos de discussio que indica a participacio
de dois elementos, um moderador e um observador e tendo presente
os hordrios e disponibilidades dos participantes, optei pela realizagio
apenas com o moderador (eu prépria). Torna-se pertinente ainda
referir que, apesar de estar consciente de que as dinAmicas de grupo
com rapazes e raparigas pudessem ter uma interaccio diferente se fos-
sem orientadas por dois elementos, um do sexo masculino e outro
feminino (dadas as projecgdes e identificacdes em casal), senti que
este ndo foi um obstaculo da referida dindmica. Esta situacéo foi tes-
tada por question4rio'® com o item:

— ...Sentia-me mais a-vontade se o grupo fosse dinamizado por duas
pessoas: um do sexo feminino e outro do sexo masculino; a resposta dada
foi sempre: Nao.

Quanto ao nimero de participantes por grupo, este variou entre
7 e 10 elementos — tendo em conta as consideragdes atris referidas.
A constitui¢o dos 6 grupos da amostra permitiu obter uma variabi-
lidade discursiva e identificar diferengas. Nesse sentido e como néo foi
meu objectivo investigar os discursos que se repetem, dei mais rele-
vancia ao critério pertinéncia e menos ao critério extensio. Jesus Iba-
fiez na sua obra de 1992 Mds alla de la sociologia reforca esta ideia
quando refere que em determinadas investigagdes basta um ou dois
grupos, para cada contexto, para que a informagio seja completa e
para a compreensio do fenémeno.

RELATIVAMENTE AS CARACTERISTICAS INTRA-GRUPOS, foi intengido
combinar determinadas caracteristicas homogéneas — com base na
idade e na escolaridade — e heterogéneas — aqui definidas a partir
do sexo dos elementos participantes (rapazes ou raparigas). A combi-
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nagdo destas caracteristicas permitiu manter uma certa simetria de
relagdo entre os elementos do grupo. Da mesma forma, os propésitos
de um minimo de heterogeneidade tiveram como objectivo assegurar
a diferenga necesséria em todo o processo da discussio!*. Dizem cer-
tas obras de Sociologia que habitualmente se empregam variantes so-
ciodemogrificas conjugadas com particularidades pertinentes para o
estudo. E, nesse sentido, a questdo do género pode representar uma
variante discursiva.

Relativamente a caracteristica heterogénea entre-grupos decidi,
como j4 foi referido, forma-los com niveis de escolaridade diferenciados.
Nesse sentido, realizei 3 grupos com jovens cujo nivel de escolaridade
ndo é superior ao 39 ciclo® e 3 grupos com jovens pré-universitarios,
universitérios e licenciados. Supde-se que associados a diferenca de
posigao na hierarquia social estejam a baixa escolaridade e o investi-
mento diferenciado que os jovens fazem no seu percurso escolar, re-
flectido no seu sucesso escolar, ou, pelo contrario, na recuperacio dos
défices de qualificagio escolar'®.

Relativamente & duragio da discussdo em grupo, esta foi sempre
ditada pela efectiva participagio dos elementos. No inicio de cada
discussdo referi que a nossa conversa poderia durar cerca de 60 a 90
minutos, mas que o tempo seria sempre regulado pelos participantes.
A duragdo de cada uma das conversas em grupo variou entre 90 a
120 minutos, ou seja, por vezes o tempo previamente estabelecido foi
ultrapassado o que demonstrou uma efectiva participagio (com dis-
cussdes dinimicas e interessadas pelas tematicas em debate). O su-
cesso desta técnica, como se sabe, depende quer do interesse dos par-
ticipantes pelos temas, quer das capacidades de discussdo — situa-
¢oes que, efectivamente, se verificaram em todos os grupos.

A recepgao dos participantes e o percurso geral da
discussao

Apbs o acolhimento, todos os participantes ajudavam na organizagio
da sala. Nesse sentido, pedia que colocassem as cadeiras em circulo,
referindo que a finalidade era que todos se pudessem ver. A opgéo por
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esta posi¢ao em forma de circulo (frequentemente usada na dinami-
zagdo de grupos) teve como objectivo facilitar e potenciar a comuni-
cagio porque permite uma melhor visibilidade entre os participantes
e os coloca de forma equidistante. A descentragio dos elementos par-
ticipantes ajuda os jovens a ndo se tomarem a si proprios como o cen-
tro das atengdes o que facilita a discussdo, tornando-a mais fluida!’.

As discussoes foram sempre iniciadas pelos mais jovens. Desta
forma, visei facilitar a espontaneidade do didlogo e da discussio entre
todos e diminuir as possiveis resisténcias & exposicio de sentimentos
ou consideragdes mais intimas.

Em relagio ao tema inicial para discussio, propus a sexualidade
nos primeiros trés grupos: G2; G3 e G4. No entanto, 2 medida que fui
analisando os discursos ja produzidos, senti necessidade de introduzir
a palavra «amor», dado que me apercebi que no vocabulario dos jo-
vens a palavra ‘sexualidade’ raramente ou nunca era usada. Nesse
sentido, nos trés grupos restantes: G5; G6 e G7, passei a introduzir
na proposta de discusso inicial as palavras sexualidade e amor.

PASSADA A FASE INTRODUTORIA, deixei que decorresse uma conversa
informal, permitindo que o grupo construisse o seu préprio espago e
tempo de comunicagdo. Fui participando na discussdo quer quando
confrontei os jovens com algumas situagdes ou afirmagdes que pare-
ciam contraditérias, quer quando orientei as conversas para um deter-
minado tema, por forma a estimular o debate sobre aspectos que se
relacionavam com as preocupagdes da investigagio, ou para evitar
distanciamentos em relagéo a ela.

No final da discuss@o passei dois pequenos questionarios ané-
nimos'®. O primeiro era destinado a conhecer alguns dados de carac-
terizagdo dos grupos. A partida, apenas eram conhecidos os dados
relativos aos critérios previamente definidos (homogeneidade e hete-
rogeneidade inter e intra-grupos). O primeiro questionario (com duas
paginas) teve como objectivo uma breve caracterizagio dos elemen-
tos constituintes dos grupos. Na primeira pagina, colocdmos algumas
perguntas que permitiam recolher dados sociograficos'. Na segunda
pagina, colocdmos algumas perguntas que permitiam recolher dados
sobre as priticas e trajectdrias sexuais. O segundo questionario (com
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uma pégina) teve como objectivo avaliar a constitui¢io do grupo,
recolhendo informagéo sobre o a-vontade com o tema, com o grupo
e com a moderadora. Os dados deste questionario de avaliagio ndo
foram por nés tratados, pois a primeira leitura mostrou uma grande
convergéncia de opinides no sentido do «a-vontade».

A partir do primeiro questiondrio individual, preenchido no final
de cada conversa em grupo, efectuzmos um tratamento quantitativo
das informagdes recolhidas no sentido de realizar uma breve anilise
sociografica da amostraZ.



Il PARTE



CAPITULO 6

Apresentacio e discussiao
dos resultados

Breve caracterizacao das praticas sexuais destes jovens

Através das respostas apresentadas na segunda folha do primeiro
questiondrio individual foi possivel obter alguns dados informativos
das biografias sexuais dos jovens da amostra'.

— A sua orientacéo sexual é? (Questdo n.27)
A totalidade dos jovens da amostra respondeu ser heterossexual.

— Como (ou com quem) obteve as primeiras informagdes sobre
sexualidade? (Questio n.28)

Nesta questio os jovens enunciaram: — pais, amigos/namorada,
namorado, escola, livros e televisao.

— Namoro e relagdes sexuais com penetragio® (Questdes n.2 9
e 10)

Relativamente a idade do primeiro namoro, os dados indicam
uma aproximagao da idade entre rapazes e raparigas, dado que ambos
referem que foi entre os 13 e os 16 anos que tiveram o primeiro
namorado ou namorada (19 raparigas e 18 rapazes).

Das 20 raparigas que referiram ter relagdes sexuais com penetra-
a0, 18 referem o intervalo etério 16-17 anos para a primeira relagdo
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sexual com penetragido — antes desse periodo h4 1 rapariga a referir
que teve a primeira relagdo sexual com penetragio aos 15 anos. Para
os rapazes, a frequéncia surge mais dispersa. Ou seja, dos 24 rapazes
que referiram ter relagdes sexuais com penetragio, 18 afirmam ter
tido a primeira relagio sexual com penetragio entre os 15-18 anos de
idade. Comparado com as raparigas, um nimero maior de rapazes
(9:18) refere ter tido a sua primeira relagio sexual com penetragio
entre os 13-15 anos de idade. Nunca tiveram relagoes sexuais com
penetragdo 5 raparigas entre os 17-20 anos e 2 rapazes entre os 18-19
anos.

— Actualmente namora ou anda com alguém? (Questiaon.2 11)
Responderam afirmativamente & questdo 17 de 27 raparigas e 16
de 27 rapazes. Os restantes responderam que nio namoravam nem
andavam com alguém (10 raparigas e 11 rapazes).

— Vocé e o seu parceiro (a) ja: (Questaon.2 11.1)

— Fizeram sexo ¢/ penetragio;

— Fizeram sexo oral;

— Fizeram sexo anal;

— Se masturbaram.

A opgao de resposta mais seleccionada foi a primeira (fizeram
sexo ¢/ penetragdo), por 44 jovens (dos quais 20 sdo raparigas e
24 sdo rapazes). Referiram que ja fizeram sexo oral 34 jovens (dos
quais 14 sdo raparigas e 20 sdo rapazes). Referiram que j4 se mas-
turbaram 31 jovens (dos quais sdo 12 sdo raparigas e 19 so ra-
pazes). Em menor ndmero, 12 jovens (dos quais 5 sdo raparigas
e 7 sdo rapazes) responderam que fizeram sexo anal.

— Uso de contracepgio (Questdo n.2 10.1° e n.2 11.2%)

A questio nimero 10.1, relativa ao uso de contracepg¢ao na pri-
meira relagfo sexual com penetragio, o método mais referido
pelos jovens foi o preservativo — 29 de 54 jovens referem ter
usado preservativo (este método € referido quase de igual forma
por rapazes (15 de 29) e raparigas (14 de 29). O uso conjunto da
pilula e preservativo é referido por dois jovens (uma rapariga e
um rapaz) e o uso s6 da pilula nunca aparece referido. Sobre
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este assunto parece relevante referir que 10 jovens indicam nio
ter usado qualquer método contraceptivo durante a primeira
relagdo sexual com penetragio (8 de 10 sdo raparigas).

Em relagio & questdo ntimero 11.2, em que se perguntava se
na tltima relagio sexual tinham usado algum método contra-
ceptivo e qual, as respostas mantém o preservativo como o mé-
todo mais usado (17 de 54) (mantém-se equilibradas entre rapa-
rigas (8 de 17) e rapazes (9 de 17). A pilula aparece como o
segundo método mais usado 10 de 54 — com as raparigas a re-
ferirem-no mais vezes (7 de 10). O uso dos dois métodos em si-
multineo (pilula e preservativo) surge oito vezes referenciado
por 3 raparigas e 5 rapazes. De igual forma destacamos o facto de
10 jovens indicarem que no usaram qualquer método durante
a tltima relagdo sexual (3 de 10 raparigas e 7 de 10 rapazes).



A PALAVRA
DOS JOVENS



CAPITULO 7

«Os pais chegam tarde
e af ja esta tudo educado...»

A socializagio da sexualidade

O dificil dialogo entre papéis familiares

Apesar de os progenitores surgirem, no conjunto dos discursos, como
referéncia importante no processo de aprendizagem da sexualidade,
percebe-se também que nem sempre o dilogo € facil, possivel ou de-
sejavel. Muitos jovens justificam a sua nio comunicagao com 0s pro-
genitores com o facto de se sentirem pouco a-vontade, sentirem a
situagdo como estranha, alegando que se trata de uma questio de res-
peito o que claramente remete para os papéis filiais-parentais.

— [...] Os meus pais nunca conversaram comigo sobre nada...nunca
tive conversas. (Maria 21 anos, grupo 5)!

— Falar assim descaradamente, tudo direitinho, foi com o0 meu na-
morado... e com a minha melhor amiga. (Sandra, 19 anos, Grupo 3)

— Claro, sim, pois. (Mério, 20 anos, Grupo 3)

— Falar com os meus pais assim... tau... é aquilo e é isto... Eu ndo
consigo. Eu, é com as amigas. Apesar de os meus pais serem assim... (Rita,
19 anos, Grupo 3)

— Falar de sexualidade é com os amigos. Com o melhor amigo!...
agora falar com os pais... acho que uma pessoa ndo se sente assim muito
a-vontade. (Miguel, 21 anos, Grupo 3)
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(..)

— Os meus pais também sdo abertos... Ndo falo com eles, ndo tenho
vontade de falar com eles... (Pedro, 21 anos, Grupo 3)

— Eu sinto-me a-vontade para falar com os meus pais. (Catarina,
19 anos, Grupo 3)

— Eles metem-me a-vontade para falar com eles, sé que...

(Miguel, 21 anos, Grupo 3)

— Muito esquisito. (José, 19 anos, Grupo 3)

— E mais uma questdo de respeito. (Alberto, 21 anos, Grupo 3)

No processo de aprendizagem da sexualidade, os pais chegam
tarde. A dificuldade de di4dlogo com os pais, marcada pela distancia
de papéis e de geragdes, torna-se mais perceptivel quando em com-
paracio com o didlogo inter-pares. Este remete para um discurso
menos ponderado que decorre em contextos de maior a-vontade e
despreocupagio com a linguagem usada.

— Eu acho que o sujeito devia estar educado. Quando ele sai da ado-
lescéncia, sai um bocado dos pais e procura-se identificar mais com os gru-
pos de pares e entdo se ele ndo vai estruturado... também os grupos de pares
¢ uma questdo de sorte... mas se ele ndo vai estruturado ndo vai ter maneira
de contrariar essa influéncia... e é o que tu estavas a dizer: ai, os pais che-
gam tarde e ai jd estd educado! ... (Rui, 19 anos, Grupo 2)

()

— Com os amigos temos mais a-vontade para dizer certas coisas do
que com os pais... eu tenho a-vontade, mas hd certas coisas que mesmo com
a-vontade com o meu pai ndo me sinto... (Anténio, 20 anos, Grupo 2)

— Nao é bem ter mais ou menos a-vontade, mas é um a-vontade di-
ferente... com amigos é sempre aquela coisa, diz-se mais o que vem da boca
para fora. (Fernando, 21 anos, Grupo 2)

— Uma pessoa expande-se mais, fica mais a-vontade e liberta-se
mais. [...] (Fatima, 18 anos, Grupo 2)

— Acho que com os amigos, pelo menos na minha opinido, acho que
¢ mais aberto do que com os pais. Temos sempre receio de falar, assim de cer-
tas coisas, com os pais, e com os amigos ndo. (Margarida, 19 anos, Grupo 4)

L)

— Com os pais temos sempre aquela vergonha de falar, com os ami-
gos ndo. (Luis, 19 anos, Grupo 4)
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A importéncia atribuida aos pares surge associada ao sentido de
uma efectiva aprendizagem. Sdo eles o principal meio efectivo de
transmissio da experiéncia.

— Eu acho que é com os amigos, normalmente, que se fala... Ok...
Os pais explicam sempre aquelas coisinhas bdsicas. (Rute, 19 anos,
Grupo 3)

— Sim, o bdsico... Tem cuidado! (Roberto, 21 anos, Grupo 3 )

— Mas, depois, com quem aprofundamos mais o assunto, normal-
mente é com os amigos. ( Rute, 19 anos, Grupo 3 )

— Eu acho que nés, com os nossos pais, falamos de cuidados a ter e
com os nossos amigos falamos de experiéncias, por isso acho que é comple-
tamente diferente. (Carlos, 17 anos, Grupo 2 )

— E evidente! Claro! (Ana, 20 anos, Grupo 2 e Sofia, 18 anos,
Grupo 2 — em unissono)

Alguns discursos explicitam que a sexualidade é assunto tabu
entre pais e filhos, situagio que € criticada como contréria a fungéo
parental, de socializago.

— Eu acho que o erro de muitos pais, ndo quer dizer que seja a maio-
ria, € ndo falarem com os filhos. Ainda hd muito tabu ...falar sobre a se-
xualidade, o amor, o que é isso, 0 que ndo é... (Paula, 23 anos, Grupo 7)

— Acho que também parte dos pais deve ter capacidade para acom-
panhar o filho e tentar perceber e enquadrd-lo na sociedade actual. Acho
que devia haver mais atencdo. (Ivo, 19 anos, Grupo 2)

(...)

— Ora bem ...voltando ao caso dos pais ou mesmo a sociedade, eu
acho que a sociedade em geral aborda a sexualidade como um tema tabu...
Eu acho que ndo deve ser encarada como um tabu porque se for assim
desse jeito, as pessoas ndo sdo educadas para tal e sdo obrigatoriamente
forcadas a cometerem erros ou irem por caminhos menos ... a poderem ter
um azar no futuro, por falta ... por ignorancia, e eu acho que isso ndo é bom
... Eu acho que as pessoas se devem informan, os pais devem informar, edu-
car os filhos para que eles possam, de qualquer das maneiras, ndo cometer
erros ou ficarem mais prevenidos, no fundo é isso... Esse tabu, acho que é
uma desvantagem que a sociedade dd aos mais nowos ... acho que se for
tudo falado mais abertamente... acho que as pessoas estavam mais infor-
madas. (Susana, 18 anos, Grupo 2 )
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Na generalidade, com os pais, a abordagem verbal da sexualidade
ndo decorre de forma natural ou descontraida e os discursos manifes-
tam algum desconforto com a situagio. A conversa com os pais assenta
num discurso ponderado, em que é necessario ter muito cuidado e esco-
lher as palavras certas (Isabel, 18 anos, Grupo 2). A ponderagio na forma
de abordagem da temaética da sexualidade com os pais est4 relacionada
com o facto de os jovens terem a percepcio de estarem permanente-
mente a ser julgados, com receio do que eles possam dizer... (Graga, 19
anos, Grupo 4). Sentem nos progenitores a presenga permanente e di-
fusa da necessidade de controlar as atitudes e comportamentos dos filhos.

— Nao, eu acho que eles querem mesmo saber o que nds estamos a
fazer... (Filipa, 20 anos, Grupo 4)

— Eles sabem...(Anténio, 21 anos, Grupo 4)

— Mas eles tém que meter o nariz sempre. (Filipa, 20 anos, Grupo 4)

— Tém que confirmar. (Pedro, 20 anos, Grupo 4)

— Acho que com os pais as palavras tém que ser escolhidas a dedo
para eles ndo pensarem «entdo tu jd sabes isso... mas como é que é? isto
agora é assim, no meu tempo isto ndo era nada disto ... isto agora estd tudo
mudado, 0 mundo agora é outro». Acho que temos que ter muito cuidado
para escolher as palavras certas para falar com os pais |[...]. (Cristina, 18
anos, Grupo 2)

Na base dessa comunicagdo controlada aparece também a per-
cepgdo de que os pais estdo desactualizados e defendem posigoes ultra-
passadas, por exemplo, associando sexo ao casamento, o que torna
inatil tentar comunicar com eles.

— Sobre sexualidade durante a adolescéncia ndo ... falei uma vez mas
depois vi qual era a ideia deles sobre sexualidade e [RISOS] era um bocado
aquela ideia tradicional sexualidade/casamento e pronto, a partir dai, vi
que ndo valia a pena. Por isso com os meus pais nao falo. (Ricardo, 25
anos, Grupo 2)

No entanto, ha casos familiares de tipo diferente (que sdo excep-
¢@0 na nossa amostra) como aquele em que a relagio aberta e trans-
parente do pai com as suas «<namoradas» cria proximidade com a filha.

— Também depende da relacdo que as pessoas tiverem. A relacdo que
eu tenho com 0 meu pai é wma relagdo de amizade. Eu olho para o meu pai,
ndo como um pai autoritdrio, mas meu amigo. Ld estd, também tem a ver
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com as préprias vivéncias. [...] O facto de ele também ter as namoradas
dele, quer dizer cria-se ali... o que é que ele vai-me dizer a mim quando ele
também tem as dindmicas dele e as proprias relacées dele? [...] O meu pai
¢ homem, e sempre falou isso comigo, o que é o amor, a sexualidade, o que
é que traz, que consequéncias traz. Se calhar, esse a-vontade que eu tenho com
ele permite-me ter esse tipo de comportamentos em minha casa. [...] A sério,
o0 meu pai acima de tudo é meu amigo. (Patricia, 18 anos, Grupo 7)

Paralelamente, também se reconhece nos pais um esforgo de actua-
lizagdo e de aproximagio aos filhos: eles estdo a acompanhar a evolu-
¢do (Dulce, 18 anos, Grupo 2). No entanto, também h4 discursos reve-
ladores de uma efectiva aproximagio com os pais, afirmando que
falo de tudo, com a-vontade, com ambos os pais (Gabriela, 20 anos,
Grupo 4).

— [...] acho que eles comegcam a perceber a nossa mentalidade, a
nossa maneira de ser, porque o mundo evolui e nés temos que acompanhar
essa evolucdo. (Emilia, 18 anos, Grupo 2)

— Acho que também parte dos pais terem capacidade para acompa-
nhar o filho e tentar perceber e enquadrd-lo na sociedade actual, acho que
devia haver mais atencdo. (Luis, 19 anos, Grupo 2)

Mas, de uma forma geral, a ténica discursiva vai no sentido de que
é dificil o dislogo sobre sexualidade com os pais, pois a abordagem que
fazem é de tipo formativo no 4mbito do papel parental que a sociedade
lhes atribui e condensada numa perspectiva marcada pela educagéo
para a saide. Assenta em propostas e discursos preventivos do VIH/sida
e da gravidez, numa perspectiva racional e normativa das praticas.

Os jovens referem que estas conversas sao habitualmente de ini-
ciativa dos pais, numa atitude que é percebida como uma manifesta-
¢do de preocupagio com os comportamentos dos filhos, nomeada-
mente no que diz respeito aos comportamentos sexuais de risco e ao
risco de gravidez. A conversa assume geralmente uma natureza fun-
cional e utilitaria, com os pais e as mées a alertarem para os «cuida-
dos», numa preocupagio que se materializa na recomendagio do uso
do preservativo, e na realizagio de exames médicos (anélises). Ou
seja, nesta primeira abordagem do tema que ¢ feita pelos pais, esta
visivel a dominAncia do paradigma biomédico que se tornou saber de
referéncia da modernidade?.
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Os jovens referem quem desencadeou as conversas sobre a
sexualidade:

— Foram os pais. (Pedro, 20 anos, Grupo 2 e Filipe 19 anos,
Grupo 2)

— Foram os pais que puxaram o assunto. (Filipa 20 anos, Grupo 2)

— E o assunto foi o qué? (Moderadora)

— Os normais, os cuidados a ter. (Pedro, 20 anos, Grupo 2)

— O normal naquela conversa que comega por «eu sei o que é ter a
tua idade» e por ai fora. (Luis, 21 anos, Grupo 2)

— A conversa comega sempre por causa dos cuidados. Os pais estdo
sempre preocupados ... 0o motivo para falarem com os filhos comeca por ai.
(Filipe, 19 anos, Grupo 2)

— Sim, sim. A maior parte das conversas anda a volta dos cuidados.
(Luis, 21 anos, Grupo 2 e Teresa, 19 anos, Grupo 3)

— Eu... Ok... Os pais explicam sempre aquelas coisinhas bdsicas.

— Sim o bdsico... «Tem cuidado!» (Carlos, 21 anos, Grupo 3)

— [...] Tanto eu como o0 meu namorado fizemos andlises. Tanto os
meus pais como os dele quiseram assim... e eu e ele [...] fomos fazer as
andlises para ver se estava tudo bem. [...]. (Carla, 20 anos, Grupo 4)

Este papel dos pais, no sentido da prevencéo, é aceite pelos jo-
vens como fazendo parte da fungio educativa parental.

— [...] por exemplo, a minha mde jd chegou a minha beira e disse:
«toma, pega ld preservativos» e preocupa-se com esse tipo de questoes. Eu
acho que isso faz parte de uma das competéncias do pai ou de uma mde,
preocuparem-se com a savde fisica do filho... Nao é agora dizerem: — «olha,
tem cuidado que as coisas acontecem!» Nao! Hd que ser pré-activo e dar
alguma coisa antes. Depois, cabe a pessoa se usa ou ndo. Acho que faz todo
o sentido usar e acho que um bom pai... (Francisco, 21 anos, Grupo 6).

Para além dos comportamentos, também é sentido que os rela-
cionamentos de namoro sdo objecto de preocupagio e atengéo por
parte dos progenitores. Assim, por exemplo, a atitude de um pai que
aceita a presenga do namorado da filha, em casa, e a orienta para
verem televisdo no quarto em vez de na sala, é entendida pela filha
como estratégia de «observagao» por parte do pai, muito mais do que
de incentivo a privacidade que é o que (no discurso em causa) o pai
enuncia.
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— [...] S6 comecei a ir para o quarto quando o meu pai comegou a
dizer assim: «Olha, mais vale ires para o quarto, sempre estds mais a-von-
tade... vai para o quarto com o teu namorado e ndo sei qué, o que vés na
TV da sala, também vés no quarto.» Mas, quer dizer, eu entendi que ele
ao por-me a-vontade, eu pensei... Ele estd ali e controla a situagdo... Sim,
ele estd ali e... quer dizer, ele quer que ele vd ld, porque também quer co-
nhecer: «Como é que ele é, como é que ele se comporta com a minha
filha.» Ele estd ali, mas também controla. Ele é muito observador e vé
pelas préprias atitudes. Ele sabe, ndo nasceu ontem. (Leonor, 23 anos,
Grupo 7)

A abordagem verbal da sexualidade por parte dos pais aparece as-
sociada a um duplo-padrio de preocupagao diferenciada em fungao
do género. Falar de sexualidade com um filho ou com uma filha é dife-
rente. No caso do filho, os pais chamam a si a responsabilidade da con-
versa. Porém, se a conversa for com a filha, esta assume um sentido
mais intimo e privado. Manifestamente declarada como uma conversa
séria, o pai delega responsabilidade na mae.

— Nao, eu estou a dizer no geral. Nao quer dizer que isto acontega
na minha casa, mas acho que é muito assim. Se for um filho, tanto a mae
como o pai tém...(Carlos, 21 anos, Grupo 2)

— Mais facilidade. (Sandra 21 anos, Grupo 2)

— Mais facilidade. E se for uma filha, principalmente, o pai descarta-
-se muito da responsabilidade. (Carlos, 21 anos, Grupo 2)

— Isso é o que acontece em minha casa. Eu tenho um irmdo mais
novo dois anos e com o meu pai fala mesmo sobre isso e eu nunca toquei
nesse assunto com o meu pai... uma conversa séria, ndo... (Helena, 20
anos, Grupo 2)

— E se calhar o tew irmdo jd falou com a tua mae? (Carlos, 21 anos,
Grupo 2) :

— Sim, com o meu irmdo, os dois... eu, uma conversa séria com o
meu pai, nunca tive. (Helena, 20 anos, Grupo 2)

— Normalmente quando hd o pai e a mae, eles dividem, a mae fala
com as filhas e o pai fala com os filhos — quando falam. Comigo foi assim.
O meu pai falou comigo e a minha mde com as minhas irmds. Até porque
eu acho que os pais [refere-se ao pai] ndo sabem muito bem como é que
héo-de falar com as filhas, passa um bocado por isso, ndo tem aquele a-von-
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tade. A mulher é mulher, jd sabe transmitir aquela experiéncia, o pai ...ndo
hd aquele a-vontade. (Tiago, 23 anos, Grupo 7)

— Se calhar ndo é por ndo saber, € tipo: «Ai! Nao vou falar com ela
para ela ndo fazer isso...» (Vasco, 23 anos, Grupo 7)

No didlogo entre os jovens e os pais, a sexualidade é abordada
mais na perspectiva de transmissio de informagio de tipo médico do
que na perspectiva da sua vivéncia emocional, como evidencia um
dos jovens ao afirmar que no didlogo pais-jovens ndo existe a-von-
tade para verbalizar comportamentos que definam experiéncias rela-
cionais de intimidade.

— Com os pais nds nunca nos sentimos 100% a-vontade, pelo menos,
eu falo por mim... As vezes quando vou dormir fora ou assim, e vou dor-
mir com a minha namorada ou assim... Nao chego a beira dos meus pais
e olha «Pai, vou dormir com ela», claro que néao. Digo «Tchau ai, pai, vou
dormir fora.» Nao me sinto & vontade para chegar a beira deles e «olha, vou
dormir com ela e ndo sei qué, aparego aqui amanhd, preparem o almogo...»
(Bruno, 19 anos, Grupo 3)

Encontra-se, também, entre progenitores e jovens, uma pratica
de «ndo-discurso» (verbal) que é afinal um nivel de comunicagio (ou
de discurso) sobre a realidade de que n#o se quer falar.

— Eu acho que sdo coisas que os pais sabem [...] mas... (Carla, 20
anos, Grupo 6)

Com efeito, ao nivel da familia, a sexualidade parece ser, salvo
raros casos, uma presenga ausente que os pais sabem que existe para
os jovens e que estes sabem ser uma faceta da vida dos pais, mas
cuja afirmagéo explicita revela incémodo. Isso percebe-se ndo s6 na
dificuldade de diélogo, no didlogo forgado (pelo risco de doenga e de
gravidez) ou no nio-didlogo sobre a sexualidade dos jovens, mas
também no dominio de sexualidade dos préprios pais. Esta é uma
realidade de tipo nio-presenga ou presenca escondida cuja tomada
de consciéncia é incémoda e s6 por acidente ou erro se verifica. E assim
que a questdo: Vocés jd apanharam os vossos pais? (Mariana, 20 anos,
Grupo 4), que surgiu, obtém respostas cuja ténica dominante é um
grande mal-estar:

— Eu jd vi, é horrivel. (Silvio, 20 anos, Grupo 4)

— Mas foi macabro! (Manuel, 21 anos, Grupo 4)
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— Prefiro ir buscar os meus fones e comegar a ouvir miisica, do que
estar ali... (Isidro, 20 anos, Grupo 4)

— E assim, eu quando apanhei os meus pais, foi hd pouco tempo, eu
ponho-me na pele... Como hei-de explicar? Foi assim um bocado... eu ndo
fui ld com o intuito de ver o que eles estavam a fazer, mas eu bati & porta e
entrei logo, fiquei assim com uma cara [exemplifica cara de espanto]. A pri-
meira vex que o0s vi... fui buscar as coisas que tinha ido buscar e ndo sabia,
s6 que... Fiquei tdo envergonhada, é que... ndo queiram! Quem nunca viu,
ndo queiram! Eu senti-me muito, muito mal. (Susana, 21 anos, Grupo 4)

— E ver o inferno. (Silvio, 20 anos, Grupo 4)

— Nao é ver o inferno, mas eles tapam-se todos... jd sabem e tal...
Eles estdo todos cobertos e... disfarcei [...] (Susana, 21 anos, Grupo 4)

— Nao i, s6 ouvi. (Rodrigo, 20 anos, Grupo 4)

— E a tal coisa, quando abro a porta... Mas é que ele ndo sabe disfar-
car mesmo! Vejo a cabe¢a do meu pai... saio... (Susana, 21 anos, Grupo 4)

sl aquela cena... (Manuel, 21 anos, Grupo 4)

— E mais alguém jd apanhou os pais? (Moderadora)

— Jd! (Vicente, 19 anos, Grupo 4)

— Ouwi! [...] Ouvi e fechei a porta. (Paula, 18 anos, Grupo 4)

— Fechaste a porta. (Moderadora)

— Chorei a rir a primeira vez que ouvi! A sério! A primeira vez que
ouvi, chorei a rir! Ndo conseguia dormir, estava a ver televisdo. Estava
com som. E o meu pai, ... uma vez ficou sem som, e eu, tipo, chorei a rir.
Depois, cena, ndo consegui estar a ouvir, tipo, fui buscar os fones e por,
sendo... (Guilherme, 18 anos, Grupo 4)

Num outro grupo (em que a temética foi langada por mim), as
respostas transmitem a auséncia da situagao.

— E os vossos pais fazem barulho? (Moderadora)

— Eu nunca ouvi. (Gabriel, 23 anos, Grupo 7)

— Em minha casa o meu quarto estd no lado oposto, nunca ouvi.
(Luis, 23 anos, Grupo 7)

— O meu é encostadinho e nunca ouvi. (Ricardo, 25 anos, Grupo 7)

— Eles fazem e ndo fazem barulho?!! (Fernanda, 23 anos, Grupo 7)

— Sdo muitos anos de treino. (Ricardo, 25 anos, Grupo 7)

— Realmente, as vezes penso nisso e nunca tive uma pista. (Gon-
calo, 25 anos, Grupo 7)
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— Eu também ndo e eu vivi a vida toda até hd dois anos atrds no
quarto ao lado... e eu nunca dei por nada. (Paulo, 23 anos, Grupo 7)

Sexualidade e género — percepgdes diferenciadas para os
rapazes e para as raparigas

Na diferenciagio entre géneros, nomeadamente no que respeita a
menor legitimagio da percepgéo, pelos jovens, das representagdes
mentais dos pais, revela-se a autonomia/liberdade das raparigas. No
comportamento dos pais aparece o sentido educativo associado a ati-
tudes de maior protecgio das raparigas a quem se atribui menor auto-
-suficiéncia — o que confirma as conclusées a que chegou Duarte
Vilar no seu trabalho de 2002.

— Com o0 meu pai, eu pedia-lhe para sair ao fim-de-semana e ele tor-
cia o nariz, mas deixava. Mas, as minhas irmds ndo deixava. (Rogério,
20 anos, Grupo 5)

— Mas eu acho que isso é mais no caso das mulheres. Eu acho que se
preocupam mais do que em relacdo ao homem. Em relacdo ao homem deixam
andar... Eu tenho duas irmds e eu acho que os meus pais fazem muito mais um
filme quando sdo as minhas irmds do que comigo quando arranjo uma na-
morada. Por exemplo, a minha irma mais nova, um ano, jd andam mais em
cima dela, tipo: «Para onde é que tu vais? Com quem vais?» [...] Se, por exem-
plo, eu chegar a casa as duas da manha, os meus pais ndo me dizem nada, com
a minha irma jd ndo é bem assim. (Lufs, 23 anos, Grupo 7)

— Ela é mais nova um ano? (Filipa, 18 anos, Grupo 7)

— Nem que fosse da mesma idade, basta ele ser homem. (Ricardo,
25 anos, Grupo 7)

— Tem a ver com o género [...] Eu tenho um tio que tem uma filha
de 17 anos e um filho que agora tem 19, mas ele quando tinha a idade dela
saia até as tantas da manhd e ele nunca lhe disse nada e a mirida protbe-a
de sair a noite. (Filipa, 18 anos, Grupo 7)

— E por ser rapariga. (Lufs, 23 anos, Grupo 7)

O sentido de maior liberdade inerente ao sexo masculino est4 de
tal forma interiorizado que o facto de ter muita liberdade faz uma das
nossas jovens sentir-se um rapaz.
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— Eu, isso, tenho sorte. Sinto-me um rapaz. E verdade. Eu tive sem-
pre muita liberdade [...] (Teresa, 23 anos, Grupo 7)

Subjacente, estd a moral feminina imposta pelas disposi¢oes dis-
ciplinadoras, assentes em imperativos que conduzem a atitudes de
submissdo.’ A este propésito Pierre Bourdieu exemplifica com as pos-
turas corporais que, submissas nas mulheres cabilas e «convenientes»
nas mulheres da sociedade ocidental, mais ndo sao do que uma espé-
cie de cerca invisivel.

E essa moral que é explicada quando, assumindo a liberdade, as
raparigas a apresentam como algo que se gere com sentido de res-
ponsabilidade, no sentido de corresponder as expectativas virtuosas
que delas esperam os pais.

— [...] eu dizia assim: «A que horas é que eu chego a casa?» e 0 meu
pai dizia-me assim: «As horas que tu achas que deves chegar.» E ele até
podia dizer assim: «Podes chegar as trés da manhd», mas eu até chegava
por volta da meia-noite. Porque tinha aquela responsabilidade e sabia que
tinha que chegar cedo [...] Foi-me incutida muita responsabilidade [...]
Mas a minha liberdade nunca foi muito limitada. Ele [o pai] incutiu-me
muita responsabilidade e eu prépria, mesmo nas questoes da sexualidade e
do amor, embora eu falasse muito com ele, pois tenho uma relacdo de
grande proximidade com o meu pai, eu acho que o facto de ele ndo impor
muitas regras, mas incutir-me muitas responsabilidades [...]. Muita gente
diz: — «Ah! Nao pode ter muita liberdade...» Depende, eu tive liberdade,
mas com o sentido de responsabilidade. (Teresa, 23 anos, grupo 7)

E assim que quando confrontados com préticas preventivas das
filhas, os progenitores chegam a demonstrar reacgdes de surpresa, ma-
nifestando que nio estdo preparados para a realidade de a jovem/filha
concretizar a sua sexualidade activa. Uma das jovens com quem a mée
tinha conversado sobre «os cuidados» associados a sexualidade, conta
que o seu pedido de autorizag¢@o para iniciar a contracepgao surge,
para a mée, como uma espécie de confissio sobre o facto de ja ter ini-
ciado uma vida sexual activa.

— [...] Ld estd, comigo foi um bocado mais complicado. Quando eu
pedi a minha mde para iniciar a contracep¢do, ela ficou assim um bocado
«Ah!!!! mas isso é porque tem vida sexual activa, assim regular?!» (Sénia,
21 anos, Grupo 2)
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A representagio dos pais sobre a sexualidade das filhas aparece
associada a expectativa de um comportamento virtuoso.

— Os pais tém sempre a ideia de que as mulheres sdo santas... <A
minha filha ndo!»... (Paulo, 22 anos, Grupo 6)

Nessa ordem de ideias, o sentido atribuido as experiéncias se-
xuais das filhas surge ajustado a conjugalidade. As raparigas reforcam
aideia de que existe um desejo permanente dos pais, em particular das
maes, de as verem casadas.

— As vezes é do pai e da mée... «Sempre foi assim na familia e 0 meu
vestido estd guardado para a minha filha.» (Gongalo, 22 anos, Grupo 6)

— Pois! A minha mde quer que eu me case... (Patricia, 23 anos,
Grupo 6)

— Pois! A minha mde também. (Joana, 20 anos, Grupo 6)

— Quando eu lhe falo que ndo me quero casar ela diz: «O qué!? E vais
viver junta?». (Patricia, 23 anos, Grupo 6)

— Exacto! (Joana, 20 anos, Grupo 6)

[...]

— Os pais dela dizem: «Ah! Estds aqui s6 a comer e a beber de graga.
Tens que casar com ela» (Gongalo, 22 anos, Grupo 6)

Para além das conversas, os pais adoptam também certas atitu-
des. Umas e outras tomam formas diferenciadas em fungio do gé-
nero. Assim, para os rapazes, os discursos e as praticas estio muito
dirigidos para o uso do preservativo, quer através do aconselha-
mento sobre o seu uso, quer através da sua aquisi¢iio e entrega ao
jovem.

A pergunta de uma jovem:

— Algum dos vossos pais alguma vez teve a iniciativa de vos dar um
preservativo, por exemplo? (Mariana, 21 anos, Grupo 2), um jovem
rapaz respondeu:

— A primeira vez que eu tive preservativos foi a primeira vex que fui
de férias sem os meus pais e a minha mde ndo disse nada, simplesmente
mandou-me uma caixa de preservativos, mas foi a minha mde que tomou
essa iniciativa (Eduardo, 21 anos, Grupo 2).

Esta ideia fica reforgada na frase de um outro jovem que refere
que a mae lhe recomenda que deve andar seguro, o que significa andar
sempre com um preservativo na carteira.
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— [....] Por exemplo, a minha mae jd chegou a minha beira e disse: —
«Toma, pega ld preservativos»... E preocupa-se com esse tipo de questoes
[...] Eu falei com a familia e depois, por exemplo, a minha mde aconselhou-
-me a ir ao Centro da Juventude para ir buscar os preservativos e isso...
Andar seguro, andar sempre com um na carteira. [...] O meu pai que disse:
«Ah, ele ja estd em idade de aprender certas coisas e tal...!» [RISOS]. Foi
a base disso... Depois, ld fui buscar a caixa dos preservativos. (Mério, 21
anos, Grupo 4)

— Jd me deu dinheiro para comprar [preservativos] e o meu pai tam-
bém, tanto um como outro. E sempre falei abertamente ... (Frederico, 20
anos, Grupo 6)

Para as raparigas, os procedimentos dos pais nao passam por pré-
ticas directas ligadas ao uso de preservativos, mas estio mais associadas
ao acto médico, através do encaminhamento ou acompanhamento
as consultas de planeamento familiar e de prevencéo da gravidez atra-
vés do encorajamento ao uso da pilula, numa preocupagio com o
corpo-reprodutor, numa perspectiva médica de sexualidade.

— Eu acho que para as raparigas é mais na base da teoria. (Sofia,
22 anos, Grupo 6)

— Exacto. Eu vejo por mim que com o meu irmdo é diferente. A ma-
neira como o meu pai fala, é diferente de como fala comigo, por exemplo.
(Rute, 23 anos, Grupo 6)

— Também acho isso, com o0 meu irmdo foi diferente. Comigo foi mais
«tens que ter cuidado». Explica-se o risco a partir de uma noticia da TV e
fala-se sobre a sida e de todos os riscos, mas na prdtica dar um preserva-
tivo, ndo... (Clara, 20 anos, Grupo 6)

[]

— [...] A minha mde fala abertamente comigo se tiver que ir a mé-
dica. Eu acho piada quando vou a médica com a minha mae. Ela, tipo,
manda a minha mde sair, porque acha que eu ndo me vou sentir a-vontade,
0 que ndo é o caso. [...] (Beatriz, 20 anos, Grupo 6)

— A minha mde levou-me a uma consulta de planeamento. [...] No
centro de savde. (Francisca, 18 anos, Grupo 4)

— [...] ele [o pai] vai comigo as consultas de ginecologia... A sério, o
meu pai acima de tudo é meu amigo. [...] Ele vai. Vai-me buscar a pilula,
vai-me comprar a pilula. (Teresa, 23 anos, Grupo 7)
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O recurso a medicina preventiva parece corresponder sobretudo
as ansiedades e medos relacionados com o risco de gravidez. No en-
tanto, também aparece a preocupagdo com as doengas sexualmente
transmissiveis.

— E assim: Eu, para primeiro pensamento, é a gravidez. Tanto eu
como o meu namorado fizemos andlises. [...] sim, sim, doencas sexual-
mente transmissiveis e tudo. (Patricia, 20 anos, Grupo 4)

A preocupagio mais exigente com a vigilancia das raparigas é atri-
buida ao risco de engravidar, a ponto de uma jovem da amostra, futura
mae, expressar que € preferivel ter filhos rapazes, no que constitui uma
manifestacio da interiorizagao dos preconceitos sociais sobre o género.

— E por isso que eu preferia ter um homem/rapaz [...] Menino é
muito melhor. [...] A mulher é mais preocupagdo... O meu pai ndo teve
essa preocupacdo com o meu irmdo, o meu irmdo é diferente, 'td-se bem.
Agora comigo tinha. [...] (Marta, 21 anos, Grupo 5)

Estd em causa, na visdo dos jovens, uma inquietagéo, legitimada
pela gravidez na adolescéncia. De novo, a ideologia sexista surge nas
observagdes de futuros pais, jovens da amostra, que afirmam a inten-
¢do de, no futuro, manterem um continuo comportamento de vigi-
lancia, com condutas de policiamento, sobre as filhas.

— Pd, é assim, eu perdi a minha virgindade tarde. Eu perdi com 17
anos. Naquele tempo havia meninas com 11,12, 13 anos... A minha filha,
parto-lhe os dentes. Se ela me aparece assim grdvida em casa... parto-lhe
os dentes todos. Hd que ter muita regra... tipo, se engravidar o que é que
eu vou fazer? Com as mividas hoje em dia é preciso ter muito cuidado |[...].
Vé-se minidas tao desenvolvidas ja a tomar a pilula. Eu acho que hoje estd
do pior. Vocé vai para a noite... vocé... estd do pior... [...] Nao, tenho a
minha menina. Mas por um lado, eu sei que ela vai querer... olhe vai que-
rer... vai comigo, 'td-se bem. [...]. [Mde] (Marta, 21 anos, Grupo 5)

— Ela é que aparece de barriga cheia e pronto. (Inés, 17 anos,
Grupo 5)

— Se a minha chegasse a fazer isso, pegava-lhe nos cabelos, tau! —
«Agora vai por uns dentes novos». [Pai] (Filipe, 21 anos, Grupo 5)

fore)

— Um pai também tem que tomar conta da filha e andar de cagadeira
na mdo. [Pai] (Filipe, 21 anos, Grupo 5)
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— Estou mesmo a ver o pai da minha filha andar sempre atrds dela,
andar sempre atento a ver quem anda com a filha. [Mde] (Marta, 21
anos, Grupo 5)

Ou seja, a maior atitude de vigilancia e controlo por parte dos
pais em relagdo as raparigas é, de alguma forma, esperada pelos jo-
vens, encarada como reflexo das circunstincias da actualidade facili-
tadoras da gravidez precoce.

— Eu acho que é assim, se calhar pensam... Hoje em dia as mitidas estdo
a engravidar cada vez mais, entdo, como os outros pais... Imagine ela engra-
vida, a minha mde sabe, entdo vai andar sempre em cima da minha irm. [ ... ]
Os pais véem as outras criangas e depois protegem as suas. Por exemplo, a
minha irmd, sabendo, até pode estar a par dessas coisas, mas a minha mdae sabe
das outras... Como é que eu explico? Ela vé as outras criancas a engravidar e
tem tendéncia a proteger a filha. (Fernando, 20 anos, Grupo 4)

Veremos mais adiante como os jovens tém uma percepgio de
cada vez maior precocidade da sexualidade. Para j4, interessa anotar
que os discursos distinguem contextos temporais diferenciados, colo-
cando-se os jovens numa conjuntura de progresso quando comparam
as suas atitudes e mentalidades com as dos seus pais. No contexto do
passado (utilizam frequentemente a expressio antigamente), a sexua-
lidade é pensada como menos visivel no espaco piblico e como mais
controlada. Chegam a referir que, no passado, os namoros eram proi-
bidos e havia um controlo mais apertado por parte dos adultos. No en-
tanto referem que, apesar dessas dificuldades de ‘antigamente’, os
comportamentos nao eram muito diferentes dos de hoje pois, apesar
de ndo existir tanta liberdade, as raparigas também apareciam grdvidas
(Ménica, 17 anos, Grupo 3).

— Antigamente nem era permitido ter sexo sem casares. (Patricia, 21
anos, Grupo 7)

— Logo, por ai, o sexo tinha outra conotacdo. (Teresa, 23 anos,
Grupo 7)

— Acho que ndo podes ir por ai. Eu acho que o que eles faziam anti-
gamente era igual ao que fazemos agora, sé que mais fechado. (Ricardo,
25 anos, Grupo 7)

— E antes também eram mais proibidos os namoros; os pais andavam
sempre em cima, a tomar conta. (Rui, 18 anos, Grupo 3)
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— E ndo tinham aquela liberdade que nés temos agora. Uma rapa-
riga... (Vasco, 19 anos, Grupo 3)

Novamente o controlo da sexualidade, por parte da familia, é par-
ticularmente atribuido 2 mae. No passado, os jovens (hoje adultos) ja
pensariam como os jovens de hoje e ja faziam o que eles fazem hoje, s6
que mais as escondidas, pois a oportunidade para estarem sozinhos era
menor dado que os contextos de vida passavam muito pela presenga
da mie em casa. Nesse sentido, referem que antigamente as pessoas ti-
nham que ser mais originais (Cristina, 19 anos, Grupo 3). A impor-
tancia atribuida a presenca da mée no lar é mais bem compreendida se
atentarmos como, na comparagiao com a actualidade, os jovens atri-
buem a maior liberdade de hoje a maior facilidade, dado que os pais
passam a vida fora de casa (Filipa, 21 anos, Grupo 3). Veremos mais
adiante que, de facto, é no lar familiar, aproveitando as auséncias dos
pais, que os jovens experimentam, hoje, a sua sexualidade.

A escola e as tecnologias de informagio e comunicacao

A escola, hoje em dia, é um meio social responsavel, politicamente,
pela educagio sexual dos jovens. De facto, quando os jovens retratam
a sexualidade em contexto escolar, associam-na a estratégias de disci-
plinagdo, a pedagogias e a formas educativas formais, ou seja, a um
contexto onde a sexualidade é referenciada de forma objectivada.

— [...] Eu, para ai até aos meus 10 anos, pensava que um bebé vinha
de uma cegonha e fico a pensar, isto dd para pensar, «na minha altura, ou
na minha geragdo, se eu falasse no sistema reprodutor jd era saber muito...
Ela sabe isso tudo porque ensinam na escola!!» [...]. (Teresa, 23 anos,
Grupo 7)

Referindo-se a educagio sexual que é feita em contexto escolar,
os jovens falam da escola de hoje (e da de jovens de geragdes mais
novas). O tema da escola foi pouco desenvolvido nos grupos, o que
pode ser interpretado como expressao de pouca relevancia na socia-
lizagdo destes jovens. Na escola, a sexualidade assume um papel
(in)formativo, nomeadamente na 4rea da educagio para a sexuali-
dade preventiva.
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— [...] A maior parte das vezes, ndo é uma disciplina, mas hd uma
vez por més aulas que ensinam os métodos contraceptivos. (Paulo, 20 anos,
Grupo 2)

Os entendimentos acerca da educagao sexual em contexto esco-
lar deixam perceber a ambivaléncia relacionada com as condigdes de
uma temdtica que s6 recentemente entrou no espago publico, tendo
estado submetida a um pensamento moral que a exclufa do mundo so-
cial. Encontramos discursos em que os jovens manifestam e apoiam que
a educagio sexual em meio escolar tenha como objectivo o desenvol-
vimento de competéncias de forma a permitir que procedam a escolhas
informadas. Também se encontram manifestagoes de que as tematicas
relacionadas com a sexualidade sdo em si promotoras de um inicio pre-
coce, nomeadamente porque que a informagao que transita em meio
escolar contribui para estimular a vontade de experimentar. Depois de
iniciarem a abordagem tematica nas escolas, os rapazes e as raparigas
mais novos querem saber mais e procuram experimentar — contradi-
zendo o entendimento de estudiosos e especialistas na matéria’.

— Mas também isso das criangas de 12 e 13 anos, também as pes-
soas comecam a abordar isso nas escolas e depois as criancas querem saber
mais. Portanto, falam com os amigos e isso, querem experimentar essas coi-
sas... (Gongalo, 21 anos, Grupo 3)

No espago publico as fontes de informagio sobre sexualidade sao
diversificadas. Os discursos remetem principalmente para o fenémeno
das novas® tecnologias de informagio e comunicagio, novo mundo
em que esta facilmente acessivel o consumo de produtos e servigos,
directa ou indirectamente associados a sexualidade.

Neste caso, 0s rapazes sao 0s que se mostram mais informados,
explicando como, para além da televisdo, também a internet, em par-
ticular, é um fécil meio de consumo de produtos declaradamente
sexuais.

Os jovens fazem referéncia a programas que surgem na televisao
em canais generalistas (como por exemplo, Morangos com Agticar ou
Rancho das Coelhinhas) ou em canais com programas dirigidos especi-
ficamente para jovens (como por exemplo, o canal MTV). Referem
que através destes programas tém acesso a mensagens preventivas,
erdticas e/ou pornogréficas.
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— Aparecem muito mais do que as doengas... na MTV. (Tiago, 18
anos, Grupo 4)

— Tem muitos reclames sobre contraceptivos... (Rita, 19 anos,
Grupo 4)

— Sobre a Sida... é mais sobre doencas sexualmente transmissiveis.
(Cristina, 20 anos, Grupo 4)

— A prépria novela Morangos com Agicar, por exemplo, em todas
as séries também dizem isso, hd sempre um tema desses. Eu lembro-me das
primeiras séries dos Morangos com Agcar, tratava-se da gravidez na
adolescéncia. (Filipe, 19 anos, Grupo 4)

— E como 0 Rancho das Coelhinhas [...] ensina aquilo também.
(Gustavo, 18 anos, Grupo 5)

— O que é? (José, 22 anos, Grupo 5)

— Aquilo é uma casa de puuuw... de prostitutas e ensina a ... (Gus-
tavo, 18 anos, Grupo 5)

— Elas péem-se todas em filas e eles escolhem. (Bruno, 21 anos,
Grupo 5)

— Ja viste que fixe? ...«Olhe, quero aquela.» (Gustavo, 18 anos,
Grupo 5)

Também os filmes (no cinema ou na televisdo) ensinam priticas
e modelos de sexualidade:

— Andam com um fato todo preto s6 com um tubo para respirar |...]
é todo a base de masoquismo. (Fabio, 21 anos, Grupo 5)

— E andam de fato preto? (Rodrigo, 17 anos, Grupo 5)

— Entdo ndo andam! (Fabio, 21 anos, Grupo 5)

— Cabega e tudo? (Rodrigo, 17 anos, Grupo 5)

— Tudo, respiram s6 com o tubinho. Viocé nao viu Cidade do Pecado?
Também conta tudo. E uma série. (Fabio, 21 anos, Grupo 5)

A Internet aparece muito presente nestes discursos. Os jovens
descrevem situagdes em que j4 participaram. Referem-se ao cibersexo,
indicando moradas de acessos gratuitos, como sitios de encontro que
facilitam o jogo de sedugio e onde se podem consumir contetidos eré-
ticos/ pornograficos.

— [...] A mim, fazer sexo pela net ndo, mas jd me aconteceu as
raparigas fazerem um strip através da web ... s6 que hd alguns momentos
que a mde entra dentro do quarto e nds fechamos o portatil. [...] Depois nés
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dizemos: «Tira a camisola» e nés pensamos que vamos ver o soutien e ela
jd estd sem soutien. (Carlos, 20 anos, Grupo 5)

— [...] Elas estdo a mostrar, mostram o seu corpo, ndo todo, porque
querem cativar alguns para pagar; estdo ali, mostram-se, dizem adeus,
mandam beijinhos e algumas fazem encontros, estdo com os seus compa-
nheiros e tém relacoes sexuais e hd aqueles altos marados que querem ver
algo mais a fundo e pagam no privado e dizem: — «Quero que vocés facam
isto ou aquilo.» Eu nunca paguei para nada do género, alids quando se vé,
estd em contactos naturais de chats. Qualquer site pornogrdfico tem uma
barra de lado com os videos em directo. (Alberto, 20 anos, Grupo 6)

L]

— [...] Eu ndo pago para ver filmes... vamos a net [...], admito que
haja pessoas que vejam e que aluguem, mas eu ndo conheco ninguém. Nor-
malmente o pessoal vé na net — ou arranja na net ou vé directamente. Eu
vejo directamente, mas ndo alugo filmes pornogrdficos [...] Pagar, claro que
ndo. Jd vi vdrios diferentes, mas pagar para algo que se relacione com por-
nografia nunca paguei, nem tenciono pagar. (Rui, 20 anos, Grupo 6)

E também referida, embora sempre na terceira pessoa (de forma
impessoal), a indugéo de praticas de exibigao ligadas ao sexo — o Se-
xual story telling’ — por via do mercado lucrativo das imagens do sexo
nos modernos meios de comunicagao.

— Nao! Eu sei que hd pessoas que ganham uns trocos a mostrar a sua
vida em directo. Eu conheco uma pessoa que também é americana, que as
empresas ddo-lhe tecnologias para ela mostrar o seu dia-a-dia, como meio
de publicidade de uma nova tecnologia. (Frederico, 22 anos, Grupo 6)

— Hd camaras web gratuitas para ver o que a menina de Nova lor-
que da Wall Street estd a fazer naquele momento. E ela mostra a sua cdmara
gratuitamente para todo o mundo. E claro que se alguém quiser algo mais,
que ela ndo estd a mostrar, carrega-lhe o telemével ou manda-lhe dinheiro
para a conta [RISOS]. (Alberto, 20 anos, Grupo 6)

Ha pessoal nas aulas a fazer isso... (Cristiano, 18 anos, Grupo 5)
— referem-se a jovens que nas aulas estdo a visualizar programas eré-
ticos/pornogréficos. Este cibersexo levanta novos problemas relativa-
mente as fronteiras da intimidade. De alguma forma, revela-se a
apreensdo em relagio a esta nova cultura, onde as histérias sexuais
estdo em toda a parte® e a intimidade pode facilmente ser devassada,
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deixando transparecer a necessidade de ter cuidado com as novas tec-
nologias (especificamente com o Youtube). Se os discursos deixam per-
ceber que existe um desejo de voyeurismo, simultaneamente, mostram
também o receio das eventuais consequéncias da liberdade que, co-
mandada pela web, pde a descoberto a intimidade. Este receio espe-
lhou-se claramente num dos grupos que alimentou, durante uma
parte inicial do debate, a divida sobre a minha intengio de gravar a
conversa em video.

— Como eu jd disse, o filme é s6 para vos ouvir... praticamente nédo
estdo a ser filmados. (Moderadora)

— Estd apontado para os pés. (Carlos, 20 anos, Grupo 5)

— Mas diz-me uma coisa: — Isto estd a incomodar-te? (Moderadora)

— Nao. S6 se pensar!... (Patricia, 21 anos, Grupo 5)

— Nao vai pér no Youtube? (Carlos, 20 anos, Grupo 5)

— Nao, mas tu tens medo que isso aconteca? (Moderadora)

— Nao estou a dizer nada de mal! (Gongalo, 18 anos, Grupo 5)

— Nao. Estou sentado e vestido... ndo... (Carlos, 20 anos, Grupo 5)

Para além dos discursos em que demonstram conhecimento dos
meios tecnoldgicos de informagio e comunicagio, afirmam a utilizagao
que deles fazem — em grande parte sao discursos de rapazes. Os jovens
referem-se as tecnologias de informagio e comunicagio numa avalia-
¢ao moral referenciada ao que consideram ser o seu contributo para a
precocidade da iniciagio na sexualidade. As novas tecnologias de
informagio e comunicagio surgem, associadas a uma maior libertagio
na aprendizagem, permitindo que a sexualidade se desenvolva, num
contexto de maior precocidade do que o vivido pelos jovens da nossa
amostra. Percebe-se, uma atitude critica em relagio a precocidade das
vivéncias dos mais novos, facilitadas pelos meios tecnolégicos.

— Nao, eu acho que agora vai-se directamente ao acto. (Teresa, 23
anos, Grupo 7)

— Agora é mais radical, é mais Morangos. (Pedro, 23 anos, Grupo 7)

— Acho que agora ndo tém tanta consciéncia dos problemas, partem
logo para o acto sem saberem bem qual a consequéncia desse acto... (Ma-
nuel, 23 anos, Grupo 7)

— Eu escrevia cartas de amor e mandava pelo... (Teresa, 23 anos,
Grupo 7)




«OS PAIS CHEGAM TARDE E Af JA ESTA TUDO EDUCADO...» 131

— Hoje em dia é: Manda-se mensagem, encontramo-nos em tal sitio
e jd estd. (Manuel, 23 anos, Grupo 7)

— Hoje, mal se conhecem, jd trocam niimeros de telefone e depois ao
outro dia jd se telefonam e depois jd se encontram e jd estdo aos beijos...
(M6nica, 18 anos, Grupo 7)

— E a fazer conferéncias, em que estdo para ai uns trés ou quatro ao
mesmo tempo... Video chamadas. Ela tem 11 anos e ja faz video chama-
das e ndo sei qué!... (Teresa, 23 anos, Grupo 7)

Com efeito, os jovens exprimem a percepgio de que a mudanga
social em matéria de sexualidade é muito acelerada e sempre no sen-
tido da maior precocidade da aprendizagem. Referem que, com doze
e treze anos, ainda ndo pensavam nessas questdes, ocupando-se com
brincadeiras mais associadas  infancia (brincavam com Barbies e
jogavam futebol). O tipo de vida actual e as novas tecnologias sdo
associados a uma maior liberdade e 2 aceleragio do processo de cres-
cimento. Os mais novos deslocam-se sozinhos aos centros comerciais,
aos cinemas e a praia, ou seja, comecam a sair mais cedo (Tiago, 19
anos, Grupo 3), sendo bombardeados pelos meios de comunicagio
(Rui, 21 anos, grupo 2). Nas palavras de um dos jovens: Acho que tém
um crescimento muito rdpido. Acho que querem passar de criancas a ado-
lescentes logo (Ménica, 18 anos, Grupo 7).

— Eu, falo por mim, também ndo sou nenhuma cota, mas com
essa idade ndo pensava sequer nisso, ainda brincava com as Barbies
[RISOS], mas convivo com mitidos dessa idade e noto a diferenca... Ld
estd... Acho que tem a ver com o estilo de vida que eles levam: jd saem
muito mais, eu ndo saia... eu saia da escola, tinha que ir para casa... Jd
saem, vdo ao shopping, vdo ao cinema, vdo para a praia jd sozinhos...
e acho que isso suscita mais conversas, mais... E depois também é a
idade, o parecer bem, é a roupa, é... Eu fiz isto... E sair a noite e as
vezes nem sair... E é a curiosidade de experimentar... De saber mais...
(Catarina, 17 anos, Grupo 3)

— [...JE como se diz: «As criangas crescem mais rdpido agora» jd... mais
cedo e querem experimentar outras coisas... (Duarte, 18 anos, Grupo 3)

— Acho que agora jd se nota, por exemplo eu, com doze anos, com

essa idade, acho que ndo ligava a essas coisas, agora... (Rui, 19 anos,
Grupo 3)
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— Eu sinto diferenca de mim para a minha irmd, que é mais nova
do que eu 10 anos ... Pronto, ela ainda tem 10 anos, ainda estd a entrar,
[RISOS] ... e jd se nota que vai ser um percurso completamente diferente
e ela acaba por ser bombardeada pelos meios de comunicagdo e isso mais
do que eu fui... sim. [...] Eu e a minha irmd somos bastantes diferentes,
temos personalidades diferentes, mas nota-se jd, em 10 anos jd tudo é di-
ferente e jd noto isto estando a minha irmd numa idade que pode-se dizer
que ainda ndo entrou na adolescéncia. (Luis, 21 anos, Grupo 2)

— Eu acho que, hoje em dia, os jovens tém tendéncia para ser muito
rdpidos ... ndo sei ... como ele disse, comegaram aos beijinhos e de repente
ja estavam ali na hora. Eu acho que se formos todos pensar assim para
onde é que a sociedade vai? (Joana, 18 anos, Grupo 2)

— Se bem me lembro, no nosso tempo, ndo havia reclames a preser-
vativos na TV. (Gongalo, 20 anos, Grupo 2)

— Quando eu era pequenito era assim uma coisa, nem se percebia
bem de que é que se estava a falar. (Luis, 21 anos Grupo 2)

— Agora até hd as linhas de apoio para quem quiser tirar as dividas
.. na altura ndo havia nada disso, acho eu. (Frederico, 20 anos, Grupo 2)

Na visao destes jovens, é o acesso a tecnologia, em geral, que é
precoce, o que afirmam em comparagio com o seu tempo de adoles-
céncia.

— E. Acho que hoje em dia hd liberdade a mais. Na nossa altura...
A partir do momento em que uma crianga a partir dos 6 anos tem jd um
teleméwel... (Manuel, 23 anos, Grupo 7)

— E muito cedo, tem logo internet e tendo internet pode ver tudo.
Pode ver filmes pornogrdficos, podem ver raparigas nuas... (Paulo, 23 anos,
Grupo 7)

—E, éisso. (Manuel, 23 anos, Grupo 7)

— Eu acho que eles ndo vivem a infancia, tipo a jogar ao pido... (Ri-
cardo, 25 anos, Grupo 7)

—A patela. (Teresa, 23 anos, Grupo 7)

— Nado vivem a infancia. (Manuel, 23 anos, Grupo 7)

— Eu até aos 18 anos quem me desse uma bola de futebol, para eu
jogar com os colegas, davam-me tudo, nem estava muito preocupado com
a relagdo. Hoje em dia criangas de 14 e 15 anos jd estdo preocupadas se
vdo beijar aquela, ou ... (Paulo, 23 anos, Grupo 7)
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— Eu, vejo a minha sobrinha, tem 15 anos, e ela gosta de um rapaz,
gosta de um e depois gosta de outro, estd naquela fase, e eu digo: «Manda-
-lhe uma carta.» E ela: :

— «Ai que piroso, mando-lhe um email!... O tia, és mesmo anti-
quada!!» (Teresa, 23 anos, Grupo 7)

— Eu tenho uma sobrinha de oito anos que ja tem Hi5, Messenger
e tem oito anos. (Cecilia, 23 anos, Grupo 7)

— Tenho ld um vizinho que tem 6 anos e ele vai para o Messenger...
(Ricardo, 25 anos, Grupo 7)

— E como ela, fax video chamadas com as amigas, jd mexe no Word
melhor que eu ... (Teresa, 23 anos, Grupo 7)

De certa forma, estes jovens apresentam a sexualidade da gera-
o seguinte, como produto da sociedade tecnolégica que os leva a
assumir comportamentos relacionais radicais no sentido de pouco pon-
derados. Na construgio explicativa sobre a moderna sociedade, os
jovens dao a perceber que a informacionalizagdo® actua na vida quoti-
diana, reorganizando o espago em torno de uma permanente presenca
da sexualidade. E de realcar o facto de este tipo de discurso critico
relativo a presenga de assuntos sexuais, nos meios de comunicagio,
aparecer ja em geragdes precedentes: jovens universitarios, em mea-
dos dos anos 80, afirmavam existir demasiado sexo na televisio e con-
sideravam que os filmes da época eram demasiado explicitos em assun-
tos sexuais'®.

Neste contexto, quando lhes é pedido, por mim, que deixem uma
mensagem para 0s mais novos — o que é que vocés gostavam de dizer?
— verifica-se que a preocupagio se centra na cultura do risco. Os
jovens enviam mensagens assentes em concepgdes e valores morais e
em regras de préticas saud4veis que lembram o que eles préprios rela-
tam da atitude dos pais em relagio a si préprios.

— Para aproveitarem a vida, mas com juizo! (José, 20 anos, Grupo 2)

— No fundo é isso. (Luis, 21 anos, Grupo 2)

— Sem forcarem nada... Acho que se forca um bocado na adoles-
céncia, acho que hd muita malta ai preocupada em fazer ou ndo fazer...
(Gongalo, 25 anos, Grupo 2)

— Fagam o que gostam... Mas ld estd, é como eles dizem, aproveitem,
mas tenham o minimo de juizo! (Luis, 21 anos, Grupo 2)
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— Eles vao perguntar: O que é isso do «ter juizo?!» (Moderadora)

— Sei la! (Luis, 21 anos, Grupo 2)

— Nao fazer nada de que se venham a arrepender. (José, 20 anos,
Grupo 2)

— Ter os cuidados de satide e emocionais adequados a sexualidade e
que ndo seja um assunto que seja um peso para a pessoa. (Fernando, 19
anos, Grupo 2)

— No geral, que esse assunto vos traga menos problemas possiveis.
(Luis, 21 anos, Grupo 2)

— Quais sdo os problemas que podem trazer? (Moderadora)

— Pode ser tanto pelo lado de retrac¢do ao assunto como pelo lado
que se vao arrepender, o tal «ndo ter juizo». (Vicente, 21 anos, Grupo 2)

— Doengas, gravidezes, esses podem ser os grandes problemas. (Gon-
¢alo, 25 anos, Grupo 2)

— Graves problemas emocionais também sdo muito frequentes. (Fer-
nando, 19 anos, Grupo 2)

A moralidade expressa contém implicito o ideal masculino que,
mais do que na diferenga, assenta na desigualdade de género, nomea-
damente quando aparecem mensagens associadas ao sentido da ima-
gem virtuosa da mulher'' acentuando a condigio de respeito e conse-
quentemente posicionando-as de acordo com a ordem natural do
mundo'? — E muitas raparigas respeitarem-se a elas préprias antes de
tudo... Hd muita falta disso, hoje em dia (Catarina, 21 anos, Grupo 2).

Surgem, igualmente, mensagens que associam a sexualidade 2
afectividade. Quer isto dizer que a légica do significado de afectivi-
dade/amor roméantico est4 presente no pensamento sobre sexualidade.
Este tipo de discurso vem de raparigas e também de rapazes o que, de
alguma forma, contraria o sentido mais hedonista atribuido aos rapa-
zes (como adiante veremos).

— Os rapazes respeitarem as raparigas. (Mariana, 20 anos Grupo 2)

— Também eu concordo com isso. (Joana, 18 anos, Grupo 2)

— Acima de tudo que gozem, mas que ndo se deixem ser gozadas.
(Ménica 18 anos, Grupo 2)

— E com alguém de que gostem, ndo fazerem por fazer... (Gongalo,
25 anos, Grupo 2)

— Amem o mais possivel. (Paulo, 21 anos, Grupo 2)
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— Se é bom, ¢ por ser com quem é, ndo é por ser o que é. (Mariana,
20 anos, Grupo 2)

Conclusao

Os discursos quanto 2 socializagio da sexualidade centram-se sobre-
tudo no didlogo com os pais, os pares e na aprendizagem individual
para a qual a internet € um meio privilegiado, mas em que o papel da
televisdo também é importante.

A aprendizagem da sexualidade aparece diversamente remetida
para os espagos privado e piblico.

No espago privado, os pais sdo a principal referéncia. E com eles
que, por sua iniciativa, se «conversa a sério» sobre o funcionamento
sexual, nomeadamente do ponto de vista dos riscos. Sao «os cuidados»
que preocupam os pais e as mies — riscos de doengas sexualmente
transmissiveis, mais explicitamente presentes no caso dos rapazes e
riscos de uma gravidez indesejada, mais presente no caso das rapari-
gas. Com uma atitude coerente com a moderna ordem do biopoder'3,
os pais orientam e deixam-se orientar, no quotidiano, por mecanis-
mos disciplinadores biomédicos. Inerente a eles aparece a visdo dife-
rencial de género e o valor do comportamento virtuoso da mulher.
Os pais transmitem mensagens diferenciadas que, de forma geral, repro-
duzem categorias de género coerentes com as expectativas de distin-
tas vivéncias da sexualidade. Nos filhos, o desempenho é abertamente
encorajado, nomeadamente, em alguns casos, pela entrega de preser-
vativos. Em relagdo as filhas, a atengdo € dirigida para o «risco social»,
um sentido de resguardo que adopta atitudes de vigilancia e mani-
festa uma maior preocupagio com a moral sexual e relacional — situa-
¢80 determinante para uma menor autonomia ou liberdade. Adop-
tando um registo aparentemente informativo, os pais passam uma
mensagem percebida como moral e transmissora de condutas disci-
plinadoras desiguais, com um sentido de menoridade sexual e rela-
cional para as raparigas.

O dialogo com os pais é uma 4rea dificultada pela artificialidade
da situagdo, que convoca a intimidade sexual; habitualmente ¢
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marcada pela auséncia de discurso — algo que se sabe existir, mas de
que nao se quer falar. Percebe-se ainda que no di4logo com os pais
estdo ausentes atitudes ou conversas de tipo saber-experienciado/afec-
tivo-relacional o que de certa forma contribui para a transmissio da
percepgao da sexualidade tabu.

Os jovens valorizam a atitude dos pais de abordarem o tema da
sexualidade, reconhecendo que faz parte do papel parental. Mas, apre-
sentam a aprendizagem da sexualidade, na realidade, como passando-se
no didlogo com os pares e na aprendizagem individual, nomeada-
mente por via das tecnologias de informagao e comunicagéo. As tec-
nologias de informag#o e comunicagio surgem nos discursos dos jovens
como fontes de informagdo e possibilitam uma interacg¢io com o
«outro ausente», elemento central da vida moderna como refere Anthony
Giddens, nomeadamente como resposta ao desejo voyeurista sobre
esta nova cultura que expde permanentemente histérias sexuais,
usando as palavras de Plummer.

No espago piblico, a presenga frequente, no quotidiano, de men-
sagens provenientes dos meios de comunicagio, surge como constru-
tora de modelos de percepgio da sexualidade. A percepgio dos jovens
€ de que, hoje, 0 espago se organiza em torno da permanente presenca
da sexualidade — contexto que j4 se distancia da sua prépria apren-
dizagem sexual. Percepcionam de forma critica a influéncia do apelo
social da sexualidade sobre a geragdo futura, associado a redes tecno-
l6gicas que «naturalmente» determinam e aceleram o processo de comu-
nicagao e influenciam directamente o curso do desenvolvimento re-
lacional, com uma concepgdo que tem subjacente pressupostos mais
hedonistas e menos romanticos.

Como j4 referi, o tema da sexualidade em contexto escolar foi
pouco desenvolvido, pelos jovens, e quando o foi retratou, essencial-
mente, um papel (in)formativo. Ou seja, o papel da escola, nestes dis-
cursos, aparece centrado em estratégias pedagégicas de especialidade,
numa abordagem de sexualidade objectivada.




CAPITULO 8
Eu faco sexo amoroso...

A sexualidade j4 vivida

A sexualidade juvenil como pratica legitimada

CONSTRUGAOQ DISCURSIVA DOS JOVENS reflecte um entendimento

de sexualidade como algo que faz parte efectiva das suas vivén-
cias do quotidiano. Para estes jovens, a pratica da sexualidade cor-
responde a um processo natural, inerente as trajectérias juvenis, como
necessidade inscrita no corpo. Este registo evidencia uma alteragio
relativamente - aos dados apresentados, na década de 80, por Jilio Ma-
chado Vaz, que afirmava existir uma certa ambivaléncia, incerteza,
ou seja, um mixed feeling relativamente ao facto de, particularmente
as jovens raparigas da sua amostra, referirem que, em principio, se
devia esperar pelo casamento, embora fosse admissivel nio o fazer.
Quanto aos jovens que entrevistei nos diversos grupos, nio sé este
argumento nunca foi utilizado, como, de facto, a quase totalidade ja
teve relagdes sexuais com penetragio'. Ou seja, a questdo da sexua-
lidade pré-conjugal que tanto preocupou as geragées até a década de
60, 70 e 80, parece estar completamente ultrapassada, para os jovens
de hoje que entendem a sexualidade como determinante para a ma-
nutengdo dos seus relacionamentos afectivos. Um dos jovens refere
mesmo que, se a sua namorada s6 quisesse ter relagdes sexuais apds o
casamento, teria terminado o namoro.
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— [...] Mas acho que é uma coisa normal, uma necessidade fisiolo-
gica de ambos. Ou seja, hd momentos em que hd mais atracgdo do que
outros, claro que hd; hd momentos mais propicios que outros, claro que hd.
Mas estar aqui a dizer «ah! o sexo ndo acontece ou acontece uma vez por
més, deve acontecer, talvex daqui a 10 anos ou 15 anos de relacionamento,
ai claro! ... Mas agora, na nossa idade, é uma coisa completamente banal.
Uma pessoa tem confianga com outra pessoa. Nao diz que é uma coisa que
acontece diariamente, isso também ndo. Mas é uma prdtica comum...
(Luis, 21 anos, Grupo 6)

— As vezes sim, é justo pensar assim... As vezes ndo acontece durante
algum tempo e as vezes acontece loucamente durante muito tempo. (Métrio,
20 anos, Grupo 6)

— As vezes hd mais necessidade de... E outras menos. Depende da
parte do clima, da vontade. Agora estar aqui a dizer que a sexualidade ndo
faz parte da vida de uma pessoa... Nés nao temos 10 nem 15 anos. Toda
a gente estd aqui e sabe que a sua vida normal... A minha relacdo nao de-
pende disso ... (Luis, 21 anos, Grupo 6)

— Nao depende, mas precisa. (Fernanda, 22 anos, Grupo 6)

— Sem isso, ndo subsiste, na minha opinido. Sem isso, é um bocado
dificil... (Mério, 20 anos, Grupo 6)

— Mas foi como tu disseste, se calhar, se a outra pessoa... (Luis, 21
anos, Grupo 6)

— Nao é completamente dependente, mas precisa... (Fernanda, 22
anos, Grupo 6)

— E uma parte integrante. (Mério, 20 anos, Grupo 6)

— Eu acho que hd uma certa altura em que é necessdrio para a re-
lagdo... Nao depende, ld estd! Eu estive muito tempo, antes de namorar,
sem ter relacdes, mas a partir de uma certa altura, uma pessoa comecga...
A intimidade é tdo grande que uma pessoa sente que faz parte e que se
calhar podemos experimentar ou coisa assim do género. Agora, estar a dizer
que ndo faz parte, s6 depois do casamento, acho que, ld estd, é como o
Rogério (22 anos, Grupo 6) estava a dizer: «Se uma pessoa pensa de uma
maneira e outra pensa de outra», ... depois, ndo é sé nessa parte que vio
divergir um do outro, surgirdo outras coisas que vdo acabar por fazé-los
romper... Se calhar é como ele disse, eu ndo estava agora com a minha na-
morada. (Luis, 21 anos, Grupo 6)
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Orientada por padrdes da modernidade radicalizada?, a sexuali-
dade surge ancorada 2 individualizagio, na medida em que a opgio de
ser sexualmente activo passa pela decisao reflexiva de cada um.

—[...] E normal, 17 anos, para aidade... [...] E assim... para mim...
eu sou muito picuinhas... Era sé quando quisesse. Quando eu sentisse que
queria... era quando eu queria e foi até aos 17 anos. (Clara, 20 anos,
Grupo 4)

Quando tomam a decisdo de iniciar a sua vida sexual, no existe
qualquer tipo de impedimento que ndo possa ser ultrapassado — nem
mesmo, nomeadamente, quando h4 dificuldades para encontrar o
lugar adequado. Ou seja, quando h4 intengéo, nio faltam oportuni-
dades, nomeadamente na prépria habitagio em que vivem com os
pais, dado que estes passam o dia todo fora a trabalhar e esta situagio
facilita os acontecimentos.

— [...] Eu penso assim: eu se ndo puder fazer alguma coisa em casa,
fago na rua. Eu digo isso a minha mde e é verdade... Se ndo puder fazer em
casa tenho de arranjar outro sitio para fazer. (Filipe, 20 anos, Grupo 3)

— Ah! Sitio é 0 que ndo falta (Rui, 21 anos, Grupo 3)

— Abh, isso é. Eu também acho. (Fébio, 19 anos, Grupo 3)

— Os pais passam o dia todo a trabalhar, os hordrios sdo flexiveis
(Marta, 19 anos, Grupo 3)

— Tirinho as aulas (Filipe, 20 anos, Grupo 3)

— Estds a ver? Hd a casa, ndo estdo, é la! (Marta, 19 anos, Grupo 3)

A iniciacao sexual e sua percep¢iao diferenciada
pelos géneros

Por iniciagdo sexual, os jovens entrevistados entendem a primeira
relagdo coital. Como refere um dos rapazes, a sexualidade é valori-
zada: — [...] depois de ter o acto sexual [primeira penetragdo] (Ricardo,
25 anos, Grupo 7).

E verbalizada a existéncia de praticas, pessoais ou partilhadas,
antes da primeira experiéncia coital, 0 que aparece como experiéncias
de aprendizagem. Por exemplo, eles e elas referem que, por volta dos
doze anos, brincavam ao denominado jogo «bate-pé»* — descrevendo
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comportamentos e praticas de exploragdo (com maior ou menor inti-
midade fisica) entre rapazes e raparigas, como: apalpar e beijar.

— Ha o jogo do bate-pé. (Teresa, 23 anos, Grupo 7)

— Sim, o meu primeiro contacto que tive com uma rapariga foi tipo
0 jogo bate-pé. (Pedro, 23 anos, Grupo 7)

— Tinhamos que dar um beijo ou dar um beijo na boca a pessoa,
mesmo sem gostar dela. (Teresa, 23 anos, Grupo 7)

— Era por niimero, aquilo dd a volta e é a quem calhar. Cada nvimero
tinha, por exemplo, um abrago, um apalpdo, um beijo na cara ou na boca,
e conforme saisse, se a pessoa rejeitasse, tinha a consequéncia. (Manuel,
23 anos, Grupo 7)

— Normalmente, ninguém queria a consequéncia, por exemplo, 20
voltas a ndo sei onde. E eu: «20 voltas!?» [...] Ia agora correr! (Teresa, 23
anos, Grupo 7)

A estas priticas de exploragio da sexualidade sucedem-se pro-
gressivamente comportamentos mais intimos, sem penetragio, enten-
didos como de preparagio para a primeira relagéo sexual.

— E tem a ver também com as situagées, ndo é!... Depende de... Se
calhar, quando uma pessoa pensa mais niss... [RISOS] tem a ver também
quando tu jd tens um namorado a sério... E ld vem a evolugdo, ndo é?...
Nao é s6 uns beijinhos, depois as pessoas evoluem, ndo é? (Catarina, 17
anos, Grupo 3)

— Isso é 0 mais normal numa crianca, a curiosidade que tem... (Alberto,
20 anos, Grupo 3)

— Chega a uma certa idade em que comecam a ligar mais, a pensar
[...] (Sandro, 19 anos, Grupo 3)

— Vontade? Tem vontade de experimentar. (Rui, 18 anos, Grupo 3)

— Ver como os paizinhos fizeram... [RISOS] como é que é... como é
que € se eu tocar... (Alberto, 20 anos, Grupo 3)

Relativamente ao momento adequado para a iniciagio sexual,
fica claro que nio existe uma idade que balize 0 momento certo para
a primeira relagio sexual com penetragio.

— Eu acho que ndo hd aquele momento em que se diz: — «Ai eu agora
estou preparada» ... Eu pelo menos nunca me senti preparada ... acontece...
ndo hd o momento que se diz: — «Ai! Agora é que eu me sinto bem!>»... pelo
menos comigo ndo aconteceu assim. (Maria, 20 anos, Grupo 2)
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— Nao, porque se estivermos a espera disso... Nunca (se) estd (pre-
parado)! (Duarte, 21 anos, Grupo 2)

Em consonincia com alguns estudos*, também na nossa amostra,
encontramos uma diferenciagio na forma subjectiva de perceber a
nogio temporal de iniciagdo sexual (mais precoce ou tardia) em fun-
¢do da escolaridade. A posi¢ao dos jovens com um nivel mais baixo
de escolaridade vai no sentido da maior precocidade — relativamente
aos mais escolarizados. Para os primeiros, 17 ou 18 anos é ja uma idade
tardia para se iniciarem sexualmente. Uma jovem com o sexto ano
de escolaridade refere que perdeu a virgindade aos 17 anos e que ja
foi muito tarde, dado que no seu grupo de pares era situagdo tnica.
Diferentemente, através de alguns discursos de jovens rapazes e
raparigas universitédrios, percebemos que os 17 anos sio uma idade
precoce para a primeira relagio sexual/coital e que aos 18 anos ainda
$20 NOVos.

Esta diferenga de entendimento em relagdo a idade mais ou
menos precoce ou tardia da primeira relagio coital, em fungio da
escolaridade, remete para os processos de anlise inerentes 2 nogdo de
habitus’ e sua influéncia nas escolhas que traduzem um conhecimento
que é um juizo pratico de classificagio organizado a partir de um vasto
e diferenciado conjunto de disposigdes estruturantes e estruturadas.

Com base neste entendimento naturalizado e legitimado da
actividade sexual, surgem construgoes discursivas que manifestam
estranheza quando reflectem sobre trajectérias juvenis em que a
opgdo vai no sentido da nio experimentagio pré-conjugal. Mostram
surpresa e curiosidade pela situagio que afirmam ser de excepgio,
pois, como referem, actualmente, a diferenca é ser-se virgem.

— E claro que eu questiono-me a mim e a elas [amigas], temos algu-
mas conversas em relagdo a isso. Porque é da minha curiosidade saber o que
pensam, por serem diferentes, porque a diferenca agora é ser-se virgem.
(Teresa, 23 anos, Grupo 7)

Nesta matéria, os rapazes sdo, mais do que as raparigas, afirma-
tivos da ndo-aceita¢do da norma da virgindade pré-conjugal. Para os
rapazes, a iniciagao precoce na sexualidade surge como uma valori-
zagdo que no grupo de pares confirma a identidade masculina, atra-
vés da afirmagcéo da virilidade. A situagio inversa, ou seja, a iniciagdo
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mais tardia, surge como um possivel indicador de orientagio homos-
sexual (situagdo mal vista). Os discursos indicam a importincia do
reconhecimento dos pares e, de certa forma, o facto de estes funcio-
narem como factor de pressdo para a experimentagio.

— Se houvesse algum colega meu que aos 17 ainda ndao... (Isidro,
21 anos, Grupo 5)

— Era uma vergonha... Eu ndo me importava nessa altura, mas elas
todas...(Paula, 21 anos, Grupo 5)

— Com que idade é que ndo era vergonha? (Moderadora)

— Sei ld,... Diziamos com 13 anos — «Ei! td-se a safar»... Agora,
com 17 anos ou 18, sou virgem... (Rute, 20 anos, Grupo 5)

— Isto é uma competicdo. (Isidro, 21 anos, Grupo 5)

— Se encontrdssemos assim aquele tipo de amigos: «S6 vou perder a
virgindade com a pessoa certa», se calhar jd iamos pensar «ele tem razdo».
Agora, «Olha! 17 anos ainda é virgem!! Olha! E gay.» E esse tipo de si-
tuagoes... (Fébio, 22 anos, Grupo 5)

— E mais do homem, isso at. Porque acho que, se o homem for vir-
gem para o casamento, é visto com olhos ... é assim um pouco pela socie-
dade, posto de parte. (Rui, 23 anos, Grupo 7)

—Owu, assim, identificado tipo...«Ainda é virgem! Serd que gosta de
mulheres?» (Teresa, 23 anos, Grupo 7)

Esta questdo da virgindade assume um significado diferenciado
entre raparigas e rapazes. Para as raparigas, a expressao perder a vir-
gindade retrata a importancia ainda atribuida a virgindade feminina.
Apesar de o significado se distanciar da moral tradicional, que fazia
depender a perda da virgindade da conjugalidade, o sentido pelas
raparigas é manifestamente conferido ao dominio afectivo e relacio-
nal enquanto continuidade da relagio e, até, de conjugalidade. Essa
motivagao expressa-se, nomeadamente, na selec¢io do namorado e
na escolha do momento ideal.

— Nao sei... Ea primeira vez. A primeira vez para mim tem de ser
especial. Tem de ter algo que eu ndo vd esquecer. Tem de ter algo que eu co-
nhega, que eu tenha confianga nele. Nao vou estar cd: «Olha, anda cd que
é contigo», depois vou ter com o meu namorado com o que aprendi que é
para ndo desiludir. Eu acho que ndo, que ndo o vou desiludir. Se ele gosta
de mim e eu dele! (Cristina, 19 anos, Grupo 3)
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— [...] As raparigas querem aquele momento especial... Com o rapaz
certo... Com tudo isso... (Anténio, 18 anos, Grupo 3)

— E acho que as raparigas|...] é aquela coisa, tipo: «<Ele faz comigo
e se calhar deixa-me.» Acho que com os rapazes ndo é tanto essas coisas,
tipo: Fazem e... Estd tudo bem. E acho que com as raparigas ndo, ligam
mais a essas coisas. Apaixonam-se por um rapaz e querem namorar com
ele [...]. (José, 19 anos, Grupo 3)

— [...] enquanto se calhar a rapariga jd pensa o contrdrio: é aquele
rapaz e é para casar com aquele rapaz. (Luis, 21 anos, Grupo 3)

— E assim com as raparigas? (Moderadora)

— Eu, é. Nao vou esconder o que quero. (Joana, 19 anos, Grupo 3)

O registo dos rapazes sobre a sua prépria virgindade é indicativo
da desvaloriza¢do do conceito e demonstra percepgio da diferenga
em relagdo ao valor que é atribuido pelas raparigas.

— [...] Porque a questao da virgindade, perder a virgindade... as
raparigas pensam de maneira diferente dos rapazes. (Luis, 21 anos,
Grupo 3)

— Nés é um bocadinho andar para a frente... (Carlos, 20 anos,
Grupo 3)

Mas a valorizagio da virgindade da rapariga aparece também no
imagindrio dos rapazes, nomeadamente no que respeita ao facto de
ter sido com eles que a namorada perdeu a virgindade.

— [...] Por exemplo, eu ndo sei, mas a maioria dos meus colegas diz
isso — «A minha namorada perdeu a virgindade comigo»! Ou seja, eles
valorizam bastante o facto de a mulher ser virgem ou de ndo ter perdido
a virgindade com muitos rapazes [...]. (Isabel, 23 anos, Grupo 7)

— S6 usei o preservativo trés vezes com a minha ex [ex-namorada].
Uma foi quando lhe tirei a virgindade. (Gustavo, 21 anos, Grupo 5)

A expectativa, a desilusao e os medos
na primeira experiéncia coital

— A minha primeira vez fiquei traumatizada. Na minha primeira vez foi
tudo horrivel: eu idealizei uma coisa e saiu tudo ao contrdrio... Doeu-
-me imenso, foi num sitio que eu ndo queria. Depois estdvamos os dois
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stressados. [...] Foi num espago verde muito, muito lindo... Eu estava cheia
de frio, foi horrivel, a sério. Eu fui para casa a chorar, eu ia em estado de
choque, eu pensei: «Eu ndo gosto disto, diziam que era tdo fixe e eu ndo
quero mais.» (Maria, 23 anos, Grupo 6)

— Eu pensava que ia ser uma histéria cor-de-rosa, uma coisa para
recordar e foi para esquecer. [...] Eramos os dois e esse é que foi realmente
o maior problema. Um fica a pensar «a culpa foi minha» e o outro fica a
pensar «ndo, foi minha» e depois ninguém consegue falar. Ainda por cima,
nessa altura, dormimos os dois. Eu fiquei com o apartamento. Tinha falado
com os meus colegas na altura e eles foram a vidinha deles e nés ficdmos
sozinhos a noite inteira e s6 faldmos no dia a seguir. E eu notava que ela
estava acordada e... (Manuel, 23 anos, Grupo 7)

Estas descrigbes resumem o essencial dos discursos sobre a expe-
riéncia da primeira relagdo sexual. Para a quase totalidade dos jovens
(excepgio feita a uma rapariga de 20 anos) a primeira relagio sexual/
/coital foi vivida de forma pouco confortivel ou até angustiante. A sen-
sagdo de mal-estar é exposta através da expressdo de sentimentos de
«desilusdo» e de «inseguranga»; da forma «desajeitada» e «descon-
fortével»; da manifestagio de «dor» pelas raparigas; de desanimo (da
grande brevidade do acto) pelos rapazes e, nestes, ainda pelo medo de
«Nao ser capaz».

A imagem pré-construida sobre o acontecimento tem expectati-
vas muito mais elevadas, do que o que se passa na realidade.

— Como agir... Como fazer... (Afonso, 18 anos, Grupo 3)

— Eu acho que isso sente-se na hora. (Duarte, 19 anos, Grupo 3)

— Mas muitas pessoas tém medo de falhar... (Afonso, 18 anos,
Grupo 3)

— A primeira vez serd que gostou? Se calhar ndo desempenhei bem,
sei ld, a minha fungdo... [RISOS] sei ld, depende do rapaz... (Rui, 20 anos,
Grupo 3)

— Corre sempre mal. (Ricardo, 25 anos, Grupo 7)

— Estamos tdo nervosos, ndo conseguimos fazer nada de jeito. (Te-
resa, 23 anos, Grupo 7)

— Eu pensei: — «Ei! vai ser para ai uma hora.» O gajo chega e jd
estd!!!!! [RISOS] (Pedro, 23 anos, Grupo 7)

— E uma desilusdo... ndo é a melhor... (Ivo, 23 anos, Grupo 7)
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— Nao. Ld estd, ia tdo nervoso que foi, chegou e ja estd. O problema
é aquele siléncio que se forma. Ficas ali... (Pedro, 23 anos, Grupo 7)

— Parece que ndo conheces a pessoa. (Teresa, 23 anos, Grupo 7)

— Exactamente, ficas ali e jd foi. Acabou e depois olha-se para o
tecto e ...(Pedro, 23 anos, Grupo 7)

— Eu, foi um dia a tarde. A minha mde ndo estava em casa e pronto,
aquilo foi uma coisa muito rdpida para as minhas expectativas iniciais.
Uma pessoa estava a pensar: — «Ei! Aquilo é que vai ser a tarde toda!»
E chego ali, pronto jd foi. Foi isto, pronto, para a préxima é melhor... (Ivo,
23 anos, Grupo 7)

— Antes de perder a virgindade, tinha jd dormido com raparigas,
algumas, em que ndo se passou nada, e outras, demos uns beijos. Houve
algum contacto fisico, mas ndo passou ao acto e isso ndo me meteu confu-
sdo. O que me meteu confusdo foi perder a virgindade e ser s6 aquilo.
(Pedro, 23 anos, Grupo 7)

— Corre sempre mal. Eu pensei: «Vai ser o paraiso ideal», mas
quando dei por mim, pronto ... a minha experiéncia foi ... estdvamos ali na
boa e quando eu dei por mim... «Vai acontecer mesmos... Pronto estd o
caldo entornado: «O que é que eu vou fazer? O que é que ndo vou fazer?»
E a partir dai corre tudo mal. (Ricardo, 25 anos, Grupo 7)

—A primeira relagio sexual/coital aparece como um aconteci-
mento que € vivido com vergonha — especificamente a vergonha de
se mostrarem nus pela primeira vez. Em alguns dos discursos, a vergo-
nha do olhar faz com que tenham optado por estar as escuras durante
a primeira relagio sexual.

— Tive vergonha, foi a primeira vex com um rapaz [...] tive vergonha
de mostrar os seios e a vagina. Foi tudo apagado, néo se via nada, s6 se sen-
tia. (Filipa, 20 anos, Grupo 4)

— O sexo a noite é sempre mais confortdvel, ao principio... Ld estd,
é como ela estava a dizer... Olhar nos olhos e isso. Isso também é ao prin-
cipio, depois tende a acabar... As escuras é melhor. Mas saber quem estd
ld... (Vasco, 20 anos, Grupo 4)

Embora o sentimento de mal-estar seja generalizado, mais uma
vez, aparece ancorado a categoria de género. Assim, rapazes e rapari-
gas constroem discursos distintos sobre as circunstancias necessarias
e sobre os medos associados a tomada de decisdo.
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De uma maneira geral, os discursos masculinos atribuem a ang(s-
tia da primeira relagfo sexual/coital a elementos de desempenho, quer
quando manifestam o medo que tiveram de nio serem capazes da exe-
cugao (associado ao medo da grande brevidade do acto), quer através
da ejaculagio precoce. O medo dos rapazes est4 intimamente rela-
cionado com a execugio. E ao medo de falhar que se atribui o adia-
mento da concretizagio da primeira relagdo sexual.

— [...] também hd quem demore mais a decidir por causa dos medos,
o0 medo de fazer, porque pode acontecer aquilo, ndo ser capaz de... e com
esses medos demora mais a avangar... (Afonso, 18 anos, Grupo 3)

A estes discursos surgem associados preconceitos sociais anco-
rados em légicas profundamente genitalizadas e falocéntricas, especi-
ficamente inerentes 2 masculinidade viril.

No conjunto destas inquietagdes, os discursos deles indicam que
a iniciagdo sexual com uma rapariga que conhecem, de quem gostam
e em quem confiam, aparece, para os jovens, como facilitadora do
acontecimento.

— E o receio de que alguma coisa corramal... E preferivel fazer com
uma pessoa de quem nés gostamos, ndo é? Creio eu, uma pessoa com quem
nés temos mais confianga ndo é? Acho que nos sentimos bem mais a-von-
tade. (Rui, 20 anos, Grupo 3)

Estes jovens nunca referiram, como forma de iniciagdo sexual
masculina, o recurso a prostitui¢io — diferentemente do constatado
por José Machado Pais na década de 80°. Jilio Machado Vaz mencio-
nava, ja na década de 80, ser expectavel um progressivo decréscimo do
recurso a prostitui¢do, justificado pelo aumento de oportunidades de
os rapazes terem amigas ou namoradas dispostas a terem relagdes se-
xuais e, também, pelo facto de os jovens se tornarem progressivamente
mais exigentes quanto ao ambiente afectivo inerente ao acto sexual.

Diferentemente, para as raparigas, a primeira relagio sexual/coital
aparece iminentemente ligada com o sentido de responsabilidade, no
sentido em que relacionam a tomada de decisao de passar ao acto com
o «estatuto» assumido de maturidade, num entendimento subjectivo.

— [...] Se é aos 15, se é 16 ou aos 11 anos, como se vé agora que os
jovens perdem a virgindade, eu acho que isso é decisdo de cada um... Eu
acho que uma pessoa aos 12 anos pode ter a maturidade que outra pessoa
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s6 tem aos 16. Acho que isso depende de pessoa para pessoa. (Ménica, 18
anos, Grupo 2)

Para elas, as exigéncias nfo estdo centradas no desempenho, mas
nas consequéncias do acto, nomeadamente o risco de engravidar e o
risco de serem abandonadas.

— Nao hd idade certa... Cada uma... quando se sentir preparada.
(Joana, 18 anos, Grupo 4)

— Foi o que eu disse, eu senti-me preparada. Mas foi aos 17 anos.
(Patricia, 20 anos, Grupo 4)

— Mas depende... Uma chavala de 13 anos... (Inés, 19 anos,
Grupo 4)

— Sim, mas jd se sentem... Por exemplo, hd mividas de 13 anos que
jd se sentem preparadas. (Patricia, 20 anos, Grupo 4)

— Depois acontece ficarem gravidas. (Inés, 19 anos, Grupo 4)

— [...] porque se for a ver, uma pessoa engravida e quem fica com os
filhos somos nés, os rapazes fogem ... [RISOS] [...]. (Ménica, 19 anos,
Grupo 3)

— E acho que as raparigas também tém um bocado mais de medo
porque, é aquela coisa, tipo: — «Ele faz comigo e se calhar deixa-me.»
Acho que com os rapazes ndo sdo tanto essas coisas, tipo fazem e... Estd
tudo bem. E acho que com as raparigas ndo, elas ligam mais a essas coi-
sas. (Ivo, 19 anos, Grupo 3)

As priticas de sexualidade

Verifica-se pelos discursos destes jovens que os seus conhecimentos
sobre sexualidade ndo resultam de ideias abstractas, feitas de informa-
¢oes recolhidas no exterior, mas surgem associados a praticas reais por
eles préprios efectuadas. Eles e elas falam com experiéncia efectiva.

Para além da primeira experiéncia, a realizagdo de novas praticas
que implicam maior intimidade remete para o modelo relacional de
namoro, cendrio vivenciado como de pré-conjugalidade em que
aumenta a convivéncia, o a-vontade e a intimidade. A experiéncia
vivida de forma continuada diminui o sentimento de vergonha, o que
permite que tudo seja possivel.
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— Eu acho que se uma pessoa andar com um rapaz hd um certo
tempo, as vergonhas ficam para trds. Depois, as coisas ficam dentro de qua-
tro paredes. Eu penso assim. (Susana, 19 anos, Grupo 3)

— Claro. Desde que ambos estejam de acordo, tudo é possivel. (Rita,
19 anos, Grupo 3)

— E assim: quando estamos num relacionamento sério, acho que de-
vemos ter uma mente aberta... (Clara, 21 anos, Grupo 5)

— Vale tudo. (F4bia, 18 anos, Grupo 5)

Entre as imagens mais comuns encontram-se as descri¢cdes de
préticas e posi¢oes que imitam o que véem em filmes eréticos/porno-
gréaficos. Encontram-se igualmente descrices de praticas e compor-
tamentos — que os jovens apelidaram de fetiches, no sentido de «aces-
sorios» — que lhes ddo prazer, por exemplo, os insultos enquanto tém
relagGes sexuais ou os comportamentos sadomasoquistas.

— E as mulheres também, é o que as mulheres mais adoram. As
mulheres preferem sexo oral do que penetracdo. (Fernando, 21 anos,
Grupo 5)

— Como € que sabes isso? (Moderadora)

— E aminha teérica [teoria] ...A minha experiéncia diz-me tudo... Eu
s estou a dizer a experiéncia que tenho. (Fernando, 21 anos, Grupo 5)

o -, fixe ir de 4. (Manuel, 18 anos, Grupo 5)

— E fixe? Néo sei! (Rute, 21 anos, Grupo 5)

— E fixe, pelo menos para mim é. (Manuel, 18 anos, Grupo 5)

— Estava a dizer que era mesmo hardcore. Toda a gente gosta de se
insultar... (Duarte, 20 anos, Grupo 4)

— Ld estd, sdo os fetiches! (Abilio, 18 anos, Grupo 4)

— Ha quem goste de levar com o chicote. (Maria, 20 anos, Grupo 4)

— Era mesmo fixe, em frente ao espelho [RISOS]. (Vicente, 20
anos, Grupo 4)

— Eu acho que sao mais os homens que tém fetiches do que as mu-
lheres. (Maria, 20 anos, Grupo 4)

— O fetiche tanto dd para os homens como para as mulheres (Vi-
cente, 20 anos, Grupo 4)

Os jovens interrogam-se sobre as préticas sexuais nas relagdes de
crescente intimidade, do ponto de vista do seu significado relacional.
Em que medida elas traduzem fazer amor ou fazer sexo? (Maria, 20
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anos, Grupo 4). Na distingdo destas categorizagdes, a primeira, fazer
amor, designa a representagao relacional roméantica e a segunda, fazer
sexo, surge associada a interpretagéo individualista, mais hedonista, da
sexualidade, ou seja, entendida enquanto mera fonte de prazer e de
satisfagdo pessoal. A solugdo encontrada passa por articular o prazer
corporal e a relagdo amorosa de que aquele é encarado como veiculo.
Ou seja, descobrem a sua definigao de erotismo como sexo amoroso, a
que José Machado Pais também se referiu com os termos sexualizacdo
do amor e erotizacdo do sexo’.

— Queria dizer uma coisa. (Maria, 20 anos, Grupo 4)

— Fala. (Susana, 19 anos, Grupo 4)

— Nao me esqueci, mas ndo sei como é que vou dizer. E assim, aos
inicios de namoro, as primeiras vezes é amor?!... Ele falou agora de sexo, de-
pois jd fica a ser sexo) Certo? (Maria, 20 anos, Grupo 4)

— Eu ndo penso assim... (Susana, 19 anos, Grupo 4)

— Deixa de haver amor e passa a ser sexo? (Vicente, 20 anos,
Grupo 4)

— Vocés estdo a entender o que eu estou a dizer, 0 amor é assim uma
coisa mais Tomantica, calma, tipo a primeira vez, tudo com muito cuidadi-
nho, velinhas acesas. Depois é jd experimentar posigdes novas, coisas assim
malucas, eu considero isso sexo. E sexo? (Maria, 20 anos, Grupo 4)

— Depende como fazes. (Manuel, 18 anos, Grupo 4)

— Amor é uma coisa, sexo é outra. (Vicente, 20 anos, Grupo 4)

— Eu acho que é sempre amor, independente das posicdes. (Rita, 18
anos, Grupo 4)

— Nao sei... (Maria, 20 anos, Grupo 4)

— E um sexo amoroso [RISOS] (Vicente, 20 anos, Grupo 4)

— Eissoé... Eu fago sexo amoroso, digam-me se eu estou certa ou
errada... E sexo? (Maria, 20 anos, Grupo 4)

— Depende de com quem se faz. (Manuel, 18 anos, Grupo 4)

— Digam-me se eu estou certa ou errada: tipo, a tua namorada, poe-
-se naquela posicdo, de quatro, é sexo?! (Maria, 20 anos, Grupo 4)

Os discursos sustentam de forma explicita a ideia de aceitagdo,
por parte dos pais, de uma efectiva actividade sexual dos jovens.
Aqueles tém conhecimento de que os jovens tém relagdes sexuais, 0
que pode acontecer com os pais em casa. Esta certeza € justificada
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com o facto de alguns pais terem sido j4 inesperadamente confronta-
dos com a situagio.

— Os meus [pais] sabem. (Cristina, 23 anos, Grupo 6)

— Os meus sabem de certeza. (Hugo, 22 anos, Grupo 6)

— Tanto é que, quando eu estou com o meu namorado, ela [mae]
bate a porta e, quando eu ndo estou com o namorado, entra sem bater.
(Cristina, 23 anos, Grupo 6)

— Entao, a tua mae sabe? (Moderadora)

— Sim. (Cristina, 23 anos, Grupo 6)

— O teu pai? (Moderadora)

— Sim, com certeza. (Cristina, 23 anos, Grupo 6)

— Sabem, nunca me perguntaram... (Sandra, 20 anos, Grupo 6)

— Eu acho que sao coisas que os pais sabem. No nosso caso, que nos
damos bem com as nossas mdes, é natural que elas saibam. (Gabriela, 20
anos, Grupo 6)

— Estava aqui a comentar que a ultima vez que estive em minha casa
[fala da casa dos pais], por acaso isto até é um bocado constrangedor... Eu
por acaso pensava que estava sozinho em casa, pensava que a minha mde
ndo estava e quando ia a sair do quarto ela apareceu... Estava todo nu, vol-
tei para trds e rimo-nos. (Gustavo, 22 anos, Grupo 6)

— Por exemplo, um problema que eu tenho com os meus pais é que
eles ndo batem a porta. Uma vez estava com o meu namorado, estdvamos
a ter relagoes, todos nus, e, 0 meu pai é muito brincalhdo, entrou no quarto,
nés todos cobertos, cheios de vergonha, e ele comecou a fazer coceguinhas
...[RISOS], 0 meu namorado todo coisa... mas ele, depois, entretanto saiu
...apercebem-se e saem. Mas o meu pai apercebe-se e sai, mas ndo devia
entrar, deviam bater a porta. (Joana, 20 anos, Grupo 4)

Com base na legitimagdo da sexualidade por parte dos pais, os
jovens reivindicam o quarto como o seu espago, representado como
a conquista da autonomia relacional. O sentido deste espago estd
directamente identificado como a fronteira entre a condigdo de de-
pendéncia e de autonomia — nomeadamente inscrita na actividade
sexual num quadro relacional.

— A minha mde também abre, mas fecha logo... Também ndo tem o
costume de bater a porta... (Rui, 20 anos, Grupo 4)

— A minha mde também ndo bate a porta... (Joana, 18 anos, Grupo 4)
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— A minha também ndo bate a porta e por isso é que eu ndo costumo
estar com a minha namorada quando os meus pais estdo ld... Quer dizer,
estou, mas ndo a fazer esse tipo de coisas. Por exemplo, em casa dela ja é
diferente, os pais dela batem e perguntam se podem entrar. Em minha casa,
o0s meus pais tém a mania de entrar, ou entdo batem e entram logo, ndo
adianta ir abrir a porta. Por acaso nunca tive o azar de estarmos despidos
e eles entrarem. (Duarte, 18 anos, Grupo 4)

— Se trancarmos a porta... (Mariana, 20 anos, Grupo 4)

— «Que estds a fazer? Que estds a fazer?» [perguntam os pais]
(Duarte, 18 anos, Grupo 4)

— O meu pai é assim: — «Abre a porta, abre a porta.» E eu: — «Jd
vour... Eles sabem, mas as vezes é mesmo para estarem ali dentro do
assunto. Eu abro a porta e o meu pai para mim: — «Anda.» E eu: — «Jd
vour... E sempre assim, e das vezes ndo dd. O meu pai, ndo é por mal, é por-
que é muito brincalhdo mesmo... A minha mde ndo, ela ndo se apercebe e
é capaz de estar ali meia hora: «bld, bld, bld...». E verdade, a minha mae
¢ assim, 0 meu pai ndo. (Mariana, 20 anos, Grupo 4)

— E tu consegues ter privacidade no quarto com a tua namorada?
(Moderadora)

— Sim. Dantes, no inicio, é que ndo... Nao sei se era medo!... Medo
do que nds estamos a fazer dentro do quarto... (Luis, 21 anos, Grupo 4)

— Nao, eu acho que eles querem mesmo saber o que nés estamos a
fazer... (Mariana, 20 anos, Grupo 4)

— Eles sabem... (Luis, 21 anos, Grupo 4)

— Mas eles tém que meter o nariz sempre. (Mariana, 20 anos,
Grupo 4)

— Tém que confirmar. (Rui, 20 anos, Grupo 4)

— Por mais que uma pessoa ndo tenha a-vontade para falar sobre
isso, eles querem sempre que uma pessoa fale e tentam sempre de alguma
forma arranjar alguma coisa para falar sobre isso. Se nos apanharem, jd
vdo ter assunto para falarem, mesmo que uma pessoa ndo queira, vamos
sempre ter que falar sobre isso. [...] E assim, apanhado nunca fui, mas jd
aconteceu estar com ela no quarto (ndo estdvamos a fazer nada), mas a
minha mde entrava sem bater e eu nunca gostei de falar sobre isso, porque
a minha mde é do tipo que tem sempre razdo e se eu dissesse: «Ndo fagas
isso.» Ela dizia: — «Ah! Estou em minha casa...» Mesmo que eu diga: —
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«O quarto é meu e a privacidade é minha», ela achava-se sempre com o
direito de entrar no quarto, e se eu fecho a porta fica toda ofendida.
(Duarte, 18 anos, Grupo 4)

— E jd tiveste relagées sexuais no quarto? (Moderadora)

— Sim, com a porta fechada. (Sandro, 22 anos, Grupo 6)

— Eu também, com a porta fechada. (Jilia, 23 anos, Grupo 6)

— E aquela questdo de medo. Mas é assim, eu quando faco, depende
das horas, durante o dia, ndo vou para o meu quarto e fecho-me ld
dentro. E assim, eu chego tarde da faculdade e ele vai namorar ld a casa.
O meu pai adormece muito cedo, ele, as nove horas jd estd a dormir... E claro,
eu aproveito que ele estd a dormir, ougo-o a ressonar e tal... Agora, se ele
estiver acordado, eu tenho medo. E aquela questdo do respeito. E se ele es-
tiver a dormir é a mesma coisa que ele... (Teresa, 23 anos, Grupo 7)

— Nao estar ld. (Pedro, 23 anos, Grupo 7)

— Ha dois anos atrds, os meus pais vivem no andar de baixo e com-
praram o andar de cima e s6 vivo ld eu com o meu irmdo. Mas, como o meu
irmdo é policia, em Lisboa, eu estou sempre sozinho em casa. E eu escolhi
0 quarto que ndo estd por cima do quarto dos meus pais, por isso posso dor-
mir descansadinho. (Guilherme, 23 anos, Grupo 7)

— E ja levaste ...? (Moderadora)

— Sim, sim, a minha namorada, e antes da minha namorada, levava
para la quem queria. (Guilherme, 23 anos, Grupo 7)

E assim que se verifica que as experiéncias vividas tiveram lugar, de
uma forma geral, na habitagdo onde moram (com os pais ou os pais do
parceiro), especificamente no seu quarto de dormir. Os relatos demons-
tram alguma descontracg?o, particularmente quando estdo em casa so-
zinhos, mas também quando os pais, estando em casa, lhes garantem
privacidade. E neste ambiente pessoal e intimo, que elegem o quarto de
dormir como o local mais seguro, em que manifestam ter mais a-vontade.

— Nao é o caso de teres gente em casa. Se tiveres a tua privacidade
dentro do teu quarto, é na boa. (Filipe, 18 anos, Grupo 4)

— Mas é rarissimo baterem a porta... (Gustavo, 19 anos, Grupo 4)

— Chateio-me muitas vezes com a minha mde por causa disso. Ela,
se quer ter a sua privacidade, também tem que respeitar a minha e ndo vai
estar a bater e a entrar sem eu dizer... O quarto é o meu espaco. (Eduardo,
21 anos, Grupo 4)
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— [...] Em minha casa, embora eu esteja restrita ao barulho, estou
a-vontade, estou em minha casa. Ndo vai aparecer ninguém, nem nenhum
ladrdo. A minha porta ndo estd fechada a chave. Ninguém vai ao meu
quarto, a ndo ser que batam a porta. (Teresa, 23 anos, Grupo 7)

— Owu, na casa dele, quando os pais ndo estdo, ou na minha, quando
os meus ndo estdo. (Patricia, 21 anos, Grupo 7)

— Sim, quando ndo estdo eu também... (Ménica, 18 anos, Grupo 7)

— E um bocado dificil o meu pai ndo estar em casa. (Teresa, 23
anos, Grupo 7)

— Eu também estou fora durante muito tempo. (Rita, 18 anos,
Grupo 7)

— E tu também ndo consegues com os teus pais em casa? (Moderadora)

— Nao, por acaso ndo. (Rita, 18 anos, Grupo 7)

Quando as condig¢des de privacidade em casa nio sdo garanti-
das, os jovens optam por outros locais.

— Nao levas a tua namorada para tua casa... Assim, com os teus
pais la? Ou vais para o quarto? Fazes isso? (Vicente, 22 anos, Grupo 6)

— Em minha casa ndo. (Miguel, 20 anos, Grupo 6)

— Era essa a questdao. (Vicente, 22 anos, Grupo 6)

— Mas, se calhar em casa dela sim [...] em casa dela é mais propicio
1SS0 acontecer, porque temos um espago mais ou menos sé nosso, Mais iso-
lado, é noutro andar da casa. (Miguel, 20 anos, Grupo 6)

— Na casa dela, vocés vao para o quarto? (Moderadora)

— Sim, nds dormimos juntos. (Miguel, 20 anos, Grupo 6)

O carro surge como a situagido mais vidvel quando nio tém con-
di¢oes em casa, embora a ele se associem sentimentos de inseguranga
e de pouco a-vontade, especificamente pelo medo ligado a possibili-
dade de serem alvo de situagdes de invasdo por terceiros.

— No carro, a beira-mar, (Teresa, 23 anos, Grupo 7)

— Eu, no carro, foi sé uma vez e nunca mais. (Pedro, 23 anos,
Grupo 7)

— Porqué? (Moderadora)

— Vi [alguém] a trepar no vidro de trds [do carro] e arranquei e a
partir dai disse: — Nao, nunca mais!. (Pedro, 23 anos, Grupo 7 )

— Também jd me aconteceu [no carro], mas eu detesto... Eu estar ali
quase nua e aparecer alguém, ou fazer mal. (Teresa, 23 anos, Grupo 7)
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— Quando os pais estdo, ndo. Em casa, poucas vezes, no carro mon-
tes delas. (Ricardo, 25 anos, Grupo 7)

— Nao tens a preocupacdo manifestada por eles? (Moderadora)

— Nao, eu quando faco gosto de estar liberto. [...] Nao, embora
tenha consciéncia do que possa acontecer, mas a tltima coisa que estou a
pensar é nisso. (Ricardo, 25 anos, Grupo 7)

O jardim aparece referido uma tinica vez, como um recurso
possivel, mas surge como uma m4 recordagio. Para uma jovem da
amostra este foi o local escolhido para ter a sua primeira relagio com
penetragio coital.

— [...] Teve que ser. Ele ndo tinha carro, na altura, e teve que ser...
Foi num espago verde muito, muito lindo... Eu estava cheia de frio, foi hor-
rivel, a sério [...] (Teresa, 23 anos, Grupo 7)

Com excepgao do carro e do jardim, outros locais sio também do
conhecimento dos jovens (como experiéncias relatadas por amigos)
— nomeadamente foram referenciados locais piblicos entre os quais
se destacam: centros comerciais (em elevadores e provadores de
lojas), discoteca e praia.

— Ha pessoas que fazem no shopping, nos elevadores. Ai, ndo pode
ser lento. (Luis, 21 anos, Grupo 4)

— Sim, eu conhego gente que faz. (Alberto, 21 anos, Grupo 4)

— Também podem ser fetiches, ndo tem nada a ver. (Patricia, 20
anos, Grupo 4)

— Eu vi casos que fazem nos vestidrios das [nome de loja] e isso...
(Alberto, 21 anos, Grupo 4)

— Ai é? (Moderadora)

— A mim também jd me disseram, ndo sei se conseguiram fazer.
A minha namorada trabalhava na [nome de loja]. (Vasco, 20 anos,
Grupo 4)

— Jad ouvi falar na discoteca. (Barbara, 19 anos, Grupo 4)

— Também me falaram nos provadores das lojas tipo [nome de loja].
(Moderadora)

— Eu tenho uma amiga que diz que perdeu a virgindade na [nome de
loja]. (Pedro, 23 anos, Grupo 7)

— Eu tenho uma colega que trabalha numa loja do shopping e jd
me contou vdrias situacoes... (Teresa, 23 anos, Grupo 7)
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Nas discotecas, em Portugal e em Espanha (pais que aparece fre-
quentemente nos seus discursos como tendo costumes mais modernos
— em Espanha vemos que estdo mais a frente (Gabriela, 21 anos, Grupo
5) — mencionam que, com frequéncia, véem casais a terem relacoes
sexuais junto as casas de banho ou em locais mais escondidos dos
olhares.

— Houwve grupos em que me disseram que faziam nas discotecas.
(Moderadora)

— Nao, isso ndo. (Teresa 23 anos, Grupo 7)

— Nao, mas em Espanha jd vi assim um bocado de coisas... Eu aqui
nunca vi, mas acho que em Espanha é prdtica normal. (Mério, 23 anos,
Grupo 7)

— Eu também jd vi em Benidorm, perto da casa de banho, em sitios
mais escuros. E jd vi também em Ibiza. (Pedro, 23 anos, Grupo 7)

— Eu ja vi em Espanha também. (Joana, 18 anos, Grupo 7)

Também a praia aparece como um local onde uma jovem indica
que, com frequéncia, vé pessoas a terem relagoes sexuais.

— Eu jd vi na praia montes de vezes quase ao meu lado. [...] de dia,
de tarde. Vé-se mesmo os movimentos com a toalha em cima. Eu jd vi tan-
tas vezes. Eu ndo fazia! Eu ndo gosto de me exprimir muito em puiblico,
entdo com ele, ndo gosto. O mdximo é dar um beijo ou agarrar-me, agora
assim, grandes cenas, ndo gosto. (Teresa, 23 anos, Grupo 7)

Conclusao

A sexualidade dos jovens é uma pratica efectiva.

Orientada por padrdes da sociedade moderna, a sexualidade des-
tes jovens surge como um processo naturalmente legitimado nas tra-
jectérias juvenis. Assume uma dimensio individualizada como refere
Anthony Giddens, pensada como necesséria 2 subsisténcia dos rela-
cionamentos. Nesse contexto, a quase totalidade dos jovens refere ter
vida sexual/coital activa.

A aproximagio a determinados entendimentos e comportamen-
tos entre rapazes e raparigas, nio deixa de ser acompanhada da
permanéncia de significados e simbolos culturais que operam nos
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discursos e nas priticas, reproduzindo categorias de género. Nesse
sentido, percebe-se o significado diferenciado atribuido 2 virgindade,
que nas raparigas surge associado a um valor moral e é verbalizado
pelo discurso da perda da virgindade — trata-se de uma concepgio
de tipo essencialista, naturalmente relacionada com a honra feminina
em que a pureza surge corporizada pelo himen, como nos anos 70
referiu Pitt-Rivers. Nos rapazes, a virgindade assume uma légica dife-
rente. A sua ndo materializagao surge como uma espécie de castracdo
voluntdria, arriscando a por em causa a sua masculinidade, uma vez
que o sentido, tal como refere Pitt-Rivers, esta directamente relacio-
nado com o desempenho ou com a coragem demonstrada. Ainda em
relagdo a primeira relagio sexual/coital, percebe-se que os meios
sociais, (operérios, populares ou estudantis), parecem influir na rela-
¢do com a sexualidade do ponto de vista da idade de iniciagéo.

Outra diferenciagio que se encontra relacionada com as catego-
rias de género € a que flui nos medos associados a relago sexual/coi-
tal, nomeadamente na percepgao da primeira relagio que, no entanto,
é, por ambos os géneros, percebida num registo de desilusdo face as
expectativas. Ou seja, vimos, ainda, que a tomada de decisdo e os
medos associados a primeira relagio sexual reflectem valores morais
diferenciados, com as raparigas a manifestarem sentido de responsa-
bilidade pelas consequéncias do acto e os rapazes a viverem como fun-
damental a questdo do desempenho, associada a categoria de virili-
dade masculina.

Percebemos, igualmente, que a iniciagio teve lugar com um
parceiro conhecido (frequentemente designado por namorado ou
namorada), o que indica um sentido de distanciamento em relago a
forma tradicional de iniciagdo sexual/coital masculina, de recurso a
prostituigdo — de destacar que um tal recurso nunca foi referido pelos
jovens da minha amostra.

Na relagio continuada, os jovens adoptam praticas sexuais de
grande intimidade, numa atitude de liberdade facilitada pelo ambiente
social e familiar. A sexualidade é vivida, nomeadamente, no quadro
doméstico, especificamente no quarto de dormir, em contexto de pri-
vacidade. A ars erdtica é aprendida no espago piblico, através das tec-
nologias de informagio e comunicagio, com os jovens a adoptarem
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praticas diversificadas que reproduzem a informagio erética/porno-
gréfica assimilada.

Esta condigio é manifestamente facilitada, quer através da legi-
timidade sexual concedida pelos pais, quer pelo facto de estes passa-
rem muito tempo fora de casa, facultando o espago necessario a
experimentagdo. A experimentagio surge ainda associada a espagos
publicos (jardim, discoteca, praia, centros comerciais — elevadores e
provadores de lojas). De certa forma esta situagio pode ser um indi-
cador de que existe uma certa «urgéncia» de experimentar o que re-
velam as tecnologias de informagio e comunicagdo. Ou seja, a sexua-
lidade dos jovens, percebida como fazendo parte do dominio do quo-
tidiano, torna-se um possivel indicador da legitimidade social da
sexualidade juvenil.



CAPITULO 9

«...O corpo é exactamente
a primeira impressdo...»

O corpo na légica da sedugao

ATRAVES DA CONSTRUGAO DISCURSIVA acerca do que significa o
corpo, torna-se possivel perceber que é um elemento de sedugéo
ou de repulsa, ou seja, é fundamental para tornar possivel, ou nio,
uma relagéo.

— Claro que é o fisico. E 0 que estd a vista. (Vania, 18 anos, Grupo 2)

— A primeira coisa que se repara numa pessoa é exactamente no fisico.
(Luis, 21 anos, Grupo 2)

— Acaba por ser porque é a primeira impressdo. (André, 21 anos,
Grupo 2)

— Se calhar até pode ser uma boa pessoa, mas ndo temos... Quando
vemos uma pessoa bonita, uma pessoa chega-se a ela, fala com ela... Nao
estou a falar por mim, é a sociedade... Quando vemos uma pessoa feia, jd
ndo temos a mentalidade para ver: «Agora vou ver como é que esta pessoa
é.» (Marta, 17 anos, Grupo 2)

— E um chamariz. (Sofia, 20 anos, Grupo 2)

— Nem chama a atencdo, uma pessoa se é bonita se estd bem ves-
tida... (Raquel, 18 anos, Grupo 2)

— Sim, mas quando vés uma pessoa bonita oh!!, é logo... (Marta, 17
anos, Grupo 2)
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— Magnético! (Sofia, 20 anos, Grupo 2)

— Sim, mas o corpo é exactamente a primeira impressdo. (André, 21
anos, Grupo 2)

A este propésito, os jovens referem que ha uma maior disponi-
bilidade para se aproximarem de alguém que tenha uma imagem
visual mais bonita (em prejuizo do contrario), manifestando ainda
que, no momento de aproximagao, o intelecto é subvalorizado. Inte-
grado no contexto da racionalidade moderna, este é um corpo pen-
sado como sujeito soberano de poder.

— Sim, mas a primeira impressdo que tens de uma pessoa é a beleza,
ndo é? Por exemplo, estds numa discoteca. Vés uma mivida bonita e outra
feia. Vais ter primeiro com a bonita, claro. E a primeira impressdo que tens
de uma pessoa, é a beleza. (Diogo, 19 anos, Grupo 4)

— Sim, sim. (Francisco, 18 anos, Grupo 4)

— Sim, mas tu s6 te aproximas das pessoas porque as achas interes-
santes ndo te aproximas porque achas ... (Micaela, 18 anos, Grupo 7)

— E mais fdcil no inicio aproximarmo-nos de uma pessoa que tem
um aspecto fisico muito bonito do que uma que ndo tem. (Teresa, 23 anos,
Grupo 7)

— E 0 que chama primeiro a atencdo e ndo se ela é uma pessoa culta.
O que chama primeiro a atengdo é o fisico. (Fabio, 23 anos, Grupo 7)

Mas o lugar preponderante, ou nao, do corpo, prende-se com as
intencoes relacionais. Em situagdes de envolvimento relacional di-
minuto, o corpo surge sobrevalorizado — sobretudo com a atracgao
fisica a ganhar maior expressdo. Como afirma um dos jovens, num
contexto relacional pouco vinculativo, a sua escolha recai primeiro
na rapariga que fisicamente mais lhe agrada.

— [...] é para ter um relacionamento sério ou para ter alguma coisa?
Se fosse para ter alguma coisa escolhia a rapariga melhor, sem divida.
(Fabio, 23 anos, Grupo 7)

No registo da sobrevalorizagao corporal, os jovens mostram que
esta esti igualmente relacionada com a idade, dado que recordam
que, quando eram mais novos, o corpo/fisico ocupava uma maior
importancia.

— Pensavas assim quando tinhas 18 anos? (Ricardo, 25 anos,

Grupo 7)
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— Nao, ai ndo, era um olho para cada lado, para a cara e para o
corpo [mas faz um gesto que mostra que o corpo tinha mais importancia].
Agora [com a idade actual] acho que o fisico em si tem importdncia, quem
me disser que ndo tem, acho que estd a mentir, mas ndo tem aquela impor-
tancia. (Pedro, 23 anos, Grupo 7)

— Agora, isso, ndo me diz nada, porque depois, ali pode estar uma
boa pessoa ou uma cabega cheia de areia e agora se calhar com 23 anos jd
ndo olho para um homem se é bonito. E bonito, espera ai: vamos ver o que
pensa, como é que ele estd na vida, quais sdo os objectivos de vida dele, e
como € que ele os vai reproduzir na prdtica. (Teresa, 23 anos, Grupo 7)

Um instrumento na légica da sedugio

Na logica de sedugfo/atracgio, a opgio dos jovens assenta no ideal de
beleza corpo-magreza. Adoptando padrées de modernidade, condu-
zidas por normas de anti-peso, os jovens abandonam a ideia de se sen-
tirem seduzidos pelos gordos.

— Nao uma muito gooooorda. (Alberto, 20 anos, Grupo 5)

— Olhe se for gorda... um gajo assim como eu, ou ele, a gente perde-
-se... Depois s6 com o macaco [faz o gesto como se tivesse a usar 0 macaco
— utensilio de automével]. (Duarte 21 anos, Grupo 5)

Neste contexto, deixam perceber valores inerentes 4 «normali-
zagdo» sexual dos corpos com finalidades estéticas, reveladoras de
estere6tipos, pensadas no masculino e feminino. Os seus discursos sdo
denunciadores de um corpo masculino que espelhe performance:
entroncado e musculado (Filipe, 21 anos, Grupo 5; Gongalo, 25 anos,
Grupo 2). E assim que, quando um dos jovens coloca a seguinte ques-
tao a sua irma: — [...] «E as tuas colegas o que querem de um homem?»,
a resposta sugere a reprodugdo de um ideal de masculinidade previsto,
nomeadamente quando refere: — «Moreno, musculado, olhos claros»
[...] (Gongalo, 25 anos, Grupo 2). No mesmo sentido, & imagem do
esperado, o corpo feminino € pensado como belo, redondo, bem feito e
sensual (Eduardo, 22 anos, Grupo 6).

Neste registo de corpo/sedugio, associado a assimetrias simbéli-
cas que reproduzem significados diferenciados do corpo masculino
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versus feminino, os rapazes, por exemplo, reconhecem adoptar «novos»
comportamentos — cuidar da imagem — préprios das sociedades oci-
dentais contemporaneas (autodefinindo-se como metrossexuais). No
entanto, justificam tais condutas no interior de um sentido hegemé-
nico da masculinidade viril, dado que novas praticas que antes eram
pensadas para o corpo feminino, dao a entender que estas estdo asso-
ciadas a consumos especificamente masculinos.

— Um homem...Um homem que gosta daquele tratamento, como
uma mulher... Nao é como uma mulher, porque ndo hd aquele tratamento
especifico feminino e masculino. (Alberto, 20 anos, Grupo 3)

— Isso ndo se pode dizer que seja homossexual. (Luis, 21 anos,
Grupo 3)

— Aqui estamos de acordo. (Vicente, 21 anos, Grupo 3)

— Antigamente os homens ndo se importavam com essas coisas, eram
grandes macacos s6 pélos no peito e nas costas. (Bruno, 19 anos, Grupo 3)

— Isso eram homens... Agora, jd ndo ligam tanto a isso... (Fbio, 18
anos, Grupo 3)

— E uma coisa perfeitamente normal... Cuidar da imagem regular-
mente... (Mério, 20 anos, Grupo 3)

— Eu acho isso muito bem... Nao sei. (Rui, 19 anos, Grupo 3)

— Hoje em dia cada vez se nota mais... (Alberto 20 anos, Grupo 3)

— Eu fago depilagdo. (Luis, 21 anos, Grupo 3)

— E pée cremezinho... (Rui, 19 anos, Grupo 3)

— E umas mascarazinhas de vez em quando e um tratamento de pele.
Eu acho que isso ndo tem problema nenhum. E eu acho que, se toda a gente
fizesse assim, cuidasse de si, acho que ndo era mau... Dd para manter.
(Vasco, 19 anos, Grupo 3)

A conversa sobre a pratica de depilagio masculina denuncia a
dificuldade de articular as novas normatividades (depilar-se) com as
representagOes interiorizadas do passado préximo.

— Um homem tem que ter pélo, se tirar em exagero também fica mal.
[...] Se ndo, ndo é homem, é mulher. (Sénia, 19 anos, Grupo 3)

[
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— Antes falava-se homem que é homem tem barba. Agora até nem
se liga muito a isso... (Fabio, 18 anos, Grupo 3)

— E um bocado pela higiene. (Luis, 21 anos, grupo 3)

— Estds a falar na questao dos pélos? (Sénia, 19 anos, Grupo 3)

— Na questao dos pélos, sim. (Luis, 21 anos, Grupo 3)

— Depende. (Sénia, 19 anos, Grupo 3)

— Ha partes do corpo... [aponta para a zona puibica] ...é uma ques-
tdo de higiene. (Alberto, 20 anos, Grupo 3)

— Sim, nos pélos pribicos. (Luis, 21 anos, Grupo 3)

— E se calhar é mais higiénico. (Vitor, 21 anos, Grupo 3)

— Uma mulher peluda nao é nada atractiva, por exemplo. (Gon-
calo, 25 anos, Grupo 2)

Uma outra caracteristica importante na sedugio, relacionada
com novas «necessidades» e praticas das sociedades ocidentais con-
temporaneas, surge associada 2 ideia de corpo bronzeado. Um dos
jovens refere que qualquer pessoa fica mais atraente se estiver bron-
zeada (Fernando, 20 anos, Grupo 2). No discurso de um outro jovem,
esta caracteristica surge igualmente como elemento fundamental na
seducio e, nomeadamente, na conquista das mulheres.

— Eu normalmente sou assim branquinho e até um bocadinho mais,
mas este Verdo fiz muita praia e tive possibilidade de ficar muito moreno e
pelo facto de eu ficar muito moreno, tive mais sucesso com as mulheres.
[....] Figuei mesmo muito moreno... Ndo estou para aqui a supor nem nada,
ndo tenho dividas. (Gongalo, 25 anos, Grupo 2)

Pelos discursos, percebemos igualmente que neste corpo sedutor
operam mecanismos de disciplina, submissdo e regulacio que, num
processo de impregnagédo da vida do quotidiano, orientam para a
remodelagdo do corpo. Pautados pela légica do ser rejuvenescido,
constroem uma modelacdo identitaria 2 imagem dos imperativos de
juventude e de magreza.

— E entdo se for um homem gordo e bonito? (Gongalo, 25 anos,
Grupo 2)

— Vi para o gindsio! (Tiago, 18 anos, Grupo 2)

— Vi correr na marginal... (Sofia, 21 anos, Grupo 2)

Orientados pela moderna normatividade do antienvelhecimento,
0s jovens imprimem um tom de reprovagio a determinadas caracte-
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risticas inerentes ao envelhecimento, nomeadamente 2 flacidez dos
corpos. Eles e elas deixam-se nortear pela manutengio do corpo
jovem e esbelto, reproduzindo principios estéticos inerentes & con-
cepgio da sociedade moderna.

— Daquelas velhas que s6 tém as peles?! (Mario, 20 anos, Grupo 5)

— Ou ndo. Daquelas [velhas] que tém as mamas até aos joelhos.
(Frederico, 21 anos, Grupo 5)

A contradiggo entre as disposigdes interiorizadas no passado (e
ainda presentes na sociedade actual) e as disposigdes que se incorpo-
ram por proposta da sociedade de consumo hoje aparecem de novo na
concepgao estética do (re)arranjo, com os jovens a assumirem uma
postura critica em relagio a artificios que construam uma aparéncia
enganosa. A este propdsito, afastam o uso de «acessérios ilusérios»,
como o vestudrio formativo, a maquilhagem e a peruca. Esta diferenca
de entendimento remete para a ideia de que «actualmente, as prati-
cas de beleza procuram menos edificar um espectaculo enganoso do
que conservar um corpo jovem e esbelto. Elas orientam-se menos para
a sofisticagdo do parecer do que para o rejuvenescimento, a tonifica-
a0, a firmeza da pele.»!

— E depois acaba o conto de fadas... Viver com uma mulher dague-
las, horrorosa. Tira-se o soutien, caem as mamas; tira-se as pinturas, tira
o cabelo, meus Deus!!! (Alberto, 20 anos, Grupo 5)

— Acho mal a pessoa fazer mais do que aquilo que é ...[...] ndo tenho
mamas ponho um soutien XXL e meias ld dentro, ndo tenho cabelo ponho
uma peruca, ndo tenho cu ponho umas cuecas a aumentar. E depois de
manha?! (Rodrigo, 21 anos, Grupo 5)

A resolugdo de contradigio recorre a ideologia de prevencio,
manutengao e regeneragao do corpo ou (re)construgio das «imper-
feigdes» do corpo. Na pritica, as condutas de manutengso do corpo
vao para além do uso de produtos da cosmética, da realizacio de exer-
cicio fisico e do uso de acessorios ilusérios, permitindo a «conquista»
do recurso a cirurgias. Rendidos a profissionalizacdo do ideal estético?,
surgem como consumidores de uma deliberada estratégia de perfor-
mance estética. A democratizacdo da cirurgia pldstica® surge confirmada
pelos jovens que afirmam que estdo a fazer alteragbes nas mamas, nas
pernas, na barriga e na boca (implante dentério).
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— Vou fazer [cirurgia]... Ndo é pér silicone, é arranjar [...] os peitos
... ndo € alterar, é arranjar. [...] Nao é por vaidade... Ndo vou pér os ldbios
grossos nem nada disso. Sdo necessidades... (Marta, 21 anos, Grupo 5)

— E a tua mulher s6 vai arranjar as mamas? (Moderadora)

— Nao. A barriga e as pernas. (Luis, 21 anos, grupo 5)

— Eu, placa jd tenho, vou pér implantes. (Vitor, 21 anos, Grupo 5)

Por exemplo, de forma especifica uma jovem da amostra, com 21
anos, decide apagar as «imperfeigdes corporais» deixadas pelas marcas
da maternidade. Esta jovem deixa transparecer que a sua preocupa-
Gao passa pela necessidade de construir um corpo que reflicta a ima-
gem normativa de mulher da modernidade contemporénea traduzindo
juventude, firmeza, magreza e sedugio. Para ela, a preocupagio de apa-
gar as marcas de identificagdo do corpo feminino com a maternidade
surge associada a valorizagéo social da mulher, orientada por princi-
pios estéticos da sociedade moderna — activa, magra e jovem.

— Vou fazer [cirurgia] [...] Dei de mamar e sou muito nova. Daqui
a 10 anos tenho as mamas todas descaidas em vez de ter daqui a 30 anos.
O corpo é diferente quando se tem um filho... Embora eu néo tenha ficado
muito gorda... (Marta, 21 anos, Grupo 5)

O recurso a cirurgia surge entio associado ao «sauddvel», no sen-
tido de bem-estar biopsicossocial, dado que esta pratica: é antes de
mais uma questdo de savide psicolégica para as mulheres (Vitor, 21 anos,
Grupo 5).

Este sentido aparece refor¢ado pelo posicionamento médico
quando, por exemplo, em resposta 2 nossa questio:

— Como reagiu a médica ao pedido de cirurgia?

Responde: — Ela por acaso reagiu bem... Disse: «Es nova, acho muito
bem, sim senhor...» [...] (Marta 21 anos, Grupo 5). A cirurgia estética
estd de tal forma impregnada no quotidiano destes jovens, que num
dos grupos surge a explicagio da logistica a desencadear para proce-
der ao arranjo do corpo (Marta, 21 anos, Grupo 5). A medicalizacdo da
vida* abarcou o corpo estético que se submete a praticas médicas inva-
sivas, reconstrutoras da aparéncia, numa atitude em que o que sobres-
sai como motivo de reflexdo € relativo a capacidade de consumo.

— Podes fazer isso de borla... (Luis, 21 anos, Grupo 5)

— Vou fazer. (Marta, 21 anos, grupo 5)
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— Vais ao médico de familia e ela passa-te um P1. (Luis, 21 anos,
grupo 5)

— Estd a ver... (Patricia, 21 anos, Grupo 5)

— Eu sei, porque a minha mulher vai fazer o mesmo. (Luis, 21 anos,
Grupo 5)

— Eu s6 ainda nao fiz porque a médica passou-me os exames e esque-
ceu-se de meter isenta... la gastar para ai uns 70 ou 80 € s6 nos exames.
Entdo, tive que tratar dos papéis para estar isenta e agora, em Novembro,
vou fazer os exames todos. [...] Eu agora dia 20 vou ter 0s exames na mdo
e depois vou... (Marta, 21 anos, Grupo 5)

— Demoras um ano. A minha mulher estd a espera [...] (Lufs, 21
anos, Grupo 5)

Percebemos ainda que as praticas e discursos médicos da socie-
dade moderna estao perfeitamente incrustados neste quotidiano
juvenil, tornando-se visivel a assimilagdo de linguagem da especiali-
dade no discurso, nomeadamente quando sio referidos termos como:
mamoplastia (Luis, 21 anos, Grupo 5) ou implante dentdrio (Vitor, 21
anos, Grupo 5)°. Esta aproximagéo surge claramente confirmada pela
forma como estes jovens descreveram, com algum pormenor, proce-
dimentos desenvolvidos na intervencio mamaria.

— Aquilo ¢ cortado, é tirada a pele toda fora e depois é cosido ...fica
uma cicatriz assim... (Luis, 21 anos, Grupo 5)

— Vé-se a cicatriz depois? (Tiago, 18 anos, Grupo 5)

— Nao é... Tiram-me da barriga, ndo é propriamente silicone
(Marta, 21 anos, Grupo 5)

— Eu, em Marco, tive uma colega que néo quis fazer mamoplastia e
eles meteram silicone. (Vitor, 21 anos, Grupo 5)

— Pois... (Marta, 21 anos, Grupo 5)

— Mas fica a cicatriz? (Tiago, 18 anos, Grupo 5)

— Nao. Fica assim um risquinho perfeito. (Marta, 21 anos, Grupo 5)

— Eu tenho uma cunhada que fez isso recentemente. Foi silicone...
E os dentes, tirou tudo fora e colocou implantes. (Alberto, 20 anos,
Grupo 5)

— Agora ndo é cortes, é agrafos... (Marta, 21 anos, Grupo 5)
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O corpo fisico

As alteragoes morfolégicas que acontecem na «puberdade», nomeada-
mente a maturacio dos 6rgaos e dos aparelhos sexuais, desencadeiam
vivéncias de novas sensagdes. Percebemos através dos discursos que
estas vivéncias se tornam, manifestamente, marcos de referéncia,
principalmente quando os jovens colocam em discussio algumas das
experiéncias que surgiram do confronto com o0 novo corpo sexuado.

Nos discursos das raparigas, é dada principal importincia 2 tema-
tica da menarca®/menstruagio. A menarca é pensada como um marco
de passagem 2 condicdo juvenil, ao ponto de uma jovem expressar
que no dia a seguir ao aparecimento da menarca se sentia diferente,
bem como se sentiu diferente uma colega por se ter atrasado em rela-
¢ao as suas companheiras.

— [...] Ld estd, quando me veio, tinha 10 anos, estava a brincar na
casa das Barbies e quando fui a casa de banho... Aiiii, chorei, berrei e a
minha mde pensava que eu estava a morrer... E quando chegou ld... Disse:
— «Pega ld um penso!»... E eu chorei imenso. E sentia-me diferente, no
outro dia quando fui para a escola... (Mariana, 19 anos, Grupo 3)

— [...] Eu tinha uma rapariga que andava comigo na minha turma
e quando lhe veio o periodo, e jd todas nés tinhamos o periodo, menos ela.
E ela era mais velha do que nés, mais um ano. Foi a #iltima do nosso grupo
quando lhe apareceu, pronto, lhe veio o periodo. Ela afastou-se de nés,
amuou... assim uma coisa um bocado esquisita. Sentiu-se injusticada com
aquilo, porque ela ainda era mais velha... (Catia, 19 anos, Grupo 3)

A construgio discursiva em volta do tema deixa perceber que a
menstruagio surge associada a representagdes de preocupacio, dor,
sensibilidade, menor vontade de estabelecer relagoes de convivio, ou
seja, sensagoes de mal-estar, a ponto de uma jovem manifestar von-
tade de ser homem.

— Eu, nestas situagées, gostava de ser homem. Nao tém dores de bar-
riga e outras coisas. Hd raparigas que tém dores nos seios... Sei ld... (T4nia,
20 anos, Grupo 4)

— Eu jd estava farta de saber o que era aquilo [menstruacdo], mas
estava sempre a dizer @ minha mde: — «Al, eu ndo quero!... Porque depois
eu vou para a praia e é uma chatice e agora, ter de andar na dgua e ter de
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andar com preocupagdes...» E a minha mde dizia: <Mas toda a gente tem de
ter e tu também wais ter» e ndo sei qué... (Sandra, 19 anos, Grupo 3)

— Eu tenho trés amigas e nés somos totalmente diferentes wmas das
outras. A mim dd-me para andar contente a semana toda ou... Sei ld... a outra
dd para se esconder... quase a matar-se... (Tatiana, 19 anos, Grupo 3)

— Ha outras que nem da cama saem com dores. (Francisco, 19
anos, Grupo 3)

s I8, Algumas ficam assim mais apanhaditas. (Tatiana, 19 anos,
Grupo 3)

— Eu passo a vida a chorar. (Sandra, 19 anos, Grupo 3)

— A mulher quando estd com o periodo fica mais sensivel. (Duarte,
21 anos, Grupo 3)

— Exacto. Infelizmente. (Sandra, 19 anos, Grupo 3)

No discurso dos rapazes, percebemos que os constrangimentos
estao associados a dificuldade de controlar a erecgio do pénis (como
se fosse um corpo exterior a si), mas também em atributos mais sim-
bélicos como o tamanho do pénis, assumido, desde o inicio da puber-
dade, como simbolo de masculinidade, entre os pares.

[falam do tamanho do pénis]

— Eu acho que é mais importante para o homem do que para a mu-
lher. (Tatiana, 19 anos, Grupo 3)

— Talvez. (Francisco, 19 anos, Grupo 3)

— importante para o homem, claro. (Carlos, 20 anos, Grupo 3)

— Pequeninos com 12, 13... E tomam banho todos juntos e dizem
«Olha! Olha!» (Tatiana, 19, Grupo 3)

Esta centralidade genital surge confirmada nos discursos de uma
jovem que reforca a dificuldade «natural» de os rapazes controlarem
a erecgdo do pénis e consequentemente os seus impulsos libidinais.

— Calma ai que eles também sofrem. Eles acordam com o coiso
(pénis) erecto... Se estiverem sensiveis, passa uma mulher, e... (Sofia, 19
anos, Grupo 4)

A sexualidade masculina, «vitima» da libido pela excitagio cor-
poralizada exterior e visivel, assume uma autenticidade orgastica: —
Nés nao fingimos um orgasmo... (Alberto, 20 anos, Grupo 6). Contra-
riamente, a excitagio feminina surge pensada como interior, escon-
dida e de alguma forma controlada e dissimulada.
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— Eu acho que a nossa é mais discreta. Eles, ndo dd para esconder.
(Patricia, 20 anos, Grupo 4)

— Penso que é menos desconfortdvel a sensagdo delas. (Rui, 21 anos,
Grupo 4)

— Menos desconfortdvel? (Moderadora)

— Eles ficam logo com aquilo de pé. Eles ndo sabem se estamos ou
ndo. Nao o demonstramos. (Patricia, 20 anos, Grupo 4)

— Uma vex vi um colega meu. Estava na praia deitado e depois...
wuummm... foi um bocado mal, a praia cheia ... (Catarina, 21 anos, Grupo 4)

— Os homens ndo dd para esconderem. (Miguel, 19 anos, Grupo 4)

— E as mulheres, da? (Moderadora)

— Nao, depende. (Susana, 19 anos, Grupo 4)

— Nao tens nada para esconder, ndo tens nada para tapar. (Tiago,
18 anos, Grupo 4)

— Esconder o qué? Eu pensei que ela estava a dizer disfarcar. (Pa-
tricia, 20 anos, Grupo 4)

— E dd para disfarcar? (Moderadora)

— Eu acho que sim... A ndo ser que esteja naquele ponto mesmo ld
em cima. (Patricia, 20 anos, Grupo 4)

— A revirar os olhos... [RISOS] (Tiago, 18 anos, Grupo 4)

A centralidade genital surge nos discursos masculinos, inscrita
num entendimento androcéntrico, impregnado de uma sexualidade
compulsiva’.

— Por mim, vai tudo, desde que tenha aquilo [genital feminino] no
sitio, é o que interessa. (André, 18 anos, Grupo 5)

— A fome é tanta!!!! (Joana, 18 anos, Grupo 5)

— Qual fome?! Vocés é que nao viram, ele outro dia apalpou o cu a
uma velha, na rua... Eu até fiquei estiipido a olhar para aquilo! (Duarte,
21 anos, Grupo 5)

— Bem rija [RISOS]... sei ld, ela tinha para ai uns 70 ou 60 anos.
(André, 18 anos, Grupo 5)

— Dagquelas velhas que sé6 tém as peles. (Filipe, 20 anos, Grupo 5)

— Excitou-me [RISOS]. Eu ia a descer a rua e tau!! (André, 18
anos, Grupo 5)

O corpo fisico surge desarticulado em partes «genitais» e «nao
genitais». As partes «nio genitais» surgem igualmente referidas como
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um estimulo de desejo. Os jovens referem sentir-se atraidos por par-
tes diferenciadas do corpo — os peitorais (referem elas sobre eles), as
pernas, as mamas e a cintura (referem eles sobre elas) o rabo, a cara e
0 sorriso (referem ambos).

— Para a cara, para o corpo, sei ld... Para o rabo, se é jeitoso. (Rita,
20 anos, Grupo 4)

— [...] A nivel corporal e assim... Agora jd tenho uma visd@o com-
pletamente diferente se calhar quando eu tinha 17 anos (e que jd foi hd
algum tempo) eu: — «Ei aquele gajo é todo bom» e olhava para o rabo,
para os peitorais, o sorriso e depois se estava dentro da moda... E sempre
aquela coisa — se veste bem ... (Teresa, 23 anos, Grupo 7)

— Gosto que uma mulher tenha wma boa cintura, o peito, acho que
sim, é o que a gente olha logo no inicio... (Ricardo, 25 anos, Grupo 7)

— Ah, exacto! Hd certos aspectos fisicos nas mulheres que nos podem
estimular a nivel sexual, ndo estou a dizer jd ficar excitado nem nada disso,
mas que causa uma certa atracgdo... Pernas, rabo, mamas e cara. (Gon-
calo, 25 anos, Grupo 2)

A cara surge muito referida pelos jovens. Ela é o Bilhete de Iden-
tidade social (André, 19 anos, Grupo 2).

— Eu, quando olho para wma mulher, reparo no todo e posso ndo
gostar muito do todo de uma mulher, mas a cara... (Duarte, 21 anos,
Grupo 2)

— As vezes, olho para a cara e ela é boa, mas se for feia, eu... Mas
se vir uma rapariga bonita, acho que preferia a rapariga bonita do que a feia
s6 por ser boa. (Alberto, 20 anos, Grupo 4)

Na cara, especificamente, sdo pontos de referéncia, os olhos, o
sorriso e os dentes. A construgio explicativa sobre estas preferéncias
remete para o entendimento roméntico da relacio que reorienta o
olhar dos jovens para a procura do interior, subjacente a uma explo-
ragdo de empatia e de troca de afectos que se conjugam em dltima
instancia no entendimento amoroso. Ou seja, o corpo fisico perde a
centralidade para dar lugar ao corpo afectivo-relacional.

— Eu olho para os olhos, porque através do olho dela consigo ver
muito mais do que quando olho para a cara ou para o rabo ou as pernas.
Sem diwida. Foi assim que eu olhei para a minha namorada actual [...] vi
uma profundidade diferente. Nao sei, se calhar foi porque ela também
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gostou de mim, ndo sei... Quando olhei para ela, antes de tudo vi a cara,
mas foi qualquer coisa no olhar dela que me chamou atengdo. Nao foi
nenhuma caracteristica fisica em especial. (Carlos, 22 anos, Grupo 6)

— Nao vou dizer que ndo se olha para outras partes do corpo, mas,
sinceramente, a primeira impressdo, o que nos chama a atencdo, ndo é o rabo,
nem o peito, nem as pernas, € a cara, o sorriso (que diz muito de uma pes-
soa)[...] O que chama mais a atengdo ...e quando uma pessoa gosta de alguém
ndo vai s6 gostar por causa do corpo [...]. Por isso, tem que haver alguma
coisa mais, algum sentimento de simpatia pode se calhar ser aquela atrac-
¢do mais forte de complementaridade da pessoa. Sabemos que é aquela pes-
soa e se calhar depois daquela pessoa o que fizemos para trds ndo faz tanto
sentido. Nao sei se aquela palavra é o amor. (Rui, 21 anos, Grupo 4)

E assim que no processo de interacgao relacional percebemos que
a cara define um sentido de individualidade, ou seja, a cara certifica o
tipo de individuo, dentro da 6ptica do que o individuo é ou pensa ser®.

— Sim. Acho que, numa mulher, a parte mais independente acaba por
ser a cara. (Luis, 21 anos, grupo 2)

— Mais qué? (Gongalo, 25 anos, Grupo 2)

— Mais independente do resto. (Luis, 21 anos, Grupo 2)

— Abh, estou a perceber, mais diferente das outras mulheres... (Gon-
calo, 25 anos, Grupo 2)

Na comparagido com o corpo, a cara reflecte sinais naturais,
reflecte a diferenca do «eu» e que, ao contrério do corpo, nio se
(re)constrdi. A este propdsito um jovem refere: — Sei ld! Eu olho para
a cara! Gosto de uma pessoa bonita. [...] Sim, é como ele diz, o corpo de-
pois pode mudar (Filipe, 20 anos, Grupo 4).

O corpo imagem

Os discursos, principalmente dos rapazes, sobre a forma de vestir das
raparigas, evidenciam a natureza do significado do poder hegeménico,
das representagoes do feminino associado a apresentagio moral que
Pierre Bordieu analisou em finais dos anos 90.

— [...] «Olha, aquela deve ser fresca como o caragas! Jd viste como
ela estd vestida?». Acho que as raparigas levantadas... acho que hoje em
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dia, se se falar com elas, vé-se logo como é que ela é. Também as vezes
calha mal, ndo é?... Mas acho que as raparigas, tipo, hoje em dia tentam
provocar muito e dar muito nas vistas, acho que isso (...) (Fabio, 19 anos,
Grupo 3)

— Estds habituado a ver uma rapariga de calcas, aparece-te uma de
minissaia ou de calcoes ou com umas calgas brancas e jd dizes: «Olha,
aquela é isto, é aquilo!»... porque estds habituado a ver as outras... (Ma-
riana, 19 anos, Grupo 3)

— Quando uma rapariga anda com a sua saia, a sua camisola... mas
hd outras que, na estrada, com um decote até.... O tamanho do decote até
ao umbigo... [RISOS]...uma pessoa tem que... Também acho que é de
mais... Uma pessoa... Pronto... Acho que é demais, é provocar. (Tiago, 18
anos, Grupo 3)

O comportamento corporal das raparigas, no que se relaciona
com as priéticas que exibem o corpo, é claramente restringido em mo-
vimento e em espacialidade, nos discursos dos rapazes lembrando o
que Pierre Bourdieu designou por confinamento simbélico, imposto pela
significacdo moral do vestuério das raparigas e das mulheres e que tem
por efeito chamar a ordem a todo o momento.

— Se ela se sentir bem de minissaia, ndo vou ser eu que lhe vai dizer
que ndo pode andar de minissaia. (Luis, 21 anos, Grupo 3)

— E se ndo te sentires bem como ela anda? (Filipe, 19 anos, Grupo 3)

— Nao sai de casa. [RISOS] (Rute, 19 anos, Grupo 3)

— Também pode acontecer... (Filipe, 19 anos, Grupo 3)

— Se ela é minha namorada, eu gosto daquilo que ela me der, nao é?
(Luis, 21 anos, Grupo 3)

— Vés em privado, ndo é para os outros. [RISOS] ...O mal é da mu-
lher. (Rute 19 anos, Grupo 3)

— Como é que tu achas que ela se sente bem? Disseste «andar como
ela se sentir bem». Achas que ela se sente bem como? (Moderadora)

— Umas calgas e um top estd bom... Bem, isso depende para onde se
for. Por exemplo, se for para a praia é capaz de pér mais um westido. (Fi-
lipe, 19 anos, Grupo 3)

— O que ¢ vestir bem e vestir mal? (Moderadora)

— Depende do rapaz. Hd também rapazes que sdo mais ciumentos
quando uma rapariga estd bem vestida... (Tiago, 18 anos, Grupo 3)
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— Mais exposta. (Miguel, 20 anos, Grupo 3)

— Ha outros que ndo se importam... Sdo mais... Hd outros que tém
medo de perder uma rapariga, ndo deixam elas andarem com aquilo...
(Tiago, 18 anos, Grupo 3)

— Depende das pessoas. Se calhar, hd pessoas que namoram, que ndo
se importam de como a namorada anda, de como é que ela vai para a
noite... (Filipe, 19 anos, Grupo 3)

— Se calhar importam-se, mas ndo querem falar, ndo se querem cha-
tear... (Luis, 21 anos, Grupo 3)

— Tém medo... (Tiago, 18 anos, Grupo 3)

— Também é possivel se o decote é assim um bocado provocador...
(Francisco, 21 anos, Grupo 3)

— Se calhar ndo falam, mas dizem «Fogo...» (Luis, 21 anos, Grupo 3)

— Mas sao capazes de mandar uma boca um bocado naquela da
brincadeira... (Tiago, 18 anos, Grupo 3)

— E ai jd ndo se produz... (Luis, 21 anos, Grupo 3)

O olhar disciplinador subjacente a categorias masculinas permite
avaliar a projecgio do «eu» do ponto de vista da interiorizagao de ati-
tudes e comportamentos socialmente constrangidos, ou nio, a um de-
terminado papel. A partir desta concepgao foi interessante perceber
como os jovens comentam a forma como as espanholas se vestem e
como dio a entender que as raparigas espanholas se vestem, a noite,
de forma mais provocante.

— Os portugueses é s6 preconceito. As espanholas... [...]Jaqui em Por-
tugal, os vestidos delas, a noite, seriam logo de uma «mulher da vida»...e
diziam: — «Olha para aquela, ardida». (Fabio, 20 anos, Grupo 5)

— A producdo delas a noite, a da Passagem de Ano... E... E para
mim uma coisa mais extravagante. (Catarina, 21 anos, Grupo 5)

— Eu estou a falar porque jd estive em Espanha... em Samil... (Mario,
21 anos, Grupo 5)

— Eu também estive em Samil. (Joana, 17 anos, Grupo 5)

— Quando estiveste em Samil, como te vestias, quando saias a noite?
(Moderadora)

— Normal, igual. (Joana, 17 anos, Grupo 5)

— Ela era capaz de ir de calcas e as espanholas vdo de minissaias,
mais provocantes. (Fébio, 20 anos, Grupo 5)
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— E. Elas sdo mais provocantes (Joana, 17 anos, Grupo 5)

— Elas de dia s@o uns bichos, uns escaravelhos... A noite, funcionam
mesmo para a noite. (Catarina, 21 anos, Grupo 5)

Este corpo associado a expressoes de masculinidade e feminili-
dade traduz formas e configuracdes que reproduzem uma ordem desi-
gual, que garantem as fronteiras entre o masculino e o feminino, bem
como o espago que cada um ocupa em fungio de interesses diferen-
ciados.

— Eu ndo me imagino muito bem, mas jd imagino uma mulher dizer
isso. Vamos todas a casa de banho. E vao. (Alberto, 20 anos, Grupo 6)

— Mas, para elas, a casa de banho tem outras actividades para ir, tipo
conversar... [RISOS] (Carlos, 22 anos, Grupo 6)

— Tipo, gostas do meu cabelo ou de como estou wvestida... (Rui, 22
anos, grupo 6)

— A casa de banho é um espaco onde as raparigas fazem muitas coi-
sas. Tipo o homem s6 vai a casa de banho porque... (Vicente, 22 anos,
Grupo 6)

— Tem que ir... (Rui, 22 anos, Grupo 6)

— Elas é... Se tém o cabelo bem penteado, se estdo bem pintadas...
(Vicente 22 anos, Grupo 6)

— De manha quando acordas, com o que é que te preocupas? (Rute,
20 anos, Grupo 6)

— Quando ndo tenho nada que fazer, talvez com o cabelo. (Alberto,
20 anos, Grupo 6)

— Um rapaz ndo vai perguntar a outro rapaz: «Olha, como é que
achas que estd o meu cabelo?» Enquanto a rapariga pergunta a outra ra-
pariga: «Olha, como é que achas que estd o meu cabelo?» (Duarte, 21
anos, Grupo 6)

Por parte dos rapazes, a apreciagdo do corpo é subjacente a hete-
ronormatividade como foi pensada por Pierre Bourdieu®. Trata-se de
um olhar orientado por categorias masculinas que percepcionam os
usos, nomeadamente sexuais, com base na defini¢io dominante da
forma legitimada do principio masculino activo (que observa) e o
principio feminino passivo (que se deixa observar), com um sentido
de reforgar a sua masculinidade. E assim que se percebe, nos rapazes,
a «natural» incapacidade para apreciar a beleza de um outro rapaz.
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— Es capaz de dizer se um homem é bonito? (Paula, 23 anos, Grupo 6)

— Nao porque ndo sei distinguir, juro! A sério!... Agora, eu sou capaz
de dizer o estilo que aquela pessoa tem... Isso sou capaz de dizer. (Duarte
21 anos, Grupo 6)

— Isso é saber dizer se um homem é bonito ou ndo. (Susana, 20
anos, Grupo 6)

— Eu até sou capaz de dizer, mas normalmente nunca acerto
[RISOS]. (Alberto, 20 anos, Grupo 6)

— E como eu. Aqueles [homens] que eu digo, a outra pessoa diz <Eh!
Aquilo, por amor de Deus», parte por ai. (Duarte, 21 anos, Grupo 6)

— Um rapaz ndo admite que sabe ver que outro é mais bonito ou é
feio, que se veste bem ou mal. (Susana, 20 anos, Grupo 6)

— E uma questdo de preconceito, porque a nossa sociedade é assim.
(Fatima, 19 anos, Grupo 6)

— Acho que vocés é mais pelo estilo... Se tem bom ou mau estilo.
(Sénia, 22 anos, Grupo 6)

—E, setem pinta, exactamente. E exactamente, a gente diz: «Olha,
aquele rapaz até tem pinta.» [...] (Duarte, 21 anos, Grupo 6)

— Uma coisa que eu ougo é as raparigas dizerem: — «Ai, o Cristiano
Ronaldo é muito bonito» e outras dizem «Ai, o Cristiano Ronaldo é tdo
feio.» (Vicente, 22 anos, Grupo 6)

— E tu achas que ele é bonito ou feio? (Moderadora)

— Eu acho que agora, aparentemente, encontra-se bem [RISOS].
(Vicente, 22 anos, Grupo 6)

Conclusao

Os significados e simbolos actuam no corpo e manifestam um corpo
construido com base na exigéncia da relagio com o «outro». Nos dis-
cursos, o corpo surge pensado como um dominio construido no sen-
tido de o tornar num objecto «aceitavel» aos olhos dos «outros».
Trata-se de um corpo reflexivo, moldado na sociedade moderna e
exprimindo narrativas auto-reflexivas, como refere Anthony Giddens.
Assim, através do corpo construido, os jovens ddo a conhecer o modo
como se percebem e se relacionam.
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O corpo é relacional, construido na exigéncia da relagio com o
«outro», impregnado de representagoes que se afastam da reprodu-
¢do «naturalizada» e se aliam a modelos que obedecem a normas da
modernidade, ou seja, o corpo palavra (maleavel, modificavel, mol-
davel). Marcado normativamente, este corpo traduz um trabalho de
domesticagao e docilizagdo de acordo com os atributos da ordem domi-
nante e que acarreta um novo tipo de disciplina, encoberto por (re)ar-
ranjos, que se deixa ajustar e apropriar pelas tendéncias globais da so-
ciedade. A este propésito referem: — Eles depois dao um jeito a
tudo...nés vamos ld para a operagao e eles dao-nos anestesia geral e arran-
jam tudo (Marta, 21 anos, Grupo 5).

Nesse sentido, percebemos que este corpo relacional se afasta da
reprodugio «naturalizada». Socialmente informado, surge associado a
determinados modelos que reproduzem tendéncias da contempora-
neidade.




CAPITULO 10

Vadias e herdis ...
As raparigas sdo piores que
0s rapagzes!

Modelos e Léogicas de Relacionamento

«Comer»; «curtir»; «andar» e «namorar»

Os significados e simbolos que operam nos modelos de relaciona-
mento reproduzem categorias diferenciadas relativamente as expec-
tativas relacionais, ao tipo de comportamentos e ao nimero de rela-
cionamentos. Também neste dominio aparecem padrées de género.

Nos relacionamentos aparecem diferentes formas de sociabilidade
e afectividade que apontam para ritmos mais ou menos répidos e para
compromissos de maior ou menor envolvimento. A linguagem expressa-
-as com recurso a diferentes expressdes comer, curtir, andar e namorar
que associadas a uma hierarquia de compromisso de envolvimento com
O parceiro, se referem a diferentes praticas e atitudes. Ou seja, a dife-
renciagdo estabelecida ¢ indicativa de uma categorizaco que classifica
tipos de relacionamento e reflecte experiéncias diferentes.

Comer é a expressio que envolve uma duragio temporal mais
breve do relacionamento e a que est4 mais claramente associada ao
desejo e ao prazer. A este propésito um dos rapazes explica: — comer,
€ a base daquele momento: comi-te (Afonso, 20 anos, Grupo 4). Esta
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expressao aparece associada & atracgao fisica e refere-se a situagoes em
que o envolvimento emocional é diminuto. Por isso mesmo, recebe
um sentido pejorativo.

— Eu, s6 o comer é que acho ... quando se fala em comer associa-se
aquela coisa que aconteceu ali. (Olegério, 21 anos, Grupo 2)

— Comer é como quem diz fffo... [RISOS] (Gongalo, 25 anos, Grupo 2)

— Muitas vezes dizem comer e s6 deram um beijo ... mas quando se
usa o termo comer, tem o significado do desejo do momento. (Olegario, 21
anos, Grupo 2)

— Eu comi. (Sandro, 21 anos, Grupo 2)

— Sim, eu comi. (Leonor, 18 anos, Grupo 2)

— O comer acaba por ser o mais reles de todos ... alguma coisa que
se passou uma noite e acabou. (Olegério, 21 anos, Grupo 2)

— Umanoite?! As vezes, sdo 5 minutos... (Leonor, 18 anos, Grupo 2)

—[...] Eu estou a falar daqueles casos da discoteca em que ndo se co-
nhecem de lado nenhum e a comerem-se ali a frente de toda a gente ...ndo
gosto. (Helena, 20 anos, Grupo 4)

— E vocés também véem a comerem ali? (Moderadora)

— Sim, quando ndo hd luz, entdo!... (Graga, 19 anos, Grupo 4)

—E s6 disso... Muitas vezes vamos a casa de banho, abres a porta e
vés coisas!!! (Patricia, 19 anos, Grupo 4)

—[...] E 0 que se vé nas discotecas, € os ro¢os e depois passa para os
comilancos. (Helena, 20 anos, Grupo 4)

A expressdo comer parece ser indicativa da acgéo e do papel
social do sujeito que dirige e domina — categorias associadas ao mas-
culino na relacio de poder de género. O significado da acgéo parece,
com efeito, directamente relacionado com a apropriagéo do parceiro
passivo (mulher) pelo sujeito activo (homem).

Nesta linha de pensamento, vale a pena lembrar que o mesmo
sentido bipolar de dominagio é atribuido a outras imagens de desva-
lorizaco, especificamente, aos homens que se deixam penetrar’, tema
que desenvolveremos mais adiante.

Apesar de na generalidade o significado de comer actuar mais nos
discursos do género masculino, e sobre as suas préticas, também aparece
nos discursos femininos, relativo a praticas femininas. No entanto,
quando a expressio comer surge aplicada 2 iniciativa e desempenho
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da rapariga, é sustentada por uma representacio negativa de mulher
devoradora. O que nos leva a afirmar que a reprodugio do masculino
faz-se nos discursos deles e delas.

— E assim: eu fui com 0 meu namorado com o intuito de me ir divertir
com ele, mas esquece. Estive 5 minutos e vim-me embora. Porque eu fui a
casa de banho e quando eu cheguei eram imensas raparigas a volta dele. Ele
estava no bar encostado e ndo se conseguia mexer, eram imensas raparigas,
tudo assim a volta dele a dangar... [...]. (Helena, 20 anos, Grupo 4)

No entanto, o0 mesmo discurso denuncia mudangas neste fen6-
meno, quando, paralelamente a um significado discursivo de repro-
dugdo de categorias masculinas, a mesma jovem deixa perceber que,
hoje, sdo as raparigas que tomam a iniciativa, desempenhando um
papel activo e contrariando a hegemonia masculina:

— [...] O rapaz estd a frente e elas poem-se a frente deles a empinar
o rabo, que é para se comegarem a rocar um no outro e acontecer... [...] Se
uma pessoa disser ndo, um homem ou um rapaz delicado sai, mas as rapa-
rigas, ndo. |Elas] E: « Quero-te comer e vens para a minha beira.» As ra-
parigas hoje em dia sdo assim [...]. (Helena, 20 anos, Grupo 4).

Curtir representa uma relagéo temporal curta (aproximadamente
uma semana) e aparece como uma forma de relacionamento sem
compromisso de exclusividade. Ou seja, o sentido é de liberdade, cada
um dos parceiros € livre de se relacionar com quem quiser. Este tipo
de relacionamento pode evoluir, ou ndo, para uma relagio onde exista
um maior comprometimento, um sentimento relacional mais vincu-
lativo.

Andar esté entre o curtir e o namorar. Apesar de alguns jovens
ndo atribuirem a esta expressio um sentido muito diferenciado do sig-
nificado dado a «curtir», por vezes a distingio feita é em termos do
maior comprometimento entre o casal. No entanto, ele é apresentado
com um grau de envolvimento menor do que aquele que é atribuido
a expressao namorar.

— No curtir, jd pode envolver uma semana e tal. (Duarte, 21 anos,
Grupo 2)

— Quando se estd junto, estd e, quando ndo se estd, ndo hd o compro-
misso... Eu ndo estou agarrado aquela pessoa. (André, 20 anos, Grupo 2)

— E o andar? (Catarina, 21 anos, Grupo 2)
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— O andar estd ali entre o curtir e 0 namorar. (Duarte, 21 anos,
Grupo 2)

— E 0 mesmo, mais ou menos. (André, 20 anos, Grupo 2)

— O andar com exclusividade, é 0 andar. (Sofia, 20 anos, Grupo 2)

— Se bem que o andar... Quando se utiliza «ando com esta», jd hd
uma espécie de compromisso. (Gongalo, 25 anos, Grupo 2)

— Sim... Se calhar o andar é mais forte que o curtir... Parece que es-
tamos aqui a medir, mas acaba por ter esta definicdo... Acho que é um bo-
cado esta hierarquia. (Duarte, 21 anos, Grupo 2)

— Acho que hd diferencas. Acho que curtir... Ndo é um compro-
misso. Implica... Pode um dia andar com um... Um dia andar com outro...
(Manuel, 19 anos, Grupo 2)

— Tem que se dar satisfacoes a uma pessoa. Se calhar, «andar» ndo
tem de se dar satisfacoes nenhumas... Vou para onde quero... (Carlos 21
anos, Grupo 3)

— Curtir... Nao hd compromisso nenhum. Essa pessoa pode curtir com
outra pessoa e ndo tem de dar satisfacdes... (Tiago, 18 anos, Grupo 3)

— E a partir dai, pode surgir algo, ou ndo. (Carlos, 21 anos, Grupo 3)

— Nao ter compromisso certo... E andar! Andar! (Ana, 20 anos,
Grupo 4)

— E andar! Sei la! Acabam por ndo andar muito tempo, ou muitos
se calhar acabam por depois namorar. Mas namorar jd é uma relacdo, cur-
tir, ndo! (Miguel, 20 anos, Grupo 4)

— Vai-se fazendo e vai-se vendo. (Sandro, 19 anos, Grupo 4)

Namorar é de todas as expressdes a que traduz um maior envol-
vimento, frequentemente associado 2 existéncia de um contrato de
exclusividade. Este termo exprime um relacionamento sério, mesmo que
o periodo de tempo de relacionamento tenha sido pequeno. Este é o
tipo de relacionamento em que os jovens manifestam uma maior
satisfaco relacional.

— Quando se fala em namorar jd é uma coisa séria. Até pode ser
uma relacdo para ai de um més, curto... Mas se eu digo que namorei um
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