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Resumo - O presente capitulo visa apresentar o trabalho em curso no émbito de
um projeto de doutoramento em Urbanismo. O projeto tem como objetivo geral
explorar a relagdo entre a perce¢do de qualidade de vida e bem-estar mental das
pessoas idosas (com 65 ou mais anos) e a sua utilizagdo de espagos publicos verdes
em contexto urbano. Esta inter-relagdo entre saide e ambiente natural ndo é
inovadora e ja em 1986, na conferéncia de Ottawa, se reconhece e destaca a sua
importdncia ao inclui-la na agenda de satude publica. O projeto aqui descrito estd
alicer¢ado, por um lado, na ideia de que a expansdo urbana impacta nos cidaddos
em vdrias dimensoes e, portanto, exige que o urbanismo responda ds suas necessi-
dades e direitos. Por outro lado, as pessoas com 65 e mais anos sdo globalmente
um grupo em crescimento e um dos mais vulnerdveis ds rapidas transformagoes
decorrentes da continua urbanizagdo. Urge, entdo, encontrar respostas que permitam
as pessoas que vivem e envelhecem em cidades usufruirem da longevidade, mas com
qualidade de vida. Assim, no final do projeto espera-se poder fornecer algumas
respostas ds seguintes questoes: o bem-estar mental e a qualidade de vida das pessoas
idosas melhoram com o uso de espagos verdes urbanos e quais as caracteristicas
dos espacos que sdo mais importantes para esses utilizadores? A informagdo que
conduzird as respostas serd extraida do questiondrio desenvolvido para o estudo |
deste projeto (os diferentes estudos do projeto sGo apresentados na sec¢Go sobre
metodologia deste capitulo), que, devido a emergéncia de saude publica resultante
do surto de SARS-CoV-2, ndo péde ser aplicado nas datas inicialmente previstas.
Adicionalmente, o questiondrio foi alterado no sentido de incluir questdes que
permitam também compreender o impacto percebido da situacdo pandémica no
uso e frequéncia de espacos publicos, e na qualidade de vida e bem-estar mental
percebidos.

Palavras-chave - Espag¢o publico verde, bem-estar mental, pessoas idosas,
COvID-19
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Abstract - This chapter presents the work conducted within an ongoing PhD
project in Urban Planning.The general goal is to explore the relationship between the
perception of quality of life and mental well-being of older adults (aged 65 and over)
and the use of public urban greenspaces. The project is based on a twofold idea:
i) growing urbanization impacts citizens in several life dimensions, calling for urban
planning interventions to respond to their needs, ii) people aged 65 and over are
a growing demographic group and one of the most vulnerable to the rapid changes
resulting from continued urbanization. Hence, there is an urgent need to find answers
that enable people who live and grow old in cities to enjoy longevity, but with quality
of life. Thus, it is expected that this project may provide some answers on the impact
the use of urban greenspaces may have on the mental well-being and quality of
life of older adults. Also, it aims at exploring which characteristics of those spaces
are considered most relevant to this end.
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INTRODUCAO

O presente trabalho alicerca-se em dois fenomenos de dimensao global
enquadradores da reflexao mais alargada que se pretende conduzir: a) o envelheci-
mento da populacgao e os varios desafios sociais que encerra, nomeadamente ao nivel
das respostas e dos cuidados de salide que é necessario prestar a esta populagao;
b) a crescente urbanizagao, que acarreta outro conjunto de desafios, tais como
multiplas formas de pobreza, crescentes desigualdades e degradagao ambiental.

Estreitando o campo de observagao, o que se pretende é olhar para a cidade, e
em particular para os espagos publicos verdes que pelas suas caracteristicas Unicas,
formam um contexto com potencial para a promocgao da saude (fisica e mental) dos
cidadaos, e em particular das pessoas idosas que residem em contexto urbano.
Espaco verde urbano sera aqui entendido “como todo o terreno urbano coberto por
vegetacao de qualquer tipo” (WHO, 2017: 2), que pode ser publico ou privado com
diferentes tamanhos e fungoes e pode incluir espagos azuis, como lagoas, lagos
ou ribeiros (WHO, 2017).

As cidades (cada vez mais densamente povoadas) podem por um lado, ser associadas
ao aumento da prevaléncia de doengas (por exemplo, devido a baixa qualidade do ar;
a luz artificial noturna, ao transito, etc.). Por outro lado, as cidades também podem
ser vistas a luz da influéncia positiva que podem ter na saude dos seus habitantes,
por exemplo através do contacto (passivo/ativo) com o espago verde urbano.

Globalmente a populagao esta a envelhecer em praticamente todos os paises do
mundo nos quais se assiste a um aumento (absoluto e relativos) das pessoas com 65
e mais anos na sua populagao (UN, 2020). Face ao exposto, se as cidades estao
envelhecidas e se a populagao idosa (com 65 e mais anos) tem maior probabilidade
de ter problemas de saude, este € um grupo que deve ser ouvido e considerado
para melhor capitalizar os beneficios que podem ser retirados do acesso e uso de
espagos publicos verdes em contextos urbanos. Contudo, o uso de espacos verdes
e os beneficios a ele associados nao dependem apenas da sua mera existéncia.
Ou seja, os beneficios dos espagos publicos verdes na saide nao dependem apenas
da quantidade de espago publico verde disponivel, mas também da qualidade e dos
atributos desse mesmo espaco verde que sao percebidos pelos utilizadores
ao estarem em contacto com esses elementos naturais (Wood et al,, 2017;van den
Berg et al.,2010). Pretende-se assim, explorar no trabalho de investigagao em curso,
como e por que mecanismos a quantidade e a qualidade de espagos publicos verdes
em contexto urbano se interrelacionam com o bem-estar mental e qualidade
de vida dos adultos idosos.
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ENQUADRAMENTO TEORICO

Urbanizacao e Saude

A urbanizagao cresce a um ritmo acelerado sendo que em 2018 mais de metade da
populagao mundial (55%) ja residia em areas urbanas enquanto as projec¢oes indicam
que ja em 2050 este nimero atinja os 68% (UN, 2018). Torna-se, pois, fundamental
que esses contextos urbanos sejam saudaveis e oferecam um ambiente favoravel
a todos os cidadaos e as suas diversas necessidades e expectativas; que encorajem
e promovam estilos de vida saudaveis para todos; e que oferegcam um ambiente
construido que encoraje e promova a saude, a recreagao e o bem-estar (WHO,
2009). E nesse sentido assiste-se a uma tendéncia global dos decisores politicos
olharem para o planeamento urbano como um instrumento de saldde publica,
alargando o debate sobre o seu impacto na saude e bem-estar da populagao.
Destaca-se por exemplo as ideias preconizadas na Declaracao de Quito de 2016 na
qual se assume “promover a inclusdo e assegurar que todos os habitantes, das geracoes
presentes e futuras, sem discriminacdes de qualquer ordem, possam habitar e construir
cidades e aglomerados urbanos justos, seguros, saudaveis, acessiveis, resilientes e susten-
taveis e fomentar a prosperidade e a qualidade de vida para todos” (UN-Habitat, 201 6:5).
Claro que o reconhecimento desta inter-relagao entre ambiente urbano e saude nao
é inovador e remonta as origens do urbanismo moderno. A criagao da primeira
lei de saude publica pelo parlamento inglés em meados do século XIX marca um
momento assinavel através da qual se olha a criagao de espagos urbanos como meio
para a melhoria da salubridade nas cidades. E resultante desta relacao alicercada nos
grandes avancos da medicina as condigoes de vida dos cidadaos urbanos comegam
a melhorar e varias doencas transmissiveis comecam a ser erradicadas.

A inter-relagao entre salude e ambiente natural foi ja renovada e destacada pela
sua importancia em 1986 na conferéncia de Ottawa e tem-se refletido quer ao nivel
das politicas publicas quer ao nivel da literatura cientifica, consolidando-se o
argumento que o ambiente € um determinante da salude e do bem-estar que deve
ser considerado (Lalonde, 1981; Wilkinson & Marmot, 2003). Neste trabalho,
procura abordar-se esta relagao, explorando o contributo dos espagos verdes
urbanos para a saude e o bem-estar. A concetualizacao de espago verde publico
urbano, tal como é entendido hoje, surge ja a partir do século XVIIl. Contudo, é
precisamente no século seguinte, decorrente da necessidade de corrigir as mas
condig¢oes de salubridade resultantes da Revolugao Industrial que se altera a relagao
entre natureza e o ambiente urbano e emerge o conceito de espago verde urbano
como solucao para melhoria do ambiente urbano (Magalhaes, 1992). E assim, a
natureza passa a ser procurada e desejada e nao um espago desconhecido e com
varios perigos, separado e distante da cidade (van den Berg et al,, 2007). A presenga
de natureza na cidade, transformou-se alids no curso do ultimo século e meio, de um
reflgio separado da cidade, marcado pela dicotomia e distingao espacial entre ambos,
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para ser entendida como uma componente essencial da mesma. Os espagos verdes
marcam a paisagem urbana e sao reconhecidos como sua parte integrante, na qual
desempenham fungoes essenciais com beneficios multiplos (Duvall et al.,2017).

As publicagoes académicas (quer tedricas quer empiricas) sobre saude e espaco
verde aumentaram nas ultimas décadas por razoes diversas. Por um lado, a definicao
proposta pela OMS (1946) que preconiza que “a saude é um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenga ou de
enfermidade” vem refletir a natureza subjetiva e multidimensional do conceito
permitindo que a sua compreensao e promoc¢ao nao se limite aos profissionais da
area da saude, abrindo um campo de reflexao e intervengao para diferentes areas do
conhecimento. Por outro lado, as alteragoes decorrentes da crescente urbanizagao
e a adocao de estilos de vida menos saudaveis (associados a doengas cardiacas,
doencas oncoldgicas, obesidade, diabetes, osteoporose, doengas mentais, etc.)
reduzem as possibilidades de contacto com a natureza e dos beneficios que
resultam desse contato (De Vries et al. 2003; Groeneweggen et al. 2006; Maas et al.
2006; Mitchell & Popham, 2007; Sugiyama et al. 2008; Takano et al. 2002; Hartig et al.
2014; van den Berg et al. 2015; Gascon et al. 2015).A relagao entre o contacto com
a natureza e a salde tem sido explicada através de diferentes vias e € no cruzamento
destas vias que o trabalho de doutoramento em causa pretende obter algumas
respostas (ver quadro I).

Contacto com a natureza
Ex.: frequéncia; duragdo; Saude e Bem-estar

< » atividade realizada (ex. > Ex.: Aumento bem-estar

observar, caminhar, estar mental; aumento da
com outras pessoas, etc.) qualidade de vida.

F Moderado derd A
Caracteristicas por por
do utilizador
do espago

verde urbano

Espaco verde urbano
(Tipo, quantidade e
qualidade)

Disténcia; acesso e Idade; sexo; estatuto

acessibilidade; percegao socioeconomico;
de seguranga contexto sociocultural

- Mitigagdo de aspetos adversos (Ex.: poluigdo, ruido)
-Recuperagdo de capacidades (Ex.: recuperagdode atengioou
recuperagio psicofisiol6gica ao stresse
- Promover capacidades (Ex.: promog3o da atividade fisica ou da coesdo
social)

Quadro |.Relagao entre espago verde urbano e saude
Fonte: Adaptado de Hartig et al,, 2014:2013.

ENVELHECIMENTO E ESPACO VERDE URBANO

Residir em areas urbanas densamente habitadas que oferecem espacos verdes
para caminhar parece ter uma influéncia positiva na longevidade de pessoas idosas,
independentemente da idade, sexo, estado civil, grau de funcionalidade e nivel
socioeconomico (Takano et al., 2002). Este facto tem particular relevancia ao
considerar-se as transformagoes demograficas associadas ao duplo fenémeno do
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envelhecimento (com a redugao da taxa de natalidade e aumento da longevidade).
Ou seja, quase todos os paises do mundo estao a envelhecer, e pela primeira vez
na nossa historia,em 2018 o nimero de pessoas com 65 ou mais anos era superior
ao numero de criangas com menos de cinco anos (UN, 2019). As projecoes
apontam para um agravamento deste fenémeno. E espera-se que em 2050 o niumero
de pessoas com mais de 65 anos (1.5 bilides) seja mais do dobro do que criangas com

menos de cinco anos, ultrapassando também o numero de jovens e adolescentes
entre os 15-24 anos (1.3 bilices) (UN, 2019).

E se por um lado, o aumento da longevidade assinala a grande evolugao da ciéncia,
e uma grande conquista da humanidade, por outro acarreta um conjunto de desafios,
como sejam os custos economico-financeiros associados ao declinio na saude e as
necessarias respostas ao nivel dos cuidados a prestar a esta populagao, para os quais
faltam ainda muitas respostas. Ou seja, nao basta que a longevidade aumente,
€ necessario que ocorra com saude e qualidade de vida.Assim, pode relembrar-se a
estratégia da Organizagao Mundial da Saide (OMS) “saide em todas as politicas”
(OMS, 2010) que recomenda o envolvimento de diferentes setores, como por
exemplo da gestao do territdrio, da agricultura, do ambiente e sustentabilidade
e destaca a importancia de avaliar os impactos das diferentes politicas sectoriais
na saude. E é a populagao com 65 anos ou mais anos aquela que apresenta maior
probabilidade de manifestar problemas de salude, logo deve ser um grupo demogra-
fico a considerar quando se reflete sobre os beneficios que se podem obter com o
acesso e uso de espagos verdes publicos urbanos. Com a diminuicao da mobilidade
das pessoas com 65 e mais anos a fruicao de diversos espagos na cidade pode ficar
condicionada devido a certas caracteristicas ambientais (Shumway-Cook et al.,2003).
E neste contexto de envelhecimento, mesmo quando associado a algum declinio
na funcionalidade e/ou na independéncia, existe um sentido de pertenca a uma
comunidade da qual se quer continuar a fazer parte. E sio muitos os idosos que
querem envelhecer na sua comunidade. Este desejo traduz-se na ideia do ageing
in place, que mais nao é do que garantir oportunidades para que a populagao mais
idosa possa permanecer incluida e integrada na comunidade a qual pertence, com
independéncia e seguranca (Fonseca, 2018).

Se devido a um comprometimento ao nivel da saude as pessoas idosas podem
apresentar maior dificuldade no acesso a espagos verdes distantes da sua area de
residéncia, estao, portanto, mais dependentes da existéncia desses mesmo espagos
na sua proximidade. O trabalho de Maas et al. (2006) conclui que deve ser tida em
consideragao a quantidade de espagos verdes no ambiente residencial urbano
na tentativa de melhorar a condigao de saude dos idosos, dos jovens e de grupos
socioeconomicamente desfavorecidos. O mesmo trabalho demonstra que a percegao
global da saude é mais positiva para quem reside em areas mais verdes. Apenas
10,2% dos 250782 participantes no estudo reportam pior auto-percegao do estado
de salude quando 90% do ambiente na proximidade da sua residéncia é composto
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por area verde. Quando apenas 10% da area circundante é verde 15,5% dos
moradores reportam pior saude percebida. Sendo esta relagao igualmente forte
quando se alarga a andlise para um raio de lkm ou 3 km. Destaca-se ainda que
esta relagao é ainda mais significativa para quem tem niveis de escolaridade mais
baixos, para jovens e para idosos (sendo esta uUltima relagao particularmente mais
significativa para espago verde no raio de |km).

METODOLOGIA

O projeto do qual o presente capitulo deriva consiste em trés estudos: dois de
natureza quantitativa e um de natureza qualitativa. O projeto foi submetido a uma
Comissio de Etica e Deontologia para a Investigacio Cientifica da EPCV-ULHT
(CEDIC) e aprovado com um parecer Favoravel.

Os estudos Il e lll, ainda em desenvolvimento, nao serao explorados no presente
trabalho. Estes compreendem, respetivamente, a realizagao de entrevistas semi-
estruturadas a participantes do estudo | e de um breve questionario a profissionais
da area do urbanismo.

O estudo |, de natureza quantitativa, consiste na aplicagao de um inquérito por
questionario desenvolvido para o efeito e inicialmente seria para aplicar a residentes
de Lisboa com 65 ou mais anos nos espacos publicos que frequentam.

Este estudo estava calendarizado para ter inicio em abril de 2020 com o pré
teste do questionario, mas, devido a pandemia causada pela doenga COVID-19 foi
forcosamente interrompido. Face a este cenario e a imprevisibilidade do mesmo
foi necessario repensar todo o processo de investigacao. O acesso aos espagos
publicos foi proibido com o decretar do estado de emergéncia; a populagao idosa
sendo a mais vulneravel a doenga grave e com maior mortalidade associada foi
aconselhada a proteger-se; as universidades e centros de investigacao fecharam.

Face a este cenario, colocaram-se varios desafios a investigagao: como continuar com
o projeto?! E pode o projeto continuar sem recolha de dados face a face? Um aspeto
central da metodologia que estava definida seria que a aplicagao do questionario
seria realizada presencialmente, nos espagos publicos que as pessoas idosas
frequentam. Nao sendo possivel escolheu-se aplicar o questionario remotamente,
convertendo-o para uma plataforma digital de recolha de dados (LimeSurvey©)
e recorrer a diversas entidades (associagoes, ginasios, universidades seniores,
etc.) para divulgarem o projeto, recrutarem potenciais participantes e partilhar a
informagao de contato daqueles que aceitem participar. Estas entidades estiveram
largos meses encerradas, quando reabriram nao tinham disponibilidade porque ainda
era grande a incerteza face a forma como podiam reorganizar os servigos que
prestavam. Em meados de 2021 comegou finalmente a sentir-se alguma abertura
e as primeiras respostas positivas comegaram a chegar.

Contudo a aplicagao remota do questionario acarreta também algumas dificuldades.
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Sem fazer generalizagoes idadistas, a verdade é que ha ainda hoje um grande nimero
de pessoas com 65 e mais anos com uma literacia digital significativamente baixa.
Implica, portanto, que em muitos casos nao bastara enviar a hiperligacao do
questionario e esperar pelo preenchimento do mesmo, logo, tera de ser feito pelo
entrevistador via telefone ou via plataforma de videoconferéncia. Neste ultimo caso,
o desafio anteriormente apresentado também se fara sentir. Ou seja, a expectativa
€ que a maior parte dos dados a recolher (e estabeleceu-se inicialmente um minimo
de 250) seja efetuada via telefone pelo entrevistador.

O questionario a aplicar também teve de ser alterado e ajustado ao contexto
pandémico. As seis seccoes definidas inicialmente permanecem, mas foi necessario
introduzir novas questoes sobre o impacto da COVID-19 no uso dos espagos
publicos e sobre a alteragao da perce¢ao da qualidade de vida e bem-estar mental
antes e durante a situagao pandémica. As seis secgoes iniciais visam recolher
informacao sobre:

i) Dados sociodemograficos (p. ex. a idade, sexo, composicao do agregado familiar,
area de residéncia, ocupagao profissional);

ii) Tipo de uso e frequéncia de uso de Espacos Publicos Verdes (p. ex. espaco verde
mais usado,a que distancia fica de casa, quantas vezes € usado e por quanto tempo,
quando e com quem se usa e o que atividades sao realizadas no espago verde);

iii) Qualidade de vida (escolheu-se a versio portuguesa do EUROHIS-QOL-8. E um
instrumento com boas caracteristicas psicométricas, que permite uma avaliagao
facil, breve e valida, dos quatro dominios da qualidade de vida (fisico, psicologico,
relagoes sociais e ambiente), sendo mais facilmente incluida no questionario e

adequada a populagao em estudo (Power, 2003; Schmidt et al., 2006; Pereira et al.,
2011);

iv) Bem-Estar Mental (medido pela versao portuguesa da Warwick-Edinburgh
Mental Well-Being Scale — WEMWBS que mede a saude mental positiva e o
bem-estar, integrando elementos hedonicos (felicidade, satisfagao com a vida)
e eudaimonicos (funcionamento positivo) do bem-estar. Apresenta boas
qualidades psicométricas e € aplicavel a diferentes culturas (Tennant et al., 2007;
Lopez et al., 2012;Taggart et al., 201 3);

v) Capacidade recuperadora do ambiente (avaliada pela PRS-11 (Pasini et al.,2014).
A versao reduzida de | | itens revela-se Util no presente trabalho, pela simplificagao
da aplicagao e porque permite ultrapassar as preocupagoes com as qualidades
psicométricas da versao original da escala. A escala baseia-se na Teoria da
Recuperacao da Atencao (Kaplan, 1995), que preconiza que a exposicao a
ambientes naturais ajuda na recuperacao da fadiga atencional (Berto, 2005;
Kaplan, 1995),através do contributo de quatro componentes presentes no ambiente:
afastamento, fascinio, extensao (resultado de alcance e coeréncia) e compatibilidade
(Kaplan, 1995). Pasini et al., 2014 propoem que um modelo de quatro fatores para
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avaliar a capacidade recuperadora do ambiente (Afastamento, Fascinio, Coeréncia
e Alcance) é o que oferece uma visao mais completa da capacidade recuperadora
e estabelecem ainda que a PRS de || itens também se revela invariavel relativa-
mente a nacionalidade e ao género (Pasini et al.,2014);

vi) Percecao sensorial do ambiente (foi avaliada através das oito dimensoes sensoriais
percebidas (PSD)': natureza, cultura, panorama, social, espago, rico em espécies,
refugio e sereno (Grahn & Stigsdotter, 2010). Estas dimensoes descrevem mais as
qualidades estéticas e nao tanto caracteristicas fisicas do espago verde (Roth &
Gruehn, 2012) que parecem ser percebidas e interpretadas de modo semelhante
em diferentes contextos culturais (Skarback et al.,2015).Algumas das qualidades
que caracterizam as PSD nao podem representar espagos verdes urbanos de
menor dimensao, objeto de anadlise no presente estudo (por exemplo, a presenga
de areas nao cruzadas por caminhos ou campos de futebol). Assim, decidiu-se
incluir neste trabalho as qualidades que foram consideradas mais adequadas
e com relevancia para avaliagao do contexto de jardins urbanos (Peschardt &
Stigsdotter, 2013), resultando em 24 itens. Ou seja, foram selecionadas trés
variaveis em cada uma das oito dimensoes. Cada variavel é medida através
da avaliacao dos utilizadores usando uma escala de likert de cinco pontos de
"discordo totalmente" a "concordo totalmente".

vii) Secgao final do questionario informa sobre o estudo Il e convida a participagao
no mesmo.

RESULTADOS ESPERADOS

Como referido anteriormente, o espago publico verde de proximidade é um recurso
fundamental para os habitantes urbanos, mais ainda para quem, por razoes etarias,
de dificuldade na mobilidade ou dificuldade de acesso a transporte, tem menos
independéncia para explorar areas mais distantes da zona de residéncia. Esta reali-
dade enfatiza a relevancia da necessidade de se olhar para os espagos publicos e em
particular para os espagos publicos verdes como contextos de intervengao na area
da saude.A relagao entre a natureza e a cidade nao € nova para o urbanismo (e que
foi de certo modo reavivada e tornada mais visivel pela situagao pandémica que hoje
se vive), que deve, portanto, intervir nos territorios tendo em vista as diferentes vias

para a saude e beneficios para a saide que decorrem dos espagos urbanos verdes
(Egorov et al., 2016).

O projeto visa analisar a forma como certos espagos verdes urbanos podem ter
capacidades recuperadoras e contribuir para a saude dos habitantes (com 65 e mais

' Natureza (experiéncia de sensacio da for¢a e poder inerentes a natureza), cultura (sensagio de ambientes moldados pela histéria
e/ou cultura), panorama (sensagao de vista aberta e plana), social (sensagao de um ambiente equipado para atividades e interagoes
sociais), espago (ambiente é percebido como espagoso e livre, mas sem muitos caminhos que o dividam), rico em espécies
(sensagao de encontrar uma ampla variedade de plantas e animais), reflgio (sensagao de um ambiente fechado e seguro) e sereno
(sensagio de estar num ambiente imperturbavel, calmo) (Grahn & Stigsdotter 2010).
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anos) da cidade e pretende-se ainda que estes resultados possam ser divulgados
e considerados, pelos técnicos de saude, pelos urbanistas e outros especialistas
envolvidos nos modos de pensar e construir a cidade. Pretende-se, portanto,
apresentar uma descrigao dos resultados que permita a comunicagao e dialogo trans-
disciplinar e em ultima instancia que a importancia de espagos verdes publicos
na saude continue a ganhar relevancia. Para tal, os seguintes objetivos especificos
serao operacionalizados:

i) Estabelecer predigoes sobre as qualidades do espago verde urbano (PSD) que se

associam a determinados beneficios de bem-estar mental nos idosos (WEMWABS)
e qualidade de vida (EUROHIS-QOL-8);

ii) Compreender se as dimensoes sensoriais percebidas (PSD) no espago urbano
verde se associam com a percegao da capacidade recuperadora desse espago
(PRS-11);

iii) Aferir se a associagao entre as dimensoes sensoriais percebidas (PSD) e a
capacidade recuperadora percebida do espaco verde (PRS-11) é diferente para
quem reporta maior e menor bem-estar mental (WEMWBS).

iv) Aprofundar o estudo dessas associagoes através do estudo Il (de natureza
qualitativa).

v) Compreender se as dimensoes sensoriais percebidas (PSD) no espago urbano
verde urbano sao avaliadas pelos utilizadores leigos idosos e por especialistas
na area do desenho/planeamento de forma distinta (estudo llI).

REFLEXOES FINAIS

Por razées de um maior comprometimento ao nivel da saude as pessoas mais velhas
podem ser confrontadas com maiores dificuldades no acesso a espagos naturais
distantes da sua area de residéncia/bairro, estando por isso mais dependentes dos
espacos publicos verdes existentes perto de si. E, pois, fundamental reconhecer
que o processo de envelhecimento e as mudangas que ocorrem nessa fase do ciclo
de vida podem trazer desafios aos quais as pessoas idosas se tém de adaptar.

Neste contexto a importancia da proximidade, acessibilidade e o desenho de
espagos verdes urbanos que beneficiem a salide dos utilizadores com 65 e mais anos
exige mais conhecimento. Em particular, € importante tentar conhecer e com-
preender as qualidades dos espagos urbanos verdes que melhor podem contribuir
para a salde e a qualidade de vida desta populagao. Com esse saber aplicado e
encorajando as pessoas idosas a usar os espagos publicos verdes poder-se-a
capitalizar o potencial salutogénico de tais espagos.

Por fim, a par das diferentes questoes, problemas e desigualdades que a situagao
pandémica causada pela COVID-19 fez emergir e destacar, surge, por um lado, a
importancia da qualidade do meio urbano na saude e na vida nas cidades, e por outro
lado, surgem as dificuldades ao nivel da restruturacao do meio académico e cienti-
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fico. Estas mudangas podem ter caracter temporario, contudo todas as escolhas e
decisoes para lhes dar resposta poderao ser (ou nao) transformadoras (de forma
positiva e/ou negativa) do nosso futuro enquanto cidadaos e enquanto investigadores.
Para ja, resta apenas fazé-las e mais tarde refletir sobre elas.
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