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Familia, Cultura e Rela¢bes Intergeracionais

Natdlia Ramos

Resumo: Nas familias multigeracionais de hoje, entrecruzant-se geragdes
¢ culturas, espagos e tempos, memorias e identidades, conflitos e rupturas e
muiltiplas formas de solidariedade e altruismo. A solidariedade social e fami-
liar intergeracional e a qualidade das relagdes entre as geragles constituem
elementos promotores de resiliéncia, bem-estar e qualidade de vida individual
e familiar e contribuem paraa produgiio de novas relagdes e formas de solida-
riedade intergeracional.

Palavras-Chave: Familia; Cultura; Relagoes intergeracionais; Solidarie-
dade intergeracional; Cuidados familiares.

INTRODUGAO

Nos diferentes contextos sociais e culturais, a familia, através dos
seus membros e das diferentes geragdes, proporciona suportes basicos
afectivos, psicologicos e materiais indispensaveis ao desenvolvimento
integral e ao bem-estar multidimensional dos seus membros, consti-
tuindo espago social, relacional e educativo por exceléncia. No espaco
familiar, constroem-se lagos de solidariedade e identidades, tecem-
_se vinculos e relacdes privilegiadas, desenvolvem-se competéncias
emocionais e sociais e transmitem-se, através das geragoes, repre-
sentagdes e valores morais, humanitarios, educativos e culturais.

Nas familias plurais, multigeracionais e multiculturais da socie-
dade contemporanea, entrelagam-se o passado, 0 presentee o futuro,
experiéncias e saberes, culturas e identidades, rupturas e violéncia,
mas, também, diversas formas de altruismo e solidariedade e mtilti-
plas transformagoes.

As diversas mudangas sociais, culturais e laborais, 0 aumento da
esperanga e qualidade de vida e as novas configuragdes familiares
tém conduzido a uma verticalizagdo das familias, a um alargamento
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das geragoes, a uma complexificagao das relagoes lamiliares ¢ inter-
geracionais ¢ a novos papdis ¢ identidades no seio das familias, No
entanto, apesar das grandes mudangas ¢ da diversidade ¢ com-
plexidade das relagdes entre as geragoes, estas relagoes mantém-se
fortes.

A solidariedade social e familiar intergeracional e a qualidade dow
vinculos afectivos, relacionais e comunicacionais entre as geragioes,
favorecem_o sentimento de seguranca e de pertenca, a satide e a quali-
dade de vida individual e familiar, contribuem para a produgao de
novas relagdes, papéis e representagdes, reforcam a coesdo e integras
¢ao do grupo e promovem diferentes formas de solidariedade inter-
geracional.

A familia desempenha uma fungao importante na transmissao
junto dos individuos e através das geracoes dos valores de solidarie«
dade familiar, social e intergeracional. Todavia, estes valores e obri=
gagdes ultrapassam as proprias familias.

IMPORTANCIA DA FamiLia £ 0s Novos PAPEls E RELAGOES FAMILIARES

Nas sociedades ocidentais actuais, muito embora a grande mobili-
dade familiar e a pluralidade de configuragoes familiares, apesar das
mudangas bruscas e profundas dos comportamentos familiares e das
limitagdes espaciais e temporais, existe uma rede importante de rela-
(;.c")es e solidariedade entre as geragoes, continuando a familia a cons-
tituir um espago e valor fundamentais na organizagio psiquica e cul-
tural do ser humano.

A familia desenvolve no seu seio um sistema psiquico e relacional
complexo, que d4 aos seus membros o sentimento de pertenga a um
nés, um nés profundamente gravado no psiquismo de cada um, cons-
tituindo uma primeira vinculagio importante sobre a qual se estru-
tura o desenvolvimento individual.

A qualidade das interac¢des no seio da familia e entre as geragdes
constituem bases para a satide mental e somdtica da crianga e do
adulto, para a transmissao e aceitagdo de valores, regras e obrigagdes,
para a inser¢do social e profissional e para a vivéncia harmoniosa na
familia e na sociedade.

Em Franca, uma investigagdo alargada junto de jovens dos 15 aos
29 anos salientou que para 87% dos jovens franceses interrogados, a
familia constitui o valor e espago principal para o desenvolvimento
integral e equilibrio psicolégico dos individuos, devendo permanecer
a célula base da sociedade (Langouet, 1998).
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Também estudos comparativos curopeus de 2002, sobre valores
na Europa, incluindo Portugal, concluem que a famflia continua a
constituir a dimensao com maior importancia na vida das mulheres
¢ homens inquiridos, comparativamente a outros factores, nomeada-
mente, o trabalho, 0s amigos, os conhecidos e a religiao.

Numerosas investigagdes realizadas em contextos europeus ¢
norte-americanos tém evidenciado a importancias das relagoes ¢
experiéncias familiares e afectivas, sobretudo na infancia, na 8ia tde e
na adaptagao social futura dos adultos, salientando, igualmente, an
consequéncias nefastas das caréncias afectivase dos conflitos ¢ ruptu-
ras na familia para a satide psiquica e fisica e para a inser¢do excolar,
social e profissional dos individuos (Bourguignon et al. 1985, Rutler,
1987, Amato et al. 1991, Ramos, 1993, 2002, 2004, 2005, Menhaem,
1994, Kot et al. 1999, Marpsat et al. 2000).

Os individuos, em particular as criangas, que crescem ¢m familian
que proporcionam seguranga e afecto aprendem a melhor gerir ax
emocdes e afectos, as separagdes e a fazer face aos problemas quoti-
dianos. Um contexto familiar dificil, com caréncias, violéncia e ruptu-
ras, pode influenciar o desenvolvimento, a integragdo e as condigdes
de passagem a idade adulta da crianca e do adolescente. Por exemplo,
uma investigagao do INED (1998), em Franga, junto de 461 jovens
com idades entre 0s 16 e 0s 24 anos, sem domicilio fixo e vivendo em
situagdo precdria, registou que a exclusdo destes jovens tinha na
origem um passado familiar problemético (Marpsat et al. 2000).

Um estudo de grandes dimensoes, realizado em Franga pelo
INSEE e coordenado por Menahem (1994), junto de 13.154 individuos,
concluiu que os agontecimentos e situagoes de risco, antes dos 18 anos,
mais associados a dificuldades sociais e a problemas de satide futuros
sdo problemas familiares e afectivos, nomeadamente: caréncias afecti-
vas na familia; disputas e conflitos familiares; auséncia dos pais, du-
rante pelo menos um ano; doenga ou deficiéncia grave da mae ou do
pai.

A investigagdo revelou ainda que o facto de haver, pelo menos,
um problema afectivo familiar duradoiro durante a infancia estd
associado a uma maior vulnerabilidade social e psicologica futura,
tendo registado em relagao a este grupo, comparativamente ao grupo
que ndo teve estes problemas familiares, algumas consequéncias, tais
como: mais empregos instaveis; mais acidentes domésticos; mais
acidentes de automével; mais acidentes de trabalho; mais periodos
de desemprego; maior consumo de alcool e de tabaco; menos con-
sultas de satide preventivas; menos consultas médicas para determi-
nado nimero de doengas.
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' Deste .cstudo, conclui-se que a experiéneia e recordagao das carén-
cias, sofnmento e traumatismos familiares conduzem o individuo a
f:hmlr_)un' as capacidades de investimento, a privilegiar as satisfacdes
1r.ned1atas, arelativizar aimportancia da prevengio e das consequén-
cias futuras da tomada de riscos, a descuidar a atengdo sobre a sua
satide e as consultas médicas, o que contribui para uma deterioracio
da sua satide e da sua situacéo social. :

Na actualidade, nomeadamente em Portugal, o aumento da espe-
ranga de vida, o declinio da mortalidade e da natalidade, o envelﬁe—
cimento da populagdo, 0 aumento das migragoes internas' eexternas
a melhoria da qualidade de vida e dos cuidados médico-sociais as;
novas c‘onfigura(;(")es familiares, as diversas transformacdes soci;is
culturais e laborais (por exemplo, ao nivel dos valores e comporta:
mentos familiares, dos papéis de género, da entrada em massa da
mulher no mercado de trabalho, do prolongamento da escolari-
dade, das dificuldades dos jovens no mercado de trabalho) tém
condlizido a: uma verticalizagao das familias; um alargamento das
geragoes; um aumento do niimero de idosos; uma maior complexi-
dgde flas relagdes familiares e intergeracionais; readaptagdes indi-
v1fiua1s e familiares; novos papéis, identidades e solidariedades no
iglg(;; )das familias (Singley, 1993, Segalen, 1996, Attias-Donfut, 1995,

Segm;do a Organjzagéo Mundial de Satide (OMS), existem hoje
Sgsrer;‘tf:) 1 ;)i jgg milhdes de idosos, dos quais 61% vivem em paises
Na Unido Europeia, devido, sobretudo, a diminui¢do da natali-
dadt? e ao aumento da esperanga de vida, o século xx1 seré o século
dos idosos, o século onde predominarao as geracdes mais velhas
(H\II:JEm2 Port-u%al, alguns dados do Instituto Nacional de Estatisti'ca
nom',aagoa:r)1 ;l:;-:nos conta de algumas evolugdes sociais e familiares,
-0 m/imero de jovens com menos de 15 anos diminuiu 17% no
periodo entre 1991 e 2001 e o niimero de idosos aumentou 26%
neste mesmo periodo;
— em 2001, para cada 100 jovens com menos de 15 anos havia
102 idosos;

- 15%: das familias eram em 2001 constituidas por varias geragoes
(’avos, pais e netos) e 17,4 % s6 por idosos;

- € no Alentejo (com 26.6%) e na regido centro interior (com

5 ;
%1,?/0) que encontramos a maior proporcéo de familias cons-
tituidas s6 por idosos;
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- pertencem ds Regioes Auténomas, as maiores proporgdes de
familias com idosos e outras geracdes, na Madeira (20,5%) e
nos Agores (18,2%);

~ na regido de Lisboa e Vale do Tejo ha 36,7 % de pessoas com
65 anos ou mais a viverem s0s;

- em 2001, 0,9% de nticleos familiares eram constituidos por avés
e netos.

A populagio idosa residente em Portugal tem aumentado, sendo
estimada actualmente em 1.709.099 pessoas, representando perto de
16,5% da populagdo total. As geracdes sao portadoras de memoria
familiar e colectiva, de discursos e representacdes, participando na
perpetuacao de valores e na construcdo de novas identidades e
trajectérias individuais e grupais. As geragoes oferecem ao individuo
um meio de estruturacio do tempo social, pela distingdo do passado,
do presente e do futuro.

O alargamento da pirdmide geracional na familia, a coexisténcia
de trés, quatro ou mais geragdes, sao factores de enriquecimento,
pela possibilidade do aumento da convivéncia e das trocas entre as
geragdes ao nivel afectivo, relacional e cultural e ao nivel das expe-
riéncias e saberes; é factor de apoio e solidariedade pela oportunidade
do aumento de trocas ao nivel de actividades, servigos e bens entre
as diferentes geragoes e aumento dos papéis familiares, nomeada-
mente de pais e avés, podendo alguns individuos, sobretudo as
mulheres, serem avés mais de metade das suas vidas (Castellan, 1998,
Attias — Donfut e Segalen, 1998). Contudo, este alargamento gera-

cional pode comportar alguns conflitos, ansiedade e stresse, pela
necessidade das diversas readaptagdes a realizar pelos diferentes
elementos da familia e nticleos familiares e pelo confronto de valores
e culturas.

Existe todo um conjunto de factores que vao influenciar o rela-
cionamento ¢ a entreajuda entre as vérias geracOes e as diferentes
formas de desempenhar os papéis de pais, avos e filhos, nomeada-
mente: a qualidade das relagoes entre as geragdes; as condi¢des socio-
econdmicas; as particularidades e micro culturas familiares; a idade,
personalidade e estado de satide; os locais de residéncia de avos,
pais e netos; a forma como as familias, principalmente os pais, estru-
turam o tempo das criangas; os valores culturais; as politicas sociais.

A protecgao social, baseada no principio da repartigao, simboliza
e coloca em accdo um modelo de solidariedade entre as geragoes
que se impde a todos e pode orientar as formas de solidariedade nas

familias.
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Vﬁrios estudos curopeus mostram que o suporte tornecido pela
f:myl?a é}ambém fungdo das polfticas sociais ¢ que as prestagoes
sociais nao originam uma desresponsabilizagao das familias. I'elo
contrério, originam uma sinergia entre as ajudas privadas e publicas.
De§te modo, as solidariedades familiares surgem mais activas nas
sociedades em que a protecgdo social é maior (por exemplo, na Franga
e nos paises da Europa do Norte) e estas solidariedades familiares
te?m dificuldade em resolver as situagdes dificeis, no caso da falta de
ajuda ptblica, mesmo nas culturas mediterranicas, nomeadamente
na Europa do Sul, onde as tradiges familiares e os valores de
entreajuda sao fortes e onde a familia é tradicionalmente considerada
o centro da responsabilidade colectiva de cuidados (Attias-Donfut
et al., 1997).

. As macro-culturas e as micro-culturas familiares, em permanente
interac¢do de ideias, concepgdes, valores e ideologias véo participar
nos processos de transformagao dos valores familiares e nas formas
de solidariedade na familia e na sociedade.

Véfios estudos salientam que nas diferentes culturas, os valores
da solidariedade familiar variam em fun¢io do nivel mais ou menos
elevado da cultura individualista ou colectivista, mas, também, se-
gundo as prioridades dadas aos descendentes ou ascendentes. As;im
nas culturas asiticas e africanas onde ha uma forte tradigdo do res:
peito e poder exercido pelos mais velhos, é acentuado o que Hagestad
(2002) chama de «dedicagdo filial». Por seu lado, nos paises nérdicos
centrados fortemente nas relacoes com os filhos, nas criangas este'
autor fala de «dedicagio parental». ,

- Um estudo comparativo europeu sobre os valores familiares sa-
henfa .alguns contrastes entre os paises nérdicos e os paises medi-
terranicos. Por exemplo, 0s noruegueses sao, entre 0s povos europeus
os mais centrados nas criangas: 73% defendem que os pais deverr;
-fazgr o mais possivel pelos filhos, enquanto que 45% defendem a
ideia de que os filhos devem respeitar os pais. Nos paises do Sul da
Europa, tal como em Itdlia e Espanha, sio um pouco mais numerosos
o0s que defendem o respeito pelos pais, pelos mais velhos (84%), do
que a dedicagao aos filhos (79%) (Hagestad, 2002). '

P.or seu lado, os franceses situam-se numa posi¢ao intermédia
cultivando, a0 mesmo tempo, o respeito filial e a dedicagéo aos filhos.
Contudo, estdo um pouco mais orientados para os filhos (75%) dc;
que para os pais (71%) (Bréchon, 2000). I

_ Apesar do aumento das separagdes, dos divoércios e trabalho femi-
nino, das exigéncias laborais, da distancia e mobilidade geografica
das familias, da valorizagdo dos valores individualistas acentuando
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aindependénciaca autonomia, os quais podem diticultar os papeis
¢ as relagoes intergeracionais ¢ contribuir para 0 aumento deidosos
que vivem sozinhos, estes factores nao climinaram as solidariedades
familiares intergeracionais, nomeadamente, nos cuidados as criangas
ou aos idosos, no apoio na doenga ou em momentos de crise ou mu-
danga (divorcio, desemprego, migragao, maternidade/paternidade
na adolescéncia), nao eliminaram o «altruismo participativo» (Moscovici,
2001).

As relacdes entre as diferentes geragdes na familia, entre avos,
pais e netos, continuam soélidas, registando-se hoje novas aliangas e
redes de apoio entre as geracoes (Attias-Donfut e Segalen, 1998,
Belsky, 2001, Bengtson et al. 2003, Litwak et al. 2003). A familia nao
perdeu a sua fungao enquanto rede social e encontrou outras formas
de parceria com outras redes formais, sendo duas das suas principais
fungdes, a socializagdo das criangas e 0 apoio a0s adultos, partilhadas
com algumas redes formais.

A FamiLia Nos CUIDADOS AS CRIANCAS E A0S IDOSOS

Apesar deuma transferéncia progressiva de fungoes, consideradas
exclusivas da familia, para outros agentes sociais, na Unido Europeia,
como nos EUA, a maioria dos cuidados prestados aos individuos
sdo efectuados por familiares, continuando a familia a representar o
lugar privilegiado de desenvolvimento, socializagao, cuidados, pro-
tecgao e solidariedade (Lesemann ef al. 1993, Ramos, 1993, 2004,
Kellerhals et al 1994, Salyage, 1996, Attias-Donfut, 1995, 1998, Barber,
1999, Moreira, 2001).

Em Portugal, os dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE),
referentes ao «Inquérito a Ocupacao do Tempo — 1999, revelam que
as familias representam a principal fonte de prestagao de cuidados
as criangas e aos adultos, ou seja, cuidados bisicos, cuidados por
motivo de doenca, idade ou deficiéncia e que a maior parte desses
cuidados é assegurada pelas mulheres. Esta predominéncia do cuidar
no feminino na familia, desde o inicio da humanidade e desde o
nascimento até a morte, é confirmada por jnvestigagoes realizadas
em diferentes contextos s6cio — culturais (Lesemann,1993, Kellerhals
et al, 1994, Attias-Donfut, 1995, 1998, Salvage, 1996, Bloch, 1998,
Colliere, 1999, Moreira, 2001, O’Shea, 2002, Perista, 2002).

Nas novas aliangas e nas préticas de solidariedade familiar interge-
racional que continuam activas, contrariamente a crenga generalizada
da sua perda, salientamos 0 papel dos avés na guarda e nos cuidados
a crianga ¢ 0s cuidados ao idoso na familia.
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Qs avos constituem um upuin emocional, educativoe instrumental
importante para os netos ¢ pais, assumindo hoje o seu papel de multi-
plas formas, certamente diferenciadas das de outrora, estando este
papel dependente de vérios condicionalismos e motivagdes, nomeada-
mente, distanciagdo geografica, existéncia ou ndo de apoios externos
a familia, qualidade e quantidade das relagoes e contactos entre 0§
avoés e os pais da crianga e necessidades identitarias. Deste modo, 0
papel dos avés pode assumir grande variabilidade, desde uma quase
auséncia, ao cuidado ocasional ou nas férias ou, ainda, aos cuidados
e participacéo educativa frequentes, em substituicao, mais ou menos
completa, dos pais ausentes (Attias-Donfute Segalen, 1998). Todavia,
ainda que tendo um papel muito importante junto dos netos € de
constituirem uma alternativa no cuidar dos netos e um recurso valioso
no suporte/apoio aos pais, 0 avés ndo podem substituir-se a0s pais,
excepto nas situagdes em que tal é obrigatoriamente necessario.

Em situagtes de crise ou dramaticas, como a morte dos pais, uma

doenca grave, problemas de toxicomania ou de alcoolismo, os avés
podem tomar o lugar dos pais e ver ser-lhes confiada a responsabi-
lidade dos netos. Se para alguns avoés a experiéncia de participar na
vida activa da crianca é vivenciada de forma positiva, para outros
esta situacao é dificil e geradora de stresse. Alguns esudos assinalam
que os avos que tém a seu cargo a responsabilidade dos netos, sobre-
tudo os que vivem em situagao de precaridade, estao mais sujeitos a
doenca, a fadiga e a depressdo do que as outras pessoas da sua idade
(Rosenthal et al. 2000).

Kivnick (1982) salienta algumas funcoes afectivas e educativas
dos avds, como sejam? assegurar a continuidade e os lacos de filiagao,
transmitir conhecimentos, acarinhar a crianga e promover o seu de-
senvolvimento, favorecer a manutencdo e transmissao das tradigoes
e valores familiares e educativos.

Estudos evidenciam que as criangas que tém contactos regulares
desde pequenas com 0S avés, tém menos preconceitos contra as
pessoas idosas e com deficiéncias (Rosenthal et al. 2000).

Um estudo realizado pela Direcgao Geral da Familia (1993) con-
cluia que, em Portugal, 25,5% das criangas com menos de seis anos
ficava com uma avé enquanto os pais trabalhavam. Estas redes de
apoio familiar diminuem em meio urbano, devido a distancia geogra-
fica das familias e ao recurso a outros apoios, tais como creches e

amas (Ramos, 1990, 1993).

Também em Franca, um estudo de Attias-Donfut e Segalen (1998)
mostra como os avés estdo fortemente implicados na guarda e nos
cuidados dos netos, sendo que: 85% das avos, contra 75% dos avos,
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fornecem estes servigos ocasionalmente ou durante as férias; 38%
das avésle 26% dos avis asseguram uma guarda semanal,

Qs avos impregnam a historia e 0 imagindrio familiar, muito em
particular, o imagindrio infantil, como ilustra este extracto da autoria
de uma crianga:

«Uma avé é uma mulher que nado tem filhos, por isso gosta
dos filhos dos outros. As avds ndo tém nada que fazer, é s6
estarem ali. Nunca dizem: despacha-te. Normalmente, sao
gordas, mas mesmo assim conseguem atar-nos os sapatos.
Sabem sempre que a gente quer mais uma fatia de bolo ou
uma fatia maior. Uma avé de verdade nunca bate numa crianga:
zanga-se mas a rir. As avés usam 6culos e, as vezes, até conse-
guem tirar os dentes. Quando nos léem historias, nunca saltam
bocados e ndo se importam de contar a mesma histéria vérias
vezes. As av0s sao as tnicas pessoas grandes que tém sempre
tempo. Nao sdo tdo fracas como elas dizem, apesar de morrerem
mais vezes do que nés. Toda a gente deve fazer o possivel por
ter uma avg, sobretudo se ndo tiver televisao» («Enfants Partout»,
Meneres, 2003, p. 109).

Com os anos 0s avés também envelhecem, necessitando dos cuida-
dos e dedicagao dos filhos e netos, ou seja, das geragdes mais jovens.

N o que diz respeito a solidariedade familiar referente aos cuidados
c\zos idosvs, as geragoes mais velhas, é em geral, atribuido por exceléncia
as familias, muito em particular as mulheres, a responsabilidade
destes cuidados. Para além dos valores culturais e dos sentimentos
de amor, afei¢ao e dedicagao, geralmente associados a estes cuidados,
outras razdes contextuais podem influenciar a prestagao dos cuidados
na familia aos idosos, nomeadamente, a coabitagdo de longa data, a
proximidade geogréfica, a inexisténcia de estruturas de apoio e ,os
custos financeiros elevados da institucionalizagao, por exemplo, dos
lares. Por outro lado, factores como a distancia geografica, a exigui-
c!ade do espago, o trabalho feminino e as novas configuragdes fami-
liares podem dificultar a prestacdo de cuidados no domicilio (Attias-
-Donfut, 1995, Moreira, 2001).

Contrariamente a ideia generalizada da institucionalizagao pre-
coce dos idosos, do abandono e negligéncia familiar, da diminuigao
da atengdo aos pais e idosos, relativamente as geracdes precedentes,
alguns estudos evidenciam o contrério. Com efeito, 0 envelhecimento
e o aumento da esperanga de vida implicam uma maior dependéncia
e que os filthos prestem cada vez mais cuidados aos seus familiares,
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durante periodos mais longos do que as geragoes precedentes, fre-
quentemente com grandes custos pessoais e profissionais e com con-
sequéncias para a saude fisica e psiquica dos proprios cuidadores
(Salvage, 1996, O"Shea, 2002).

Barber (1999) analisou um conjunto de investigacoes realizadas
nos EUA nas trés tiltimas décadas ¢ concluiu o seguinte: 08 cuidados
informais ministrados no seio das familias constituem cerca de 80%
dos cuidados ao idoso com incapacidade crénica; aproximadamente
30% das mulheres que prestam cuidados, em geral filhas, abandonam
0s seus empregos ou reduzem a actividade profissional para cuidar
dos pais idosos; 25% das candidaturas a lar de idosos sdo justificadas
pela morte do cuidador informal.

Estudos realizados na UE concluem que sdo sobretudo as mulhe-
res, a filha, a nora ou a esposa do familiar idoso, que cuidam, repre-
sentando aproximadamente 80% do total de prestadores de cuidados
a familiares idosos (Salvage, 1996, O"Shea, 2002).

Também as investigagdes tém mostrado que proporcionar cuida-
dos, por exemplo ao idoso, durante um longo periodo de tempo,
pode ter consequéncias psicologicas e somaticas que afectam a satide
e bem-estar do cuidador, devido ao desgaste fisico e emocional,
alertando-se para a necessidade de apoiar as familias e de promover
estruturas de apoio adaptadas as diferentes situagdes (Ryff et al, 1995,
Haley et al, 1996, Q’Shea, 2002).

E importante realgar que 0s estudos mostram que os idosos
demonstram uma preferéncia pelo apoio e cuidados prestados no
seu proprio domicilio, representando a instituciona lizagdo/ colocagao
em lar, muitas vezes, uma experiéncia dolorosa e traumatizante para
o idoso e culpabilizante para a familia (Le Bris, 1994, O’Shea, 2002).
Verifica-se na Europa, em geral, uma desvalorizagao dos lares, mesmo
quando estes asseguram qualidade, sendo a hipdtese do recurso ao
lar considerada apenas quando as outras solugdes nao resultaram
(Le Bris, 1994).

Em relacao aos cuidados aos idosos tal como as criangas e jovens,
estudos norte-americanos e europeus salientam que, apesar da predo-
minéncia feminina, os homens, pais ou filhos, participam cada vez
mais nestes cuidados (Ramos, 1993, 2004).

Estudos testemunham da reciprocidade directa ou indirecta,
imediata ou diferida no tempo das dadivas, das solidariedades e
das obrigagoes atraveés das geracoes, sendo esta circulacdo da dddiva
e da divida fundamento dos lagos sociais familiares, na perspectiva
precursora de Mauss (1960). Assim, pessoas idosas que no passado
tomaram conta das geragdes anteriores recebem, mais vezes do que
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os outros, cuidados dos seus tilhos, como se o exemplo dos pals,
servisse de modelo aos comportamentos futuros dos filhos em relagho
asi (Attias-Donfut, 1995). Estamos em presenga de uma reciprocidade
indirecta, onde damos a uns (aos pais) e onde recebemos dos outros
(dos filhos), fazendo lembrar o ditado portugués: «filho és, pai serds,
como fizeres, assim achards».

Constata-se, assim que o suporte das solidariedades familiares é
composto de afectos e trocas, de dadivas e reciprocidades, de normas
e relagbes que se estabelecem ao longo do tempo, mais do que de
normas externas e ideologias impostas, estando a divida e a obriga¢lio
em relagao aos ascendentes, em maior ou menor grau, presentes nos
discursos e nas praticas (Singley, 1993, Lesemann et al , 1994, Kellerhals,
1994, Attias-Donfut, 1995, Salvage, 1996).

Nas familias, produzem-se miiltiplas formas e praticas de solidas
riedade intergeracional, tratando-se de uma solidariedade, dedica¢lo
e ajuda consideradas «naturais», que nio se questionam. Podemos
afirmar que o nicleo familiar é objecto do que Moscovici (2001, p. 77)
denomina de «altruismo participativo», ou seja, uma participagio
intensa a vida em comum, uma dedicagdo e vinculo a uma comuni-
dade, a um grupo com o qual nos identificimos. O «altruismo partici-
pativo» é um «altruismo sem outro», onde o eu e o outro nio estao vers
dadeiramente distintos. O outro constitui o nés que liga os membros
da familia, um «nds familiar» altruista e solidario.

CoNSIDERACOES FINAIS

A familia constitui um todo social com caracteristicas e necessida-
des préprias, inserida e influenciada por um sistema mais vasto de
interaccOes sociais alargadas a comunidade e a sociedade e pelas
redes sociais e informais. O apoio a crianga e ao idoso passa, também,
por apoiar a familia como um sistema interactivo e a prépria comuni-
dade, necessitando as familias, para cumprir os seus papéis, de recursos
que the sejam proporcionados por uma comunidade responsavel ¢
solidaria e por um Estado que promova politicas e praticas adequadas.

As solidariedades familiares intergeracionais ndo se explicam
unicamente pelas relagdes, afectos, negociagdes e estratégias entre
os membros da familia, mas sdo, igualmente, originadas, consciente
e inconscientemente, por um sentimento de obrigagao ¢ de dever
influenciado pelos valores, normas e costumes da cultura ¢ da so-
ciedade em que vivem os individuos e as familias.
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Embora a familia constitua um ndcleo activo e multidimensional
de solidariedades ela ndo pode substituir a falta de solidariedade
social e as falhas do Estado, solidariedades e responsabilidades que
a sociedade e o Estado deverdo igualmente assumir.

Sao necessdrias politicas sociais mais adaptadas as necessidades
das familias e das diferentes geragdes, havendo necessidade de um
maior equilibrio e coordenagao entre a prestacao de cuidados infor-
mais e formais.

Educar para o respeito e solidariedade com as varias geragdes, com
o0s mais velhos e com os mais jovens, com os pais e com os filhos, é
tarefa de todos e de todas as instancias sociais. Porém, é sobretudo na
familia que estes valores poderdo ser verdadeiramente ensinados e
integrados.
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