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1. O Patriménio Cultural Imaterial — definicdes e enquadramento

Considera-se como Patrimonio Cultural Imaterial (PCI) as expressdes culturais,
praticas e representacfes que se manifestam em tradi¢cdes orais, artisticas e
performativas, praticas sociais, rituais e festivais, conhecimentos e préticas (p.
ex: medicinais, alimentares) em estreita relacdo com a natureza e a nocao de
universo (Kit de Recolha de Patriménio Imaterial, 2011; Leal, 2009). Estes s&o
os dominios do PCI definidos pela UNESCO, em 2003 (UNESCO, 2003).

Estes dominios estdo associados a saberes, técnicas, objetos e lugares,
reconhecidos pelas comunidades como parte do seu patriménio cultural, numa
dialética entre material e imaterial. A reproducdo deste tipo de patriménio &
realizada na passagem entre diferentes geracbes, sofrendo assim uma
constante (re)criacdo. Neste sentido o PCl € um elemento de socializacéo por
exceléncia, dependendo dessa mesma socializacédo para a sua continuidade (Kit

de Recolha de Patriménio Imaterial, 2011).

Hobsbawm apelidava estruturas desta natureza por tradicdes inventadas, que
consistem numa pandplia de praticas controladas por normas implicitas e
aceites. Estas praticas tém uma esséncia ritual ou simbdlica cuja finalidade &
inculcar determinados valores e normas de comportamento, por meio da
repeticdo. Neste sentido, as tradicdes inventadas acarretam uma continuidade
inevitavel com o passado. Em outras palavras, € necessaria a criacdo de um
passado imemorial, impossivel de localizar na cronologia de vida dos/as agentes
individuais (Hobsbawm, 2008). Esta construcao partilhada entre familiares,
vizinhos e/ou conterraneos fornece os elementos ideais para a formacéo de

comunidades imaginadas (Anderson, 2005).

As materializagdes de PCI, tal como expressoes orais e lendas na forma de mitos
divinos, sdo meios pelos quais os/as agentes sociais criam uma ideia de
comunidade, assente na imaginacdo de que, por muito separados/as fisica e

geograficamente, existe algo que os/as une, sejam 0s imaginarios de um

4



passado comum, seja o0 de uma terra mae (uma aldeia p. ex.) (Anderson, 2005;
Hobsbawm, 2008). Assim, o PCI proporciona um sentido de identidade aos/as
agentes envolvido/as e de continuidade aos grupos e comunidades nos quais se

inserem (Kit de Recolha de Patriménio Imaterial, 2011).

Posto isto, o PCI € mais uma das estruturas mentais, intangiveis e imateriais por
via das quais os/as agentes sociais experienciam a realidade e constroem os
seus imaginarios, representacdes e sentidos dessa realidade (Amozrurrutia,
2007 apud Cerejo, 2018; Amozurrutia & Servés, 2011).

Por isto tudo, as expressfes de PCIl sdo elementos de grande importancia na
fomentag&o de uma identidade coletiva, bem como na valorizagao territorial dada
a sua associacéo aos lugares (Cabeca, 2018). E esta outra dimens&o de sobeja

importancia na abordagem ao PCI que esta atividade acarretou.

Tal como sugerido por Longley e Duxbury (2016 apud Cabeca, 2018) o
patriménio imaterial tem importancia no processo de estabelecimento de sentido
a um determinado lugar e na promocéao da unicidade desse espaco fisico, dado
que a cada expressao tradicional encontram-se associada idiossincrasias da
regido onde esta € (re)produzida. Alias, a literatura tem apontado que existe uma
forte relacdo entre PCI, os/as seus/uas portadores/as e os territérios (Cabeca,
2018).

Estas visdes denotam o protagonismo das pessoas na manutencado do PCI, além
destas tradicdes serem uma das bases, dissemos ja, a partir das quais os/as
agentes sociais constroem o sentido da sua existéncia e experiéncia no mundo
social, estas expressoes dependem precisamente destes/as agentes para a sua
continuidade, mesmo que em contextos nos quais determinada expressao
tradicional tenha caido em desuso, neste tipo de situacdo a memoria das
pessoas é imprescindivel para a recuperacdo de uma tradicdo e a sua
transmissdo a geracdes mais jovens (Pelegrini, 2007; Kit de Recolha de
Patrimoénio Imaterial, 2011). A memodria € uma forma de contar a vida, de
transmitir as representacdes estruturantes da visdo da realidade de agentes

sociais, de estabelecer continuidades e ruturas com essas visdes, portanto uma
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fonte de informacdo relevante (Conde, 1993; Poirier, Clapier-Valladon &
Raybaut, 1999; Godinho, 2016).

Estamos perante uma relacdo simbiotica entre agente e imaterial, 0 que remete
para as vulnerabilidades a que o tipo de patriménio em discussédo se encontra
sujeito. Com efeito, as transformacgdes socio-histéricas que as comunidades vao
sofrendo colocam em causa a resisténcia das tradicdes ao correr dos tempos,
pois se as condicdes e o0s bergos da sua reproducdo se extinguirem, o sentido
que os/as agentes conferem ao PCI terA o mesmo destino (Kit de Recolha de

Patrimonio Imaterial, 2011).

Mas se é certo que determinadas condigcbes colocam o PCl em risco de
desaparecimento, a verdade é que também servem de oportunidade para
remodelacdes nas tradi¢cdes vigentes, numa o6tica de utilizar “velhos modelos
para novos fins”, quando ndo é possivel conservar antigos costumes (Hobsbawn,
2008). Novamente, confrontamo-nos com a centralidade da a¢cdo humana na
preservacgao e continuidade do PCI, este tem sido, igualmente, o paradigma que
as instancias internacionais, como a UNESCO, tém seguido na definicdo do
patrimonio imaterial. Passou-se de um paradigma marcado por uma certa
cristalizacdo e materializacdo do patrimonio (na forma de museus), para um
paradigma que o define enquanto objeto vivo, cuja salvaguarda deve estar nas
maos dos/as seus/as guardifes/ads e das comunidades nas quais estes/as se
inserem (Bortolotto, 2007).

Por isto, a recolha e inventariagéo de PCIl deve ser feita: a) nas geografias onde
as tradicdes subsistem; b) junto dos/as seus/uas dententores/as; c) com

recurso a metodologias participativas.

2. Territorios do interior, agricultura e género

Feito um breve enquadramento sobre o PCI e as dinamicas socioculturais no
qual este se insere, importa também referir a sua relevancia no contexto de

agricultura nos territérios do interior e a sua dimensdo genderizada, mais
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precisamente no contexto das duas regides de atuacdo do projeto MAls, Sabugal

e Sao Pedro do Sul.

Como j& referido em outros momentos do projeto, os territorios rurais, em
Portugal, tém sido palco de um conjunto de transformacdes imensas, em termos
populacionais, homeadamente o deslocamento da populacdo, principalmente
em idade ativa para os grandes centros urbanos, em termos de alocagéo de
mao-de-obra rural para atividades do segundo e do terceiro setor, de extincao
de circuitos econémicos tradicionais, todas com diversos impactos ao nivel do
desenvolvimento destas regifes e das desigualdades que nelas se produzem
(Portela, 1999; Peixoto, 2004; Veiga, 2014; Mauritti et al., 2019; Almeida, 2020).

Sabugal e Sdo Pedro do Sul sdo duas regides que se inserem neste vasto
conjunto de territorios, estando marcadas pelo progressivo esvaziamento e
envelhecimento da populagdo. No ano de 2021, os Censos, indicam um total de
11.280 e 15.137 habitantes, no Sabugal e em S&o Pedro do Sul, respetivamente.
Destes totais, 45% (Sabugal) e 32,8% (Sdo Pedro do Sul) correspondem a

pessoas idosas (Pordata, 2023).

Por outro lado, a agricultura, nomeadamente a familiar apresenta a maior
proporcao de populacdo agricola total, nestes territorios (Gomes, 2022; Madeira,
2022), a par com a realidade internacional (Lowder et al., 2014; FAO, 2014). Este
tipo de agricultura € reconhecido, igualmente, por estar baseada em sistemas e
praticas ecoldgicas assentes em saberes tradicionais (Costa at al., 2018; Aguiar
et al., 2020).

Novamente, no caso das duas regides do projeto, em 2019, segundo os dados
do mais recente Recenseamento Geral Agricola, seriam encontradas 3.252
pessoas dedicadas a agricultura familiar, correspondendo a 30,7% da populacdo
residente no Sabugal, nesse ano. No caso de Sao Pedro do Sul, em 2019, eram
encontradas 3.114 pessoas dedicadas a este nivel de agricultura,
correspondendo a 20% da populacao residente nesta regido (INE, 2021).

A presenca da figura feminina ndo é algo recente neste tipo de atividade, Maria
Lamas, em Mulheres do meu pais, registou de modo exemplar a presenca das
mulheres nos territérios do interior e na atividade agricola, e as condicbes de

vida das mesmas (Gomes 2022), ainda que s6 nos anos 80 se observe, no
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campo das estatisticas oficiais, um crescendo da mao-de-obra feminina, um
processo denominado por feminizacdo da agricultura (Rodrigo, 1986). Com
efeito, os dados do Recenseamento Geral Agricola compilados por Madeira
(2022) denotam uma elevada presenca feminina no total de méao-de-obra
agricola familiar nos territérios o interior de Portugal. Com o avancar da
industrializacdo de Portugal, fruto de uma entrada tardia na modernidade, o
deslocamento da ma&o-de-obra agricola teve como destino privilegiado a
industria (Lourenco, 1991; Lisboa, 2002), sendo este processo, um processo
genderizado, uma vez que unicamente destinado a homens (Rodrigo, 1986;
Lourenco, 1991). Por isto, nos campos a presenca regular das mulheres, seria
acompanhada por uma presenca cada vez mais irregular dos homens (Wall,
1986), especialmente em termos estatisticos. De facto, no territério portugués,
nos ultimos 30 anos, foram as mulheres quem mais se manteve no setor agricola
(Gomes et al., 2022).

De volta as duas regides, em 2019, 47,4% e 49,5% da méo-de-obra agricola
familiar era feminina, em Sabugal e Sdo Pedro do Sul, respetivamente.
Relembrando os processos demogréficos ja referidos, estes encontram-se
patentes nas caracteristicas destas duas populacdes agricolas — 45% e 39% das
agricultoras familiares tém entre 65 ou mais anos, no Sabugal e Sdo Pedro do
Sul, respetivamente (INE, 2021).

Aliando esta evidéncia quantitativa e tedrica aos dados qualitativos recolhidos
em dois momentos do projeto (focus group e conversas de terreno), que ilustram
percursos, sobretudo nas agricultoras de faixas etarias mais velhas, na
agricultura desde tenra idade fruto, principalmente, de uma familia com forte
tradicdo agricola. Pois, € a familia a principal unidade de producao na agricultura
familiar (Lowder et al., 2014) e de organiza¢ao social nos meios rurais (Wall,
1998; Lourengo, 1991), e, claro, palco principal da inscricdo dos/as agentes
sociais na sociedade, por via da incorporagdo de normas, Vvalores,
representacbes e construcdo dos seus imaginarios simbolicos (Berger &

Luckmann, 2010). E, portanto, palco ideal para a reproducéo das tradi¢oes.



Face a todos os argumentos avancados e a fraca permanéncia de populacao
jovem, tanto a nivel demografico geral, como a nivel e populacdo agricola
familiar, a inventariacdo e registo de praticas tradicionais realizadas por
mulheres agricultoras torna-se relevante, ndo somente para oferecer contributos
a preservacao de patrimonio imaterial ligado a atividade agricola, mas também
na valorizacao da figura da agricultora enquanto detentora de tradi¢cdes e as suas
multiplas fun¢des sociais. Isto, porque como ja referenciado, ao longo do projeto,
a agricultora € alvo de invisibilizacao, quer do ponto de vista da sociedade civil,
como das producdes de estatisticas, e das multiplas e complexas desigualdades

sociais intercruzadas, como as de género (EIGE, 2016).

3. Patrimonio Cultural Imaterial na promocéao igualdade de género

Como referido, a divulgacédo do Patriménio Cultural Imaterial (PCI) constitui
um importante instrumento de promoc¢do da igualdade, nomeadamente de
género, pois guarda o potencial de promover a compreensao e o respeito pela
diversidade cultural de grupos mais vulneraveis ou invisibilizados, como é o caso

das mulheres.

No entanto, embora atualmente seja reconhecido ao PCIl este papel, nem
sempre foi assim. Como em muitas outras esferas da vida social, como ja
argumentado, o patrimonio € uma construcdo social, que expressa uma relacéo
de forcas de poder, que definem o que é patriménio e o que deve fazer parte
dele. Esta definicdo e estes atributos vao conhecendo transformacdes ao longo

do tempo.

De forma muito sintética, devemos recordar que em Portugal, apenas nos anos
70 do século XX acontecem algumas transformacdes importantes associadas ao
patrimonio. Da-se uma passagem de concecdes centralistas relativas ao
patrimonio que se centravam no Estado e no patrimonio material, para um
alargamento a outros protagonistas e expressdes patrimoniais, em que se
integra o patrimoénio imaterial, em consonancia com as ja referidas mudancas

nos paradigmas internacionais definidores do patriménio (Bortolotto, 2007).



E ja no século XXI, mais precisamente em 2003, que a Unesco elabora a
Convencao para a Salvaguarda do Patrimonio Cultural Imaterial, ratificada em
Portugal em 2009 (Carvalho, 2022). Abriu-se, assim, caminho para uma maior
democratizagdo do patriménio, embora as mulheres continuem muito sub-

representadas.

Facto reconhecido pela Unesco, que em 2014, publica um relatério (publicado
em 2021, em portugués) com o titulo: Igualdade de género, Patrimoénio e
Criatividade, onde enfatiza a importancia das mulheres, e reconhece a
persisténcia de evidentes desigualdades em relacdo a visibilidade do seu
patrimonio, e que é novamente aludido num relatério recente da Comisséo
Europeia, intitulado Gender gaps in the Cultural and Creative Sectors (European
Comission, 2022).

As desigualdades de género extravasam diversos tecidos do social, do publico
ao privado, nos diversos setores e niveis da sociedade (Lisboa et al., 2006),
inclusive as tradicbes. Um relatério recente da Comissdo Europeia refere
precisamente a prevaléncia deste problema social no dominio do PCI, em
concreto uma valorizacdo dispar conferida as atividades culturais masculinas e
femininas (European Comission, 2022). O documento referenciado sublinha
ainda que este fosso de valorizacdo é originado pelo espaco, em que as
atividades ocorrem: as atividades femininas associadas ao espaco privado e aos
papeis nhormativos conferidos ao feminino (European Comission, 2022). Ou seja,
também as tradic6es sdo um dos palcos onde a ordem de género (Connell, 1987)

e as assimetrias entre feminino e masculino, publico e privado, se reproduzem.

O PCI, também, guarda potencialidades em termos econdémicos e regionais,
como sugerido na literatura a relagéo que recursos culturais de uma dada regiao
e 0 envolvimento das comunidades tém com o desenvolvimento e o rendimento,
cujo resultado sédo beneficios ao nivel dos territérios e suas comunidades
(Petronela, 2016; Cabeca, 2018). A “... mobilizacdo dos recursos culturais
especificos de cada localidade é extremamente importante para criar destinos
anicos, territorios Unicos com recursos unicos, para tornar cada local especial,
vivido e sentido de forma especial. Cada lugar veicula os seus préoprios simbolos

culturais. Estabelecer a ligacao entre as manifesta¢des particulares da cultura e
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criatividade e os locais especificos onde ocorrem, permite que cada lugar se
apresente como distinto...” (Richards & Wilson apud Cabeca, 2018, p. 5).

Entédo, na salvaguarda do PCI residem vérios beneficios sociais que permitam
tracar caminhos até sociedades mais iguais e sustentaveis. Foi neste intuito que
o projeto MAIs decidiu trabalhar o PCI de modo a contribuir para a intervencéo

em igualdade de género e na fomentag&o de espirito civico e associativo.

4. Recolhas do PCI: Procedimentos e métodos

Os trabalhos de recolha e inventariagdo em microescala de PCI encontram-se
divididos em quatro fases: uma fase exploratéria, envolvendo conversas,
reunides e entrevistas exploratérias com agentes locais; uma fase de
preparagcdo das recolhas que envolveu pesquisa documental sobre cada
umadas préticas adocumentar; afase de recolhade informagéo qualitativa
e de material audiovisual com as praticantes das expressdes, nas suas
localidades, e junto de presidentes das associa¢fes locais, de duas das
localidades nas quais o trabalho de campo se realizou; e por fim, na
construcdo e preparacao da exposicao, output altimo de todo o trabalho
realizado nestes meandros. De seguida, passaremos a uma breve sintese das

trés primeiras fases desta atividade?.

Fase exploratéria: A fase em apreco assentou em pesquisa bibliografico sobre
as tematicas do patriménio imaterial e da igualdade de género neste setor e num
primeiro contacto com a situacdo das expressdes de PCI, nas regibes de
implementacg&o do projeto, por via de entrevistas exploratérias a agentes locais.
Estes agentes contam com vasto trabalho de recolhas etnograficas sobre
determinadas expressdes de PCI, na figura e Antonio Cabanas, cujo trabalho se
tem centrado em tradi¢des ligadas a criacdo de gado bovino na zona raiana da
Beira Alta, e de Paulo Quintela que tem efetuado recolhas sobre praticas
tradicionais na regido e Viseu, Dao e Lafées. A informacao proveniente destas
entrevistas foi alvo de validacdo com técnicos/as de Camara Municipal das duas

regides, sobressaindo-se no caso da entrevista a Antonio Cabanas, a

1 A construcédo e elaboracdo da exposicdo, devido a ser a foz de todo o trabalho

realizado neste ambito, serd tema de aprofundamento mais a frente.
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centralidade da confecao de enchidos, dos usos da castanha e do bracejo, esta
altima também aprofundada por via de uma entrevista exploratoria a uma
praticante, na regido do Sabugal, que pretendeu manter o anonimato. Esta
informacao foi completada com reunides com técnicos da Camara Municipal do
Sabugal, responsaveis pelo estabelecimento de contactos com praticantes de

cada uma das expressoes, identificadas por si.

No caso de S&o Pedro do Sul, a entrevista a Paulo Quintela foi complementada
com informagdes prestadas por uma técnica de intervencao, inserida no projeto
MAIs, com varios trabalhos de intervencéo social e comunitaria feitos em Séo
Pedro do Sul, a partir da associacdo Fragas Aveloso — Associacdo para a
Interacdo Ambiental, Cientifica, Comunitaria e Cultural. Neste &mbito a técnica
tinha feito alguns trabalhos de intervencdo social envolvendo diferentes
localidades do concelho, nomeadamente Covelinhas e Rompecilha, duas aldeias
localizadas na freguesia de Sdo Martinho da Moitas, em S&o Pedro do Sul, nas
quais existem dois grupos de mulheres que se dedicam a prética de 1&, no caso
da primeira localidade, e ao ciclo do linho, no caso da segunda. Assim, nesta
fase também foram realizadas visitas exploratorias as duas localidades, onde um
investigador da equipa da NOVA FCSH entrou em contacto com os dois grupos
de mulheres, recolhendo alguma informacao priméaria do terreno e as praticas

em apreco.

Pesquisa documental e preparacdo do trabalho de campo: O trabalho de
campo necessitou de uma longa preparacédo, por parte da equipa responsavel,
por via de pesquisa documental e videografica sobre cada uma das préticas. O
objetivo foi 0 da equipa responsével ficar familiarizada com o objeto de recolhas,
em concreto as fases que compdem o processo estruturante das expressoes, 0s
objetos e/ou ingredientes utilizados no referido processo e a presencga de outros
trabalhos de recolha sobre as mesmas expressdes. Todo este trabalho esteve
em intensa articulacdo com a informacdo recolhida na fase anterior.

Construiram-se guides de entrevista? e referencias para o trabalho de recolha,

2 Todos os instrumentos qualitativos (guides de entrevista a praticantes, presidentes de
associacao e agentes locais) mencionados ao longo desta sec¢éo estao presentes em

Anexos, pp. 29 — 37.
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assentes nas fichas de inventariagdo presente no Kit de Recolha de Patrimonio
Imaterial do Instituto de Museus e da Conservacao (2011) e na experiéncia de
recolhas etnogréficas, de PCIl, de um dos/as investigadores/as da equipa da
NOVA FCSH.

A preparacao do trabalho de campo envolveu varios contactos e acertos de
questdes operacionais e logisticas com agentes locais das duas regides, que
facilitaram o agendamento das recolhas junto das praticantes, trabalho

posteriormente realizado pela propria equipa responsavel pela atividade.

Recolhas qualitativas e audiovisuais: As recolhas foram feitas com recurso a
instrumentos qualitativos e participativos (entrevistas com componente
biografica e rodas de conversa) e de registo video e audio (maquina fotografica
e gravador), em cada uma das localidades de residéncia das nove detentoras

das expressoes, cujas informacdes se encontram detalhadas na tabela que se

segue.

Tabela 1 - Informacgdes sobre as detentoras das expressoes e local das

Nome da praticante
Armandina Teixeira
Arminda Pereira
Aurora da Silva
Fernanda Costa
Cidélia Dias
Cidalina Costa
Odete Coelho
Arminda Esteves
llda Nabais

Palmira Gongalves

recolhas.

ldade?® Local darecolha Saber/pratica
74 anos Aldeia de Covelinhas, Sao Pedro do Sul Ciclo da la
63 anos Aldeia de Covelinhas, Sao Pedro do Sul Ciclodala
60 anos Aldeia de Covelinhas, Sao Pedro do Sul Ciclodala
54 anos Aldeia de Covelinhas, Sao Pedro do Sul Ciclodala
77 anos  Aldeia da Rompecilha, S&o Pedro do Sul Ciclo do linho
66 anos  Aldeia da Rompecilha, S&o Pedro do Sul Ciclo do linho
73 anos  Aldeia da Rompecilha, Sdo Pedro do Sul Ciclo do linho
73 anos Aldeia da Sortelha, Sabugal Bracejo
54 anos Vila do Soito, Sabugal Usos da castanha
64 anos Batocas, Aldeia da Ribeira, Sabugal Bucho

3 A data das recolhas.
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Porque no caso das praticas em Sado Pedro do Sul, se entendeu uma forte
ligacdo entre estas e associacdes locais, ARCAS de Covelinhas e Associacao
Cultural e Desportiva da Rompecilha, a equipa considerou relevante,
especialmente para o aprofundamento de questdes éticas relacionadas com a
exposicao, entrevistar o e a, a data, presidentes das duas associa¢gdes — Anabela
Teixeira e Valentim Costa — cuja colaboracgéo foi, igualmente, essencial para
aprofundar algumas informacfes sobre o contexto associativo e o papel de
entidades locais na dinamizacdo e salvaguarda destas praticas. Por
recomendacdo de Valentim Costa, a equipa entrevistou ainda Delfim Dias,
natural da Rompecilha, cujo papel no reviver da pratica de linho da Rompecilha
€ reconhecido, tanto na aldeia, como em outros pontos do concelho de Sao
Pedro do Sul.

Toda esta informacdo, apesar de ndo presente na exposicédo, foi de sobeja
importancia na finalizacéo da preparacao e organizacao dos dados recolhidos e

na estruturagdo da exposicéo final.

O trabalho de campo esteve sempre em consonancia com as recomendacdes
metodoldgicas presentes em alguma literatura analisada e com as
disponibilidades das detentoras. O seu faseamento no tempo (maio de 2022 e
janeiro e fevereiro de 2023), permitiu & equipa afinar os instrumentos e modos
de recolha de informacéo, almejando adequar estes ao contexto de recolha e as
possiveis adversidades encontradas neste. Assim, este trabalho foi assente num
dialogo sistematico entre experiéncias referenciadas na literatura consultada e

pela e experiéncia e voz do terreno.

Manteve-se, com consentimento gravado, a identidade dos/as entrevistados/as
em todo o trabalho, seguindo principios éticos que nortearam todo o trabalho de
recolha e preparacao da informacdo, sob 0s quais nos ocupamos nha secgao
seguinte. A colaboracao, sempre pronta e aberta, de todas as partes envolvidas
nos diversos momentos deste trabalho foi de uma importancia central na

execucao desta tarefa de intervencdo como um todo.

5. Aspetos metodoldgicos e éticos
Quer na recolha, quer na exposi¢cdo e divulgacdo de conteudos visuais, orais

e/ou documentais realizadas para divulgagdo do PCI é essencial considerar
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alguns cuidados para garantir uma abordagem ética, respeitosa e sustentavel,

nomeadamente:

Participacdo das comunidades: E fundamental incluir as comunidades
detentoras do PCI no processo de recolha, exposicéo e divulgacao, por exemplo
através de conversas, colaboracao ativa e envolvimento das comunidades nas

decisbes sobre como € que o seu PCI sera apresentado.

Respeito pela autenticidade cultural: E necessario respeitar a autenticidade
cultural das praticas e expressdes do PCI e, por isso, ndo deve ocorrer qualquer

tipo de deturpacgéo, adaptacéo ou alteragcéo indevida das tradicdes culturais.

Salvaguarda e protecdo: Ao recolher o PCI, é importante garantir que as
praticas, conhecimentos e expressdes culturais sdo salvaguardados e
protegidos, ou seja, as informacgdes recolhidas devem ser utilizadas de forma a
respeitar a integridade cultural dos grupos envolvidos.

Equidade de género e inclusdo: E fundamental ter em conta a equidade de
género e promover a inclusao de todas as vozes e perspetivas na recolha do
PCI. No caso especifico de projetos que pretendam trabalhar a igualdade de
género a partir do PCI, este cuidado deve ser redobrado, e assegurar a
participacdo plena das mulheres detentoras dos saberes, valorizar as suas

contribuicdes e evitar intermediarios.

Sensibilidade cultural: E fundamental respeitar a sensibilidade cultural da
comunidade durante todo o processo de recolha e de apresentacdo do PCI ao
publico. Isto pressupfe trabalhar numa relacdo de proximidade e confianca,
garantir o respeito pelas crencas, tradicbes e valores das comunidades
envolvidas e evitar comportamentos que possam ser considerados ofensivos,

invasivos ou desrespeitosos.

Beneficio matuo: Deve ser estabelecida uma relagdo de beneficio matuo com
as comunidades envolvidas, através da cocriagdo de projetos, partilha de
recursos, e da garantia da devolugcédo de resultados, de forma a beneficiar as

comunidades e contribuir para a sustentabilidade do PCI.

Impacto local: Considerar o impacto local da exposicado do PCI é importante e

pressupde garantir que a exposicao seja culturalmente sensivel, que beneficie

15



as comunidades envolvidas e que possa contribuir para o desenvolvimento

sustentavel local.

6. Exposicao

As desigualdades diagnosticadas na base do projeto ja referidas (setor agricola;
regides do interior; envelhecimento e desertificacdo dos territdrios; mulheres)
facilmente reconhecemos que acresce a da falta de visibilidade do patrimonio
‘feminino’, que mais dificilmente transita da esfera privada, doméstica, para o
espaco publico e comunitario. Deste modo, fez todo o sentido trabalhar nas

recolhas do PCI, e ainda mais, desenvolver atividades para a sua divulgacao.

Esta divulgacéo, poderia passar por exposi¢cées fotogréficas e/ou documentais,
seminarios, videos, documentarios, catalogos, museus fisicos ou virtuais, entre
outras possibilidades. No projeto MAIs optou-se pela realizacdo de uma
exposicao, integrando elementos fotograficos, materiais e videograficos. Uma
exposicao assumidamente ‘inacabada’, pouco explicativa ou informativa, com
poucos elementos textuais e curtos. A ideia que subjaz a exposicao realizada foi
a de um convite ‘para ir, e ndo para ficar’, ou seja, para a partir dela, estimular
a vontade dos visitantes em conhecerem mais sobre as mulheres agricultoras, o
seu trabalho, os seus saberes, e irem visitar 0os seus territorios, onde este
patriménio imaterial retratado € um patriménio vivo, que necessita de quem lhe

assegure o futuro. Este foi e continua a ser o desafio.

6.1. Objetivos da exposicéo

Os objetivos da exposicao articulam-se com os da recolha do PCI, enquadrados
em duas dimensdes: valorizacdo e divulgacdo do trabalho das mulheres
agricultoras e promocao dos seus espacos de ‘fala’ no espago publico. Daqui
decorre o titulo dado a exposicdo: “Das maos as vozes das mulheres

agricultoras”, o qual pretende realgar os protagonismos destas mulheres na
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manutencao de saberes e préticas herdados, que salvaguardam e preservam no

presente, tendo uma perspetiva de os projetar no futuro.

Neste sentido, os principais objetivos da exposi¢ao foram:

- Divulgar o patrimonio cultural imaterial das regifes;

- Enfatizar o papel das mulheres na salvaguarda desse patrimonio;

-Valorizar o papel das mulheres agricultoras nas comunidades, familias,
economia domeéstica, e sustentabilidade;

- Estimular o publico a conhecer melhor o patrimoénio imaterial destas regides;

- Estimular a visita aos locais (aldeias) onde este patriménio ainda se mantém
Vivo;

- Alertar o poder politico para a necessidade de preservar o patrimoénio cultural
imaterial;

- Reconhecer o protagonismo das mulheres agricultoras (enfoque no PCI como

um instrumento de promocéao da igualdade de género).

6.2. Conteudos da exposicao

a. Painéis
Depois de recolhido todo o material de PCI, este sofreu um primeiro tratamento
para que a equipa do projeto conseguisse planificar a sua divulgacdo. Face a
rigueza do material video e fotografico recolhido, decidiu-se planear e
desenvolver uma exposicao fotografica, o que foi moroso e complexo, dado os
meios e recursos que € necessario implicar para uma atividade deste tipo, mas

correspondeu aos objetivos definidos pelo projeto.

Neste sentido, foram desenvolvidos painéis com conteudo predominantemente
visual (fotogréafico) centrados nas historias, saberes e praticas de algumas das
mulheres agricultoras participantes no projeto, que posteriormente foram
trabalhados graficamente e impressos em 22 painéis com uma dimensao 60x70

cm.
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O numero de painéis teve como condicionante os recursos disponiveis,
nomeadamente a dimensdo do espaco destinado a exposicdo no Sabugal, e

também para que a visita a exposi¢cao nao fosse demasiado longa e cansativa.

b. Objetos e Produtos locais

A exposicdo fotogréfica foi complementada com a mostra de alguns dos
instrumentos de trabalho das mulheres, assim como alguns dos seus produtos
(cestaria de bracejo, meias tricotadas, panos de linho, etc). No dia da
inauguracdo da exposi¢cdo, a maioria das mulheres agricultoras retratadas
esteve presente, permitindo pequenas demonstracdes dos seus produtos e dos
seus saberes junto do publico visitante.
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c. Brochura

A brochura (16 péaginas) serviu de apoio a exposicao, sintetizando a informacao,
e conferindo um enquadramento complementar a mesma, através de dois textos

escritos pela equipa do projeto.

— _
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Este foi um produto com o duplo objetivo de valorizacao e divulgacédo do trabalho
das mulheres agricultoras, quer para as proprias participantes no projeto (a quem
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foi oferecida uma brochura) quer para o publico visitante da exposi¢cdo. A
brochura reflete o itinerario da exposicéo, tendo por foco cada uma das mulheres
protagonistas, assim como o0s saberes e praticas tradicionais de que sao
detentoras. Tem ainda em consideracdo a dimensao espacial, retratando as

recolhas realizadas em cada um dos dois concelhos intervencionados.

xposicao
15 Maos as Vozes
Mulheres Agricultoras

“Als. Mulheres Agricultoras em Territorios do Interior

d. Videos-documentarios

Durante as recolhas no terreno, a equipa do projeto desenvolveu diversas
atividades e recorreu a diferentes técnicas para as recolhas do PCI: rodas de
conversa, entrevistas, fotografia, video. Cada uma destas técnicas permitiu
recolher informagdo complementar, assim como estimulou e enalteceu a
importancia e o valor do trabalho desenvolvido pelas mulheres participantes no
projeto, assim como o de tantas outras mulheres que fazem parte destes saberes

gue foram sendo transmitidos e salvaguardados.

Face a isto, e apesar da limitacdo de recursos, sobretudo temporais, foi clara a
importancia de desenvolver alguns produtos que documentassem todos estes
saberes, de forma mais viva do que o discurso escrito e a fotografia. Deste modo,

decidiu-se construir alguns documentéarios em formato de video.
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Inicialmente estava prevista a realizacdo de dois videos genéricos, focados na
tematica das ‘mulheres agricultoras’, um relativo a cada regido onde o projeto
decorreu (S&o Pedro do Sul e Sabugal). Depois de observado o material
recolhido, e em fase de edicao, decidiu-se fazer trés, uma vez que o material de
S&o Pedro do Sul era muito extenso, e com especificidades relativas a cada uma
das aldeias que decidimos ser importante autonomizar. Assim, foram produzidos
trés documentarios sobre a tematica das mulheres agricultoras, com o0s

seguintes separadores: as memdarias; o presente; as mulheres; e o futuro.

Foram ainda produzidos outros cinco videos relativos as praticas/saberes

recolhidos no terreno:
Em S&o Pedro do Sul:
- Ciclo do linho;
- Ciclo da |&.
No Sabugal:
- Usos da castanha,;
- Bracejo;

- Bucho.

Estes pequenos documentéarios foram apresentados, durante a exposi¢cao, num
ecrd existente no espaco, para que as pessoas visitantes pudessem conhecer

as histérias e os saberes destas mulheres, de forma mais aprofundada.

No entanto, o seu potencial de divulgacdo do PCI recolhido, ultrapassa
largamente o tempo e 0 espaco da exposi¢cao, sendo intencdo do projeto uma
maior difusdo publica deste material, para além da devolugdo as mulheres

protagonistas.

6.3. Espagos e momentos expositivos
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A exposicdo esteve disponivel ao publico, inicialmente entre abril e maio de
2023, no museu do Sabugal, localizado no centro da Vila do Sabugal. A
inauguracao coincidiu com o dia do seminario final que decorreu no auditorio do
mesmo espaco, altura em qua a maioria das mulheres agricultoras participantes

no projeto esteve presente e pode conhecer a exposicao.

Posteriormente, para que a divulgacéo destas recolhas se ampliasse para o
outro concelho intervencionado, transitou para o concelho de S&do Pedro do Sul,
onde ficou alojada no espaco da Camara Municipal, localizado no edificio da
mesma, no centro de S&o Pedro do Sul, durante os meses de junho e julho de
2023.

A publicitacdo destas exposicoes foi feita a partir das redes das diversas
entidades parceiras do projeto, incluindo as Camaras Municipais dos dois

concelhos intervencionados.

7. Reflexdes e caminhos, rumo a um futuro MAIs igual
O trabalho aqui apresentado assentou num sistematico de processo de reflexado
e didlogo entre investigacdo, intervencao e valéncias externas, norteado por

processos participativos e principios éticos varios.

Entendeu-se a importancia do PCI na dinamizacdo e valorizacdo das memaorias
e do conhecimento tradicional que caracteriza determinadas comunidades e
territérios, guardando inUmeras potencialidades do ponto de vista social,

econdmico e ambiental.

Por outro lado, este trabalho leva-nos a refletir e repensar sobre as
desigualdades de género, em termos de dimensdes e palcos da reproducdo
destas e a importancia de construir um olhar holistico sobre estas, indo para la
de visbes que centram estas desigualdades no mundo do terceiro setor urbano.
Com efeito, o PCI é mais um palco de proliferacdo das desigualdades sociais de
género, todavia é certo que também é um instrumento com inumeras
potencialidades do ponto de vista de combate a estas desigualdades e

empoderamento feminino.

A informacao recolhida nas fases que compuseram este processo, com origem

em diferentes pontos de vista, permite agora fazer algumas recomendacdes para
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a politica central e local, que passamos a elencar. Do ponto de vista local, a

equipa recomenda:

- Um maior envolvimento dos poderes locais na dinamizacgao de recolhas de PClI,
norteado por principios éticos e participativos, com o objetivo de: fomentar um
didlogo entre palcos de decisdo formal e as vozes das pessoas das diferentes
localidades; construir, organizar e disseminar informac&o sobre diferentes
expressodes tradicionais, com vista a sua inventariagao no Inventario Nacional de
Patrimonio Cultural Imaterial e & sua publicitagéo intra e inter-regional; valorizar
as vozes das comunidades detentoras de expressdes de PCI, com enfoque nas
pessoas individuais guardids destas tradicdes, especialmente de grupos
minoritarios; incentivar a dinamizacdo de espacos museoldgicos, ao nivel
autarquico (concelho e freguesias), para a preservacao de patrimonio material

em degradacéao e das formas de PCI ligadas a este.

- Aposta das expressdes de PCI, com enfoque nas localidades e comunidades

onde estas sao praticadas, nas acfes de turismo local sustentavel.

- Insercdo do PCI como &rea estratégica e prioritaria ao nivel de execucéo de
Planos Municipais para a Igualdade e n&o Discriminacao.

Do ponto de vista central, a equipa recomenda:

- Um maior investimento em: formacéao de técnicos/as de recolha de patrimonio
imaterial, de modo a auxiliar poderes e entidades locais no processo de
salvaguarda e preservacdo do PCI, de diversas regibes; na dinamizacdo de
estudos e intervengdes sobre PCI, em diferentes regides e sob uma perspetiva
de género, trabalho muito incipiente no contexto portugués ao nivel do
conhecimento cientifico, com o fim de informar intervencdes locais e inter-
regionais; insercdo do patrimonio imaterial como area privilegiada de
intervencdes em igualdade de género, seguindo as diretrizes e objetivos da
Estratégia Nacional para a Igualdade e Nao Discriminagao (ENIND); de estimulo
a atividades recreativas e culturais, ao nivel distrital e autarquico, em que o PCI

e a igualdade de género estejam no centro da discussao.
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- Facilitacdo dos processos burocraticos inerentes a inventariacdo de PCI,
estimulando e sensibilizando distritos e municipios para estas tarefas.

Almejando-se assim a sua publicitacdo nacional e internacional.

- Sensibilizar para as potencialidades ecoldgicas e sustentaveis do PCI,

seguindo os principios e objetivos do Desenvolvimento Sustentavel.

Estas recomendag0es tém como objetivo a constru¢cdo de pontes e percursos,
entre poderes politicos, entidades e organizacdes locais, comunidades e

pessoas, rumo a um futuro MAIs igual e sustentavel.

Em jeito de conclusao, a equipa do Observatério Nacional de Violéncia e Género
do Centro Interdisciplinar de Ciéncias Sociais, da Faculdade de Ciéncias Sociais
da Universidade Nova de Lisboa quer deixar um profundo agradecimento a todas
as partes envolvidas nesta fase de trabalhos, sem as quais ndo seria possivel

levar os mesmos a bom porto.

As nossas senhoras, guardids de expressdes de PCI, com quem trabalhamos e
tanto aprendemos, pela sua imensa hospitalidade, disponibilidade, amabilidade,
tempo com que nos receberam e pelas histérias de vida que connosco
partiiharam. Do Sabugal, as donas Arminda Esteves, llda Nabais e Palmira
Goncalves, de Séo Pedro do Sul, as donas Armandina Teixeira, Arminda Pereira,
Aurora da Silva, Fernanda Costa, Cidalia Dias, Cidalina Costa e Odete Coelho,
esperamos que esta exposi¢ao e trabalho tenha feito jus ao vosso conhecimento

e histérial

Ainda a nivel local, agradecer a Anabela Teixeira, Antonio Cabanas, Delfim Dias,
Paulo Quintela e Valentim Costa, pela disponibilidade e informacdes preciosas
partilhadas connosco. A Dr2. Angela Abreu, do municipio de S&o Pedro do Sul,
pela disponibilidade e ajudas sempre prontas, ao Engenheiro Hugo Joia e a Dr2.
Vanessa Alves, do municipio do Sabugal, pelo tempo e auxilio na preparagéo de

guestdes logisticas e operacionais. Muito obrigado/a!

As nossas colegas do MAIs, Diana Gomes e Cristina Bandeira, sem quem este
trabalho, em especial a sua fase exploratéria ndo teriam sido possiveis, pela

dedicacéo a causa e as mulheres agricultoras e rurais. Muito obrigado/a!

24



A coordenadora do projeto MAIs, a Dr2. Cristina Amaro da Costa, pela liberdade

com que sempre nos deixou efetuar o nosso trabalho. Muito obrigado/a!

Por fim, do lado institucional deixamos o nosso agradecimento ao Prof. Dr.
Manuel Lisboa, coordenador da nossa equipa, pela confianca depositada em
noés. Muito obrigado/a!l A equipa do ONVG, pelas ajudas e incentivos.
Agradecimento estendido ainda ao CICS.NOVA e a sua equipa de gestdo, em
especial a Marina Ferreira, quem auxiliou a equipa na dinamizacdo da
comunicacao e publicitacdo dos diferentes momentos desta (e outras) fase(s) do

projeto MAIs.
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ANEXOS

ANEXO 1. Instrumentos de recolha e informacéo

Guido de entrevistas exploratdrios com agentes locais:

(Perguntar se autoriza [para gue figue gravado] e entregar documento do

consentimento para assinar)

Quebra-gelo:

Antes de passarmos as perguntas que tenho para lhe fazer, gostava de saber
um pouco mais sobre os trabalhos que te realizado nestes dominios de

atuacao.

- O que o/a levou a construir conhecimento nesta area? De onde veio o

interesse?

- Das recolhas que tem feito, como distinguiria o papel das mulheres do papel
dos homens na regiao? De que modo elas sao protagonistas?

- Na sua opinido, quais sao as utilidades deste tipo de iniciativas para os

habitantes locais e para as pessoas envolvidas nas praticas?
- E para este concelho?

1.- Quais séo as principais expressoes culturais (ex.: tradicdes orais, saberes
fazeres, festividades...) principais desta regidao que estao ligadas as mulheres

agricultoras?

2.- O que foi mudando nestas préticas?

3.- Esta a haver transmisséo destas as novas geracdes?
4.- Houve praticas que desapareceram?

5.- Em termos de atores envolvidos nestas praticas, recomenda-me falar com

alguém?

6.- O que é o poder local deste municipio tem feito para salvaguardar as

tradi¢cdes culturais?
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6.1.- O que recomenda ser feito para inventariar, salvaguardar e preservar

estas tradicdes?
Guiao de entrevista [la]:

(Perguntar se autoriza [para que figue gravadol])

Muito obrigado/a pela sua disponibilidade!

Antes de comecar o guido, pedir informacdes sociodemogréficas (idade,

naturalidade, se sempre viveu na localidade em causa, e/ou, outras

informacdes consideradas relevantes).

1.- Gostariamos que nos falasse um pouco sobre este trabalho com a |a...

1.1.- Com quem aprendeu a fazer esta pratica/tradicdo? (que idade tinha, que

tipo de pecas de artesanato comecou a fazer...)

1.2. O que foi mudando desde que aprendeu até agora?
1.2.1.- Que tipo de pecas costuma fazer?
1.2.2.- No passado, fazia algum tipo de peca que nao faca atualmente?

1.3.- Pode-nos explicar um pouco como € o processo? (fases, duracéo,

utensilios, espacos fisicos)

Fases: Tosquia; Selecdo; Lavagem; Carbenar; Cardar; Fiar; Torcer; Mear; Dobar

Para cada fase, perguntar que instrumentos sao utilizados, caso a entrevistada

nao os mencione. Pedir demonstracdes, sempre que possivel.

2.- Existem outras tradicoes (saberes fazeres/expressoes

orais/gastronomia/festividades) associadas a esta?

3.- Neste trabalho, também participam homens?

3.1. Como se distingue o papel do homem do da mulher?

4. Acha que este tipo tradicbes sédo importantes para o concelho? Porqué?
5. Como imagina que estes saberes e estas praticas vao ser no futuro?

5.1. Existem pessoas novas a aprender?
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5.2. Existe interesse em comprar?
Guiao de entrevista [linho]:

(Perguntar se autoriza [para que figue gravadol])

Muito obrigado/a pela sua disponibilidade!

Antes de comecar o guido, pedir informacdes sociodemogréficas (idade,

naturalidade, se sempre viveu na localidade em causa, e/ou, outras

informacdes consideradas relevantes).

1.- Gostariamos que nos falasse um pouco sobre este trabalho com o linho...

1.1.- Com quem aprendeu a fazer esta préatica/tradicdo? (que idade tinha, que

tipo de pecas de artesanato comecou a fazer...)

1.2. O que foi mudando desde que aprendeu até agora?
1.2.1.- Que tipo de pecas costuma fazer?
1.2.2.- No passado, fazia algum tipo de peca que néo faca atualmente?

1.3.- Pode-nos explicar um pouco como € o processo? (fases, duracéo,

utensilios, espacos fisicos)

Fases: Cultivo e colheita; Ripagem; Maceracdo; Trituracdo; Espadelagem:;

Sedagem; Fiacdo; Mear; Branqueamento.

Para cada fase, perguntar os utensilios usados! Solicitar demonstracdes, quando

possivel.

2.- Existem outras tradicoes (saberes fazeres/expressoes

orais/gastronomia/festividades) associadas a esta?

3.- Neste trabalho, também participam homens?

3.1. Como se distingue o papel do homem do da mulher?

4. Acha que este tipo tradicbes sédo importantes para o concelho? Porqué?
5. Como imagina que estes saberes e estas praticas vao ser no futuro?

5.1. Existem pessoas novas a aprender?

31



5.2. Existe interesse em comprar pecas?
Guiao de entrevista [usos da castanha]:

(Perguntar se autoriza [para que figue gravadol])

Muito obrigado/a pela sua disponibilidade!

Antes de comecar o guido, pedir informacdes sociodemogréficas (idade,

naturalidade, se sempre viveu na localidade em causa, e/ou, outras

informacdes consideradas relevantes).

1.- Gostariamos que nos falasse um pouco sobre 0s usos que faz a castanha.

Primeiro, pedimos que partilhe connosco as suas memarias destes usos...

1.1- Quais sao os principais usos que faz a castanha? (culinaria, bebidas,

artesanato, em gue ocasides estes usos eram feitos...)

1.1.- Com quem aprendeu a fazer este tipo de usos? (que idade tinha, que usos

comecou a fazer

1.2. O que foi mudando desde que aprendeu até agora?

1.2.1.- No passado, havia algum uso que se desse a castanha e que nao se da

agora? Porqué?

1.3.- Pode-nos explicar um pouco como sao os diferentes processos? (fases,

duracdo, utensilios, espacos fisicos, [no caso de receitas] ingredientes

utilizados...)

Para cada fase, perguntar que instrumentos sao utilizados, caso a entrevistada

nao os mencione. Pedir demonstracdes, sempre que possivel.

2.- Existem outras tradicbes (saberes fazeres/expressdes orais (lendas,

musicas, lengalengas/gastronomia/festividades) associadas a estes usos?
3.- Os homens participam em algum destes usos? Qual/ais?

3.1. Como se distingue o papel do homem do da mulher?

4. Acha que este tipo tradi¢cdes sdo importantes para o concelho? Porqué?

5. Como imagina que estes saberes e estas praticas vao ser no futuro?
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5.1. Existem pessoas novas a aprender?

5.2. Existe interesse em comprar? (Falar das plataformas utilizadas no

escoamento deste produto, a que preco costuma vender, as

facilidades/dificuldades no escoamento, se vende mais a publico regional ou

extrarregional)

Guiao de entrevista [bracejo]:

(Perguntar se autoriza [para que figue gravadol])

Muito obrigado/a pela sua disponibilidade!

Antes de comecar o guido, pedir informacdes sociodemogréficas (idade,

naturalidade, se sempre viveu na localidade em causa, e/ou, outras

informacodes consideradas relevantes).

1.- Gostariamos que nos falasse um pouco sobre este trabalho com o
bracejo. Pedimos que partilhe algumas das suas memadrias sobre esta

pratica connosco...

1.1.- Com quem aprendeu a fazer esta pratica/tradicdo? (que idade tinha, que

tipo de pecas de artesanato comecou a fazer...)

1.2. O que foi mudando desde que aprendeu até agora?
1.2.1.- Que tipo de pecas costuma fazer?

1.2.2.- No passado, fazia algum tipo de peca que nao faca atualmente? (tentar

captar inovacoes)

1.3.- Pode-nos explicar um pouco como € o processo? (fases, duracéo,

utensilios, espacos fisicos)

Fases: apanha, 12 selecao, secagem, transporte e enfaixamento, 22

selecado [onde se submete a ripagem], transformacéao [juncao]...

Para cada fase, perguntar que instrumentos sao utilizados, caso a

entrevistada ndo os mencione. Pedir demonstracfes, sempre que possivel.

2.- Existem outras tradicoes (saberes fazeres/expressoes

orais/gastronomia/festividades) associadas a esta?
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3.- Neste trabalho, também participam homens?

3.1. Como se distingue o papel do homem do da mulher?

4. Acha que este tipo tradicdes sdo importantes para o concelho? Porqué?
5. Como imagina que estes saberes e estas préticas vao ser no futuro?
5.1. Existem pessoas novas a aprender?

5.2. Existe interesse em comprar?

Guiao de entrevista [bucho]:

(Perguntar se autoriza [para gue figue gravadol)

Muito obrigado/a pela sua disponibilidade!

Antes de comecar o guido, pedir informacdes sociodemogréficas (idade,

naturalidade, se sempre viveu na localidade em causa, e/ou, outras

informacodes consideradas relevantes).

1.- Gostariamos que nos falasse um pouco sobre este trabalho com o bucho.

Pedimos que partilhe as suas memoarias deste enchido connosco...

1.1.- Com quem aprendeu a fazer esta receita/tradicao? (que idade tinha, em

gue ocasides é gue se costumava consumir esta receita)

1.2. O que foi mudando desde que aprendeu até agora?

1.2.1.- Com que tipo de pratos/comida e bebidas costuma ser servido este

enchido? (Ha loicas e utensilios de mesa especiais para este enchido?)

1.2.2.- Mudou alguma coisa na receita? O qué?

1.2.3.- No passado, fazia algum tipo de refeicdo, ou consumia-se este enchido

numa ocasiao, que atualmente ja ndo é habito? Porqué?

1.3.- Pode-nos explicar um pouco como € o processo de confecdo desta receita?

(fases, duracao, utensilios, espacos fisicos e ingredientes utilizados)

Para cada fase, perguntar que instrumentos séo utilizados, caso a entrevistada

nao os mencione. Pedir demonstracdes, sempre que possivel.
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2.- Existem outras tradicbes (saberes fazeres/expressdes orais (lendas,

musicas, lengalengas/gastronomia/festividades) associadas a esta?

3.- Neste trabalho, também participam homens?

3.1. Como se distingue o papel do homem do da mulher?

4.- Acha que este tipo tradi¢cdes sao importantes para o concelho? Porqué?
5.- Como imagina que estes saberes e estas praticas vao ser no futuro?
5.1. Existem pessoas novas a aprender?

5.2. Existe interesse em comprar? (Falar das plataformas utilizadas no

escoamento deste produto, a que preco costuma vender, as

facilidades/dificuldades no escoamento, se vende mais a publico regional ou

extrarregional)

Guido de entrevista utilizado nas entrevistas com presidentes de

associacdes locais:

Guiado de entrevista semi-estruturada a Presidentes de Associacdes

Culturais

(solicitar consentimento para filmar e gravar)

Muito obrigado/a pela sua disponibilidade em realizar esta entrevista. O objetivo
desta entrevista € a de saber mais sobre o papel das associacbes locais na
dinamizacgédo, preservacdo e valorizagdo de préaticas e saberes tradicionais.
Assim, a sua colaboracdo nesta entrevista € de maxima importancia para
desenvolvimentos futuros no projeto MAIs — Mulheres Agricultoras em Territorios

do Interior.
a. Dados biograficos

Pedir informacdes mais gerais: idade, local de nascimento, percurso de

vida (onde viveu, onde trabalhou, por quanto tempo...)

b. Associacao
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1.- Conte-nos um pouco como surgiu a ideia de fundar esta associacao.
(cronologia, pessoas fundadoras, objetivos, razdes por detras da criacao,

entraves iniciais, apoios...)

1.1.- O gque mudou desde a fundacdo da associacao? (tipo de atividades,
estrutura hierarquica, légicas de tomada de decisdo, protocolos/atividades com

outros érgaos/agentes locais)

1.2.- Qual é o papel deste tipo de associa¢cbes na esfera local? (promocao da

participacdo civica das pessoas da localidade, animacao sociocultural)

1.3.- Os homens e as mulheres participam na associacdo de forma diferente?

Ha diferencas? Como é que as mulheres participam?

1.4.- A associagcdo sempre promoveu as praticas tradicionais [pratica em
guestdo]? Qual considera ser a posicao/missdo da associagao em relagéo a
estas praticas? (atividades feitas, parecerias fora da localidade, intencbes

futuras)
c. O papel das praticas culturais

Vamos falar um pouco sobre estas praticas culturais especificas. Queria saber
mais sobre a sua opiniao enquanto habitante/pessoa natural da localidade, bem
como dirigente da associa¢do, sobre a importancia e estado destas praticas

tradicionais.

2.- Fale-me um pouco sobre as suas memorias em relagcdo a esta préatica?

Quando foi? Com quem?
3.- O que foi mudando desde que teve o seu primeiro contacto com esta pratica?

4.- Porque acha importante promover e preservar este tipo de praticas? (ao nivel

da localidade, do concelho, do distrito; da valorizacéo das mulheres)
5.- Como imagina o futuro destas praticas? Porqué?
6.- O que podia ser feito, a nivel do poder local, para mudar esse rumo?

7.- Como dissemos, inicialmente, o nosso objetivo com as recolhas que foram
feitas € o de construirmos uma exposicdo, com o objetivo de promover a

visibilidade e importancia destas praticas, como das mulheres que as praticam.
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Nesse sentido, gostaria de saber o que, na sua opinido, deve estar presente

nesta exposicao.

ANEXO 2. Painéis
Disponiveis na Google drive do projeto MAIs.

ANEXO 3. Brochura
Disponivel na Google drive do projeto MAIs.

ANEXO 4. Link para os videos
Disponiveis na Google drive do projeto MAls.
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https://drive.google.com/drive/u/1/folders/16_sOZkAK71RqFS2-jj5QWvmIQ5GP-dxD
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/16_sOZkAK71RqFS2-jj5QWvmIQ5GP-dxD
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/13Itp_izvALaMo-DhxE5FEtw3gI88cchi

