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A Operacionalizacao dos Planos de Estudos das AECs no 1.° CEB:

um estudo de caso

RESUMO
O prolongamento do horario de funcionamento das escolas do 1.° Ciclo do Ensino Basico,
no ambito do programa ‘Escola a Tempo Inteiro’, foi, para a maior parte das familias, uma
medida socialmente relevante. Atualmente, as Atividades de Enriquecimento Curricular
encontram-se implementadas e em pleno funcionamento nas escolas do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, consistindo, na pratica, na ocupacdo dos periodos do dia anteriormente ocupados
pelas atividades de tempos livres, passando as criangas a estar quase a totalidade do dia na
escola.
Foi a partir destas constatagdes que elaboramos o presente artigo centrado na forma como
se encontram operacionalizadas as orientagdes programaticas do Ministério da Educagdo
nos planos de estudos das Atividades de Enriquecimento Curricular das escolas do 1.° Ciclo
do Ensino Basico de Sdo Jodo da Madeira. Para tal, apresentamos a analise documental das
orientagdes internas dos agrupamentos de escolas da regido em estudo em contraponto com
as orientagdes programaticas centrais. A discussdo de resultados sera enquadrada
teoricamente pelo campo de Supervisdo Escolar.
Com este artigo procuramos contribuir para o conhecimento da operacionalizagdo do plano
de estudos desenvolvidos nas Atividades de Enriquecimento Curricular, a partir do caso do
concelho de Sao Jodo da Madeira, bem como contribuir para o debate em torno dos fatores
que condicionam ou facilitam esta operacionalizagdo.

Palavras chave: Atividades de Enriquecimento Curricular, Curriculo, Orientagdes
Programaticas

ABSTRACT
The extension of the primary schools timetable, included in the programme “Full Time
School”, was, to the majority of the families, a socially relevant measure. Nowadays, the
curricular enrichment activities are implemented and fully functioning in primary schools,
which consists in filling up periods of the day, previously occupied by leisure time
activities, meaning that children spend the majority of the day at school.
It was based on these findings that we elaborated this article focused on how the
programmatic guidelines from the Ministry of Education are working on study plans in
primary schools from Sao Jodo da Madeira. Therefore, we present the document analysis of
the internal guidelines from the School Assemblies being studied in contrast to the central
programmatic guidelines. The discussion of the results will be theoretically framed by
School Supervision.
With this article we intend to contribute to the knowledge of the workability of study plans
developed by curricular enrichment activities, taking as example Sao Jodo da Madeira, as
well as to contribute to the debate concerning the factors that condition or facilitate this
workability.

Keywords: Curriculum Enrichment Activities, Curriculum, Programmatic Guidelines



1. INTRODUCAO

O presente artigo insere-se numa investigacdo mais vasta, em curso, no ambito do Mestrado em
Supervisdo Pedagogica da Universidade Aberta. Aqui, propomos a analise e discussao da
operacionalizagdo das Atividades de Enriquecimento Curricular (AECs) nas escolas de Sdo Joao
da Madeira, tomando como referente empirico os documentos internos das referidas escolas, em
contraponto com as orientagdes programaticas do Ministério da Educacdo (ME). De salientar,
ainda, que esta discussdo sera teoricamente situada no campo da Supervisao Escolar.

Organizamos o nosso artigo comegando por enquadrar as AECs no curriculo do 1.° Ciclo do
Ensino Basico (CEB). De seguida apresentamos algumas questdes teoricas no campo da
Supervisdo Escolar e algumas considera¢des de ordem metodoldgica relevantes no ambito deste
artigo. Terminamos com a apresentagao das orientacdes programaticas (do ME) em contraponto
com a sua operacionalizag@o, a partir dos resultados da analise documental efectuada, e com

algumas consideragdes finais.

2. O enquadramento das AECs no curriculo do 1.° CEB

Face ao alargamento das fung¢des sociais dos Sistemas Educativos, no sentido da promogado da
cidadania e do desenvolvimento integral das competéncias e capacidades dos alunos, a escola
ndo pode so6 adaptar-se as mudancas sociais. Terd, também, que promové-las, devendo ser
produtora de igualdade e de sucesso de todos e para todos, permitindo, neste sentido, o acesso a

oportunidades de sucesso e realizacao.

Decorrente deste contexto, o Despacho Ministerial de Educagao n.° 12591/2006, de 16 de junho,
cria as AECs, que sao atividades pedagogicas e complementares das aprendizagens curriculares
do 1.° CEB. Estas pretendem garantir, no espaco da escola e¢ a todos os alunos, de forma
gratuita, a oferta de um conjunto de aprendizagens enriquecedoras do curriculo e das
competéncias, articulando os saberes escolares com os saberes ndo escolares (conhecimentos
culturais e sociais). Ao mesmo tempo que promovem a articulagdo entre o funcionamento da

escola e um conjunto de respostas uteis no apoio as familias.

Para assegurar estas atividades, os agrupamentos de escolas tiveram de proceder a defini¢do de
um plano de AECs de acordo com os objetivos definidos no Projeto Educativo de Escola ¢
integradas no seu Plano Anual de Atividades, em parceria com outras entidades locais —
nomeadamente, Autarquias, Instituicdes Particulares de Solidariedade Social, Associagdes de

Pais —, tendo o ME elaborado orienta¢des programaticas para os profissionais destas atividades.



Muito embora o termo AEC seja, muitas vezes, confundido com o termo Atividades
Extracurriculares ou com o termo Atividades de Complemento Curricular, trata-se de termos

com significados distintos.

O Dicionario da Lingua Portuguesa (2006) define extracurricular como o “que nao faz parte do
curriculo e é desenvolvido fora do ambito do trabalho escolar”. Neste sentido, as Atividades
Extracurriculares podem ser consideradas como todas as atividades informais e de carater
facultativo que se podem realizar em diversos periodos: durante o almogo, depois do horario
escolar, aos fins de semana ou nas férias. Como exemplo temos atividades culturais e
recreativas. Por seu turno, as Atividades de Complemento Curricular aparecem definidas no
Anexo ao Despacho 141/1990 como sendo o “conjunto de actividades ndo curriculares que se
desenvolvem, predominantemente, para além do tempo lectivo dos alunos e que sdo de
frequéncia facultativa” e devem constar no Plano Anual de Atividades de determinado
agrupamento de escolas em cada ano letivo. Estas atividades podem desenvolver-se no 4mbito,
por exemplo, da educacdo ambiental, tecnoldgica ou para a saude. Por tltimo, as AECs podem
ser definidas como as atividades de inspiragdo ludica fomentadoras do desenvolvimento das
criangas. Sdo aquelas que incidem, segundo o artigo 9.°, do Decreto-Lei n.° 18/2011, de 2 de
fevereiro, no dominio “desportivo, musical, artistico, cientifico, tecnologico e das tecnologias
de informagdo e comunicagdo, da lingua estrangeira, de ligagdo da escola com o meio, de
solidariedade e voluntariado ¢ da dimensdo europeia da educagdo”. Aparecem como sendo de
frequéncia facultativa e gratuitas para os alunos, mas de oferta obrigatoria pelas escolas, sendo
esta oferta da responsabilidade dos agrupamentos de escolas, das autarquias, das associagdes de
pais e das institui¢des particulares de solidariedade social. Deste modo, as criangas do 1.° CEB
foi oferecida a possibilidade da frequéncia do Ensino do Inglés e do Apoio ao Estudo. Para além
destas, podem usufruir da frequéncia de outras atividades, como a Atividade Fisica e
Desportiva, as Expressoes Artisticas ou as Tecnologias da Informagao ¢ Comunicacgdo. Importa,

pois, perceber de que forma estas se relacionam com o curriculo.

A perspetiva tradicional de curriculo, prescrito a nivel nacional, fundamentado na uniformidade
e que privilegia a transmissao dos conteudos, ndo se coaduna mais com as exigéncias colocadas
as escolas nos dias de hoje. Neste sentido, a definicdo de curriculo que estd subentendida no
nosso trabalho ¢ a proposta por Roldao (1999), que o define como “o conjunto de aprendizagens
que, por se considerarem necessarias num dado contexto e tempo, cabe a escola garantir e

organizar” (p. 24).

Decorrente das mudangas ocorridas em torno da nocao de curriculo, também o plano curricular

do 1.° CEB softeu alteragdes na sua estrutura. Como podemos observar pelo quadro 1, a matriz



curricular do 1.° CEB aparece estruturada em quatro areas disciplinares obrigatérias — Lingua
Portuguesa, Matematica, Estudo do Meio e Expressdes Artisticas ¢ Fisico-Motoras, as quais se
junta uma area curricular disciplinar de frequéncia facultativa — Educacdo Moral ¢ Religiosa — ¢
trés areas curriculares ndo disciplinares — Area de Projeto, Estudo Acompanhado e Formagdo
Civica. Para completar este plano curricular encontramos as AECs inseridas na componente nao

letiva.

COMPONENTE LETIVA
Areas Curriculares Disciplinares Total de horas

Lingua Portuguesa 8h

Matematica 7h

Estudo do Meio Sh
'g Expressoes Musical
% Dramatica e Plastica 2h30m =
% Fisico-Motoras Q
% Areas Curriculares Néo Disciplinares
l§. Formagio Pessoal | Area de Projeto
é e Social Estudo Acompanhado 2h30m
= Formagao Civica

Area Curricular Disciplinar de Frequéncia Facultativa
Formagdo Pessoal Educagdo Moral e §
e Social Religiosa 1h

COMPONENTE NAO LETIVA

1.°e 2.°ano 3°e4.°ano
Inglés 2x45m Inglés 3x45m
Expressoes 3x45m Expressoes 2x45m
Actividade Fisica 3x45m Actividade Fisica 3x45m
Apoio ao Estudo 2x45m Apoio ao Estudo 2x45m

Quadro 1 — Matriz Curricular do 1.° CEB

Apos este breve enquadramento inicial, importa agora situar as AECs (e a analise aqui proposta)

no campo teorico da Supervisdo Escolar.

3. As AECs no Campo da Supervisao Escolar

Comecamos por referir em geral as orientagdes metodologicas que seguimos. A analise que aqui
apresentamos incide na avaliacdo da operacionaliza¢do dos planos de estudo das AECs nas

escolas de 1.° CEB de Sdo Jodo da Madeira, no ano letivo de 2011/2012. Pretendemos, deste



modo, contribuir para o conhecimento ¢ compreensdo da operacionalizagdo dos planos de
estudo destas atividades, percebendo ainda se esta vai ao encontro das orientacdes

programaticas emanadas pelo ME.

Com este proposito, situamos a nossa analise numa metodologia qualitativa, na medida em que
fizemos incidir o trabalho de campo na analise documental do Regulamento Interno, do Projeto
Educativo ¢ do Plano Anual de Atividades dos dois agrupamentos de escolas da referida regido,
por considerarmos que estes documentos sdo fundamentais para perceber os principios,

orientacdes e estratégias da acao educativa de qualquer Escola.

A andlise documental efetuada foi orientada por uma grelha de analise de conteudo, de forma a
facilitar a comparag¢do entre os documentos internos € os do ME, bem como a respetiva
discussdo de resultados enquadrada teoricamente no campo da supervisdo. E nestes aspetos que

nos centramos a seguir.

O ME definiu e publicou orientagcdes programaticas para a generalizagdo do Ensino do Inglés,
do Ensino da Musica e da Actividade Fisica e Desportiva. Nao estando, até a data, definidas
orientacdes programaticas para outras areas, como a Expressdo Plastica, por exemplo, cabe a

cada agrupamento definir o plano curricular que orientard o desenvolvimento destas atividades.

No que respeita as orientagdes programaticas para o Ensino do Inglés, Bento, Coelho, Joseph e
Mourio (2005) pretendem que este documento seja “um suporte da pratica docente que estimule
a reflexdo em torno das propostas que enuncia, assim como o debate a partir da execugao das
mesmas na sala de aula” (p.10). Estes autores referem propostas de operacionalizagdo
curricular, considerando que estas devem “incluir cangdes e rimas, jogos € movimento,
manifestagdes de expressdo dramatica, o uso de historias e trabalho de projecto” (p. 14).
Relativamente as orientagdes programaticas para o Ensino da Musica, Lessa, Palheiros,
Encarnagdo e¢ Cruz (2006) propdem algumas atividades de ensino e aprendizagem, que
“procuram ser um apoio a planifica¢do do trabalho a desenvolver” (p. 13). Finalmente, no que
concerne as orientacdes programaticas para a Atividade Fisica e Desportiva, Maria e Nunes
(2007) alertam para o facto de que “o presente documento pretende constituir um instrumento
de trabalho para o professor e ndo um guia de actividades para o aluno” (p. 5), e para a
importancia que “a Actividade Fisica e Desportiva funcione como enriquecimento curricular e

ndo como substitui¢des da Expressdo e Educacdo Fisico Motora” (idem).

Da analise documental efectuada, uma das primeiras conclusdes a que chegamos foi que no que
concerne as atividades privilegiadas em termos de oferta de escola, ela ¢ igual nos dois
agrupamentos de escolas e vai ao encontro do ponto 9, do despacho n.° 14460/2008, que refere

que as atividades de enriquecimento curricular deverdo incidir “nos dominios desportivo,



artistico, cientifico, tecnolégico e das tecnologias da informacdo e comunicagdo, de ligagdo da
escola com o meio, de solidariedade e voluntariado e da dimensdo europeia da educagdo” (p.
23195). No caso dos dois agrupamentos de escolas em estudo as AECs em oferta sdo o Apoio
ao Estudo, o Ensino do Inglés, a Atividade Fisica e Desportiva, o Ensino da Musica, as Artes

Plasticas e o Movimento.

Porém, e segundo o Plano Anual Atividades do Agrupamento de Escolas de Sdo Jodo da
Madeira (2011/2012), a distribuigao dos tempos pelas diferentes AEC nao € igual para os quatro
anos do 1.° CEB, aparecendo dividida em dois grupos: um primeiro grupo, constituido pelas
turmas do 1.° e 2.° ano e um segundo grupo, constituido pelas turmas do 3.° e 4.° ano (p. 13).
Deste modo, a AEC Artes Plasticas apenas se destina aos alunos do 1.° e 2.° ano, tendo como
tempo semanal 90 minutos, tal como o Apoio ao Estudo, o Ensino do Inglés e a Atividade Fisica
e Desportiva. O Ensino da Musica e o Movimento t€ém como tempo semanal 45 minutos. Nos
3.°e 4.° anos, como a AEC Artes Plasticas ndo ¢ de oferta, aumenta o tempo semanal das AEC
Ensino do Inglés e Atividade Fisica e Desportiva, que passam a ser de 135 minutos, mantendo-
se 0 mesmo tempo semanal para a AEC Apoio ao Estudo (90 minutos) e para as AEC Ensino da

Musica e Movimento (45minutos, cada).

Relativamente ao horario destas atividades, elas “decorrerdo entre as 11.15 horas e 12.00 horas
dois dias por semana, em cada escola, ¢ entre as 15.45 e as 17.30 horas” (ibidem), o que ndo
contradiz o ponto 23, do despacho n.° 14460/2008, que refere que “os 6rgdos competentes dos
agrupamentos de escolas podem, desde que tal se mostre necessario, flexibilizar o horario da
actividade curricular de forma a adapta-lo as condigdes de realizagdo do conjunto das
actividades curriculares ¢ de enriquecimento curricular” (p. 23195). No entanto, a posi¢ao da
Confederacdo Nacional das Associagdes de Pais (CONFAP, 2010) relativamente a este aspeto &
contraria, dado que considera que

a sua inser¢do no periodo curricular induz naturalmente uma obrigatoriedade na sua adesdo
face a ndo existéncia de conciliagdo da vida familiar com os horarios estabelecidos para as
actividades curriculares. Adicionalmente, esta estratégia podera influenciar negativamente
as aprendizagens essenciais pelo facto de se colocarem as actividades lectivas em periodos
menos adequados, preterindo-as em relagdo a um programa que pretende ser de regime
facultativo e de ocupacao dos tempos livres das criangas (p. 2).

No que se relaciona com a AEC de Apoio ao Estudo, o Despacho n.° 11120-B/2010 refere que
esta AEC s6 deve ser assegurada pelos professores titulares de turma ‘“‘sempre que no
agrupamento ndo possam ser realizadas por docentes sem horario lectivo atribuido, com
insuficiéncia de tempos lectivos, com dispensa da componente lectiva, por docentes de apoio
educativo ou por qualquer docente do agrupamento na sua componente nao lectiva” (p. 36724-

5). Ora, nos dois agrupamentos em causa, esta atividade aparece contemplada no horario dos



professores titulares de turma, embora dentro da sua componente ndo letiva, como aparece
consignado no Plano Anual de Atividades do Agrupamento de Escolas de Sao Jodo da Madeira
(2011/2012), que refere que o horario dos professores titulares de turma do 1.° CEB tem a
seguinte estrutura: “componente lectiva — 25 horas, componente ndo lectiva individual — 8
horas, componente ndo lectiva no estabelecimento — 2 horas” (p. 13), sendo que “destas duas

horas, 90 minutos (45m+45m) serdo utilizados em apoio ao estudo” (ibidem).

No que respeita as parcerias que deverdo ser implementadas na planificacdo das AECs e indo ao
encontro do referido no despacho n.° 14460/2008, no seu ponto 21, que considera que “na
planificacdo das actividades de enriquecimento curricular devem ser tidos em conta os recursos
existentes na comunidade” (p. 23195), ao nivel do concelho de Sdo Jodo da Madeira
encontramos parcerias com a Academia de Musica de Sdo Jodo da Madeira (para o Ensino da
Musica), com o Instituto de linguas (para o Ensino do Inglés), com a Santa Casa da
Misericordia (para o Movimento e Artes Plasticas) e com a Camara Municipal (para a Atividade
Fisica e Desportiva). Ainda que destas parcerias apenas apareca referéncia no ponto 11, alinea
2, do Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de Sdo Jodo da Madeira, que menciona
que “no 1° ciclo, as actividades de enriquecimento curricular decorrem em cada estabelecimento
de ensino de acordo com o legislado no despacho n°12591/2006, de 16 de Junho, e em parceria

com a camara municipal de S. Jodo da Madeira” (p. 36).

Relativamente a supervisao das AECs, o Regulamento Interno do Agrupamento Oliveira Junior,
ponto 3, alinea c), do artigo 54.°, refere que “a supervisdo das actividades de enriquecimento
curricular ¢ feita pelo professor titular de turma que intervirda sempre que se verifiquem
comportamentos menos adequados” (p. 31), indo de encontro ao despacho n.° 14460, de 26 de
Maio de 2008, ponto 31, que refere que “¢ da competéncia dos educadores titulares de grupo e
dos professores titulares de turma assegurar a supervisdo pedagdgica e o acompanhamento da
execucdo das actividades de animacdo e de apoio a familia no ambito da educacdo pré-escolar
bem como de enriquecimento curricular no 1.° ciclo do ensino basico” (p. 23195). No entanto, o
ambito da supervisdo deverd ser mais abrangente do que aquele que ¢ considerado no

Regulamento Interno segundo o ponto 32 do despacho acima referido.

No que se relaciona com a frequéncia das AECs, o Regulamento Interno do Agrupamento
Oliveira Junior, no ponto 3, do artigo 54.°, refere que “as actividades de enriquecimento
curricular sdo de frequéncia facultativa, dependendo da inscri¢ao por parte dos encarregados de
educacao” (p. 31), sendo que, uma vez inscritos, “os encarregados de educacdo assumem um
compromisso de honra de que os seus educandos frequentam estas actividades até ao final do

ano lectivo” (ibidem), indo ao encontro do ponto 34, do despacho n.° 14460/2008. Esta lei



acrescenta no seu ponto 35 que “os agrupamentos devem referir em sede de regulamento interno
as implicagOes das faltas as actividades de enriquecimento curricular” (p. 23196). No caso do
Agrupamento Oliveira Junior, aparece definido no seu Regulamento Interno, ponto 3, artigo
54.°, que “o nimero elevado de faltas pode comprometer a inscrigdo do aluno, no ano lectivo

seguinte; os alunos tém de se manter na actividade até esta estar concluida” (p. 31).

Por fim, no Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Sdo Jodo da Madeira, no seu
ponto 4.2.2.2., considera-se que “a contratacdo dos docentes das Actividades de Enriquecimento
Curricular devera ser efectuada “pela Escola” (p. 20), referindo, ainda, que devera assistir-se a
“sua integracdo nas estruturas de gestdo intermédia do Agrupamento” (ibidem). Relativamente a
este ultimo aspeto, a Comissdo de Acompanhamento do Programa (CAP, 2008) refere que
devera existir “uma maior integracdo vertical dos professores das AEC nos Departamentos dos
respectivos Agrupamentos de Escolas, nomeadamente através da criagdo de condi¢des para que
os professores das AEC passem a participar nas reunides ordinarias do seu grupo de

especialidade” (ponto 12, p. 18).

Da analise dos documentos oficiais dos dois Agrupamentos de Escolas resulta a constatacdo de
que ndo se registam evidéncias, em nenhum dos documentos, ao nivel das orientacdes
programaticas para as AECs, assumindo estas um carater determinante dado, segundo a
CONFAP (2010), ser indispensavel “a aplicagdo de estratégias e metodologias diferentes das
aplicadas em contexto de sala de aula que potencie aos alunos bem estar e tranquilidade” (p. 7).

Também no que respeita a0 modo como se processa a planificagdo das aulas das AECs e da
possivel — e até mesmo, segundo nods, necessaria — articulagdo com os professores titulares de
turma, se encontra uma auséncia nos varios documentos oficiais dos dois agrupamentos de

escolas.

4. Consideragdes Finais

A crianga, para se desenvolver, precisa de tempo para descansar e tempo para brincar. Neste
sentido, as AECs deverdo ser desenvolvidas com uma pedagogia diferente das aprendizagens
escolares, evitando, deste modo, o “risco de se escolarizarem e de se afastarem de uma logica de
actividades ludico-pedagogicas” (Abrantes, 2009, p. 18). Pensamos que o estudo que estamos a
desenvolver podera contribuir para o conhecimento sobre como as escolas de 1. CEB do
concelho de Sdo Jodo da Madeira gerem as AECs, possibilitando, deste modo, reforcar os
pontos positivos ¢ melhorar os pontos negativos. Para ja, importa referir que como a

investigacdo ainda esta em curso, esperamos verificar se no caso em estudo serdo encontrados



alguns dos constrangimentos referidos por varios autores na operacionalizacdo das AECs e
alguns dos quais foram ja detetados aquando da analise documental e que sdo:

1.° a supervisdo pedagogica das AECs, que deve ser efetuada pelos professores titulares de
turma no ambito da componente ndo letiva do estabelecimento do docente. No entanto, a CAP
(2008) considera que esta supervisdo “carece ainda de aprofundamento no que respeita a
programacao conjunta e a articulagdo pedagogica sistematica” (p. 15).

2.° a flexibilizagdo horaria, que ¢ usada, muitas vezes, ‘“como resposta a varios
constrangimentos na contratacdo de docentes (...) e ndo visam directamente, como objectivo
principal, as necessidades das criancas” (Almeida, n.d., p. 9). Ora, isto vai contra o carater
facultativo da frequéncia destas atividades, uma vez que “a sua inser¢do no periodo curricular
induz naturalmente uma obrigatoriedade na sua adesdo face a ndo existéncia de conciliacdo da
vida familiar com os horarios estabelecidos para as actividades curriculares” (idem, p. 9-10).

3.° a articulagdo curricular e pedagogica que se tem cingido apenas “a partilha de informacao
sobre os alunos e em contexto informal” (CAP, 2008, p. 15). Mas ¢é imprescindivel que esta seja
feita, quer a nivel horizontal — professores titulares de turma e professores das AECs —, quer a

nivel vertical — com outros ciclos de ensino.

Para além destes, pretendemos verificar, no final do nosso estudo, se outros constrangimentos
poderao ser encontrados, como, por exemplo, o espago onde as AECs se realizam; uma taxa de
continuidade reduzida por parte dos professores das AECs; assistir-se a uma “dificuldade de
integracdo dos alunos com necessidades educativas especiais” (Abrantes, 2009, p. 19); e, por
ultimo, o facto de, segundo Abrantes (2009), haver “falta de professores de Musica a nivel

nacional” (p. 18).
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