16 de dezembro de 2025

o Jéa disponivel a terceira sessao do ciclo de debates TERRA Viva — Didlogos para
Politicas Publicas: “Kit de Sobrevivéncia: O impacto das ondas de calor na
satide humana”

O terceiro e ultimo debate do primeiro ciclo debates TERRA Viva — Didlogos
para Politicas Publicas reforca a importancia de ligar ciéncia e politicas publicas
para responder ao impacto das ondas de calor, um dos desafios climaticos mais
urgentes para a saide humana.

O Laboratorio Associado TERRA disponibilizou no YouTube e
no Spotify a terceira e ultima sessdo do primeiro ciclo de debates TERRA Viva —
Didlogos para Politicas Publicas, dedicada ao tema “Kit de Sobrevivéncia: O
impacto das ondas de calor na saide humana”. Esta conversa encerra um percurso de
reflexao que tem colocado no centro da agenda publica alguns dos desafios mais
urgentes associados as alteracdes climaticas e as suas implicacdes diretas na vida das
populagdes.

A sessdo contou com moderagdo de Paulo Nogueira, investigador do Instituto de

Satde Ambiental (ISAMB) e membro do TERRA, que hé trés décadas se dedica ao

estudo das ondas de calor e dos seus impactos. Participaram ainda os membros
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TERRA Fatima Alves, investigadora do Centro de Ecologia Funcional (CFE) e

especialista em sustentabilidade ambiental, ecologia social e relagdes interculturais,

e Antonio Lopes, investigador do Centro de Estudos Geograficos (CEG), reconhecido

pelo seu trabalho em climatologia urbana, ilhas de calor e planeamento climatico.
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O debate destacou a crescente vulnerabilidade das areas urbanas as ondas de calor,
com Fatima Alves! a sublinhar que “o calor mata” e a chamar a atengdo para
a “geografia da vulnerabilidade”, lembrando que as zonas densamente povoadas e
expostas as ilhas de calor urbano nio estdio preparadas. “E inevitavel falar das
condi¢oes de habitacio e das desigualdades dessas condicoes de habitaciao, o que
vai contribuir também para que determinados grupos sociais sejam os mais
vulneraveis e algumas geografias sejam também vulneraveis.”, afirmou a
investigadora.

Na sua interven¢ao Antonio Lopes mencionou um estudo que coloca Lisboa como
a 7. capital europeia mais vulneravel ao calor, alertando que “as pessoas nas cidades
estdo mais em risco por causa das ilhas de calor urbano” e sublinhando o valor
incalculdvel das arvores e dos corredores de ventilacdo na mitigagdo destes efeitos.

O moderador Paulo Nogueira alertou que “as coisas estiio a acontecer de forma
silenciosa, sem que as pessoas saibam como atuar. E por isso que este kit de
sobrevivéncia é tao importante”. A importancia de preparar as cidades foi ainda
sublinhada por Antonio Lopes, ao afirmar: “Precisamos de monitorizar o ambiente,
monitorizar os espagos mais densos e estudar os locais. As cidades tém de se
preparar. Isto exige um plano completo e uma visao integrada de toda a cadeia de
acido.”

A sessdo esta agora disponivel em video no canal oficial do YouTube e, em

formato podcast, no Spotify.

youtube.com/watch?v=jyf8KfAAGDO0&feature=youtu.be
https://open.spotify.com/episode/4HanCEzdVMEBWa38ZPdsE0?si=sunlMdvtQC
SyJtFGx5b2lg&nd=1&dlsi=a8b1819efe7640fe
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