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1. INTRODUCAO



O presente documento visa fornecer um conjunto de procedimentos recomendaveis
que procuram orientar o estudante do curso de Mestrado/Pés-graduacdo em Ciéncias do
Consumo Alimentar para o cumprimento do rigor cientifico adequado a elaboracdo das
diferentes monografias que produzem. Pretende-se, deste modo, uniformizar as praticas de
elaboracdo dos referidos trabalhos enquadrados no curso de Mestrado/Pés-graduagdo em
Ciéncias do Consumo Alimentar, nomeadamente quanto a forma que 0os mesmos devem
assumir. Neste contexto, serdo abordadas questdes gerais (linguagem, nimero de copias),
indicadas instrugdes para composicédo e formatacdo de texto, e serdo apresentadas as regras

para a elaboracéo e formatacdo da bibliografia.



2. ASPECTOS GERAIS



2.1 Linguagem

A Monografia devera ser escrita em Portugués, sendo exigido que a mesma seja

redigida tendo em conta as correctas regras gramaticais de escrita e de pontuagéo.

Abreviaturas, nomes registados ou expressoes entre aspas ndo deverao aparecer nos

titulos dos capitulos/seccoes.

No texto, a indicacdo do significado da abreviatura devera ser feita logo na primeira
vez que a mesma € escrita, indicado-se a referida abreviatura entre paréntesis; exemplos:
Instituto Nacional de Estatistica (INE), Unido Europeia (UE), Politica Agricola Comum

(PAC).

2.2 Namero de copias e tipo de impressao

Séo exigidos 5 exemplares, impressos em papel branco, tamanho A4 com 80 g/m?de

gramagem (ou superior).

E permitida a impressdo a cores e a presenca de material fotografico desenvolvido

pelo estudante.

Aconselha-se a aplicacdo de capas por termocolagem ou a utilizacdo de métodos

tradicionais de capas com folhas cozidas ou coladas.



3. FORMATACAO E COMPOSICAO DE

TEXTO



3.1 Tipo de letra e formatacédo de pagina

a) Formato
Pagina A4
b) Tipo de letra
Times New Roman, tamanho 12
c) Paragrafos e entrelinhas
Espacamento:
* Antes: 6 pt
* Depois: 6 pt
Entrelinhas:
» Espacamento: duplo
» Texto alinhado a ambos os lados (Justified)
d) Margens para mancha de texto e de imagens
Topo: 2,5c¢cm
Fundo:2,5 cm
Margem esquerda: 3 cm

Margem direita: 2,5 cm



Primeira linha (inicio do paragrafo): 1 cm

Cabecalho (Header): 1,25

Pés (Footer): 1,25

3.2 Titulos e sub-titulos

a) Titulos de capitulo

Numeracdo da pagina: em pagina separada; a sua numeracao é contabilizada, embora

néo figure no fundo da pagina (funciona como um Separador).
Tipo de letra:

e Tamanho 22, carregado, tudo em maiuscula, com espagamento duplo,

marginado a esquerda.
b) Titulos de sub-capitulo:
Tipo de letra

e Tamanho 14, iniciados com dois numeros, separados por um ponto, nao

carregados; espacamento duplo, titulo do sub-capitulo iniciado com

mailscula (restante em minusculas) em tipo carregado (exemplo: 1.2

Produtos de origem bioldgica); marginado a esquerda.

¢) Sub-subcapitulos

Tipo de letra:



 Tamanho 14, trés nameros separados por pontos, ndo carregados;

espacamento duplo, titulo do sub-subcapitulo iniciado com maiuscula

(restante  em mindsculas) em tipo itdlico (exemplo: 1.2.1
Caracterizacdo do modo de producdo de agricultura

bioldgica); marginado a esquerda.
d) Outros sub-titulos
Tipo de letra:
» Tamanho 12, marginado a esquerda.
e) Alineas
Tipo de letra:

e Tamanho 12, italico, marginado a esquerda. Ao paréntesis da alinea

segue-se um espaco simples, antes do titulo daquela, em letra direita.
f) Nota de rodapé
Tipo de letra:
« Tamanho 10, espaco simples, texto alinhado a ambos os lados (Justified).
3.3 Paginacao

A numeracao das paginas deve ser consecutiva. Os nimeros das paginas devem estar
centrados e colocados no fundo da pagina. Até a “Introducdo”, a paginacdo faz-se por

numeragdo romana, sendo a numeracao subsequente a “Introducdo” em arabe.



Nas paginas relativas aos titulos dos capitulos, a sua numeragdo é contabilizada,

embora ndo figure no fundo da pagina (ver § 3.2 a)).
3.3.1 Elementos constitutivos do rosto e subsequentes e sua formatacéo

Apresentam-se sequencialmente os elementos de presenca obrigatdria a constar nas
Monografias do curso de Mestrado/Pés-graduacdo em Ciéncias do Consumo

Alimentar, até ao item “Introducéo”, analisando-se, em particular, a sua formatacao:
a) Pagina de rosto
Né&o é paginada, muito embora seja contabilizada a sua numeragdo (romana).

Na pagina de rosto figuram os seguintes elementos, por esta ordem:

Logotipo da Universidade Aberta (cor azul)

Titulo do curso de Mestrado/P6s-graduacéo

Titulo e eventual sub-titulo da Monografia, este em linhas diferentes do

primeiro

 Nome do estudante

» Data de entrega da Monografia (més e ano)

b) Pagina subsequente a pagina de rosto

Né&o é paginada, muito embora seja contabilizada a sua numeragédo (romanica).

Na pagina subsequente a pagina de rosto figuram os seguintes elementos, por esta

ordem:



» Logotipo da Universidade Aberta (cor azul)

 Titulo do curso de Mestrado/Pés-graduacao

» Titulo e eventual sub-titulo da Monografia, este em linhas diferentes do

primeiro

 Nome do estudante

e Sob orientacdo de (grau académico dos orientadores)), nome(s) dos

orientador(es)); exemplo: Sob orientacdo de Doutor Y e de Doutora X

» Data de entrega da Monografia (més e ano)

c) Dedicatoria

Espaco dedicado a uma dedicatoria.

Pagina facultativa. Quando incluida ndo é paginada, muito embora seja contabilizada

a sua numeragéo.

d) Sumario

Elaboracdo do sumario da Monografia em lingua Portuguesa.

Méaximo: uma pagina e meia.

e) Abstract

Elaboracdo do sumario da Monografia em lingua Inglesa.

Méaximo: uma pagina e meia.
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f) Agradecimentos

Espaco dedicado aos agradecimentos.
Méaximo: uma pagina e meia.

g) Indice

Espaco dedicado ao indice da Monografia.
f) Lista de simbolos

Incluir lista de simbolos das grandezas (exemplos: pH, temperatura, presséo

atmosfeérica - ver seccdo 5), e de abreviaturas.
h) Listas de quadros e de figuras

Inventariar a lista de quadros e a lista de figuras apresentadas ao longo da

Monografia, em paginas diferentes.

3.4 Formatacéo de quadros e de figuras

3.4.1 Formatacao de quadros

Todos os quadros devem ser citados, pelo menos, uma vez no texto (exemplo: ver

Quadro 1).

As legendas dos quadros iniciam-se com a palavra “Quadro”, seguida do nimero
correspondente (numeracao arabe), em tamanho 12; segue-se dois pontos antes do titulo.
As legendas dos quadros sdo colocadas no topo dos mesmos e terminam com um ponto

final.
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Se a legenda ocupar uma so linha, esta sera centrada quanto a mancha do quadro; se
a legenda ocupar mais de uma linha, o titulo serd indentado a esquerda (espacamento

simples).

A formatacdo dos quadros devera guiar-se pelo exemplo apresentado no Quadro 1,
sendo a espessura dos limites extremos de 2 ** pto, e a espessura da linha interior de 1 pto.

O quadro devera estar centrado em relagéo a pagina.

O quadro devera ser construido de modo a que seja facil a sua leitura, facto que
obrigard a um correcto dimensionamento do nimero de linhas e do nimero de colunas. A

dimenséo do quadro ndo devera exceder os limites do texto.

No caso do quadro continuar na pagina seguinte, o cabecalho do respectivo quadro

devera ser repetido, contendo entre paréntesis a designacao “cont.” ap0s a numeracao.

Quando os quadros foram elaborados com base em dados provenientes de fonte
identificada e julgada relevante, deve esta proveniéncia, data da publicacdo e pagina de
onde foram extraidos os quadros serem indicados e inseridos abaixo da legenda do quadro
(tamanho da letra 10, espacamento simples), a um espacamento e meio da respectiva

legenda, e terminar com um ponto final.

Caso o0 quadro construido tenha sido adaptado do quadro original, indicar na fonte

“Adaptado de”.

Quadro 1: Estrutura das despesas médias anuais dos agregados familiares portugueses em
1989, 1995 e 2000.

1989 1995 2000

Precgos 1989 Precgos 1995 Precgos 2000 Pregos 2000

€ % € % € % € %
Total 6506 1000 11569 100,0 13247 1000 13828 100,0
Produtos alimentares e bebidas ndo alcodlicas 1919 295 2435 21,0 2686 20,3 2579 18,7

Bebidas alcodlicas, tabaco 241 37 325 2,8 393 3,0 391 2,8

Vestuario e calgado 605 9,3 725 6,3 743 5,6 912 6,6
Habitagdo; despesas com agua, electricidade, gas e 806 12,4 2382 20,6 2744 20,7 2734 198

outros combustiveis
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Quadro 1 (cont.): Estrutura das despesas médias anuais dos agregados familiares
portugueses em 1989, 1995 e 2000.

1989 1995 2000
Precgos 1989 Precgos 1995 Precgos 2000 Pregos 2000
€ % € % € % € %
Mo@veis, artigos de decoragéo, equipamento doméstico 460 7,1 773 6,7 868 6,5 989 72
e despesas correntes de manutenc¢éo da habita¢do
Saude 193 3,0 529 4,6 659 5,0 719 5,2
Transportes 964 14,8 1802 15,6 2144 16,2 2070 15,0
Comunicagdes 69 11 226 2,0 214 1,6 451 33
Lazer, distraccéo e cultura 255 39 425 3,7 461 35 663 4.8
Ensino 40 0,6 145 13 179 14 175 13
Hotéis, restaurantes, cafés e similares 641 9,9 1055 9,2 1230 9,3 1307 9,5
Outros bens e servigos 313 4,8 747 6,5 926 7,0 837 6,1

Fonte: INE, Inquérito aos Or¢camentos Familiares 2000, 2002, p. 11.

3.4.2 Formatacdao de figuras

Todas as figuras devem ser citadas, pelo menos, uma vez no texto (exemplo: ver

Figura 1).

As legendas das figuras iniciam-se com a palavra “Figura”, seguida do numero
correspondente (numeracao arabe), em tamanho 12; segue-se dois pontos antes do titulo.
As legendas das figuras sdo colocadas no fundo dos mesmos e terminam com um ponto

final.

Todos os pormenores das figuras devem ser inteligiveis, tendo particularmente em
atencdo a redugdo que possa ser necessario introduzir-lhes e que podera afectar a
legibilidade de simbolos ou legendas que facam parte da figura. A figura deverd ser

centrada e ndo exceder os limites do texto.

Quando as figuras foram elaboradas com base em dados provenientes de fonte
identificada e julgada relevante, deve esta proveniéncia, data da publicacdo e pagina de
onde foram extraidas as figuras serem indicados e inseridos abaixo da legenda da figura
(tamanho da letra 10, espagamento simples), a um espacamento e meio da respectiva

legenda, e terminar com um ponto final.
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Caso a figura construida tenha sido adaptada da figura original, indicar na fonte

“Adaptado de”.

Consideram-se “figuras”, os graficos, 0s esquemas e o material fotografico

(digitalizado) desenvolvido pelo estudante.

Prevencdo de
— doencas
Percepcdo do cronicas
bem estar
Diminuicédo
—> do peso \
Alimentacdo
Motivacéo saudavel
Manutengéo /
I — da satde \
Conhecimento RazBes
— ideoldgicas

Figura 1: Determinantes de uma alimentagdo saudavel.
Fonte: Adaptado de Roininen, 2001, p. 19.
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4. REFERENCIAS



As referéncias citadas ao longo da Monografia deverdo ter como condi¢do prévia a

sua leitura.

Tanto quanto possivel, as referéncias citadas ao longo da Monografia deverao ser de

fonte priméria.

Apenas as referéncias citadas ao longo da Monografia deverdo constar no item

“Referéncias Bibliogréficas”.

Para identificar univocamente cada uma das obras que, para 0 mesmo autor, possam
ter sido editadas num mesmo ano, serdo as mesmas distinguidas sequencialmente por uma

letra mindscula aposta @ mencdo do ano (exemplos: 1999a, 1999b).

No caso de publicagdes institucionais ou de entidades colectivas, quando nelas ndo
seja mencionado o0 nome dos autores, estes serdo substituidos pela designacdo da

instituicdo ou entidade (exemplos: INE, FIPA).

No caso do Diario da Republica, aparece como autor o organismo que manda

publicar o diploma referido (Ministério X, Universidade Y).

4.1 Referéncias citadas ao longo do texto

Apresentam-se de seguida exemplos de referéncias citadas ao longo do texto:

- Para Hoolihan (2005), considerando os actuais niveis de obesidade nos Estados

Unidos, em particular nas criangas, a piramide alimentar americana deve ser revista.

No caso do estudo em causa ter sido desenvolvido por mais do que dois autores, usar

a expressao em italico et al., ap6s 0 nome do primeiro autor.
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Caso a sustentacdo de uma abordagem a desenvolver seja consubstanciada por varios

autores, ordenar as referéncias por ordem cronolodgica.

Quando a fonte que se pretende referénciar ndo for primaria, e resultar da leitura de
um trabalho que faca mencdo a fonte que se pretende referénciar, indicar, no texto da

Monografia, a fonte secundaria, verificando a estrutura da sua referéncia em 8§ 4.2.6.

- De acordo com uma pesquisa desenvolvida no ambito do espaco Europeu (EU-
15), o principal obstaculo a pratica de uma alimentacao saudavel prende-se com o
facto dos Europeus considerarem que ja fazem uma alimentacdo saudavel

(Kearney, M. et al., 1997; Kearney e McEhone, 1999).

- Segundo Fishbeinb e Ajzen (1975), a atitude € um conceito multidimensional,
estruturada em torno de trés componentes: a componente cognitiva, a componente

afectiva e a componente conativa.

Para trabalhos em que o autor do mesmo nédo seja identificado, 0 nome do autor
devera ser substituido pela designacdo “Anonimo”, devendo esta indicacéo ser realizada no
corpo da Monografia, bem como no item “Referéncias Bibliograficas”, de acordo com as

regras estabelecidas.

4.2 Referéncias Bibliograficas

As referéncias bibliograficas devem ser construidas em Portugués. Por exemplo, o
nome das cidades/pais onde os livros foram impressos, bem como o nimero da edi¢do do
livro (exemplo: 22 ed.), deverdo estar escritos em Portugués (ver exemplos apresentados de

seguida).
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Caso o documento tenha sido retirado da Internet, o endereco electronico completo

deve ser indicado, seguido da data da extraccao do referido documento.

As Referéncias Bibliograficas devem-se apresentar com alinhamento da primeira

linha ao corpo do texto e com indentacdo a direita de 1 cm das linhas subsequentes.

Os diversos elementos que compdem as referéncias bibliograficas, deverdo ser

separados entre si por virgulas.

4.2.1 Artigo

Nome(s) do(s) autores-Utimo apelido seguido das iniciais, ano de publicacéo, titulo do
artigo entre aspas (primeira letra em maiudscula, as demais em minusculas), titulo da
revista em italico (maiucla/mindscula), volume da publicagdo, nimero da publicagédo

(caso exista), paginas (pagina inicial-pagina final).

ANONIMO (2005), “Produtos delicatessen: estimular a diferenciacdo”, Distribuicdo Hoje,

332, 30-31.

BOER, M., MCCARTHY, M., COWAN, C. e RYAN, I. (2004), “The influence of lifestyle
characteristics and beliefs about convenience food on the demand for convenience

foods in the Irish market”, Food Quality and Preference, 15, 155-165.

COELHO, J.C. (2005), “A integracdo das politicas agricolas e ambientais como condicéo
indispensavel para o desenvolvimento agricola sustentado”, Economia e Sociologia,

79, 39-67.

18



4.2.2 Livro

Nome(s) do(s) autores-Utimo apelido em maiuscula seguido das iniciais, ano de
publicacdo, titulo da obra em italico (maiuscula/minuscula), editora, local da edigéo
(cidade da sede da organizacdo editora ou a que explicitamente figure na edicdo; ndo

se mencionam outras cidades onde eventualmente a editora publique), pais da edicao.

PEREIRA, A.N. (1996), Biotecnologia e Agricultura, Universidade Aberta, 106, Lisboa,

Portugal.

WARDE, A. (1997), Consumption, Food & Taste, Sage Publications, Londres, Inglaterra.

4.2.3 Capitulo de livro

Nome(s) do(s) autores-Utimo apelido em maiuscula seguido das iniciais, ano de
publicacdo, titulo do capitulo em italico (maiuscula/minuscula), espago, traco
sublinhado, seguido da palavra in em italico, titulo da obra (maiuscula/minuscula),
nome(s) do(s) editores (apelido em maidsculas, seguido das iniciais), seguido da

palavra ed entre paréntesis, editora, local de edicdo, pais da edicgéo.

DREWNOWSKI, A. (2002), Taste, Genetics and Food Choices _in From Genes to
Culture, ANDERSON, H., BLUNDELL, J. e CHIVA, M. (eds), Danone Institute,

Franca.

4.2 .4 Relatorio

Nome(s) do(s) autores-Utimo apelido em maiuscula seguido das iniciais, ano de

publicacdo, titulo do relatério em italico (primeira letra em mailscula, as demais em
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mindsculas), nome da instituicio ou entidade, ndmero do relatorio, més da

publicacéo.

BLISARD, N., STEWART H. e JOLLIFFE (2004), D., Low-income households’
expenditures on fruits and vegetables, United States Department of Agriculture,
Economic Research Service, Agricultural Economic Report No. 833, Maio.
(Disponivel em: http://www.ers.usda.gov/publications/AER833/; extraido em:

9-05-2005).

4.2.5 Tese

Nome do autor-utimo apelido em maiuscula seguido das iniciais, ano de publicacéo, titulo
da tese em itdlico (maidscula/mindscula), indicacdo da natureza do trabalho
(Dissertacdo de Mestrado, Tese de Doutoramento), nome da Faculdade, nome da

Universidade, cidade, pais.

ALVELOS, H. (1995), Garantia da Qualidade no Desenvolvimento de Produtos de
Consumo: Analise de uma Metodologia, Dissertacdo de Mestrado, Instituto Superior

de Estudos Empresariais da Universidade do Porto, Porto, Portugal.

4.2.6 Fonte secundaria

Informacé&o bibliografica relativa ao trabalho original (seja artigo, livro, etc.), espaco, traco
sublinhado seguido da palavra in em itéalico, seguido da informacédo relativa ao

trabalho a que se teve acesso (seja artigo, livro, etc.).

FISHBEINB e AJZEN, 1. (1975), Belief, Attitude, Intention and Behavior: An Introduction
to Theory and Research, Addition-Wesley, Reading, MA, Estados Unidos da
Ameérica in_ BLATTBERG, R.C. e NESLIN, S.A. (1990), Sales Promotion:
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Concepts, Methods and Strategies, Prentice Hall, Englewood Cliffs, Nova Jérsia,

Estados Unidos da América.

4.2.7 Actas de congresso

Nome(s) do(s) autores-Utimo apelido em maiuscula seguido das iniciais, ano de
publicacdo, titulo da publicacdo entre aspas (primeira letra em maidscula, as demais
em minusculas), titulo das actas em italico (maiuscula/minuscula), nome(s) do(s)
editores (apelido em maiusculas, seguido das iniciais), seguido da palavra ed entre

paréntesis, local de edicdo, pais da edi¢do, paginas (pagina inicial-pagina final).

SOARES, M.C. (2001), “A industria agro-alimentar e a percepc¢éo social dos riscos”, Actas
do Coldquio Plantas Transgénicas na Agricultura. Que Futuro?, SANTOS, M. T.

(ed.), Oeiras, Portugal, 145-155.
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5. SISTEMAS DE UNIDADES



As designacOes e a simbologia que estdo relacionadas com as grandezas e as suas
medicdes estdo sujeitas a normas internacionais que devem ser respeitadas. Todos 0s

valores deverdo ser apresentados em unidades do Sistema Internacional (S.1.).

Importa distinguir os simbolos das grandezas. As abreviaturas dos nomes das
grandezas, como formas reduzidas de traduzir esses nomes, variam com a lingua. Por
exemplo, a grandeza “forca electromotriz” tem a abreviatura f.e.m., mas a mesma
grandeza, na lingua Inglesa, designa-se por “electromotive force”, pelo que, nessa lingua, é

escrita abreviadamente por “e.m..f.”.

N&do sendo abreviaturas das palavras que traduzem as grandezas, os simbolos nédo
podem ser acompanhados de qualquer ponto (excepto o ponto final, caso o simbolo surja
no final de uma frase, sendo preferivel, nessa circunstancia, escrever-se o nome da

grandeza por extenso).

Quando impressos, os simbolos das grandezas deverdo ser escritos sempre em

caracteres italicos.

Para mais informagdes sobre as grandezas e suas medigOes consultar a obra de

Valadares e Tavares (2002).
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7. ANEXOS



Todos os anexos deverdo ser citados pelo menos uma vez no corpo do texto da

Monografia.

A formatacdo dos conteudos incluidos nos anexos devera, sempre que aplicavel,

seguir as regras descritas para o corpo da Monografia.

Devera existir uma pagina (de titulo, funcionado como um Separador) a indicar que a

partir daquela pagina se trata da secgéo relativa aos Anexos da Monografia.

A numeracdo das paginas dos anexos € consecutiva ao corpo da Monografia. Os
numeros das paginas (numeracdo em arabe) devem estar centrados e colocados no fundo

da paginas.

A numeracgdo dos anexos devera ser feita tendo em conta a numeracdo em arabe,

sendo que a formatacdo da legenda do anexo, devera ser considerada como um titulo de

sub-capitulo (exemplo: Anexo 1 Evolucéo do investimento em publicidade por

media). A legenda do anexo devera ser colocada logo no topo da pagina.
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