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Assistimos a mudancga da paisagem politica portuguesa de forma cada vez mais preocupante. O
crescimento do discurso abertamente fascista tem introduzido no espaco publico uma normalizagao —
diria mesmo uma banalizagao perigosa — de racismo, xenofobia, misoginia e da prépria erosao de
direitos sociais, humanos e laborais. 2025 esta a revelar, com uma nitidez dificil de ignorar, que a nossa
democracia ja nao pode dar por adquirido o que durante décadas pareceu inabaldvel. Mas o que mais
impressiona ndo é apenas o édio dito em voz alta a que nos habituaram ultimamente nesse espaco
publico, e que hoje se infiltra, reflete e reproduz nos micro-espacos do trabalho, e a facilidade com que
muitos comecam a aceitd-lo como parte do ‘debate democratico’.

Entre os alvos centrais deste retrocesso estdao as mulheres. Ja ndao estamos a falar das mesmas
mulheres de ha um século atras. Portugal tem as geracdes de mulheres mais qualificadas da sua
histéria. Ocupam posicoes de lideranca, sustentam familias, investigam, ensinam, cuidam, mantém
vivo o servico publico e a economia. E, ainda assim, sao o alvo preferencial de discursos que procuram
desconstruir ou relativizar direitos fundamentais conquistados com décadas de luta. E um espelho
dificil de encarar: um pais que forma e eleva as suas mulheres, mas que simultaneamente permite que
sejam atacadas no espaco publico.

Ao atravessarmos o pais, entre o interior esquecido e o litoral onde a crise se mascara sob a aparéncia
de normalidade, as desigualdades tornam-se mais visiveis. No interior, persiste a dureza do
esquecimento; no litoral, uma prosperidade aparente assente num quotidiano fragil, onde antigas
classes médias lutam para nao cair, quando todas as outras ja foram empurradas para velhas formas de
precariedade urbana, incluindo bairros de lata que as acolhem. E é neste pais cada vez mais desigual e
precdrio que se mantém uma desconcertante desconexao governativa perante a erosao de direitos
laborais, sociais, das mulheres e dos migrantes.
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Ouvir a diversidade de opinides € essencial em democracia. Mas a pluralidade nao significa legitimar
ideias que representam retrocessos civilizacionais. Em 2025, aceitar que se volte atrds nos direitos das
mulheres e dos trabalhadores, direitos conquistados com décadas de luta, é simplesmente inaceitavel.
A histdria ensinou-nos o preco do siléncio: quem se cala, consente; quem relativiza ao limite,
normaliza; quem olha para o lado, abre espaco aos que querem recuar no tempo. E por isso
fundamental manter os olhos abertos e ndo nos deixarmos iludir por férmulas populistas que oferecem
respostas simples para problemas complexos, substituindo solugdes por bodes expiatdrios, difamagao
e distracao.

O que estd em causa nio é apenas uma disputa partidaria. E a integridade da nossa vida democratica e
a protecao dos direitos que a tornaram possivel. Retirar direitos nao pode ser uma escolha politica
aceitavel, nem reduzido a um mero ajuste de prioridades governativas. Pelo contrario. E um retrocesso
histérico perigoso que deve ser nomeado, denunciado e enfrentado.

O medo, o édio, o descontentamento, a revolta ou a indiferenca ndao podem derrubar o que demorou
décadas a construir. Nao podemos aceitar uma sociedade que normaliza o insulto, o abuso e a
desigualdade. Que nos empobrece continuamente. A democracia nao se defende sozinha. Estd visto
que temos de a vigiar constantemente.

A medida que o ano chega ao fim, é inegavel a fragilidade da democracia que 2025 refletiu, a facilidade
com que direitos podem ser corroidos, e a urgéncia de uma vigilancia cidada madura. Que 2026 nos
traga nao apenas esperanca, mas sobretudo a determinacao necessaria para enfrentar esta
encruzilhada histdrica. A democracia nao se renova sozinha, ela precisa do gesto que simultaneamente
recusa o retrocesso e afirma, sem hesitacao, a dignidade humana como valor inegociavel.
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