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Nas ultimas semanas, tenho refletido sobre a loucura e os seus processos sociais. Nao apenas a
loucura enquanto doenga mental, a qual a Organizacao Mundial da Saude ja chamou de epidemia
silenciosa do século XXI, mas também a loucura coletiva em que estamos imersos. Nao se trata
apenas de diagndsticos clinicos, de depressao, ansiedade ou transtornos psicéticos, que se
multiplicam num mundo cada vez mais desigual e instdvel. Trata-se de um delirio mais amplo,
estrutural, que afeta o modo como vivemos, organizamos as nossas sociedades e nos relacionamos
uns com os outros. O sofrimento psiquico ndo é uma mera questao individual, ele expressa-se
enquanto sintoma de um sistema que nos empurra para a exaustao. As crises politicas, sociais e
ecoldgicas que se avolumam tém um papel central. Elas sdo o combustivel de um mal-estar
crescente, incontrolavel. Assistimos a erosao dos lagos sociais, a fragilidade das redes de apoio, a
normalizacao de uma precariedade emocional que se traduz em vidas instaveis. Se, em outras épocas,
a loucura era confinada nos asilos, hoje, ela esta disseminada no quotidiano, mascarada de muitas
formas, de hiperprodutividade, isolamento e consumo desenfreado.

Na atualidade o sofrimento é também uma mercadoria. Vendem-nos solucoes rapidas de todos os
tipos, desde comprimidos para a ansiedade, apps de meditacao para combater o stress, cursos de
mindfulness para aguentar jornadas de trabalho interminaveis. Mas raramente nos questionamos por
que motivo adoecemos tanto. Raras vezes nos perguntamos que sociedade € esta, onde o sofrimento
humano se tornou uma inevitabilidade normalizada.

A verdade é que os modelos de vida que nos impoem produzem doenca mental e isso ndo é novidade.
O afastamento da natureza, por exemplo, é um fator frequentemente negligenciado nessa equacao.
Diversos estudos demonstram que o contacto com espacos verdes reduz o stress e promove o0 bem-
estar. Mas quantos de nds vivem privados da experiéncia mais fundamental que moldou a nossa
espécie? Em vez de convivermos com a natureza, domesticamo-la, empurramo-la para parques
artificiais ou para fotografias nas redes sociais. E, ao perdermos essa relacao primordial, perdemos
também algo de essencial dentro de nés. Num mundo que queima florestas para expandir
monoculturas e explorar recursos, que sentido faz recomendar passeios ao ar livre como terapia? Nao
estaremos assim a medicalizar da natureza? Como podemos falar dos beneficios da natureza enquanto
destruimos os ecossistemas que nos sustentam?
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Se outrora a loucura era segregada, hoje é premiada, eleita, idolatrada, acumulando fortunas e
decidindo o futuro de sociedades inteiras. O que significa viver num tempo em que a razao vacila, em
que os limites desaparecem e em que 0s mais insanos sao o0s que conduzem a humanidade para a
beira do abismo? Se ha uma loucura a temer, talvez seja esta: a de um mundo que ja nao distingue
delirio de estratégia, caos de progresso, destruicao de poder e ganancia de solidariedade.

Precisamos de sociedades que cuidem, que nos reconectem. Se a expressao da loucura do século XXI
é a destruicao do nosso cérebro, das nossas relagdes ou do préprio planeta, qual sera a verdadeira
sanidade? Resistir. Encontrar formas de viver mais solidarias, comunitarias e préximas da nossa
ligacao central com a natureza — um caminho que nos restaure e nos devolva a humanidade.
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