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Grande Consumo

Aalimentacdo 2 os alimentos assumem-se com

um significado simbdlico, estético, social, moral e
COM Uma enorme carga psicoldgica associada, no
sentido em que influencia o humor e as emocdes, a
satisfacio global davida e as relacdes das pessoas.
Estas facetas revelam-se, em particular, nas Epocas
festivas, como € o caso da quadra natalicia.

MNas sociedades ocidentais, em pleno século X0,
onde impera o individualismo 2 a percecdo da falta
de tempo, o Natal, uma festa ciclica, mantém-ze
como a grande festa da familia. E uma festividade
coletiva, agregadora, repleta de tradicdes,
significados e magia.

Mesta quadra, £-se compelido a fazer coisas gue
exigem tempo e dedicacdo, come, por exemplo,
comprar presentes ou fazer iguarias para a consoada,
no dia 24 de dezembro, & 0 almoco de 25. Meste
contexto, a comensalidade assume particular relevo,
porque 05 alimentos e as refeicdes a preparar, pela
sua ritualidade (no gue diz respeito 3 consisténcia
dos alimentos que se consomem e a sequéncia de
COMo 08 MESMD S8 Consomem), 3o parte integrants
das tradicdes culturais de uma regido ou pals.

Em Portugal, por exemplo, pratos como o bacalhau,
o peru, os doces conventuais, geralmente fritos
{caso dos sonhos, rabanadas, entre outros), s3o
elementos tradicionals nas mesas de MNatal 580
pratos indispensaveis e obrigatdrios, que passam de
seracdo em geracio. Muitas vezes, personalizam-se
as preferéncias das iguarias no seio das familias; por
exemplo, a avd prefere as filhds, o neto os coscordes
e 05 sonhos, |3 se sabe, 580 da mae.

Existe, no entanto, nestas ocasides, a preccupacio
de se conciliar diferentes preferéncias alimentares.
Por exemplo, muito embora Portugal seja um dos
maiores consumidores per capita de pescado a

nivel europeu, porgue os portUgEUSSEs apreciam as
caracteristicas sensoriais do pescado & associam o
sel consumo 3 pratica de uma alimentacdo saudavel,
néo obstante o bacalhau assumir um estatuto dnico
na gastronomia portuguesa, dos estudos qualitativos
desenvolvidos, verifica-se que, pelo facto das
geracdes mais novas tenderem a ndo apreciar o
sabor do bacalhau, é-lhes muitas vezes confecionado
na ceia de Matal uma refeicdo alternativa.

MNos momentos natalicios, comparam-se receitas,
descrevem-se como & que as iguanas sio feitas e
vem & memdaria saudades de outros sabores, nunca
mais recuperados. A mesa de Natal proporciona
assim uma experiéncia sensorial impar, pelos pratos
e sabores especificos associados 4 €poca, aromas
caracteristicos e texturas que remetem & nostalgia
e ao conforto. As mesas 530 geralmente repletas
de urma grande variedade de pratos, simbolo de
fartura e de partilha com 0s ocutros.

A mesa de Matal desperta também memdriss
afetivas £ fortalece os lacos afetivos: o facto de s=
compartilhar uma refeicio especial cria momentos
memoravels. Contrasta assim com as refeicdes

do dia-a-dia de muitas pessoas, que tendem a
comer sozinhas e/ou rapidamente. Ha ainda a
preocupacio de estender a melhor toalha e de
usar o melhor servico, com a loica reluzents, e &
frequents a partilha de tarefas, porgue a azafama
para a celebracdo da festividade € srande.



