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MISNRYANCINY
DO PRESIDENTE

O DESAFIO MAIS COMPLEXO
DO MUNDO DE HOJE

abemos que as alteragdes climaticas e a

degradacgao dos ecossistemas tém um impacto

significativo na saude das populagdes. Estas
alteragdes estdo a suceder a um ritmo que supera os
cenarios mais pessimistas. O ano de 2023 foi 0 ano
mais quente alguma vez registado e estima-se que em
2024 iremos atingir o limite de 1,5° C em relagéo ao
periodo pré-indusrial e é possivel que venha a ser o
ano mais fresco do resto das nossas vidas. Por outro
lado, sabemos que o sector da saude representa, em
Portugal, cerca de 4,8% das emissdes dos gases com
efeito de estufa, a principal origem das alteracdes
climaticas.

A reversao desta ameaca ainda parece possivel,

mas depende das decisdes de cada pais, de cada
organizagao e de cada pessoa nos préximos anos.
Nds, profissionais de salde, para além de cuidadores,
devemos ser defensores dos doentes e, sabendo que
as determinantes ambientais ja sdo responsaveis por
uma em quatro mortes a nivel global, temos o dever
ético de nos envolver neste desafio global. Para além
disso temos um capital de confianga por parte da
comunidade que nao podemos desperdigar, por isso,
temos que usar a nossa voz para explicar que estas
mudancgas que estdo a acontecer néo dizem respeito
apenas a ambientalistas ou a jovens radicais mas
afetam-nos a todos e comprometem o futuro das
proximas geragoes, que sao as geragoes dos nossos
filhos e netos. Foram estas as principais motivagdes
que nos levaram a fundar o Conselho Portugués para
a Saude e Ambiente, a 19 de outubro de 2022.

O nosso objetivo é reunir as principais organizacoes
relacionadas com o sector da satde para intervir
conjuntamente nas questoes das alteragoes
climaticas, da degradagao ambiental e do seu impacto
na saude. Queremos criar sinergias entre todas

essas organizagoes e estimular a sua cooperagao,

defender a necessidade de o sector da saude reduzir
a sua pegada ecoldgica, produzir e promover boas
praticas de sustentabilidade ambiental, estimular a
sensibilizagdo do publico e dos profissionais de saude,
introduzir estas tematicas na sua formagao pré e
pos-graduada, incentivar a investigacao, e ajudar o
sistema de saude a capacitar-se para responder a
atual transicéo epidemioldgica e ao aumento do risco
de catastrofes climaticas.

Este é o desafio mais complexo e transversal que
enfrentamos no mundo de hoje e, para o superar,

é fundamental a cooperacéo de todas as organizagdes
relacionadas com a salde. Apesar de ja existirem
estratégias sérias de sustentabilidade ambiental

em muitas organizagdes, acreditamos que existem
muitas oportunidades na formagéo desta rede e na
cooperagao entre entidades tao diversas.

O CPSA reune atualmente mais de 90O das principais
organizagdes relacionadas com o sector da saude

e é a alianga mais transversal nesta area.

O 1° Congresso Nacional da Satide e Ambiente é

o primeiro féorum nacional dedicado a relagao entre
alteragdes climaticas, degradagao ambiental e a saide
das populagdes e pretende ser um espago de reflexao,
de troca de experiéncias, de networking

e de motivagéo para enfrentarmos este desafio.

A nossa visao é que as geracoes atuais e futuras
tenham direito a um ambiente limpo, saudavel e
sustentavel, e esse é o tema do nosso congresso.

Como dizia Robert Swan, o primeiro homem a

ir ao Pdlo Norte e Pdlo Sul: “A maior ameaca a
sobrevivéncia do planeta é a crenca de que alguém
o salvard”.

Luis Campos
Presidente do CPSA
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SESSOES NO AUDITORIO EMILIO RUI VILAR

7 fevereiro 2025 Sexta-feira

SESSOES PARALELAS NA SALA 2

09.00-0930 Sessao de abertura
Luis Campos (Presidente do CPSA)
Emidio Sousa
(Secretdrio de Estado do Ambiente)
Ana Paula Martins (Ministra da Saude)
09.30 -10.00  Keynote speaker | Ambiente e Saude: para onde vamos?
Marina Romanello (Lancet Countdown Commission)
Moderacio | Filipe Duarte Santos (CNADS)
10.00-11.00  Painel | A pegada ambiental do medicamento. Mesa-Redonda | Como estéo as alteraces
climaticas a redefinir o risco de infecdes?
Speaker | Humberto Martins (OF)
. Doengas relacionadas com a agua |
Painel Kamal Mansinho (ULSLO)
Antdnio Donato (Tecnimede) Doencas relacionadas com a alimentagao |
Nuno Flora (ADIFA) Moénica Oleastro (INSA)
Ema Paulino (ANE) Zoonoses | Telmo Nunes (FMV-ULisboa)
Anténio Vaz Carneiro (ISBE) ggggﬁg::;;?lm,\;;:g?s Tz
Moderacéo | Miguel Rovisco de Andrade (Menarini) Moderagio | Jodo Aradjo Correia
(ULS Santo Antdnio)
11.00 - 11.30 Networking
11.30 -12.30 Painel | Como acelerar a transicdo para uma saude verde? Mesa-Redonda | Poluicao: o maior factor de
risco para a mortalidade global.
Speaker | Luisa Schmidt (ICS-ULisboa)
. A poluicio atmosférica e sonora |
Painel Francisco Ferreira (FCT-NOVA)
Sofia Santos (ISEG) Toxicidade relacionada com a alimentacgio |
Ménica Tinoco (SPMS) Margarida Moldé&o (ISA-ULisboa)
Susana Viseu (BUSINESS as NATURE) §3L‘g§g°v‘7;‘g;‘;°:;f;; )'t°s ACED]
Cristina Melo Antunes (Santander) Doengas respiratrias e alérgicas |
Moderagio | Sofia Coutinho (DE SNS) Cristina Bdrbara (PNDR)
Moderacéo | Gustavo Tato Borges (ANMSP)
12.30-13.00  Keynote speaker | A integracdo da Saude e do Ambiente no

13.00 - 14.00

Brasil.

Agnes Soares da Silva (Secretaria de Vigilancia em Saude
e Ambiente do Ministério da Satde do Brasil)

Moderagio | Francisco Pavao (SGMS)
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14.00-15.00 Mesa-Redonda | A sustentabilidade ambiental nos laboratérios Mesa-Redonda | Como estao a evoluir as
farmacéuticos. doengas mais afetadas pelas alteragdes
ambientais?
Novo Nordisk | Helena Novais (Novo Nordisk)
Doencas cardio-cerebrovasculares |
GSK | Guilherme Ferreira (GSK) Fdtima Franco (PNDCV)
AstraZeneca | Tiago Baleizdo (AstraZeneca) Cancro | Mdrio Fontes e Sousa (ULSLO)
Merck | Pedro Moura (Merck) Doengas materno-infantis | André Graca
Moderacgio | Rita Oliveira (CPSA) WES Seritle beriie)
Saude Mental | Joagquim Gago (ULSLO)
Moderacao | Nuno Jacinto (APMGF)
15.00-16.00  Mesa-Redonda | A sustentabilidade ambiental nos grupos Mesa-Redonda | Impacto na satde das
privados de saude. catastrofes climéticas.
CUF Saude | Rui Diniz (CUF) Ondas de calor | Paulo Nogueira
(FM-ULisboa)
Lusiadas | Vasco Antunes Pereira (Lusiadas)
Frio | Ricardo Almendra (FL-UC)
Luz Saude | Artur Vaz (Luz Saude)
Inundagées | Carla Viegas (IPL-ESTeSL)
Moderacao | Ana Branquinho (Newsfarma)
Incéndios | Sofia Sousa (FEUP-LEPABE)
Moderagio | Susana Paixdo (SPSA)
16.00 -16.30 Networking
16.30 - 17.00 Controvérsia | A Saude digital e a |A reduzem ou aumentam o Mesa-Redonda | Que sectores tém maior
impacto ambiental da saude? impacto ambiental nos hospitais?
A saude digital | Micaela Monteiro (CUF) Energia, iluminagao e agua | Nuno Jorge
(ULS Santa Maria)
IA | Pedro Gouveia ( Fundagdo Champalimaud)
Transportes | Jodo Joanaz de Melo
Moderagio | Luis Jodo (Google) (FCT-NOVA)
17.00 - 17.30 Debate | Economia circular na saude. Bloco operatério verde | Maria Graca Rente
(ULS Sao Jodo)
Jodo Queiroz e Melo (CPSA)
Alimentacgio sustentavel | Alexandra Bento
Susana Fonseca (Associagdo Zero) (INSA)
Moderagéo | Duarte Cordeiro (Shiftify) Moderagao | Julia Seixas (FCT-NOVA)
17.30 - 18.00 Keynote speaker | A experiéncia internacional na reducéo do
impacto ambiental da Saude.
Mark Wilson (Health Care Without Harm)
Moderacio | Paulo Teixeira (Pfizer)
18.00-19.00  Comunicagdes orais | Top 6 dos trabalhos submetidos:

CL 1 - Impacto da formagdo em lactagdo humana na pratica clinica dos profissionais de saude. |

Sofia Sousa e Silva, Sofia Indcio.

CL 2 - (Re)tecer o tecido nao tecido - projecto de reutilizacao de tecido ndo tecido na ULS Médio Tejo. |
Ana Luisa Massano, Comissdo para o ambiente e sustentabilidade da ULS Médio Tejo.

CL 3 - The use of administrative databases in the one health context: the case of livestock-related microbial air

pollution and COVID-19 in the Netherlands. | Mariana Simées, Myrna de Rooij, Lidwien Smit,

Roel Vermeulen, Lapo Mughini-Gras, Miriam Gerlofs-Nijland.

CL 4 - Relagao entre a poluicdo atmosférica e a mortalidade em Portugal (2010-2021) - aplicagéo do modelo

AIRQ+. | Jodo Simées, Alexandra Bernardo, José Brito, Luisa Lima Gongalves.
CL 5 - Avaliacao do dashboard scope: um instrumento de ciéncia de dados espaciais para a gestao de risco
durante eventos pandémicos. | Vitéria Dias da Silva, Ana Cristina Gareia, Carlos Aniceto, Manuel Ribeiro,

Ana Pires, Carlos Matias Dias, Mafalda Sousa-Uva.

CL 6 - Uma abordagem de gestao integrada de residuos hospitalares corto perfurantes de 2011/2014.
IFilomena Pereira, Inés Moser, Sandra Marques, Mafalda Rodrigues, Guilhermina Adée, Antdnia Escoval.

Moderacgio | Maria do Céu Machado (SCMED), Cristina Vaz de Almeida (SPLS)
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8 fevereiro 2025 Sabado

SESSOES PARALELAS NA SALA 2

09.00-10.00 Painel | As ordens profissionais perante as alteracdes ambientais.  Mesa-Redonda | A sustentabilidade
ambiental na area clinica dos hospitais.
Bislogos | Maria de Jesus Fernandes (OB)
Gases anestésicos | Tiago Fernandes
Médicos Dentistas | Patricia Almeida Santos (OMD) (ULS Matosinhos)
Enfermeiros | Dora Franco (OE) Hemodiilise | /vo Laranjinha (ULS LO)
Farmacéuticos | Hélder Mota Filipe (OF) Laboratérios de Patologia Clinica / Analises
Fisioterapeutas | Anténio Lopes (OF) it Rutie Eptinirze (LD
e End ia | Jodo Cunha N
Médicos | Carlos Cortes (OM) (JLgs;: 2'79!3 r\?g )o unhaeves
Nutricionistas | Liliana Sousa (ON) Nt b vt | el Verssmea s
Psicélogos | Sofia Ramalho (OP) * (Lo
Médicos Veterinarios | Pedro Fabrica (OMV)
Moderagio | Daniela Santiago (RTP)
10.00-1.00 Mesa-Redonda | As estratégias de sustentabilidade ambiental Painel | O plastico na saude e a satde no
nas Unidades Locais de Saude (ULS). plastico.
ULSEDV | Miguel Paiva (ULSEDV) Speaker | Joana Correia Prata (UA)
ULS Matosinhos | Antdnio Taveira Gomes Painel
(ULS Matosinhos)
Paula Sobral (NOVA SST)
ULS Coimbra | Zita Espirito Santo (ULS Coimbra)
Candida Fernandes (Cabopol)
Moderacio | Miguel Costa Lopes (ENSP)
Luis R. Vieira (CIIMAR)
Patricia Carvalho (PPP)
Moderagao | Suzana Rocha Pereira
(Lusiadas)
1.00 - 11.30 Networking
11.30 -12.30 Mesa-Redonda | A sustentabilidade ambiental do Sistema de Painel | Os residuos da saude.

Saude na perspetiva das entidades publicas.
APA | Pimenta Machado (APA)

ACSS | Nuno Caldeira (ACSS)

DGS | Rita Sd Machado (DGS)

Infarmed | Rui Ivo (Infarmed)

Moderagio | Constantino Sakellarides (ENSP)

Speaker | Antdnio Lorena (3 Drivers)
Painel

Paulo Sousa (SUCH)

Luis Figueiredo (Valormed)

Ana Cristina Carrola (APA)

Moderacio | Clara Barata (Publico)

12.30 -13.00

13.00 - 14.00

Keynote speaker | Saide Planetaria
Josep M. Anté (ISGlobal & Pompeu Fabra University)
Moderagao | Fernando Almeida (INSA)
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SESSOES PARALELAS NA SALA 2

14.00-1430  Painel | Como criar cidades mais saudaveis? Controvérsia | Reutilizacdo dos dispositivos
médicos.
Speaker | Paula Santana (UC)
. Reutilizar dispositivos implantaveis |
Painel Francisco Moscoso Costa (ULSLO)
Vitor Aleixo (CM Loulg) Reutilizar dispositivos de uso tinico |
Carlos Carreiras (CM Cascais) o Vitgien Uitteltize)
Adelina Paula Pinto (CM Guimardes) e )
14.30-15.00 Moderagio | José Vitor Malheiros (CPSA) Pebate | A importéngia de monitorizar a
interrelacao entre salide e ambiente.
O Observatério Portugués da Saiude
e Ambiente | Paulo Nicola (CPSA)
O papel do Instituto Nacional de Saude
Doutor Ricardo Jorge | Fernando Almeida
(INSA)
Moderagao | Victor Ramos (CNS)
15.00-16.00  Mesa-Redonda | Como preparar os profissionais de saide paraa  Mesa-Redonda | One Health:
incerteza? saude humana e salide animal.
Speaker | José Diogo Soares (ANEM) O conceito One Health é operativo? |
Ricardo R Santos (FMUL)
Painel
Saitide humana e satide animal |
Henrique Cyrne de Carvalho (ICBAS) Margarida Alho (CPSA)
Sénia Dias (ENSP) Resisténcia antimicrobiana |
Helena Canhdo (NMS) José Artur Paiva (ULS Sédo Jodo)
. . . Investigacao translacional entre medicina
Rui Caldeira (FMV-ULisboa) humana e animal | Catarina Lavrador (OMV-
Moderagio | Mdnica Bettencourt Dias (GIMM) UE)
Moderagio | Carlos Vasconcelos (ULSSA)
16.00 -16.30 Networking
16.30 -17.00 Keynote Speaker | Ambiente e Saude na WHO.
Maria Neira (WHO)
Moderacéo | Luis Campos (CPSA)
17.00 - 17.30 Sessido de encerramento e atribuigdo do

Prémio CPSA-Menarini para a melhor comunicagéo oral.

* Aguarda confirmagéo
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MARINA ROMANELLO

Diretora Executiva do Lancet Countdown

Lancet Countdown: Tracking Progress on
Health and Climate Change, uma cola-
boracao de investigacédo independente

e multidisciplinar de quase 100 centros
académicos em todo o mundo, com sede
no Instituto de Saude Global da University
College London. Marina liderou uma equi-
pa de investigadores no desenvolvimento
dos compromissos Net Zero do Servigo
Nacional de Saude de Inglaterra e é mem-
bro de vérios conselhos consultivos para
projetos focados na salde e nas altera-
cdes climaticas.

Formou-se como bioquimica clinica pela
Universidade de Buenos Aires, Argentina,
e é doutorada em ciéncias biomédicas
pela Universidade de Cambridge, Reino
Unido.

A sua experiéncia em investigacao abran-
ge desde a toxicologia a saude ambiental
e as alteracdes climaticas, ja realizou a sua
investigacdo no Instituto Tecnoldgico de
Buenos Aires, na Universidade de Cambri-
dge e no Instituto Francis Crick.

AGNES SOARES DA SILVA

Diretora do Departamento de Vigiléncia
em Saude Ambiental e Saude do
Trabalhador do Brasil (DSAST/SVSA).

Agnes Soares da Silva é licenciada em
medicina pela Universidade Estadual

de Londrina (1982), tem o mestrado em
Saude Publica pela Faculdade de Saude
Publica (1994) e é doutorada em Medicina
Tropical, area de concentragdo em Doen-
cas Tropicais e Saude Internacional pela
Universidade de Sao Paulo (2018).

E aposentada como assessora regional de
epidemiologia ambiental da Organizagao
Panamericana de Saude (OPS/OMS),
onde trabalhou de Maio de 2010 até julho
de 2022, com base em Washington DC,
atuando como chefe interina da Unidade
de Mudancas Climaticas e Determinantes
Ambientais de Satde no periodo de feve-
reiro a junho de 2022.



MARK G. WILSON

Diretor Executivo, Health Care Without
Harm Europe

Mark juntou-se a HCWH Europe em se-
tembro de 2024, apds uma carreira a lide-
rar organizagdes internacionais de saude,
desenvolvimento e humanitérias. Durante
nove anos foi CEO da Cochrane - o princi-
pal produtor mundial de revisées sistema-
ticas de cuidados de salde - onde liderou
o seu crescimento para 113.000 membros
e apoiantes em 139 paises, e um aumento
maci¢o no acesso global e no impacto das
suas evidéncias. Esteve onze anos na Fe-
deracéao Internacional das Sociedades da
Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho,
onde foi membro da equipa de gestao sé-
nior em Genebra, depois de desempenhar
uma série de fungdes humanitérias ope-
racionais na Europa e em Africa. Liderou
também a Panos London, desenvolvendo
uma rede internacional de organizagdes
em Africa, no Sul da Asia e nas Caraibas
que trabalham para garantir que a infor-
macado e a comunicacao sao efetivamente
utilizadas para promover o debate publico,
o pluralismo e a democracia entre as co-
munidades pobres e marginalizadas.

E membro do Royal Institute of Internatio-
nal Affairs e do International Institute for
Strategic Studies, e membro do Chartered
Management Institute no Reino Unido.

E mestre em Politica Internacional em
Universidades do Reino Unido e Canada;
Estudos Soviéticos e do Leste Europeu;
Jornalismo; e Gestao. Como antigo jorna-
lista em Londres e Hong Kong, e Diretor
de Comunicagédo do Conselho Empresa-
rial para o Desenvolvimento Sustentavel,
sediado na Suica, é um comentador expe-
riente sobre economia, negocios e politica
internacionais.

JOSEP M. ANTO

Professor Emérito de Medicina na
Universitat Pompeu Fabra (UPF)

Josep M. Anté licenciou-se em Medicina
em 1975 e doutorou-se em 1990 pela
Universitat Autonoma de Barcelona. Tra-
balhou no IMIM (Instituto de Investigacao
Médica Hospital del Mar) como Presidente
da Unidade de Investigagdo em Saude
Respiratdria e Ambiental e Diretor. Foi di-
retor e fundador do CIBER Epidemiologia
y Salud Publica. Foi ainda Principal Visi-
ting Fellow no National Heart and Lung
Institute em Londres. Atualmente é Pro-
fessor Emérito de Medicina na Universitat
Pompeu Fabra (UPF), onde desempenhou
as fungdes de Vice-Reitor para a Investi-
gacéo (2002-2004). Durante 2005-15
foi diretor fundador do Centro de In-
vestigacdo em Epidemiologia Ambiental
(CREAL) e, de 2015 a 2019 foi diretor
cientifico fundador do Instituto de Saude
Global de Barcelona (ISGlobal). Entre ou-
tras distingdes recebeu vérios prémios da
European Respiratory Society (Congress
Chair Award-2010, ERS Fellowship-2014,
Lifetime Achievement Award 2021).

A sua investigacao tem-se centrado na
epidemiologia das doengas respiratdrias
cronicas, com especial interesse nos seus
determinantes ambientais e prevencéo.
Durante 2011-15 foi co-lider e coordena-
dor cientifico de um grande projecto co-
laborativo para identificar os mecanismos
de alergia em criangas (MeDALL-EU-FP7),
que foi pioneiro no desenvolvimento da
abordagem da medicina sistémica. Desde
2016 que lidera uma estratégia para a
Saude Planetéaria tanto no ISGlobal como
na UPF e para que este novo conceito seja
divulgado e adotado internacionalmente.
Atualmente é co-presidente do Centro
Europeu da Lancet Countdown on Health
and Climate Change.

MARIA P. NEIRA

Diretora do Departamento de Saude
Publica e Meio Ambiente da Organizagéo
Mundial da Satde (OMS)

Maria P. Neira estudou medicina e cirurgia
na Universidade de Oviedo nas Asturias,
Espanha, tendo-se especializado em
endocrinologia e doencas metabdlicas

na Université René Déscartes em Paris,
Franca. Obteve um mestrado em saude
publica, um diploma em nutricdo humana
pela Université Pierre et Marie Curie, em
Paris, Franc¢a, e o diploma internacional em
Preparagao para Emergéncias e Gestao
de Crises concedido pela Universidade de
Genebra na Suica.

No inicio de sua carreira, Neira foi coorde-
nadora médica dos Médicos Sem Frontei-
ras em campos de refugiados em Salvador
e Honduras durante o conflito armado e o
periodo de instabilidade. Foi Vice-Ministra
da Saude e Assuntos do Consumidor em
Espanha de 2002 e 2005 e Presidente

da Agéncia Espanhola de Seguranca Ali-
mentar e Nutricéo. Durante cinco anos, foi
Conselheira de Saude Publica no Ministé-
rio da Saude em Maputo e Mogambique.
Ela foi a Conselheira de Saude Publica da
ONU/Médica para o Programa das Nagdes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD)
em Kigali, Ruanda.

Maria Neira ingressou na OMS em 1993
como Coordenadora da Task-force Global
para o Controle da Cdlera. Em 1999, foi
Diretora do Departamento de Controle,
Prevencao e Erradicacao. Foi nomeada
Diretora do Departamento de Saude Pu-
blica e Meio Ambiente da Organizacéao
Mundial da Saude (OMS) em 2005, cargo
que exerce desse entdo. Em novembro de
2019, Maria Neira juntou-se ao Conselho
Consultivo de Alto Nivel da Lancet Coun-
tdown: Tracking Progress on Health and
Climate Change.

Entre outras honras e prémios recebeu

a Médaille de I'Ordre du Mérite National
pelo Governo da Franga, o Prémio Nacio-
nal de Estratégia de Nutricao da Espanha,
o Prémio Mujer Extraordinaria pela Rainha
Letizia da Espanha. E membro da Real
Academia de Medicina das Asturias e re-
cebeu a distingado: “Mulheres inspiradoras
trabalhando para proteger o meio ambien-
te”, pelo PNUMA, em Genebra.
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7 fevereiro 2025 as 1 600

Monitor 1

Moderadores: Ménica Oliveira (CEG-IST),
Christopher Millet (ENSP)

A pegada ecolégica do sector da saide

PO 17 - Quantificagao e potencial valorizagédo de residuos
de policloreto de vinila (PVC) utilizados nos blocos
operatorios hospitalares

PO 18 - Sustentabilidade ambiental do setor da distribuicao
farmacéutica

Resiliéncia do sistema de saidde

PO 19 - Impacto das alteragdes climaticas na saude:
percecdes médicas e desafios das politicas de saude em
Portugal

PO 20 - Alteragdes climaticas e saude publica: politicas
intersectoriais e o compromisso de Portugal com a
resiliéncia climatica

Monitor2

Moderadores: Pedro Matos Soares (FC-ULisboa),
David Avelar (2adapt)

Principais determinantes ambientais da saide e
sua evolugao

PO 21 - Exposigao pré-natal a mercurio em Portugal:
contribui¢ao de um estudo de intervengao para a redugéo
da exposicao em mulheres gravidas

PO 22 - A pobreza energética como determinante
ambiental da saude: identificacido e apoio a familias
vulneraveis no contexto de unidade de saude familiar

PO 23 - Espacos verdes urbanos como promotores
de bem-estar e reducgao da solidao em pessoas mais velhas

PO 24 - Ruido urbano e saide publica: uma ameaga
subestimada

Monitor3

Moderadores: Carlos Vasconcelos (ULS Santo Antdnio),
Jodo Niza Ribeiro (ICBAS-Uporto)

One Health

PO 26 - Primeira identificacao de trichobilharzia franki em
Portugal: implicagées para a dermatite cercariana na bacia
do Alqueva, Alentejo

PO 27 - Papel dos caracéis de agua doce na transmissao
de zoonoses helminticas na barragem do Alqueva

PO 28 - Impactos da co-exposig¢éo a nanoplasticos e
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos na saide humana
e ambiental

Monitor4

Moderadores: Margarida Alho (CPSA),
José Chen (ISGlobal)

One Health

PO 29 - Monitorizagdo remota de mosquitos em tempo real:
Vectrack - uma ferramenta inovadora nos programas de
vigilancia entomoldgica

PO 30 - Alteragdes ambientais na densidade populacional
de hospedeiros intermediarios de fasciola hepatica

PO 31 - Tratamento e aproveitamento de aguas residuais
e presenca de parasitas, em Portugal

PO 32 - Identificacdo de endoparasitas em populagées
de peixes na bacia do alqueva- um estudo piloto
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Resiliéncia do sistema de saude

PO 19 - Impacto das alteragdes climaticas na saude:
percecoes médicas e desafios das politicas de saiide em
Portugal

Nidia Ponte’, Fatima Alves’, Diogo Guedes Vidal’

'Departamento de Ciéncias Sociais e Gestédo, Universidade Aberta,
1250-100 Lisboa, Portugal & Centre for Functional Ecology—
Science for People and the Planet (CFE), Laboratério Associado
TERRA, Departamento de Ciéncias da Vida (DCV), Universidade
de Coimbra, 3000-456 Coimbra, Portugal.

As alteragdes climaticas (AC) representam uma ameaca

a saude publica, com impactos diretos na incidéncia de
doencas decorrentes de eventos extremos, favorecendo

a disseminacdo de doengas transmitidas por vetores.
Comprometem igualmente as determinantes ambientais

e sociais da saude, desafiando a resiliéncia dos sistemas

de saude. Neste contexto, este estudo qualitativo analisou
as percecgdes de 13 médicos/as portugueses/as sobre os
impactos das AC na salde e a eficiéncia das politicas de
salde em Portugal, através de entrevistas semiestruturadas,
visando identificar desafios e oportunidades para integrar
essas questdes na pratica clinica e nas politicas publicas. Os
resultados revelam que embora os médicos/as reconhegam
os impactos das AC na saude, ha dificuldade em relacionar
as AC com doencas especificas na pratica clinica. A falta
de formagao especializada é um obstaculo importante,
destacando a necessidade de programas de formagéo
continua para capacitar os profissionais de saude a lidar
eficazmente com os impactos das AC. Além disso, os dados
indicam que as politicas publicas de saide em Portugal
carecem de uma integracéo estruturada das AC, sendo a
comunicagéo entre médicos/as e decisores politicos um
fator essencial para a criagdo de politicas de saide mais
eficazes. Com base nestas conclusdes, desenvolveu-se um
projeto de investigacéo, focado na dimensao intercultural,
visando o didlogo entre médicos/as de cuidados primarios e
utentes de contextos socioculturais diversos nas Unidades
Locais de Satde do Porto. A integragéo dessa dimenséo

é crucial, pois as diferentes percegdes e respostas as AC
em comunidades diversas influenciam a implementagéao
das préticas de saude adaptativas. O projeto adota uma
abordagem metodoldgica mista, combinando revisao

de literatura, inquéritos, entrevistas e grupos focais,
promovendo resiliéncia comunitaria e praticas inclusivas,
fortalecendo a capacidade de resposta do sistema de sadde
e promovendo equidade no acesso a cuidado.

Culturgest, Lisboa | O7 - O8 Fev. 2025

7 fevereiro 2025 as 1 60 O

PO 20 - Alteracgées climaticas e satide publica: politicas
intersectoriais e o compromisso de Portugal com a
resiliéncia climatica

Liliana M. Campos’, Inés Ferreira? Francisco Pavao?

1Secretaria-Geral do Ministério da Saude; ULS da Pdvoa de Varzim/
Vila do Conde, ?Secretaria-Geral do Ministério da Saude.

As alteracdes climaticas sdo uma crescente ameaca a saide
publica. Fendmenos climaticos extremos e a propagacéo

de doencas infeciosas alteram padrées de saude

globais, tornando urgente a implementacéo de politicas
intersectoriais e uma resposta integrada (abordagem “One
Health”). Em Portugal (PT), eventos como secas, ondas de
calor e incéndios florestais revelam a vulnerabilidade do
pais. E essencial, portanto, promover sistemas de saude
sustentaveis e resilientes ao clima. A nivel internacional,
Estados membros da Organizagédo Mundial da Satide (OMS)
adotaram uma resolucéo sobre mudancas climaticas e
saude, e na 28.2 Conferéncia das Nacoes Unidas sobre
Alteracées Climaticas (COP28) assumiram a Declaracao
sobre Saude e Mudancas Climaticas. Em 2024, PT integrou
o Grupo dos 20 (G20), reafirmando o compromisso no tema
Saude e Clima, com a assinatura da Declaracéao Ministerial
sobre Alteragdes Climaticas, Saide e Equidade.

O estudo baseia-se em relatérios técnicos da OMS,
COP28, G20 e Governo de PT, incluindo a Alliance for
Transformative Action on Climate and Health (ATACH).
A analise aborda a importancia de politicas publicas
intersectoriais na construcéo de sistemas de saude
resilientes as alteracdes climaticas.

PT aderiu a ATACH, uma iniciativa da OMS que junta 92
paises para promover sistemas de salde sustentaveis e
resilientes ao clima, com baixas emissdes de carbono. Esta
incentiva a partilha de boas praticas e o apoio mutuo para a
implementacéo de compromissos globais. No seguimento,
PT promoveu o Programa de Sustentabilidade Ambiental
"ECO@SAUDE’, que visa a descarbonizagdo do setor
publico de satude.

A adeséo de PT reflete o alinhamento das politicas nacionais
de salde com os objetivos globais de sustentabilidade e
resiliéncia climatica. A alianga é crucial para fortalecer

os sistemas de salde e capacitar os Estados membros na
adogao de praticas de baixo carbono, promovendo a agao
climatica como vetor de progresso global e garantindo a
protecédo da salide da populacéo.
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