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ARELACAO DOS AVOS COM
OS NETOS E NETAS E A SUA
INFLUENCIA NA SAUDE MENTAL

Ana Izabel Moteus da Siva

Avds, avos, netos, netas, emocdes e sentimentos

As mudancas nas familias, quer devido a problemas financeiros, quer
por situagdes de divorcio, levaram a alteracbes nos agregados familiares,
eszencialmente ac agrupamento na mesma casa de pais, filhos & netos.

A proximidade entre geractes fez com que a participacio mais ativa
na educacio e cuidados as criangas fosse feita pelos avos em colaboragdo
com os pais, tal como ja foi feite em épocas anteriores, mas com a diferenca
assente no fato de os avos do seéc. XX serem diferentes dos avos do séc. XIH
e X no que respeita a assuntos socioculturais e financeiros. Esta partilha
entre pais e filhos nem sempre & muoito pacifica, por vezes, gera conflitos; no
entanto, existem familias que coabitam na mesma casa, estando os papéis bem
delineados e as partilhas e aprendizagens entre geragdes tornam-se proficuas.

Desta partilha de saberes, aprendizagens fazem parte os afetos, senti-
mentos e emogdes. De acordo com Damasio (2010), as emogdes sdo agdes
acompanhadas por ideias e modos de pensar, engquanto os sentimentos emo-
cionais sdo sobretudo perceppdes dagquilo que o nosso corpo faz durante a
emocdo, a par das percepedes do estado da nossa mente durante o mesmo
periodo de tempo (p. 143).

As emocdes e sentimentos 30 gerados na familia e se s8o positivos
contribuem para a felicidade, por sua vez a felicidade, de acordo cotn varias
investigacdes, vai contribuir para uma melhor satde fisica e mental (SOM-
PONG; THANDMATAROEN, 2014).

De acordo com Miret ef al. (20127, a definigdo de felicidade relaciona-
-3¢ com a sande fisica e mental e frequentemente & associada a “bem-estar™.
Emn muitos estudos, outros termos tém sido vtilizados para substitoir “felici-
dade”. nomeadamente no 8.7 Plano Nacional de Desenvolvimento, utiliza-se
“bem-estar”. Assim, a “felicidade” faz parte do “bem-estar” e & tambem um
indicador social (SAKDAWEKEE-ISAR A 2001).
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Isto leva-nos a pensar no termo felicidade como sinénimoe de conforto,
prazer, tranquilidade sob a perspectiva da mudanca das condigdes sociais
€ ambientais.

Uma adaptagdo saudavel ao envelhecimento caracteriza-se por altos
niveis de felicidade e de satisfagio com a vida, a nivel da saude, memoa-
ria, relagdes sociais, afetos e ambiente, pela maior capacidade de vivenciar
experiéncias emocionais complexas, de reconhecer as proprias emogdes e
de compreender as emocdes dos outros, e pela maior capacidade de sele-
cionar relagdes socials que viabilizem oportunidades de conforto emocional
(BALTES; SMITH, 2003; SCHEIBE: CARSTENSEN, 2010; GALVAO;
GOMES, 2021).

Satde mental e envelhecimento

Ao longo do nosso processo de desenvolvimento de vida passamos por
pericdos estressantes, os quais podem sofrer um agravamento com o enve-
lhecimento, uma vez que algumas capacidades vio diminuindo devido ao
proprio processo natural de envelhecer. Podem existir imitagdes funcionais,
cognitivas, sensorials, doencas e perdas sociais, entre outras. Diversos estudos
tém demonstrado que elevados niveis de bem-estar na velhice parecem estar
relacionados a mecanismos de regulacio dos estados emocionais e aumento
da competéncia para fazé-lo (SCHEIBE; CARSTENSEN, 2010; OLTVEIRA;
FAMOS, 2021). Assim, podemos pensar gue niveis mais elevados emocionais
positivos podem influenciar o nosso processo de envelhecimento a nivel dos
momentos estressantes, o que, por sua vez, vai influenciar em grande parte
as patologias do foro fisico e psicologico.

Os afetos positiveos sio de extrema importancia para gerar o envelhect-
mento mais saudavel, nomeadamente ente geracdes. A aprendizagem entre
avos e netos ou netas pode levar a manter as capacidades cognitivas, memoria
& concentragdo, uma vez que estas capacidades necessitam de ser estimuladas.
Contude, nem sempre os idosos continuam a procurar fazer esta estimulagdo
quando vivem sozinhos ou ndo existe qualquer motivacio para fazer algum
treino. Salientamos um aspeto importante para que haja vma troca de afe-
tos e de conhecimentos entre avos e netos ou netas € a coexisténcia ou um
convivie constante. O contato didrio ou semanal ¢ condigdo para florescer e
cristalizar-se a reciprocidade entre as geragdes (SILVA 20127

Encontramos alguns estudos que sugerem que os ambientes com predo-
minancia de relacionamentos positivos influenciam a aceitagio, o carinho, o
apoio, o respeito ao sofrimento do outro, enguanto nos ambientes com predo-
mindncia de relag@es negativas as necessidades individuais e emocionais ndo
;30 atendidas, e podem afetar o sentimento de seguranca emocional interna,
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com dimimigdo da autoestima, culpabilizacio e que por consequéncia pode
levar a um sofrimento emocional, com redugio da qualidade de vida entre
oz idosos (RABFELO; NERT 2014, 2016; SILVA ef gl 2015; OLIVEIRA;
RAMOS, 20213

De entre algumas das contribuigdes dos mais velhos aos mats jovens vert-
ficamos a educacio para o envelhecimento, para o desenvolvimento da crianca
e do adolescente. MNas narrativas dos netos aparece o velho como modelo a ser
seguido. Os avos mostram acs netos, atraveés de seus experiéncias e relatos
como lidar com a velhice, e as diferentes formas de envelhecer. Os avds e
os netos sdo educadores e educandos no sew dia a dia (SILVA, 2012, 2017).

Método

Tendo em conta o objetivo delineado, avaliar de forma exploratoria as
relapdes positivas entre avds, avos e netos ow netas @ a influéneia da mesma na
saide mental, optou-se por uma abordagem qualitativa, exploratoria e descritiva.

Participantes

A nossa amostra foi ndo probabilistica de conveniéncia, dela fazendo
parte 0 avos e 4 avis residentes nos Agores (ilhas de Sio Miguel e Terceira),
totalizando 10 pessoas. Estas avos e avds participaram nos cuidados aos netos
e nietas na infancia e adolescéncia, mas nio residiam com oz mesmos. Os
participantes fazem parte do nosso contato pessoal.

Oz avds tinham idade compreendidas entre §0 e 67 anos quando nasceu o
primeiro neto ou neta e as avos entre oz 30 e 65 anos. Um avi ja se encontrava
reformado e as avos eram domésticas.

Instrumentos

No presente trabalho recorremos a uma entrevista semiestruturada com
perguntas abertas e uma pergunta para completar a frase.

Procedimentos

Fizemos uma analise de conteldo tematica através de categorias,
enguanto na frase que deviam concluir, utilizamos a nuvem de palavras — o
Wordle — e uma aplicacdo, disponivel na web gratuitamente, autodefinido
como gerador de nuvens de palavras com determinado arranjo grafico em duas
dimensdes (FEINBERG, 2013). As palavras aparecem em cores diferentes,
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com fontes de varios tamanhos, mostrando o mais relevante e o menos rele-
vante no contexto. https:/‘wordart.com/

As entrevistas foram realizadas presencialmente e online atraves do
Skype, no mes de agosto de 2021 e tiveram a duracio de cerca de 40 minutos.

Resultados

Em todos os quadros, o nimero total de resposta € superior ao nimero
da amostra, uma vez gue as respostas dos participantes se enquadram em mais
do que uma categoria.

Ouadro 1 — Significados das avos e dos avis sobre serem avos e avis

Categoria Género femining (N=6) | Género mascudino N=4) Tatal [N=10)
Falicidade 1 1 7
Privilégio 2 2 4
Maravilhoso 1 3
Mae duas veres 2 2
Uma béngao do céu 1 1
Total de resposias 1 6 17

Aparece-nos em primeiro lugar a palavra felicidade, com um numero
total de respostas (7), esta resposta vem ao encontro de varias investigagdes
que relacionam a felicidade com o bem-estar e com sande, ou seja, a felici-
dade influencia a saiide e vice-versa. De acordo com Seligman, Rashid, Parks,
{2006}, o impacto da felicidade na sande fisica e mental pode contribuir para
3 prevencdo da ansiedade e depressdo e pode contribuir para neutralizar o
impacto das emogdes negativas no nosso organisma.

Realcamos que a resposta de uma béngio do céu foi de um ave.

Quadro 2 — Sentimentos dos avas e avis quando nasceu o primeiro neto ou neta

Categoria Género femining (N=6) | Género masculing (N=4} Tatal [N=10)
Alegria 4 4 8
Faliz k] k] 6
Amar 2 (] 2
Realizada 1 1
Total de respostas 10 7 17

As respostas foram dadas imediatamente sem pensarem muito, parecia gque tinha side ha muito
pouco tempo, estavam bem presentes, apesar de uma avo ja ter o primeiro neto com 22 anos.
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WVerificamos que aparece em primeiro Iugar a palavra alegria que ¢ uma
emogdo positiva e esta relacionada com a palavra felicidade, seguindo-se a
palavra amor.

Os sentimentos destes avds e avos sdo todos positivos, o mesmo nio
acontece em outros estudos, nomeadamente (DESSEN, 2017). O avtor apre-
senta-nos uma questio idéntica, categorias negativas, neutras e uma positiva e
a resposta ndo includ sentimentos tal como era questionado, mas preocupagdes,
como “sentir-me envelhecido, susto, normal e bom/maravilhoso™ (p. 80).

Quadro 3 — Evolugio do papel de ser avd ou avi ao longo do tempo

Categoria Género femining (N=6) | Género masculing (M=4) Total (N=10}
Acompanhado (3) 1 3 B
Partilha 2 2 4
Companheiro (a) 2 2
Aprendizagem 2 2
Total de respestas 9 5 14

Percebemos com as respostas dadas que houve uma evolugio no papel
de avo ou avd e que este passou essencialmente por sentir-se acompanha-
do(a) e por participar de partilha Ao questionarmos o que era este sentir-se
acompanhado, percebemos que a caminhada ndo era apenas da avd ou do
avd, mas sim era wma caminhada de avo e neto(a) e avd e neto(a), era uma
caminhada a deis.

Quadro 4 — O mais importante no papel de avd ou avd

Categoria Género femining (M=6} | Género masculing [M=4) Total (N=10)
Chunir 1 3
Transmitir-hes valores
Afedos
Parficipar na educagao
Compreander
Traremitirdhas aprendizagens
Atenan
Mimo

Total de respostas FL 14

2
2
2
2
2
1

Pd | P | Ra | RS e | e | e

Bl w e &lo|lo| o=
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Constatamos que estes avos valorizam essencialmente ouvir os netos e
netas. seguindo-se a transmissio de valores, afetos e participar na educagio.
Em ultimo lugar surge o mimo. Ao tentarmos saber o que queriam dizer com
a palavra mimo. foi-nos referido que era dar-lhes as guloseimas que eles mais
gostavam, chocolates, gelados, gomas, entre outros.

Figura 1 — Concluindo, ser avo ou avé é...

Os avos responderam a varias palavras para completar a frase. tal como
nas outras respostas. Assim, podemos verificar na nuvem de palavras que
aparece em primeiro lugar complementos, seguindo-se de Amor e felicidade.

A palavra complementos referida por varios participantes quer dizer que
foram e s3o complementos em relagdo aos filhos em tudo o que os netos (as)
necessitava: cuidados de higiene, alimentacdo, sono, passeios e ficarem com 0s
mesmos sempre que necessario e ainda alguns colaboravam a nivel financeiro.

Quadro £ — Como influenciou a relacdo com o seu neto(a) no seu envelhecimento?

Categoria Género feminino (N=6) | Género masculino (N=4) Total (N=10)
Sar mass feliz 6 1 7
Aumenta a autoestima 4 2 6
Aumenta as aprendizagens 4 2 6
Ajuda a viver B 1 5
Aumenta a concentragao 2 2 <
Aumenta o raciccinio 2 2 4
Aumenta o autocuidado 4 4
Sentir-se (fl 4 4
Mais ativo{a) 1 2 3
Total de resposias K} 12 4
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Mais uma vez, aparece a felicidade a influenciar o envelhecimento e a
relacdo com os netos, uma vez que a resposta com mais pontuagio & ser mais
feliz, seguindo-se aumenta a autoestima e aumenta as aprendizagens. Podemos
realgar que nas aprendizagens referiram essencialmente que as mesmas eram
relacionadas com o telemével ou tablet e até mesmo computadeor.

Estes resultados vém ao encontro de outros estudos, nomeadaments Som-
pong (2016) e Thammajaroen (2016). Os autores conduziram um estudo sobre
os fatores determinantes da felicidade de vida do envelhecimento na Tailan-
dia Central e concluiram que o nimero de famdlias em que as atividades sdo
partilhadas pelos membros vio influenciar a felicidade de vida dos idosos.

Quadro § — O nascimento do seu neto(a) influencia na saide mental?

Categoria Género femining (N=6] | Género masculing (N=4} Tatal (K=10}
o esiohiane 4 2 6
Mzis interesse pela vida 4 1 5
Rejuvenesciments 2 bl 4
' Mzis energia 2 bl 4
Menos siress 2 1 3
| Mais acompanhada 2 2
Total dia respostas 186 8 L

Todos(as) os participantes responderam que o nascimento neto(a) influen-
ciow de forma positiva a satde mental e referiram as categorias que se seguem.
Apresentaram em 17 lugar a categoria de mais estabilidade emocional, seguin-
do-se maior interesse pela vida e em ultimo lugar aparece mais acompanhada
gue foi mencionado por duas avos.

A maior estabilidade emocional, bem como mais inferesse pela vida
relacionam-se de acordo com oz participantes com momentos de perda de
familiares e amigos & momentos estressantes.

As nossas respostas sdo consistentes com o trabalho de Chyi & Mao
(2012}, que conclui que viver com criancas € a relagdo familiar tem um
impacto sobre a felicidade do envelhecimento. Eramanon e Gray (2013) estu-
daram a diferenga da felicidade do envelhecimento durante diferentes fases
da vida e concluiram que a relagio familiar e a relagido com a comunidade
influenciam a felicidade do envelhecimento. Além disso, o estilo de vida do
envelhecimento tambeém influencia a sua felicidade (LUCHESI et al , 2018).

Az respostas dos participantes vio ao encontro do referido por Oliveira,
Famos, 2021, em que arelacio com a famnilia leva 3 diminuigio de momentos
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estreszantes de vida no envelhecimento como: perda de familiares, de ami-
gos, de estatuto e de respeito, perda de papeis sociais, aumento de doengas e
restrigdes financeiras, o que pode diminuir a sua avtoestima e autoconfianca
e pode levar a situagdes de maior isolamento, ansiedade ¢ até a depressio.

Consideracdes finais

Ser avo ou avo fol muito significativo para os participantes na nossa
amostra, foi uma felicidade e como sentimento aparece a alegria. Houve uma
evolucdo no papel de avo ou avd, que passou essencialmente por sentir-se
acompanhado(a) e por haver partilha. O mais importante no papel de ser
Vo 0U avo € ouvir 0s netos e netas, seguindo-se a transmissdo de valores,
afetos e participar na educacio. A felicidade influencion o envelhecimento
de forma positiva.

Todos(as) os participantes responderam que o nascimento neto(a) influen-
ciaram de forma positiva a sadde mental; deu-lhes mais estabilidade emo-
cional, maior interesse pela vida o que contribui para uma diminuigdo de
momentos estressantes de vida no envelhecimento.
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