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Estratégia europeia e nacional sobre prevencéo
em CAD

Conceptualizacao critica do campo da educacéo
pra a saude nas suas relacdes complexas com a
literacia da saude e a literacia digital - com um
recorte para a necessidade de direcionar para
uma educacgao assente na inclusao e na equidade

Problematizacao do grupo dos profissionais de
Educacao para a Saude, enquanto forga
especializada - com atencao particular aos
profissionais de prevencao de CAD

Discussao das potencialidades do trabalho em
rede, com particular enfoque para as
comunidades virtuais de aprendizagem e de
investigacao

Perspetivas futuras de desenvolvimento
profissional; ambientes digitais



Bl Council of the
European Union

Brussels, 16 September 2015
(OR. en)

11985/15

CORDROGWUE 70
SAN 279

NOTE

From: General Secretariat of the Council

To: Delegations

No. prev. doc.: DS 10371/1/15 REV 1

Subject: Council conclusions on the implementation of the EU Action Plan on Drugs

2013-2016 regarding minimum quality standards in drug demand reduction
in the European Union




Estratégia da UE, prioridade 5 - Prevencao

Priority areas to address:

5.1. Provide, implement and, where needed, increase the availability of evidence-based
environmental and universal prevention interventions and strategies for target
groups and environments, in order to increase resilience and strengthen life skills
and healthy life choices.

5.2. Provide, implement and, where needed, increase the availability of evidence-based
targeted prevention interventions for young people and other vulnerable groups.

5.3. Provide, implement and, where needed, increase the availability of evidence-based

early intervention measures.

Disseminate the latest scientific evidence on prevention to decision makers and

practitioners and provide them with training.

AAAress arug-impairca ariving.




Plano de Acao da UE

 Formar os profissionais

* Promover e atribuir financiamento
suficiente para a formacao e o
desenvolvimento profissional continuo dos
decisores, dos lideres de opiniao e dos
profissionais sobre os dados cientificos
mais recentes em matéria de prevencao de
CAD




Orientacoes politicas em Portugal

Politicas publicas nacionais sobre prevencao do consumo de substancias
psicoativas / comportamentos aditivos
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Estratégia Nacional

* Aumento dainvestigacao

* Formacao dos recursos
humanos que atuam em CAD

* Desenvolvimento da prevencao
baseada em evidéncia




Da Promocao da Saude a Prevencao

. , Sociais ou
Promogao da Saude socioeconémicos

e Assenta no valor da saude como um

direito humano fundamental.
Individuais

\

Ambientais

* Tem como eixos centrais: equidade,
participacao, capacitacao individual e
coletiva

Determinantes
de saude

Do sistema de

Comerciais :
saude




Ecological Model for Health Promotion

(MclLeroy,1988)

POLICY

COMMUNITY

ORGANISATIONAL

INTRAPERSONAL




Educacao para a
saude

* Dotar os sujeitos de conhecimentos,
atitudes e valores que os ajudem a
fazer opcoOes e a tomar decisoes
adequadas a sua saude e ao seu bem-
estar fisico, social e mental, bem
como a saude dos que os rodeiam,

conferindo-lhes assim um papel ed uca Ca 0O
interventivo. .
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The Health Literacy Umbrella

Build relationships Ensure understanding Partner

BetterJ Health




information
literacy

data

literacy

statistical
literacy

technology
literacy

critical
reasoning




Da Promocao da Saude a Prevencao

Ciencia da Prevencao (European Society for Prevention Research)

* Intervencao baseada em evidéncia (em vez « Campo multidisciplinar - etiologia, epidemiologia,

de tradicao, reacoes instintivas ou
observacdes unicas como base datomada
de decisao) a pratica baseada em
evidéncias depende de dados recolhidos
através de investigacao, pesquisas
experimentais e contribui para o
desenvolvimento do conhecimento nessa
area de intervencéao.

Melhores praticas: refere-se a melhor

aplicacao das evidéncias disponiveis para
o desenvolvimento de intervengoes na
area de drogas e outros CAD

desenho de intervencao, avaliacao da eficacia da
implementacao — aplicado a prevencao de uma
variedade de problemas sociais e de saude (uso de
substancias, saude sexual e gravidez na
adolescéncia, HIV/SIDA e outras doencas
infetocontagiosas, violéncia, acidentes, suicidio,
doenca mental, delinquéncia, obesidade e nutricao,
exercicio fisico, doencas cronicas...).

Em contextos diferenciados (familias, escolas,
comunidade, locais de trabalho, contextos
recreativos e meios de comunicacao sociale em
rede) e ao longo do ciclo de vida (criancas,
adolescentes, adultos, idosos)...



Prevencao

* Porque é que a prevencao do consumo de spa é
importante?

* para evitar ou adiar ainiciacao do uso de
substancias ou, nos casos em que ja tenham
iniciado, evitar que desenvolvam dependéncia;

* para promover o desenvolvimento saudavel das
criancas e jovens, permitindo que realizem todo
0 seu potenciar e se tornem membros ativos da
sua comunidade e sociedade




Matriz de formas e funcoes de Prevencao

Formas
Funcoes Universal seletiva Indicada
Ambiental Regulamentacao Limitacao do
Legislacao especifica para tempo de jogo
Impostos determiados em videojogos

Desenvolvimental

Informacional

Programas de
desenvolvimento de
habilidades para a
vida

Campanha nos
meédia

contextos

Programas de
competéncias
parentais

Campanhas
informacionais
dirigidas a um grupo
especifico

online

Programas de
aconselhamento
individual

Feedback
normativo
individualizado

Foxcroft (2014, p.12, adaptado)



Quem formar
primeiro?

DOP - Decisores, lideres de
Opiniao e responsaveis Politicos

Frontline - Profissionais da linha da
frente




Curriculo
Europeu de
Prevencao

Manual para decisores, lideres de opinido e responsaveis
politicos no dominio da prevencao do consumo de
substancias com base em evidéncia cientifica




Perspetivas de desenvolvimento - formacao
especializada

- EUPC-DOP - Formacéo para * EUPC-Frontline Capacitagao

Decisores, Lideres de Opinido e Ir:))ara Prof'SS'Onai)S de
Responsaveis Politicos revéngao com base no
Curriculo Europeu de

Prevencao

EUPC \

FRONTLINE




Caracteristicas
distintivas

* Formacéao curta
* Traducao e acessibilidade
* Adaptacéao cultural — grupos focais

* Com base nas intervencoes de
prevencao disponiveis, testadas e
comprovadamente benéficas na
respetiva regiao do mundo

* Conteudos continuamente atualizados
* Apenas formadores creditados

* Grupos especificos (pré-selecao)




EUPC disseminacao pela Europa (e para alem)

EUDA TN
EUROPEAN UNION \\/ )/
f

EUPC



4 76

Austria 4

Bélgica 4 5 74
Bdsnia-Erzegovina 3 11 206
Croacia 4 9 119
Chipre 4 6 88
Estonia 4 27 547
Finlandia 2 3 49
Alemanha 6 23 218
Grécia 4 10 89
Hungria 4 3 77
Irlanda 2 3 40
Italia 11 14 311
Letonia 5 3 41

Lituania 2 6 136
Paises Baixos 4 ? 95

Poldnia 3 5 116
Portugal 5 3 39

Espanha 6 25 376

Total 82 157 2679



Paises forada UE | Formadores Formacoes | N° formandos
nacionais certificados

Brasil 4

Georgia 3 11 147
Libano / Jordania 2 1 17
Noruega 2 5 83
Suissa 1 1 18
Ucréania 2

Total 14 22 361



EUPC-DOP Pt

 3edicoes

* 12 Solidaried’Arte - Coordenacao Regional EUPC
o Ambito nacional (RAA, RAM, Continente)

23 e 321PDJ e DGE

o Diretores de escolas e agrupamentos,
coordenadores de Saude Escolar e Cidadania

o Coordenadores no ambito do Programa Cuida-te

Formato flexivel - sessoes sincronas

Metodologias ativas



Estrutura da formacao

l. Introducao

lI. Qual € o problema?

lll. A linguagem da
prevencao

V. Standards
internacionais

V. Visao geral da
prevencao na familia,
escola e trabalho

VI. Visao gral da
prevencao comunitaria
Ambiental e nos média

VIl. Advocacy

VIIl. Monitorizacao e
avaliacao




EUPC-Frontlie Pt

* 12edicao profissionais diversos (3 turmas)

-

FRONTLI N E a CAPAC‘T A » 23edicao professores (1 turma)

* 32edicao profissionais diversos (6 turmas)

SSIONAIS DE PREVENGAO C - * 43 edigao profissionais diversos (6 turmas)
ICULO EUROPEU DE PREVENEEERRLITLEEEY

- * Micro-credencial (EU)
* Na PlataformAberta, UAb
* Financiamento PRR - parcerias

* +turmas previstas




- N |. Ciéncia da prevencao

e Ciéncia da prevencao
e Epidemiologia, etiologia

-

Estrutura
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- lll. Intervencgao preventiva em diferentes contextos
*Prevencao Ambiental
Q *Prevengao baseada na comunidade
v'Prevengao em contexto escolar
v'Prevengao em contexto familiar
\_ v'Prevengéo em contextos de lazer




Evidéncias — Fatores
derisco

* medidas de comportamento ou
de funcionamento psicossocial
(incluindo atitudes, crencas e
personalidade) que se considera
estarem associadas a um risco
acrescido de consumo de
substancias — incluem: fatores
contextuais | fatores individuais




Evidéncias - Fatores
de protecao

* fatores que reduzem a
vulnerabilidade das pessoas;
caracteristicas gue compensam
ou atenuam o impacto dos
fatores de risco existentes.




Evidéncias

Dados sobre o consumo de Dados sobre o consumo de

Substancias psicoativas ilicitas - UE Substancias psicoativas ilicitas - Pt

* ICAD: Relatoérios anuais
https://www.icad.pt/DocumentList/Index/61?langu

* Relatério European Drug Report 2025: ageld=0
Trends and Developments, EUDA e ICAD: CAD

(https://www.euda.europa.eu/publications
/european-drug-report/2025_en)

https://www.icad.pt/DocumentList/Index/94?7langu

ageld=0

) I:fogr.:;n;‘la mtere;jtlva B imedi « ESPAD - The European School Survey Project on
Ntips://www.euda.europa.eu/media- Alcohol and Other Drugs: Relatério 2024
library/prevalence-cannabis-use-europe-
2023-or-most-recent-data en https://www.espad.org/espad-report-2024

. Mais dados estatisticos no Statistical * ESPAD: BD interativa
Bulletin 2025 - prevalence of drug use https://data.espad.org/search-questions/?field-
(https://www.euda.europa.eu/data/stats20 text=cannabis
25/gps_en)

https://data.espad.org/
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Porque € que nem todas as pessoas que experimentam
spa continuam a usar e desenvolvem dependéncia?

! |

Fatores J
ambientais

- Fatores
biologicos

Desempenho Dinamicas
académico familiares




Diferentes influéncias nos percursos de consumos

Inicio do
CONnsumo

Interrupcao
do consumo

Continuacéo
do consumo

Nenhum
problema

Desenvolvimento

de problemas:

- De saude (dependéncia,
infecdes, problemas
cronicos, mortalidade)

- Emocionais, psicologicos
- Sociais

EUPC, p. 37



Prevencao em meio
escolar — Porque?

* Sa0 0 agente de socializagao mais
importante fora da familia.

* Moldam atitudes de comportamento
responsavel em geral, com implicagcdes no
uso de spa em particular

* Ensinam papéis e comportamentos pré
sociais adequados, reforcando as
aprendizagens em familia e na comunidade

* Proporcionam oportunidades para a pratica
de tais papeis e comportamentos com
supervisao de adultos




Professores Técnicos especializados e

Os professores sao AO
fundamentais para a Os técnicos especializados
aprendizagem, guiando 0s oferecem suporte e recursos
alunos no seu desenvolvimento essenciais para a educacao
académico. inclusiva e adaptativa.

Alunos e familias

Os alunos e familias sédo
parceiros ativos, contribuindo
para a dindmica e o ambiente

escolar.

Comunidade Liderancas

A comunidade apoia a escola, As liderancas

promovendo um ambiente de desempenham um papel

aprendizagem enriquecedor e crucial na definicdo da
colaborativo. visdo e missao da escola.

A escola como um sistema




Componentes da Prevencao em Meio Escolar

Politica escolar

e Projeto Educativo
e Regulamento Interno

Clima de escola

e \Vida escolar
e Qualidade da interacao

Promocao da saude

» Atividades saudaveis
e |Integrada, continuada, intencional




Prevengao em meio
escolar — que nao resulta

» Zero tolerdncia; suspensao / expulsao por
delitos menores

* Testes de consumo obrigatérios

* Informacao - ex. sobre substancias

* AcolOesisoladas

* Abordagens baseadas em taticas de terror

e Testemunhos de ex-consumidores




Prevencao em meio
escolar - o0 que resulta

* Climade seguranca

@@

 Ligacao aescola

* O poderdasrelacoes, dos lacos

Seguranca | Seguranca | Seguranca
fisica emocional Social




Prevencao em meio
escolar - o0 que resulta

Programas focados em:
 Desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais - autocontrolo;

atencao emocional; comunicacao,
pensamento critico...

* Tomada de decisao e resolucao de
problemas em situacdes sociais

Conteudo Estrutura Dinamizacao

* Apoio académico parao
desenvolvimento das competéncias

* Articulacdo com as familias e a
comunidade

* Programas multicomponentes - atencao
as vulnerabilidades individuais



About the Kchangs jwweelon regeiry
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Xchange
prevention
registry

* https://www.euda.europa.eu/b
est-practice/xchange_en
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Prevengiio | M |
eficaz = |

Complementam a promogao da Salide

Ciéncia da prevenciio

que P os fatores
assoclados a0 inkcio e 3 progressdo dos CAD

Politicas pablicas

Os paises t&m vindo a definir ¢ a pbr em pratica politicas ¢
Interven¢des preventivas para abordar os CAD

Criar sistemas de preven¢3o com intervences e politicas
baseadas em evidéncia ifica que vam varios

Componentes essenclals da intervengdo e das politicas baseadas
em evidé ifica em tais como a
familia, a escola, o meio laboral, a comunidade, o ambiente ¢ os
melos de comunicagdo soclal







EXERCICIO

Pensar numa situacao-problema real
|dentificar fatores de risco e de protecao
Estrategias de intervencéao...
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