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Introdugéo

Este ¢ o segundo e-book que realizamos e que resulta do processo de intervencao
e investigacao do projeto “Quem te viu e quem te vé (WAY)", que tem vindo a

ser desenvolvido numa parceria de trés Universidades (Universidade Aberta

- Laboratdrio de Educaciao a Distancia e e-Learning; Universidade do Porto -
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educaciao - Centro de Investigacao e
Intervencao Educativas; e Universidade de Tras os Montes e Alto Douro), trés
Agrupamentos de Escolas (Agrupamento de Escolas Camilo Castelo Branco
(Famalicao), Agrupamento de Escolas de Canas de Senhorim; Agrupamento de
Escolas de Ribeirdo ( Famalicio) e uma Escola Secundaria (Escolas de S. Pedro -
Vila Real). O projeto foi financiado pela Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia
(referéncia 2022.01025.PTDC) e esta agora na sua fase final (termina em abril de
2026) pelo que este e-book da parcialmente conta dos seus resultados.

O WAY visou aprofundar o conhecimento sobre o desenvolvimento da
aprendizagem autorregulada de alunos do ensino secundario, através do seu
envolvimento na observacao dos pares durante as aulas. Para isso, a dimensao
de implementacao do projeto contou com a colaboracao de 37 professores de
diferentes disciplinas das Escolas referidas que criaram espaco e tempo das suas
aulas para desenvolverem estratégias de aprendizagem que permitissem que 0s
estudantes pudessem observar-se a trabalhar e aaprender - condicao sine quanon
da investigacao proposta. O e-book produzido no ano letivo passado deu conta
das praticas pedagdgicas que os professores implementaram para permitirem
que a observacao de pares fosse possivel (Mouraz, Torres & Fonte (org), 2025).

Nos dois anos de implementacio do projeto varios foram os resultados de
investigacdo que tém vindo a ser publicados que dao conta dos resultados
obtidos, em linha com as perguntas de investigacao que nortearam o projeto
(Freires et al. 2025; Morais et al., 2025; Santos; et al, 2025). Todavia, ndo se havia
ainda equacionado nem respondido a questio de saber como as disciplinas
escolares contribuem especificamente para a capacitacio da autorregulacao
das aprendizagens dos estudantes. Isto ¢, ainda nao se tinha explorado se a
autorregulacao das aprendizagens resulta diretamente das aprendizagens
especificas das disciplinas ou se se trata de uma competéncia transversal, que
depois corresponde a estratégias diversificadas consoante as aprendizagens a
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fazer nas diferentes areas disciplinares.

Também nao se tinham ainda explorado as estratégias desenhadas e promovidas
pelos professores, de forma a discutir o seu potencial para permitir o essencial
da mudanca pedagogica que o projeto pediu a todos, professores e alunos - que
tornassem observaveis e efetivamente observassem e dessem feedback sobre as
tarefas de aprendizagem (Schunk & DiBenedetto, 2017).

Estes dois aspetos de cariz concetual, ainda lacunares na producio cientifica
da equipa do WAY, sao importantes para permitir pensar a reconfiguracao da
identidade profissional dos professores, face aos desafios da promocao da
autorregulacao da aprendizagem dos estudantes e as exigéncias que o trabalho
curricular coloca atualmente as escolas europeias, ao tornar a pessoa do aluno no
eixo de sentido do curriculo escolar (OECD, 2018).

Noutro registo, o da metodologia, importa lembrar que este projeto seguiu o
modelo do Design Based Research (DBR), (Nobre et al, 2017) que implica uma
interacao continuaentreaintervencaoeainvestigacao e entre quemestanoterreno
e quem recolhe dados de investigacao para reorientar as praticas pedagogicas.
Mais do que interagir com outros que tém outros papéis, a ideia subjacente a
esta metodologia ¢ a de que nao fazemos nada verdadeiramente relevante se
nao nos abrirmos as outras pessoas e as outras instituicoes. A diferenca que o
“outro” representa nao ¢ uma fraqueza, mas uma oportunidade, que tarda em ser
aproveitada. E essaideia, tanto é valida para sustentar a observacao de pares como
a metodologia de iteracoes continuas entre os agentes da investigacao e mesmo
os seus contextos e climas de trabalho.

Assim, o conceito de transferéncia do conhecimento unilinear, que habitualmente
pontua os projetos de investigacao, sofre aqui uma reconfiguracio. Se,
tradicionalmente a transferéncia ia do produtor do conhecimento ao aplicador
do mesmo, 0 que no caso da investigacio em Educacao quereria dizer que o
movimento se fazia do investigador para o professor aplicador, a reconfiguracao,
que aqui se ensaia, admite que a circulacao se faz também em sentido contrario
e com beneficios claros para a reconfiguracao do proprio agente da transferéncia,
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que Cresce neEsSse processo.

O presente e-book decorre destas duas linhas, a tedrica e a metodoldgica que
caraterizaram o projeto WAY.

Os textos que se incluem no e-book foram escritos para responder a questao de
saber como ¢ que as disciplinas do curriculo operacionalizam a observacao de
pares e de como esse trabalho se articula com as aprendizagens essenciais de
cada particular disciplina. Nao foi possivel aplicar o modelo a todas as disciplinas
que constam dos curriculos escolares, mas em todas as envolvidas foi possivel
identificar modos de adequacao a exigéncia da observacao de pares e da producao
de feedback.

Acrescentam-se ainda dois estudos que fazem uma pergunta semelhante, mas a
especificidade deixa de ser a disciplina e passa a ser o contexto e as carateristicas
dos destinatarios da formacao em presenca. Num dos textos trata-se de formular
e responder a mesma pergunta no contexto dos cursos profissionais e no outro
trata-se de dar conta de uma experiéncia piloto que foi realizada numa turma do
4° ano do 1° CEB com alunos de 9/10 anos.

Por outro lado, os textos que se incluem no e-book foram escritos a muitas maos
que traduzem o esforco de articulacao interinstitucional dos diferentes agentes
de intervencao e investigacao.

O livro organiza-se em oito capitulos e uma nota conclusiva. Dois dos capitulos
refletem sobre a experiéncia naqueles dois contextos e destinatirios antes
referidos - os Cursos profissionais e 0 1° CEB. Os cinco outros capitulos respondem
diretamente as duas questoes teoricas antes apresentadas, relativas aos modos
especificos e as estratégias necessarias de como as disciplinas escolares se abrem,
a observacao de pares para desenvolver as suas competéncias especificas. Os
capitulos refletem sobre as aprendizagens da Filosofia, das Ciéncias Naturais, da
Matematica, do Inglés e do Portugués. Em todos os casos a abordagem é também
longitudinal, uma vez que foram carreadas as experiéncias desenvolvidas em mais
do que um ano de escolaridade. O outro aspeto significativo da andlise destes sete
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capitulos decorre da escrita plural que todos os textos envolvem, uma vez que
todos mobilizam professores de diferentes escolas e investigadores da equipa.

Mas antes da nota conclusiva hd ainda um outro capitulo que tem como autores
alunos de cada uma das escolas participantes que foram, eles também, agentes do
“Quem te viu e quem te vé&”. O capitulo procura manter-se fiel a escrita dos alunos,
intervindo apenas na organizacao dos textos, de modo que estes possam ser lidos
como um didlogo que se constroi a posteriori entre as diferentes vozes.
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Entre o que foi e o que fica - Nota de abertura

“0 que fica do que foi” é a questao que orienta este livro. “Entre o que foi e o que
fica” norteia a leitura dos capitulos que se seguem. Estes textos, escritos por pro-
fessores e investigadores do Projeto WAY, revelam os vestigios das praticas peda-
gogicas e das aprendizagens que permanecem ao longo do tempo. Cada capitulo é
como uma janela sobre experiéncias concretas, sobre aulas onde alunos e profes-
sores se observaram, refletiram e autorregularam-se, deixando marcas que ecoam
para além do momento da intervencao.

O percursoinicia-se no 1.° Ciclo do Ensino Basico, espaco onde se lancam as primei-
ras bases da aprendizagem autonoma, da relacao pedagogica e da aprendizagem
partilhada. Ao avancarmos pelos diferentes capitulos, atravessamos disciplinas
como Portugués, Linguas Estrangeiras, Filosofia, Ciéncias e Matematica, assim
como contextos especificos, como os Cursos Profissionais. Cada texto documenta
os caminhos percorridos pelos docentes para que os estudantes pudessem obser-
var, refletir e autorregular-se, preservando prdticas e saberes que permanecem.

A riqueza do projeto reside na diversidade de vozes: professores de diferentes es-
colas e investigadores da equipa, unindo experiéncias e perspetivas diversas. £
essa pluralidade que permite perceber, em cada capitulo, o que fica do que foi:
aprendizagens, relacoes, estratégias e reflexdes que permanecem, tracando um
mapa de transformacao pedagaogica e profissional.

“Entre o que foi e o que fica” sio experiéncias de observacao entre pares € autorre-
gulacao em diferentes disciplinas. Eis os titulos que compdem este percurso:

Observacao e Feedback entre pares: um caminho para a Autorregulacao da Apren-
dizagem no 1.° Ciclo do Ensino Bdsico

Potencialidades e limitacoes das estratégias de observacio e de feedback de pares
no desenvolvimento das aprendizagens na disciplina de Portugués

Autorregulacio no ensino e aprendizagem de linguas estrangeiras: Reflexdes so-
bre praticas de observacao e feedback entre pares
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Pensar e aprender com autonomia: A articulacao entre competéncias filosoficas e
autorregulacao no ensino da Filosofia

Trabalho laboratorial na aprendizagem de Ciéncias nos ensinos basico e secunda-
rio: Possibilidades e desafios da pratica de observacao e feedback entre pares

Observacao entre pares nas aulas de Matemadtica: as Aprendizagens Essenciais e a
promocao da Autorregulacao da Aprendizagem.
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Um caminho para a autorregulagéo da aprendizagem no 1° Ciclo do Ensino Bdsico

Resumo

O presente artigo analisa o papel da observacio e do feedback entre pares
enquanto estratégias promotoras da autorregulacao da aprendizagem no 1.° Ciclo
do Ensino Basico. O estudo apresentado baseia-se numa experiéncia pedagogica
desenvolvida em contexto de sala de aula, na qual os alunos participaram
ativamente em processos de observacao do trabalho dos colegas e na construcao
de feedback formativo, orientado por critérios previamente definidos, com o
objetivo de os envolver de uma forma mais consciente e reflexiva no processo de
aprendizagem.

Numa primeira fase, descreve-se a experiéncia realizada, evidenciando a forma
como esta pratica foi implementada. Seguidamente, analisa-se a percecao dos
alunos acerca daimportancia e dos contributos da observacao e do feedback entre
pares para a sua aprendizagem, recorrendo a realizacao de um focus grupo como
principal técnica de recolha de dados, com o proposito de dar voz as experiéncias
e opinioes dos alunos.

Apresenta-se igualmente a perspetiva da professora envolvida na implementacao
do estudo, a partir de uma reflexdo critica sobre a experiéncia realizada,
destacando-se os seus principais contributos para a aprendizagem dos alunos,
bem como as dificuldades encontradas e as estratégias adotadas com vista a sua
superacao. Os resultados evidenciam que a observacao e o feedback entre pares
contribuem para o desenvolvimento da consciéncia metacognitiva, do sentido
de responsabilidade e da autorregulacao da aprendizagem, reforcando o seu
potencial enquanto praticas pedagogicas adequadas ao 1.° Ciclo do Ensino Basico.
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Introdugdo

A promocao da autonomia e da capacidade de aprender ao longo da vida constitui
um dos pilares fundamentais da educacao contemporanea, assumindo particular
relevanciano Ensino Basico. O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
(PASEO) (Martins, et al. 2017) realca, entre outras, a importincia da autonomia
e da autorregulacio das aprendizagens como capacidades essenciais para o
sucesso académico. Esta valorizacao esta em consonancia com o defendido por
organismos internacionais como a OCDE (2018) e a UNESCO (2016) que defendem
aautorregulacao como fundamental para enfrentar os desafios educativos, sociais
e profissionais do século XXI.

Neste contexto, torna-se imprescindivel que as praticas pedagogicas do 1.° Ciclo
do Ensino Basico (1.° CEB) promovam o desenvolvimento destas capacidades,
assegurando que os alunos assumem desde cedo um papel ativo no seu processo
de aprendizagem.

Entre as estratégias que mais contribuem para o desenvolvimento da autonomia
e da autorregulacao da aprendizagem, destacam-se a observacao e o feedback
entre pares. A observacao constitui uma pratica pedagogica que permite aos
alunos compreender critérios de qualidade, analisar diferentes abordagens para
arealizacao de tarefas e desenvolver competéncias metacognitivas, potenciando
também a aprendizagem colaborativa (Black & Wiliam, 1998). Por sua vez, o
feedback formativo e orientado para o processo, ¢ amplamente reconhecido como
uma das estratégias com maior impacto na aprendizagem e na capacidade dos
alunos regularem o seu proprio desempenho (Hattie & Timperley, 2007; Shute,
2008). Atua como potenciador daautorregulacao porque osajudaa compreender
o que sabem, o que ainda necessitam de melhorar e como o podem fazer.

No 1.° CEB, estas praticas desempenham um papel particularmente relevante,
uma vez que as criangas iniciam nesta fase o desenvolvimento das primeiras
competéncias de monitorizacao, reflexio e autonomia (Fernandes, 2004). A
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sua integracdo no processo de aprendizagem nao so favorece aprendizagens
mais profundas e significativas, como promove a construcao de atitudes de
responsabilidade e confianca, essenciais para que os alunos se tornem aprendentes
autonomos.

Este trabalho resulta de uma intervencao realizada no ambito do Projeto Way -
“Quem te viu e quem te vé! (FCT, ref. 2022.01025.PTDC) e pretende analisar
o impacto da observacao entre pares e do feedback no desenvolvimento da
autorregulacao de alunos do 1.° CEB, evidenciando de que forma estas praticas
contribuem para uma educacao coerente com os principios do PASEO (Martins
et al.,, 2017) e promovem a formacao de aprendentes autonomos, criticos e
preparados para os desafios da sociedade contemporanea.

Assim sendo, constituem-se objetivos do trabalho:

- Descrever a experiéncia realizada;

-Analisarapercec¢ao dosalunos sobreaimportancia e os contributos da observacao
e dofeedback entre pares para a sua aprendizagem;

- Apresentar a perspetiva da professora envolvida na implementacao do estudo,
sobre os principais contributos da experiéncia realizada para a aprendizagem dos
alunos, bem como sobre dificuldades encontradas na implementacao da mesma
e as formas como foram ultrapassadas.

Contextuafizacédo
tednica

Aprendizagem autorregulada
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A aprendizagem autorregulada refere-se a capacidade do aluno para planear,
monitorizar e avaliar o seu proprio processo de aprendizagem, assumindo uma
postura ativa e estratégica perante as tarefas escolares (Zimmerman, 2002).

K concetualizada como sendo um processo ciclico e multidimensional no qual o

papel ativo assumido pelo aluno envolve componentes cognitivos, motivacionais
e emocionais da aprendizagem (Panadero, 2017; Veiga Simao & Frison, 2013;
Zimmerman, 2000). De acordo com Zimmerman e Schunk (2011) aautorregulacao
da aprendizagem ocorre quando os alunos usam os seus pensamentos, as
atitudes e as emocoes de forma organizada para conseguirem alcancar os seus
objetivos de aprendizagem. Para Ganda e Boruchovitch (2018) a autorregulacao
da aprendizagem favorece a assimilacao de conteudos, o que permite melhorar
o desempenho académico, e reforca o compromisso com a aprendizagem. Este
processo implica, segundo os autores, o desenvolvimento de competéncias
que permitem a tomada de decisdes conscientes e estratégicas, consideradas
relevantes ao longo do percurso educativo e na vida futura.

As competéncias de autorregulacao sao essenciais para a formacao de alunos
capazes de gerir de forma autonoma os seus processos de aprendizagem e de
aprenderaolongo davida,adaptando-sea contextos sociais complexos (Zimerman,
2002). De acordo com o PASEO (Martins et al., 2017), o desenvolvimento da
autonomia, da responsabilidade e da capacidade de aprender a aprender constitui
uma finalidade central da educacao, estando diretamente associada a promocao
de competéncias de autorregulacao da aprendizagem desde os primeiros ciclos
de ensino.

Existem diversos modelos tedricos que tém sido desenvolvidos para explicar
os mecanismos da autorregulacao. O modelo de Zimmerman (2002) é o mais
utilizado e propoe trés fases interdependentes: i) Planeamento, que envolve
definicio de metas e a percecao de autoeficacia; ii) Desempenho, que implica
monitorizacao, uso de estratégias e autorreforco; iii) e Autorreflexao, que exige
avaliacio do desempenho e ajustamento de estratégias. A estrutura ciclica
do modelo permite que os alunos se envolvam em trés tipos principais de
processos: metacognitivos, que incluem planear, monitorizar e avaliar a propria
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aprendizagem; motivacionais, relacionados com a crenca de autoeficacia, a
importancia atribuida as tarefas e a persisténcia nas mesmas; e estratégicos, que
se relacionam com a utilizacao e o ajustamento das estratégias de aprendizagem
que utilizam (Pintrich, 2004). De acordo com Monteiro, et al. (2012) os alunos
aprendem a autorregular-se a partir da compreensao dos seus comportamentos,
do ensino de estratégias de autorregulacao e da pratica autorreflexiva, processos
que dependem da qualidade dainformacao sobre o seu desempenho a que o aluno
temacesso.Esta deveajuda-loa perceber onde esta, para onde vai e como deve la
chegar (Black & Wiliam,1998). E a este nivel que estratégias como a observacio por
pares e o consequente feedback que a mesma permite disponibilizar, se tornam
determinantes.

A obsenvacgdo e o feedback enthe panes
como esthatégias promotoras da
aprendizagem autorregufada

A observacao entre pares tem sido concebida como uma estratégia pedagogica
que permite que os alunos aprendam quer observando o desempenho dos
colegas quer pela reflexao critica sobre o seu proprio desempenho (Torres et al.,
2024). Enquanto estratégia de aprendizagem social, assenta no pressuposto que
a observacio de modelos proximos, semelhantes em nivel de competéncia e
contexto como acontece quando os alunos observam o desempenho dos colegas,
constitui-se uma oportunidade tnica de contacto com diferentes estratégias,
procedimentos e formas de raciocinio.

Quando participam em experiéncias de observacio entre pares os alunos
consciencializam as suas proprias estratégias, refletem sobre elas e ajustam-nas
para melhorar a resolucao das tarefas (Bandura, 1997). O processo de reflexao
critica e auto consciencializacio que o processo exige constitui um suporte
metacognitivo essencial para a autorregulacao (Panadero, 2017; Panadero &

Alonso-Tapia, 2013).



Um caminho para a autorregulagéo da aprendizagem no 1° Ciclo do Ensino Bdsico

Ao observar colegas, os alunos podem contactar com estratégias que podem
adotar ou adaptar, o que implica a mobilizacao de mecanismos de autorreflexao
e auto reavaliacio (Zimmerman, 2000). Por outro lado, a autoavaliacio e a
consciencializacao,dos processos cognitivos envolvidosno processode observacao
por pares, traduzem-se em feedback estruturado ao desempenho dos colegas
(Zimmerman & Moylan, 2009). A responsabilidade pelo fornecimento de feedback
possibilita associar a aprendizagem a esforco e estratégia, nao de capacidades
fixas e inatas, e fortalece a crenca de autoeficacia dos alunos (Fernandez-Rio etal.,
2023; Schunk & DiBenedetto, 2020).

Autores como Hattie e Timperley (2007), Shute (2008) e Black e Wiliam (2009)
defendem que o feedback contribui diretamente para o desenvolvimento da
autorregulacao, na medida em que ajuda os alunos a compreender o que tém
de aprender, como estao a progredir na aprendizagem e o que precisam de fazer
para a melhorar. De acordo com Hattie e Timperley (2007), o feedback constitui
uma das influéncias mais poderosas na aprendizagem, na medida em que orienta
o estudante sobre discrepancias entre o seu desempenho atual e o desempenho
desejado. Segundo estes autores para que o feedback cumpra o seu papel de
orientar a aprendizagem deve responder a trés questdes centrais: “Onde estou na
minha aprendizagem?” “Como estou a ir?” e “Para onde vou agora?”. Através do
feedback, os alunos obtém pistas sobre como interpretar critérios de qualidade,
identificar erros ou lacunas e escolher estratégias de melhoria, permitindo-lhes
ajustar o que fazem. O feedback deve integrar avaliacao e correcao e oferecer
orientacoes oportunas sobre pontos fortes e fracos (Shute, 2008) sendo um
mecanismo central nos processos de autorregulacao. Para isso, deve ser regular
e sistematico ao longo do processo de aprendizagem, para que os alunos possam
utiliza-lo na regulacao da sua aprendizagem e na melhoria do seu desempenho
(Fernandes, 2004 e Silva & Lopes, 2015) De acordo com Black e Wiliam (2009) e
Hattie (2009), o feedback é especialmente eficaz quando ¢ imediato, centrado no
processo, na tarefa e nas estratégias utilizadas para a resolver, e quando promove
reflexao sobre a propria aprendizagem.

Deve descrever e informar, nao julgar o aluno; ser tao especifico quanto possivel e
informar claramente o aluno sobre a suaaprendizagem e ainda sugerir como pode
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melhorar os aspetos menos bem conseguido. O feedback com estas carateristicas
contribui para que os alunos tenham mais facilidade em ver os progressos que
fazem, o que contribui para aumentar a sua confianca e a autoestima (Lopes &
Silva, 2020).

Arelacao entre feedback e autorregulacao ¢ aprofundada por Sadler (1989) quando
afirma que so ha verdadeiro feedback quando os alunos conhecem os critérios
de sucesso, comparam o seu desempenho atual com esses critérios e mobilizam
estratégias para reduzir a discrepancia entre o desempenho atual e o pretendido.
De igual modo, Lopes e Silva (2019) acrescentam que o feedback de qualidade
favorece a autorregulacao ao fornecer informacoes que ajudam o aluno a refletir
sobre as suas praticas e a tomar decisdes mais conscientes.

A consideracao dos contributos dos autores referidos, revela que o feedback
nao ¢ apenas informacao que resulta de uma avaliacio do que foi feito. Esta
intimamente ligada aideia de apoiar processos de aprendizagem mais autonomos,
conscientes e orientados. Promove motivacao, autonomia e envolvimento ativo
na aprendizagem. Quando bem estruturado, torna o aluno protagonista do
seu proprio processo, fortalecendo competéncias de autorregulacio. Quando
fornecido de forma clara, regular e centrada no processo, o feedback permite
que os alunos tomem consci¢éncia dos seus erros, identifiquem estratégias de
superacao e ajustem autonomamente o seu percurso de aprendizagem. Autores
como Sadler (1989) e Nicol e Macfarlane-Dick (2006) destacam que este processo
¢ essencial para que o aluno compare o seu desempenho com os objetivos,
monitorize o proprio progresso e tome decisoes mais eficazes, elementos centrais
da aprendizagem autorregulada.

No 1.° CEB, apesar do nivel de desenvolvimento cognitivo e da menor maturidade
dos alunos, a investigacio tem evidenciado que é possivel promover o
desenvolvimento de competéncias de autorregulacao da aprendizagem através de
praticas pedagogicas intencionais, nas quais o feedback assume um papel central
e estruturante, contribuindo para a orientacao e regulacao do desempenho dos
alunos (Black & Wiliam, 1998; Hattie & Timperley, 2007; Zimmerman, 2000).
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O projeto Wa
numa tunma do
1° CicQo

Deschigao do Estudo

Este estudo foi desenvolvido no ambito do projeto WAY - “Quem te viu e quem
te vé! (FCT, ref. 2022.01025.PTDC) e envolveu 20 alunos de uma turma de 4.° ano
de escolaridade, de um Agrupamento de Escolas da Zona Centro de Portugal. A
turma integrava catorze alunos do sexo feminino e seis do sexo masculino.
Envolveu um trabalho colaborativo entre cinco docentes do Agrupamento
de Escolas onde decorreu o estudo e uma investigadora do ensino superior
na organizacao e planificacio da intervencao, com o objetivo de os alunos
desenvolverem as suas capacidades de autorregulacio da aprendizagem. A
implementacao da investigacao foi realizada pela professora titular da turma.

Prepanagcdo da intenvengéo
pedagégica

A intervencao envolveu a planificacao das atividades de aprendizagem, o que
implicou um trabalho prévio cuidadoso por parte da professora investigadora,
tendo em conta os objetivos de aprendizagem pretendidos, os contetidos a
abordar e as caracteristicas dos alunos.

Foram também elaborados guides de trabalho especificos para cada atividade,
com instrucoes claras e adequadas a faixa etaria dos alunos, orientando as tarefas
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a realizar, os registos a efetuar e os aspetos a observar. Paralelamente, foram
construidos guides de observacao e de feedback, com critérios previamente
definidos, permitindo uma avaliacio formativa sistematica e coerente com os
objetivos das atividades.

Os guioes utilizados para o feedback foram construidos com base nos objetivos
das atividades, nos conteudos trabalhados na drea da Matematica e Estudo do
Meio e nas competéncias transversais a desenvolver no 1.° CEB. A sua elaboracao
teve ainda como referéncia as orientacoes da avaliacio formativa, privilegiando
a observacao continua do desempenho dos alunos ao longo das atividades e a
valorizacao do processo de aprendizagem, para além do resultado final

Os critérios de observacao definidos nos guides resultam dos aspetos considerados
essenciais para o sucesso das atividades e para o desenvolvimento integral dos
alunos. Assim, foram incluidos critérios relacionados com o aproveitamento do
tempo, o cumprimento do procedimento experimental, o registo de observacoes
e conclusoes, o trabalho em equipa, o cumprimento das regras, a organizacao do
espaco de trabalho e a capacidade de comunicacao. Estes critérios permitiram ao
observador acompanhar de forma sistematica o envolvimento dos observados,
as estratégias utilizadas e as competéncias mobilizadas durante a realizacao da
tarefa.

Foram constituidos os grupos de trabalho, sendo na sua constituicao considerados
critérios como, o género, os niveis de desempenho e de participacao, bem como
as relacoes interpessoais, de forma a assegurar a heterogeneidade no seio dos
diferentes grupos e promover a cooperacao, a inclusao e a participacao ativa
e equitativa de todos os elementos em cada um dos grupos formados (Lopes &
Silva, 2022).

Houve a preocupacao de manter a constituicao dos grupos de trabalho ao longo
darealizacao das diferentes atividades. O objetivo foi permitir a consolidacao das
dinamicas do grupo e o desenvolvimento progressivo de competéncias de trabalho
colaborativo, bem como possibilitar uma perspetiva mais rigorosa da evolucao da
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qualidade do trabalho dos diferentes grupos, ao longo do desenvolvimento do
projeto.

Os alunos foram também previamente treinados a dar feedback com utilizacao
de técnicas simples de avaliacao formativa, como por exemplo “Copos coloridos”
e “Etiquetas autocolantes coloridas” (Lopes & Silva, 2020), para garantir que
compreendessem o0s seus objetivos e importancia e como o disponibilizar aos
seus colegas.

ImpRementacgdao das atividades
de aprendizagem

Antes da realizacdo das atividades planificadas a professora dialogou com os
alunos sobre a experiéncia que iam realizar no que respeita aos seus objetivos, as
regras do trabalho em grupo e ao papel a desempenhar pelo observador e pelos
observados um cada um dos grupos, de forma a garantir que a metodologia de
trabalho a adotar no desenvolvimento das atividades de aprendizagem fosse clara
para todos. No inicio de cada atividade, a professora apresentou os objetivos e
explicou as tarefas a realizar, garantindo que todos os alunos compreendiam as
instrucoes e as regras de funcionamento do trabalho de grupo. Foram sempre
reforcadas orientacoes relativas a gestao do tempo, a partilha de materiais, ao
respeito pelas opinides dos colegas e a importancia da colaboracao.

Durante a realizacao das atividades, a docente circulou pela sala, acompanhando
o trabalho dos grupos, esclarecendo duvidas e fornecendo feedback sempre que
necessario, de forma a orientar os alunos e assegurar que o planeamento estava a
ser cumprido.

No final de cada atividade, foi feita a apresentacao dos trabalhos pelos diferentes
grupos sendo solicitado que todos os alunos participassem na partilha das
conclusoes, promovendo a comunicacao oral e a responsabilizacao individual
dentro do grupo. Apds cada apresentacao, o observador de cada grupo forneceu
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feedback dirigido ao respetivo grupo, destacando os aspetos positivos e 0s pontos
a melhorar, com base nos critérios previamente definidos. Este feedback foi
igualmente partilhado com a turma, permitindo a reflexao coletiva, a comparacao
de estratégias e a consolidacao das aprendizagens.

Reco2ha de Dadons

Os dados aqui apresentados resultaram da participacao de quatro dos alunos
envolvidos no estudo num grupo focal, realizado no final da experiéncia pelos
investigadores do projeto e dareflexao daprofessorainvestigadora, sobreamesma.

Com a realizacao do grupo focal pretendeu-se, entre outros aspetos, investigar:
o grau de satisfacio dos alunos com as atividades de observacao por pares e
feedback; a importancia que atribuiam as atividades de observacao por pares
seguidas de feedback para a sua aprendizagem e quais as implicacoes de terem
assumido o papel de observadores para a sua forma de aprender.

A reflexao da professora teve fundamentalmente por objetivo identificar, desde a

sua perspetiva, a adequacao das atividades de observacao e feedback entre pares
aalunos do 1.° CEB.

Tratamento
de Dadon

As respostas dadas pelos alunos no grupo focal as questoes do guido do grupo
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focal que permitiam recolher dados sobre os aspetos referidos no ponto anterior
foram sujeitos a analise de conteudo (Bardin,1977). As categorias de analise foram
mistas. Decorreram quer dos objetivos do estudo quer da analise das respostas
dadas pelos alunos no Grupo focal e foram as seguintes: Grau de satisfacio com
as atividades de observacao por pares e feedback, Contributos das atividades de
observacao e feedback entre pares para aaprendizagem e Implicacoes do papel de
observador para a sua forma de aprender.

Aanalise de conteudo da reflexao efetuada pela professora investigadora, teve por
base a identificacao de aspetos positivos € menos positivos da implementacao do
projeto com alunos do 1.° CEB,bem como sugerir formas de ultrapassar os aspetos
percebidos como menos positivos.

Apnesentacdo e
andalise dosn
renutadon

Os resultados do grupo focal sao apresentados de acordo com as categorias
estabelecidas e validados com excertos das respostas dadas pelos alunos que nele
participaram. No que respeita a reflexao da professora investigadora, os resultados
apresentados dizem respeito aos aspetos considerados positivos ¢ menos
positivos da intervencao, bem como daidentificacao das estratégias seguidas para
ultrapassar os aspetos menos positivos.

A. GRAU DE SATISFACAO DOS ALUNOS COM AS ATIVIDADES DE OBSERVACAO
E FEEDBACK ENTRE PARES
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A anadlise ao conteudo das respostas dadas pelos alunos permitiu verificar que
todos manifestaram uma opinido muito positiva com a experiéncia em que
participaram. As suas respostas apontam para que consideraram importante
assumir tanto o papel de observador como o de observado, embora surjam mais
referéncias a importancia do papel do observador. Relativamente a ambos os
papéis, surgem mencoes a importancia que tiveram na melhoria das capacidades
de comunicacdo. Quanto ao papel de observado a sua importancia surge
associada a necessidade de se empenharem mais, de trabalharem melhor em
grupo, dado que estao a ser observados. Quanto ao papel de observador, referem
a sua importancia na melhoria da capacidade de expressao e de ter uma opiniao
sobre o trabalho dos colegas, de avaliar o que é positivo e o que ¢ menos positivo.

Sao exemplos de excertos de respostas dos alunos:

“Euacho que aprendemos mais, tipo, a saber e quando n6s formos os observados,
sabermos o que ¢é que o observador esta a prestar mais aten¢ao. Porque como
eu fui observadora, ja sei 0 que é que eu estive a prestar mais atencao no grupo.”
Aluno 2

“ Ao observar conseguimos exprimir-nos mais, nao ter tanta vergonha e ter mais
detalhes, mais informacao que conseguimos absorver...". Aluno 2

“Acho que este projeto foi bom para, de certa maneira, aprendermos a
expressarmo-nos melhor com a ajuda dos nossos colegas quando estivamos em
grupo para sabermos trabalhar em grupo e os observadores para saberem dizer e
saberem avaliar um defeito ou uma qualidade do grupo.” - Aluno 4

“Temos que estar a gerir muito bem em grupo o que cada um ia fazer e depois
haviam alguns que nao iam concordar com uma coisa que o grupo decidiu e
depois temos que estar sempre a ver o que temos que fazer para a observadora
dizer” Aluno 3

“Eu gostei muito porque nds assim conseguimos estar a fazer, por exemplo, 0
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dever de um professor, que é estar a ver o que ¢é que as pessoas fazem de bem,
fazem de mal, e para nés também ¢é um exemplo, para quando nos estivermos a
fazer, ja sabermos o que é que esta certo ou mal.” Aluno 2

B - CONTRIBUTOS DAS ATIVIDADES DE OBSERVACAO E FEEDBACK ENTRE
PARES PARA A APRENDIZAGEM

No que respeita a importancia que atribuiram ao feedback que lhes foi
disponibilizado pelos colegas observadores, todos o os alunos o consideraram
muito importante, tendo essencialmente justificado esta sua opiniao com base
em trés motivos.

Perceberam-no como criticas construtivas, como uma ajuda, que lhes possibilitou
melhorar a sua aprendizagem. De acordo com a sua percecao, o feedback dos
colegas permitiu-lhes identificar o que estavam a fazer bem e o que estavam a
fazer menos bem, contribuindo para que nao voltassem a cometer os mesmos
erros.

Sao exemplos de resposta:

“Entao, eu quando recebi as criticas eu fiquei a pensar nisso para eu conseguir
melhorar porque da proxima vez para eu nao voltar a repetir esses erros. Porque
eu antes fiz um erro para a proxima vez para eu nao repetir esse erro” - Aluno 1

“ Eu até gosto de receber essas criticas nao criticas destrutivas, mas sim criticas
construtivas. para conseguir melhorar.... E também pensei que poderia melhorar
paraa proxima e nao fazer o que me apontaram.” Aluno 3

“ Eu gostei muito porque nds assim conseguimos estar a fazer, por exemplo, o
dever de um professor, que é estar a ver o que ¢é que as pessoas fazem de bem,
fazem de mal, e para nés também é um exemplo, para quando nos estivermos a
fazer, ja sabermos o que ¢é que esta certo ou mal.” Aluno 2
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“ Quando recebi as criticas eu fiquei a pensar nisso para eu conseguir melhorar
porque da proxima vez para eu ndo voltar a repetir esses erros. Porque eu antes fiz
um erro para a proxima vez para eu nao repetir esse erro” Aluno 1

Outro aspeto que se salienta na andlise das suas respostas no Focus grupo, ¢ que
paraalémde percebem claramenteaimportanciaque o contributo do seufeedback
pode ter na melhoria da aprendizagem dos colegas, como referido anteriormente,
desempenham o papel de observadores, independentemente das relacoes de
amizade. Ou seja, nas suas respostas € possivel inferir que desempenham o papel
de observadores independentemente da relacao de maior ou menor proximidade
afetiva que tem com os seus colegas. Esforcam-se por ndo afetar essas relacoes,
mas nao deixamde cumprir com os objetivos inerentes ao papel de observadores,
quando tém de apontar aspetos menos positivos do desempenho dos colegas.
Surgem referéncias nas suas respostas que apontam para a capacidade de
conseguirem criticar o contributo dos colegas independentemente de quem ¢ o
colega visado.

Sao exemplos do discurso dos alunos:

“ Eu acho que ajudou-nos a nao seguir tanto por coracao, nao irmos tanto pelas
amizades e incluirmos todos. Eu vou dizer duas coisas que me acontecem. A
primeira coisa, a ser sincera, quando estava a ser observado e quando o observador
foi reclamar de alguma coisa, eu pensei assim, o qué? Tipo, um bocado frustrado
com isso.... acho que foi meio injusto... mas também pensei que poderia melhorar
paraa proxima e nao fazer o que me apontaram.” Aluno 3

“Eu até gosto de receber essas criticas nao criticas destrutivas, mas sim criticas
construtivas. para conseguir melhorar. Tipo, a mim, quando as minhas amigas,
pronto, dizem-me alguma critica, eu nao fico chateada com elas, porqué? Porque
elas s6 querem o meu bem e estao a dar-me essa critica para eu depois melhorar.”
Aluno 1

“ Eu acho que ajudou-nos a nao seguir tanto por coracao, nao irmos tanto pelas
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amizades e incluirmos todos.” Aluno 3

“..tipo, ai coitadinho dele, porque ¢ meu amigo e nao sei o qué. Também ele tem os
defeitos dele e nao € s6 por causa de sermos amigos que vai ser diferente.” Aluno 4

“.. Uma vez eu reparei no grupo, olha a observadora quando eu estava a ser
observada, estava a fazer umas pazes amigas.” Aluno 3

C - IMPLICACOES DO PAPEL DE OBSERVADOR PARA A SUA FORMA DE
APRENDER

Quando questionados sobre se o facto de terem desempenhado o papel de
observadores tinha mudado a sua forma de aprender, os alunos responderam
positivamente. A andlise das suas respostas evidencia que se tornaram mais
capazes de monitorizar a qualidade do trabalho que realizam, de refletir sobre se
o resultado os satisfaz ou se consideram haver necessidade de o melhorar.

Sao excertos de resposta dos alunos sobre este aspeto os seguintes:

“Tipo, escrevo um texto que estive a fazer durante algum tempo, imagina, a
professora manda-nos fazer um texto. Eu faco, depois olho para o texto para ver se
nao esta la nada de mal, para ver se 1 esta alguma coisa, tipo, a soar mal.” Aluno 3

“Ja me aconteceu uma vez, perdendo uma coisa e estar em duivida, escolher uma
ideia, outra, parar de exercicio e travar no momento.” Aluno 4

“Tipo, a mim ndo ¢ muito o que nos estamos a dizer. Eu também faco. Mas, por
exemplo, eu olho para... Por exemplo, num desenho. Eu olho para o que faco e em
vez de eu estar a ver... Também vejo o que é que estou a ver mal e sim. Tipo, vejo se
eu estou orgulhosa de mim propria ou o que é que eu podia melhorar. Se eu fico
mais orgulhosa do que eu estive a fazer ou se pronto, se para a proxima vez fico
ainda mais.” Aluno 2
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“Eu sou tipo o T e a C R, tipo misturada. Sabe, meia parte das vezes sou mais o0 T
porque vou la, leio, vem-se encontrar uma coisa que soa mal, sou mais tipo ele,
pois ao fim de ler o texto fica a pensar. Ai, gostei deste texto ou nao gostei? Pronto,
para ver se... tenho de melhorar”. Aluno 4

Em suma, as respostas dadas pelos alunos permitem evidenciar que valorizaram
COmo muito positiva a sua participacao nas atividades de observacao e feedback
entre pares, desenvolvidas no ambito do projeto Way, tendo-lhe reconhecido
beneficios a virios niveis.

Na melhoria da sua aprendizagem, porque lhes permitiu identificar e corrigir
erros, o que de acordo com Zimmerman e Schunk, (2011) evidencia a mobilizacao
de capacidades de autorregulacio da aprendizagem. Referem igualmente que
melhoram as suas capacidades de comunicacao quer pelo facto de realizarem as
atividades de aprendizagem em grupo, quer pelo facto de, quando no papel de
observadores, terem de dar feedback ao trabalho realizado pelo grupo.

As suas respostas permitem ainda inferir o desenvolvimento de competéncias
sociais, que associamao desempenho do papel de observador. Quando assumiram
esse papel os alunos foram capazes de respeitar os colegas criticando as ideias
€ ndo os colegas que as emitiam, o que evidencia igualmente a capacidade de
interajuda. De salientar que embora o desenvolvimento de capacidades de
comunicacao e de relacionamento interpessoal nao fossem o objetivo principal
deste estudo, sio igualmente competéncias cujo desenvolvimento ¢é de a valorizar,
como previsto no documento PASEO (Martins, et al., 2017).

Outro aspeto a salientar ¢ que os alunos foram capazes de observar e salientar
na avaliacao que fizeram do desempenho dos colegas nao apenas o que eles
conseguiam fazer menos bem, mas também aspetos positivos do seu trabalho
e de os salientar. Ou seja, foram capazes de dar feedback formativo ao trabalho
dos colegas, que segundo autores como Hattie e Timperley (2007) e Black e
Wiliam (2009) ¢ o tipo de feedback que motiva os alunos para a necessidade de
melhorar a sua aprendizagem e favorece o desenvolvimento de capacidades de
autorregulacao (Silva & Lopes, 2015).
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O facto de em varias das suas respostas referirem que as atividades de observacao
por pares lhes tinham permitido avaliar o que estavabem e menos bemno trabalho
realizado pelos colegas e corrigir erros, revela a utilizacdo de capacidades de
autorregulacao da aprendizagem. As respostas que deram quando questionados
sobre o que tinha mudado na sua forma de aprender, apos terem participado
nessas atividades, aponta para que foram capazes de utilizar essas capacidades
para auto monitorizar a sua propria aprendizagem, evidenciando transferéncia
dessas capacidades para atividades de reflexdo sobre a sua pratica, o que encontra
apoio em autores como Torres et al. (2024) que salientam o papel da observacao
pelos pares na aquisicao de capacidades de autorregulacao da aprendizagem.

D - REFLEXAO DA PROFESSORA INVESTIGADORA SOBRE A EXPERIENCIA
REALIZADA

Do ponto de vista da professora que implementou o estudo, a experiéncia revelou-
se globalmente muito positiva, uma vez que os alunos aderiram com facilidade ao
projeto, demonstrando motivacao, interesse € empenho ao longo das atividades
propostas. De acordo comasua percecao, desde oinicio daexperiéncia, foi evidente
o envolvimento da maioria dos alunos, quer na realizacao das tarefas, quer nos
momentos de partilha e feedback entre pares, nos quais se mostraram atentos,
focados e capazes de identificar os aspetos essenciais a observar e a comentar.

A observacao continua da professora durante a realizacao do trabalho em grupo
permitiu verificar que os diferentes alunos se esforcavam por ouvir os colegas,
respeitar diferentes opinioes e assumir responsabilidades dentro do grupo. Para
além disso, as interacoes que ocorreram no decurso da realizacao das atividades
incentivaram o desenvolvimento da comunicacao oral e da capacidade de reflexao,
uma vez que os alunos se esforcavam e eram incentivados, quando necessario,
quer pela professora quer pelos alunos observadores, a expressar as suas ideias e a
refletir sobre o trabalho realizado.

Este aspeto refletiu-se, de acordo com a professora, na evolucio observada
em alguns alunos que, no dia-a-dia na sala de aula, se revelavam mais timidos e
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inseguros. Ao longo das atividades desenvolvidas, esses alunos demonstraram
maior confianca, participaram com mais frequéncia e integraram-se de forma
mais ativa no grupo, o que, na sua opiniao, constituiu uma agradavel surpresa e
reforcouaimportancia de proporcionar contextos de aprendizagem diversificados
e motivadores. Todos os alunos tiveram oportunidade de se envolver ativamente e
de se sentirem confiantes para expressar as suas ideias. Outro aspeto considerado
como muito positivo foi o feedback dado pelos alunos observadores. De acordo
comaprofessoraeste foi dado de forma clara e construtiva. Os alunos observadores
valorizaram o empenho dos colegas na realizacao dos trabalhos, o trabalho em
equipa e o cumprimento das tarefas, o que contribuiu para o desenvolvimento
da capacidade de autoavaliacio, da autorregulacao da aprendizagem e de uma
atitude reflexiva face ao trabalho realizado.

Apesardobalancomuito positivo, quefazdaexperiéncia,aprofessorainvestigadora
identifica algumas dificuldades que surgiram ao longo da implementacao das
atividades. Verificou que em situacoes pontuais, ocorria uma participacao menos
ativa de alguns alunos nos trabalhos de grupo, motivada nao so6 pela timidez e
inseguranca, mas também por dificuldades de integracao nos grupos, uma vez
que nem sempre foram imediatamente incluidos pelos seus colegas de grupo.
Estas situacdes, na sua opinido, evidenciam a necessidade de uma atencao
constante por parte do professor as dinamicas de grupo, de forma a garantir uma
participacao mais equitativa de todos os alunos.

Para ultrapassar estas dificuldades, recorreu a observacio mais sistematica
das interacoes entre os alunos, intervindo sempre que necessario, quer através
do incentivo direto a participacio dos alunos mais reservados, quer através
da reorganizacao dos grupos ou da valorizacao dos contributos individuais.
Considerou que, desta forma, foi promovido um ambiente de confianca e respeito,
no qual os alunos se sentiram mais seguros para participar e expressar as suas
ideias, sem receio de errar.

Na opinido da professora a experiéncia permitiu-lhe ainda refletir mais
aprofundadamente sobre a sua pratica pedagogica, o que refere ter contribuido
para que assumisse, de forma mais consciente e intencional, o papel de mediadora
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das aprendizagens dos seus alunos e para que valorizasse a importancia de
metodologias mais ativas e colaborativas para a realizacao das aprendizagens
académicas, bem como para o desenvolvimento pessoal e social dos seus alunos.

Para futuras implementacoes, a professora considera pertinente reforcar a
preparacao prévia dos alunos para o trabalho cooperativo e dinamizar estratégias
grupais que promovam uma participacao equilibrada, de forma a potenciar ainda
mais os beneficios das atividades de observacao por pares e feedback.

Conpnidenracde
finain

De salientar que a reflexao da professora investigadora com base na observacao
sistematica do desempenho dos alunos durante a realizacao das atividades de
observacao efeedback entre pares estaalinhada comas percecoes dosalunos sobre

aimportancia das mesmas para a sua aprendizagem e para o desenvolvimento da
capacidade de autorregulacao, reveladas na sua participacao no Grupo focal.

Professora e alunos perceberam os seus efeitos na melhoria da aprendizagem
e no desenvolvimento de competéncias de relacionamento interpessoal, de
comunicacao e de reflexao sobre a aprendizagem.

Ofeedback dos alunos observadores, dado de forma clara, construtiva, valorizando
o empenho e o trabalho em equipa para o cumprimento das tarefas, possibilitou,
de acordo com as percecoes dos alunos e da professora, oportunidades de reflexao
critica sobre o trabalho realizado e incentivou e desenvolvimento da capacidade
de autoavaliacao e da autorregulacao da aprendizagem.

Em sintese, quer a reflexio da professora investigadora quer os resultados do
Grupo focal apontam para uma valorizacao muito positiva da sua participacao no
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projeto Way. Apesar do reduzido nimero de atividades que foram implementadas,
os resultados apontam para a possibilidade de implementacao de atividades de
observacao e feedback entre pares no 1.° CEB.

Professora e alunos reconheceram a que as atividades realizadas permitiram, a
partir do feedback disponibilizado pelos pares quer a melhoria da aprendizagem
quer o desenvolvimento de competéncias fundamentais no 1.° CEB, previstas no
PASEO (Martins, et al., 2017). Para a professora investigadora a participacao no
projeto constituiu também uma oportunidade de desenvolvimento profissional
pela necessidade de reflexio mais consciente e sistematica que a planificacao das
atividades de aprendizagem e a sua funcao de mediadora da aprendizagem dos
seus alunos lhe exigiu.

n ([
Referéncian
o o y 4 o
BibQiograficas
Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. Nova York, Freeman.

Bardin, L. (2016). Andlise de Contetdo. Sio Paulo: Edicdes 70. In Sao Paulo: Edicoes
70.

Black, P., & Wiliam, D. (1998). Assessment and classroom learning. Assessment in
Education, 5(1), 7-74.

Black, P., & Wiliam, D. (2009). Developing the theory of formative assessment.

Educational Assessment, Evaluation and Accountability, 21(1), 5-31. https:/doi.
org/10.1007/s11092-008-9068-5

A



Um caminho para a autorregulagéo da aprendizagem no 1° Ciclo do Ensino Bdsico

Fernandes, D. (2004). Avaliacao das aprendizagens: Das concecoes as praticas.
Texto Editores.

Fernandez-Rio, ., Cecchini, J. A., Lopes, ., Silva, H., & Leite, A. (2023). Autoeficacia,
autorregulacionyaprendizaje cooperativo en estudiantes espaiioles y portugueses
de Educacion Secundaria. Educacion XX1, 26(1), 117-139. https:/doi.org/10.5944/
educxx1.33339

Ganda, D. R., & Boruchovitch, E. (2018). A autorregulacio da aprendizagem:
Principais conceitos e modelos teoricos. Universidade Estadual de Campinas.

Hattie, J (2009). A Syntesis of over 800 meta-analysis relating to achievement.
Routledge Taylor e Francis Group

Hattie, J., & Timperley, H. 2007). The power of feedback. Review of Educational
Research, 77(1), 81-112. https:/doi.org/10.3102/003465430298487

Lopes, J. & Silva, H. (2020). 50 Técnicas de avaliacao formativa. Pactor- Edicoes de
Ciéncias Sociais, Forences e de Educacao (2* ed).

Lopes J. & Silva, H. (2022). Aprendizagem Cooperativa na sala de aula. Um guia
pratico para o professor. Pactor- Edicoes de Ciéncias Sociais, Forences e de
Educacao (2* ed).

Martins, G., Gomes, C., Brocardo, J., Pedroso, J., Carrillo, J., Silva, L., Encarnacao,
M. Horta, M., Calcada, M., Nery, R., & Rodrigues, S. (2017). Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria. Ministério da Educacao/Direcao-Geral da Educacao
(DGE).  https:/comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/22377/1/perfil_dos_alunos.
pdf

Monteiro, Silvia Correia, Almeida, Leandro da Silva, & Vasconcelos, Rosa Maria
de Castro Fernandes. (2012). Abordagens a aprendizagem, autorregulacio e
motivacao: convergéncia no desempenho académico excelente. Revista Brasileira
de Orientacio Profissional,13(2), 153-162. http:/pepsic.bvsalud.org/scielo.

A

Um caminho para a autorregulagéo da aprendizagem no 1° Ciclo do Ensino Bdsico

php?script=sci_arttext&pid=5167933902012000200003&Ing=pt&ting=pt

Organizacao para cooperacao e Desenvolvimento economico - OCDE (2018).
Teaching for global competence in a rapidly Changing world. Paris. OECD
publishing. https:/read.oecd.org/10.1787/9789264289024-en

Panadero, E. (2017) A Review of Selfregulated Learning: Six Models and Four
Directions for Research. Front. Psychol. 8:422. doi:10.3389/fpsyg.2017.00422

Panadero, E. & Alonso-Tapia, J. (2013). Autoevaluacion: Connotaciones Tedricas
y Practicas. Cuando Ocurre, Como se Adquiere y qué Hacer para Potenciarla
en nuestro Alumnado. Electronic Journal of Research in Educational
Psychology,11(2),551-576. ISSN: 1696-2095. 2013, no. 30-551

http:/dx.doi.org/10.14204/ejrep.30.12200

Pintrich, P. R. (2004). A conceptual framework for assessing motivation and self-
regulated learning in college students. Educational Psychology Review, 16, pp. 385-
407

Sadler, D.R. (1989). Formative assessment and the design of instructional
systems.Instructional Science, 18,119-144.

Silva, H. & Lopes,J. (2015). Eu, Professor Pergunto 1. 20 Respostas sobre Planificacao
do Ensino-aprendizagem, Estratégias de Ensino e Avaliacao. Pactor- Edicoes de
Ciéncias Sociais, Forenses e de Educacao.

Shute, V. J. 2008). Focus on formative feedback. Review of Educational Research,
78(1), 153-189. https:/doi.org/10.3102/0034654307313795

Schunk, D. H., & DiBenedetto, M. K. (2020). Motivation and social-emotional

learning: Theory, research, and practice. Contemporary Educational Psychology,
60, 101830.

A



Um caminho para a autorregulagéo da aprendizagem no 1° Ciclo do Ensino Bdsico

Torres, A. C., Duarte, M., Pinto, D., Mouraz, A. (2024). Self-regulated learning in
secondary school: Students’ selffeedback in a peer observation programme.
Studies in Educational Evaluation, 83 (101407). https:/doi.org/10.1016/j.
stueduc.2024.101407

UNESCO. (2016). Rethinking education: Towards a global common good?

https:/unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000232555

Veiga Simao, A. M., & Frison, L. M. B. (2013). Autorregulacao da aprendizagem:
Abordagens teoricas e desafios paraas praticas em contextos educativos. Cadernos

de Educacao, 45, 2-20.

Zimmerman, B. J. (2000). Attaining selfregulation: A social cognitive
perspective. In M. Boekaerts, P. R. Pintrich yM. Zeidner (Eds.), Handbook of
self-regulation(pp. 13-40)

Zimmerman, B. J. 2002). Becoming a self-regulated learner: An overview. Theory
Into Practice, 41(2), 64-70. https:/doi.org/10.1207/s15430421tip4102 2

Zimmerman, B. J.,&Moylan, A. R. (2009). Self-regulation: Where metacognition
and motivation intersect. In D. J. Hacker, J. Dunlosky y A. C. Graesser (Eds.),
Handbook of Metacognitionin Education(pp. 299-315). New York: Routledge.

Zimmerman, B. J., & Schunk, D. H. (2011). Self-regulated learning and academic
achievement: Theoretical perspectives (2nd ed.). Routledge.

no desenvoQvimento das aprendizagens na

discipina de pontugués

Adélia Sousa’
Anabela Salgado?
Fatima Costa®

José Campos’
Laurinda Fernandes?®
Paulo Costa’

Sandra Raquel Silva®



Desenvolvimento das aprendizagens na disciplina de Portugués

Rensaumo

No ambito do Projeto WAY, este estudo procura olhar para as tarefas de
aprendizagem especificas realizadas na disciplina de Portugués, a fim de discutir
a sua pertinéncia no desenvolvimento das competéncias de autorregulacao das
aprendizagens, sendo este o foco da investigacao levada a cabo. Considerando que
se pediu aos professores participantes que promovessem tarefas de aprendizagem
que permitissem a observacao e o feedback entre os aprendentes, ¢ objetivo maior
estabelecer em que medida essas tarefas contribuiram para o desenvolvimento
das aprendizagens essenciais de Portugués dos alunos participantes, do 3.° ciclo da
Educacao Basica e do Ensino Secundario, de algumas competéncias consignadas
no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. Trata-se de um estudo
de natureza qualitativa e de pendor exploratorio, uma vez que pretende mapear e
interpretar as intencionalidades dos professores promotores e as interpretacoes
dos estudantes envolvidos. Os dados em andlise sao fichas descritivas das
tarefas propostas pelos professores e guioes de observacao, preenchidos pelos
participantes observadores dessas mesmas tarefas. Os resultados evidenciam
os beneficios da metodologia preconizada pelo projeto, estando em linha com
conceito do aluno protagonista da sua aprendizagem, na medida em que aprende
fazendo.

Palavras-chave: observacao de pares; feedback de pares; aprendizagens essenciais
de Portugugs.

Introdugdao

E nosso intento, nesta introducio, assumir que o Projeto WAY, desenvolvido ao
longo dos anos letivos 20232025 em turmas do ensino secunddrio e de terceiro
ciclo, em agrupamentos de escolas de Canas de Senhorim, de Ribeirao, Camilo
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Potenciafidade
e fimitacoen dan
enthatégian de
observagaoe

de feedbacks

de panres

Castelo Branco e na Escola Secundaria de Sao Pedro, se aproxima claramente das
orientacoespresentesnasAprendizagens Essenciais (AE) dadisciplinade Portugués
e no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEQ), porquanto
privilegia competéncias transversais de suma importancia nestes documentos,
designadamente a autorregulacio, o pensamento critico, a autonomia, a reflexao
linguistica e a participacao ativa dos alunos no processo de aprendizagem.

No contexto do sistema educativo portugués, nas tltimas décadas, o ensino da
Lingua Portuguesa como Lingua Materna tem assumido uma cada vez maior
complexidade epistemologica e pedagogica. Nao sera despiciendo realcar o
confronto entre modelos de ensino tradicionais e abordagens contemporaneas,
centradas no sujeito aprendente e nos usos sociais, cognitivos e discursivos da
linguagem.

Apesar de haver uma clara persisténcia de praticas de matriz prescritiva, em
que o docente transmite conteudos gramaticais, recorre a correcio normativa
e se centra na andlise formal dos textos, sobretudo os que integram a Educacao
Literaria, ha, por certo, uma afirmacao progressiva de paradigmas que concebem
a linguagem como instrumento estruturante do pensamento, da comunicacao e
da construcao identitaria e social.

Contributos teoricos de matriz sociocognitiva e socioconstrutivista, que
sublinham a importancia da linguagem como mediacdo do desenvolvimento
das funcoes mentais superiores (Vygotsky, 1978), como dispositivo de construcao
do saber e do poder (Foucault, 1971), e como fundamento da interacio humana
(Watzlawick et al., 1967), assumem um papel cada vez mais preponderante e o
Projeto WAY ¢é disso exemplo. Efetivamente, com ele, pretende-se que os docentes,
paulatinamente, sejam capazes de incorporar nas suas praticas uma pedagogia
que reconhece o aluno como agente discursivo e cognitivo, valorizando a sua
capacidade de refletir sobre a linguagem, de produzir sentido, de participar em
prdticas comunicativas significativas e de gerir autonomamente o seu proprio
processo de aprendizagem. O aluno ¢ o centro e deve ser capaz de revelar
competéncias metacognitivas e autorregulatorias. Dito de outro modo: aos
discentes cabe a capacidade de planear, monitorizar, avaliar e ajustar o seu proprio
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percurso de aprendizagem (Zimmerman, 2002; Pintrich, 2000). Na verdade, e
importa relembra-lo, o projeto parte do pressuposto de que a aprendizagem se
torna mais significativa e eficaz quando os estudantes assumem um papel ativo e
reflexivo no seu proprio desenvolvimento, com o apoio de praticas que favorecam
a observacao entre pares e o feedback formativo. Foi com base neste pressuposto
que, a0 longo de dois anos letivos, diferentes turmas de quatro agrupamentos
trabalharam.

Contrariando visdes mais tradicionalistas daquilo que € o ensino do Portugués da
Lingua Materna, cumpre referir que o “Projeto WAY” estd plenamente alinhado
com os objetivos definidos nas AE, bem como com os principios orientadores
do PASEO, documento matricial do sistema educativo portugués, que define o
conjunto de competéncias e valores que todos os alunos devem desenvolver ao
longo do seu percurso escolar.

Efetivamente,ao promover o pensamento critico,aautonomia,aresponsabilidade,
a colaboracio, a capacidade de aprender a aprender e a consciéncia linguistica e
comunicativa, 0 WAY concretiza, nas praticas pedagogicas quotidianas, os eixos
estruturantes desse perfil. Do mesmo modo, o projeto revela-se profundamente
coerente com as AE da disciplina de Portugués, ao incentivar a mobilizacao
integrada dos dominios da leitura, da escrita, da oralidade, da gramatica e da
educacio literaria, num quadro de ensino orientado para a compreensao, a
producao e a reflexdo critica sobre os textos, como se podera verificar ao longo
desta reflexao.

MetodoQogia

O projeto WAY consistiu no convite a professores de diversas disciplinas, de
quatro escolas diferentes, a planear tarefas de sala de aula em que as turmas se
organizaram em equipas, de modo que um aluno observasse 0s outros membros
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da equipa a desenvolver a tarefa desenhada pelo professor. Apos a observacao
dos seus pares, o observador dava feedback aos alunos observados. Neste estudo,
estiveram sob escopo as tarefas, observacoes e feedbacks desenvolvidos nas
aulas de Portugués. Esta é uma investigacao de natureza qualitativa, uma vez que
pretende mapear e interpretar as intencionalidades dos professores promotores
dessas atividades, nas quais existiu observacao de pares e respetivo feedback,a que
acresce as interpretacoes dos estudantes envolvidos. Para o efeito, recolheram-se
37 fichas descritivas das tarefas propostas as turmas abrangidas, do 8.%,9.°10.° e
11.° anos de escolaridade, e 163 guides de observacao preenchidos pelos alunos
observadores do desenvolvimento destas tarefas.

Quando a equipa de investigacio propos, aos docentes participantes neste
projeto, a concecao de tarefas intencionalmente desenhadas para potenciar a
autorregulacdo, a colaboracao e a partilha de saberes entre alunos, pretendia-se
que as tarefas se centrassem no processo e que os alunos se afastassem da visao
arcaica do “magister dixit”, que ainda impera em algumas salas de aula (Fernandes,
2019). As estratégias de observacao mutua e de feedback entre pares, promovidas
no ambito do projeto, traduzem essa mudanca de paradigma que se pretende:

da avaliacao como verificacao externa e sumativa para uma avaliacao formativa,
continua e incorporada no proprio ato de aprender;

de um modelo de ensino-aprendizagem que desloca o centro de gravidade do
saber para o sujeito que aprende (assumindo que o conhecimento se constroi de
forma ativa, partilhada e situada).

A presente reflexao, ancorada nesse referencial, tem por objetivo analisar
as potencialidades e limitacdes dessas estratégias no desenvolvimento das
aprendizagens na disciplina de Portugués, com particular incidéncia nas tarefas
implementadas no 3.° ciclo do Ensino Basico e no Ensino Secundario. Através de
uma abordagem qualitativa e de cariz exploratorio, o estudo procura interpretar
as intencdes pedagogicas dos docentes e as percecoes dos alunos, tal como
registadas em fichas descritivas e guides de observacio. Pretende-se, assim,
compreender em que medida estas praticas podem favorecer a consolidacio
das aprendizagens essenciais e contribuem para o desenvolvimento de um perfil
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de aluno mais autonomo, critico, reflexivo e participativo, de acordo com as
finalidades educativas definidas no curriculo nacional.

Desnchigdo das
atividaden no»n
8.°”e 9.°anon

No ambito do Projeto WAY, foram realizadas diversas atividades destinadas aos
alunos do 8.° € 9.°ano de escolaridade, centradas nas AE da disciplina de Portugueés
e tendo como igualmente fundamental o0 documento do PASEQO, que permitiram
explorar diferentes dimensdes da comunicacio escrita e oral, integradas nos
respetivos dominios, sem esquecer a autorregulacio destas aprendizagens.
Das tarefas desenvolvidas destacam-se a exploracao de questionarios de texto,
a escrita de uma pagina de didrio, de uma carta ou de um poema, a construcao
de producdes escritas extensas de diversificadas tipologias textuais, o estudo de
matérias gramaticais, a preparacao de um debate, apresentacdes orais, a revisao
de texto poético e a interpretacio de poemas.

Enchita

Estas prdticas letivas favoreceram o desenvolvimento da competéncia de
compreensao e producao de textos de géneros diferentes, de acordo com os
objetivos programaticos definidos. A escrita de didrio, da carta ou de poemas
desenvolveu nos alunos a expressao criativa e, seguindo as orientacoes do Projeto

A

Desenvolvimento das aprendizagens na disciplina de Portugués

WAY, promoveu partilha de saberes, a consciéncia das limitacoes de cada aluno,
as técnicas de pesquisa e de selecio de informacao e o saber-ouvir e saber-estar
em contexto grupal. Estas atividades permitiram também exercitar com clareza,
a coesdo textual, a estruturacao técnica de cada texto produzido, a correcao
linguistica e melhoria dos trabalhos, recorrendo a colaboracio ativa de todos os
elementos de cada grupo, com vista a apresentacao e partilha dos trabalhos como
produtos finais devidamente refletidos e aperfeicoados.

Relativamente a questionarios de texto, os alunos desenvolveram a capacidade
de andlise linguistica e semantica, a compreensao de enunciados com diversos
sentidos. Desta forma, percebendo os objetivos das atividades, os alunos
refletiram individualmente e em conjunto sobre as dificuldades identificadas
nas suas competéncias, ajudaram e foram ajudados a adquirir competéncias de
interpretacao e de escrita.

Ghramatica

No que concerne a contetidos gramaticais, foi proposto aos alunos que fizessem
revisdo de contetidos gramaticais ja lecionados, os compreendessem e se
sentissem preparados para novos contetidos gramaticais a lecionar. Esta atividade
levou a reflexdes muito conscientes sobre estes conteudos programaticos. Os
alunos desenvolveram a sua analise linguistica e de autocorrecao, elementos
fundamentais para a progressao da aprendizagem de competéncias essenciais em
varios dominios (escrita, oralidade, interpretacao literaria).
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Onalidade

No dominio da oralidade, a preparacao de debates ou de apresentacdes orais
revelou-se essencial para desenvolver a argumentacao estruturada, a escuta
ativa e a capacidade de contra-argumentar, competéncias centrais para o
exercicio da cidadania critica. Com o Projeto WAY, os alunos valorizaram o saber
ouvir, compreendendo que os enunciados orais levam a autorregulacao e a
consciencializacao das aprendizagens.

Educacgcao

y 4

Qiterdrkia

Por sua vez, a revisao e interpretacao de textos poéticos possibilitaram nao apenas
o contacto com diferentes formas literarias, mas também o fortalecimento da
competéncia interpretativa e estética, estimulando a sensibilidade e a valorizacao
da educacao literaria. Com os trabalhos propostos, os alunos desenvolveram a
capacidade de partilha de emocoes, de verbalizar interpretacoes subjetivas e de
ouvir o outro com espirito critico e estético.

Resultadons e
Discusncao

Competéncias desenvolvidas gracas a metodologia do projeto

A andlise das tarefas propostas pelos docentes permite verificar que estas
se revelam como dispositivos pedagogicos complexos, intencionalmente
desenhados para desenvolver competéncias especificas associadas ao dominio
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da Lingua Portuguesa, em articulacao estreita com os principios orientadores do
PASEO e com os objetivos definidos nas AE.

Assimsendo,importasublinhar que as tarefas observadas evidenciamum conjunto
de competéncias cognitivas, metacognitivas, comunicativas e interacionais que
ultrapassam os limites da performance linguistica tradicional, convocando o
aluno para uma participacao ativa, critica e reflexiva no processo de construcao
do saber.

Desta andlise, ressalta que o Projeto WAY mobiliza um modelo de aprendizagem
centrado em processos, no qual se valorizam a capacidade de planeamento,
execucao consciente, autoavaliacao e reformulacao das estratégias de trabalho,
competéncias essenciais a autorregulacao.

Partindo da analise das fichas descritivas das tarefas e dos guides de observacao,
e tendo em consideracao a diversidade de niveis de ensino envolvidos (3.° ciclo e
ensino secundario), foi possivel identificar um conjunto coerente de competéncias
desenvolvidas pelos alunos durante a realizacio das atividades, as quais se
organizam em trés eixos principais, a saber:

competéncias especificas da disciplina de Portugués (AE): leitura, escrita,
oralidade, reflexao linguistica e educacao literaria;

competéncias transversais do PASEO: pensamento critico, resolucio de
problemas, cooperacao, comunicacio, autorregulacio e autonomia;

competéncias observaveis na interacao entre pares: capacidade de dar e receber
feedback, escuta ativa, argumentacao, empatia, reformulacio com base em
sugestoes.

Natabela1seguinte, propoe-se umasistematizacao das competénciasidentificadas,
cruzando os descritores das AE com os eixos do PASEOQ, ilustrados com exemplos
de tarefas reais desenvolvidas no ambito do projeto. Por comodidade, recorre-se
auma sintese, que se considera exemplificativa do trabalho realizado. Vejamos:
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DOMINIO
DAS AE

LEITURA E
EDUCAGAO
LITERARIA

ESCRITA

ORALIDADE

REFLEXAO
LINGUISTICA

AUTORREGULAGAO

FEEDBACK
ENTRE PARES

COMPETENCIA DO PASEO
ASSOCIADA

Pensamento critico; andlise e sintese

Comunicacao clara; criatividade

Cooperagao; argumentacao

Consciéncia metalinguistica; rigor

linguistico

Aprender a aprender; autonomia

Escuta ativa; empatia; pensamento

reflexivo

Tabefa 1- Competéncias desenvolvidas

DESCRIGAO DA
COMPETENCIA
EXIGIDA PELA TAREFA

Identificar estratégias de
argumentacdo e critica social num
texto literdrio.

Organizar e expressar ideias de
forma coesa e articulada em registo
adequado.

Participar em debate, ouvir os
colegas, construir e contra-
argumentar de forma estruturada.

Avaliar o uso de figuras de estilo e
funcdes da linguagem em discurso
religioso e persuasivo.

Planear, gerir tempo, avaliar
estratégias e reformular
procedimentos de trabalho pessoal
€ em grupo.

Observar colegas, dar feedback
construtivo, aprender com os erros,
encarando-o como oportunidade
de aprendizagem, e acertos dos
outros.

EXEMPLO DE TAREFA
DESENVOLVIDA

Leitura orientada do capitulo
V do Sermao de Santo Anténio
aos Peixes

Elaboracao de tabela com a
caracterizacao simbdlica dos
peixes referidos no sermao

Apresentacao oral do trabalho
em grupo com devolucio pelos
pares

Andlise orientada da funcao
retorica do sermao (exercicio em
aula com discussao posterior)

Organizacio colaborativa da
leitura e preenchimento de
guides de observacao

Resposta aos itens do guido
de observacao e reflexido sobre
atitudes a modificar no futuro

Desenvolvimento das aprendizagens na disciplina de Portugués

Potenciafidade
e 2imitacoen das
estratégian de
obsenvacaoe

de feedbackns

de panren

A leitura da tabela 1 permite aferir o seguinte: tanto as tarefas desenvolvidas
no 3.° ciclo como no ensino secundario se revelaram fecundas na mobilizacao
de competéncias, uma vez que articularam, com relevancia e consisténcia, os
dominios especificos das Aprendizagens Essenciais com as dimensoes transversais
preconizadas pelo PASEO. Ademais, os dados extraidos das fichas descritivas e
dos guides de observacao evidenciam, por um lado, a capacidade dos alunos para
integrar leitura, escrita, oralidade e reflexao linguistica em praticas significativas e,
por outro, a emergéncia de competéncias metacognitivas como a autorregulacao,
aautonomia e a cooperacao.

Nao obstante, cumpre referir a existéncia de algumas limitacoes: a dificuldade
recorrente na traducao efetiva do feedback sobre as observacoes efetuadas
em reformulacao textual, a resisténcia inicial de alguns alunos a exposicao oral
perante os pares e a tendéncia para circunscrever o trabalho cooperativo as
fases mais instrumentais da tarefa. Ainda assim, estas fragilidades, devidamente

A

contextualizadas, ndo anulam a pertinéncia pedagogica das estratégias
implementadas, antes reforcam a necessidade de as consolidar progressivamente.
Em sintese, o conjunto de evidéncias recolhidas sustenta que o Projeto WAY
potencia aprendizagens nucleares da disciplina de Portugués, a0 mesmo tempo
que promove competéncias de cidadania ativa e critica, configurando-se como
um contributo valido para a renovacao didatica neste dominio curricular. No que
toca a autorregulacao dos comportamentos e da atitude de compromisso face as
tarefas propostas, as docentes das turmas do Ensino Secundario verificaram ainda
uma melhoria significativa, o que corrobora a tese de que as metodologias ativas
potenciam efetivo envolvimento e elevam o sentido de responsabilizacao dos
aprendentes. No registo das suas observacoes, as professoras acrescentam que as
aulas em que a organizacao da sala se fez por ilhas, permitindo a constituicao de
equipas, se gerava um clima de trabalho dentro da sala de aula. Isto acompanhado
por um certo ‘burburinho’ saudavel de jovens que interagiam e comunicavam, na
construcao dasuaaprendizagem autonoma, resolvendo problemas e colaborando,
em pleno desenvolvimento de competéncias previstas no PASEQ. Sublinham
também que reduziram exponencialmente os problemas de comportamentos
disruptivos e de desatencao que tanto preocupam e perturbam os ambientes
adequados a uma aprendizagem plena.

A observacdo e o feedback sio fundamentais para o desenvolvimento de
competéncias de autorregulacao.

Na verdade, todos os individuos, e principalmente os alunos, necessitam de
adquirir capacidades que lhes permitam adaptar-se aos desafios que cada vez se
tornam mais complexos aolongo davida.No caso especifico dos alunos, estes, fruto
das limitacdes inerentes a qualquer ser humano, necessitam de um modelo que
possam observar e, dai, conseguirem obter ferramentas que lhes proporcionem a
superacao dos obstaculos diarios.

Neste sentido, o Projeto WAY pretende ser uma ferramenta inicial onde os alunos,
atravésdo exercicio de observadores, monitorizemos colegas e,comas observacoes
dai resultantes, possam modificar e melhorar a sua pratica de estudo, superando
um conjunto de dificuldades. Ao observarem os seus parceiros, os alunos tomam
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consciéncia dos processos e das metodologias que foram utilizadas, fazendo
com que, no futuro, possam evitar os erros cometidos pelos colegas ou imitar as
praticas que consideram mais eficientes.

Contudo, na analise de resultados aos inquéritos respondidos pelos observadores,
na questao 11, “Com a experiéncia de teres observado os/as teus/tuas colegas,
consideras que precisas de modificar alguma atitude ou estratégia quando
realizas as tarefas em sala de aula?”, apenas 18% afirmaram “sim”, 30 do universo
de 163 respostas. Acrescenta-se que, a este nimero reduzido, ainda ¢ necessario
considerar como invalidas 8 por nao responderem ou por dizerem “nao sei”.

Mesmo assim,as 22 respostas validadas nao vao ao encontro da esséncia do projeto:
a autorregulacdo, ja que incidem sobre a metodologia do trabalho de grupo
observado e ndo em estratégias aadotar quando o aluno realizaindividualmente as
tarefas dentro da sala de aula. O foco das respostas centra-se no trabalho do aluno,
narealizacao das suas tarefas na sala de aula, exigindo uma maior consciéncia na
gestao do tempo a utilizar na realizacao das atividades propostas e um cuidado
redobrado a ter quando da leitura dos enunciados, como também conseguir criar
bons topicos de resposta para tornar a resolucao das questoes apresentadas mais
eficaz.

Pela analise dos questionarios, por parecer que os observadores nao entenderam
0 que lhes era pedido, as respostas nao foram de algum modo reveladoras
para compreender até que ponto a observacio que se faz permite melhorar
significativamente o trabalho individual.

No que se refere a questao 12 do questionario aplicado aos observadores, “Resume
numa frase o que aprendeste com o processo de observar os/as teus/tuas
colegas”, 27% dos alunos nao respondem. Contudo, ha um padrao nas respostas
apresentadas que divergem sobre varios aspetos, desde a organizacao do trabalho
do grupo, a relacao entre os colegas, as dificuldades apresentadas e algumas
estratégias teis para um futuro trabalho individualizado.

A
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Assim, um conjunto significativo de alunos observadores aponta o seu foco para
o trabalho de grupo, defendendo que facilita a realizacao das tarefas, pois permite
dividir responsabilidades e ouvir diferentes perspetivas acerca do mesmo tema.
Esta metodologia de trabalho também é elogiada pelos alunos? Pelo facto de a
interacdo e a colaboracao entre os membros do grupo serem fundamentais
para a execucdo de um bom trabalho, pois cada um contribui com diferentes
conhecimentos, ajudando, por isso, a melhorar a compreensao dos contetudos
apresentados. O trabalho de grupo permite respeitar as diferencas entre os colegas
€ a cooperacao mutua, onde a interajuda impera, melhorando, por conseguinte, a
qualidade do trabalho final.

Todavia, trabalhar em grupo também acarreta desafios que passam,
essencialmente, pela organizacio e planeamento das atividades. E ficil para
os alunos distrairem-se e tém grande dificuldade em gerir bem o tempo para a
realizacao das tarefas, o que seria essencial para o sucesso.

Embora o trabalho em grupo tenha as suas dificuldades, como a gestao do tempo
e a interacao entre todos os membros, os observadores sao da opiniao de que
esta estratégia contribui para uma aprendizagem mais completa e eficaz e que a
comunicacao entre os membros do grupo ¢ fundamental para garantir que todos
compreendam melhor os contetidos e realizem as tarefas de forma mais correta.
Basicamente, trabalhando em grupo, aprende-se a organizar melhor as ideias,
fazer mais perguntas e responder mais corretamente ao solicitado, fazendo com
que haja uma maior interacao com os colegas, ajudando a entender melhor as
diferentes abordagens e a aplicar esses conhecimentos de maneira mais eficaz.

Numa perspetiva mais centrada no observador, as respostas do inquérito apontam
paraalguns beneficios que podera vir a aproveitar. Os alunos referem que observar
os seus colegas lhes permite aprender com eles, mas ajuda-los ¢ uma pratica
importante para o seu crescimento pessoal. Do mesmo modo, a reflexao sobre o
trabalho realizado e os resultados obtidos permite ao observador perceber o que
precisa ser melhorado nas proximas atividades e adequar estratégias para evitar
cometer 0S mesmos erros.
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Para além da andlise dos dados presentes nas respostas realizadas pelos

~n o
observadores, ha todo um conhecimento empirico dos docentes que trabalham c O m p et e nc I a b d e

com as turmas diariamente. Nao nos podemos esquecer de que muitas das ~
respostas podiam ter sido feitas com certa ligeireza, constatavel pela forma aut on neg uQa?ao
displicente como algumas delas foram introduzidas na plataforma, consequéncia,

Ivez, dai mui icipantes. . . . . . .
talvez, da idade de muitos dos participantes As atividades desenvolvidas tiveram sempre em linha de conta a pritica da

observacao de pares, com recurso ao feedback colaborativo e consistente,
alinhado com os objetivos da aprendizagem. Desta forma, recorremos a promocao
regular dareflexao, procedimento que, de forma ajustada, contribuiu paraa maior
autonomia dos alunos e para a autorregulacao das suas aprendizagens.

Gracas ao feedback, foi possivel terem registado elementos muito objetivos sobre
o seu desempenho, por comparacao com as metas que deveriam atingir. Este
projeto também permitiu ensinar a aprender, ao contribuir para que os alunos
pudessem descobrir e identificar lacunas e, a partir dai, tenham podido colocar em
pratica as estratégias necessarias que permitiram ultrapassar as suas dificuldades
para chegarem as solucdes corretas.

Mesmo assim, a amostra vai muito ao encontro daquilo que os professores
observam na sala de aula quando se esta a trabalhar formalmente no Projeto WAY.
Naverdade, no que respeita ao funcionamento dos grupos de trabalho, ¢ frequente
haver alguma agitacio e a atividade proposta demora muito mais tempo do que é
normal quando o trabalho é realizado individualmente ou a pares.

Na mesma linha de resposta dos observadores, também se verifica que os alunos
beneficiam dos espacos como os que sao dados pelo Projeto WAY, uma vez que
tanto os observadores como os outros alunos tém a possibilidade de observarem
os métodos e estratégias dos colegas, podendo assim replica-los, se considerarem

ue ¢ benéfico para eles. - , . L.
q p A posse dos feedbacks tornou-se indispensavel ao reajustamento de estratégias,

a redefinicio de metas e a melhoria dos processos de aprendizagem. Contribuiu
ainda para a melhoria da interacao grupal, tendo promovido uma crescente

o b ef e i t o b d a regulacio no ambito das competéncias emocionais e ajustamentos no saber-estar.
~

b e nV a a o e Apartilha de comentarios construtivos entre os alunos contribuiu para a melhoria

o b ? das Aprendizagens Essenciais, tendo promovido um ambiente de aprendizagem

d d b h cooperativa e reflexiva. Assim, o feedback, enquanto perspetiva externa, acentuou

o fe e a c n o orienta¢des muito validas para a melhoria. Podemos sublinhar que esta dimensao

colaborativa permitiu monitorizar os desempenhos escolares e valorizou a

o
d e b e nv o Q V I m e nt o responsabilidade individual e coletiva no processo de ensino-aprendizagem.

de Percecionou-se que a pedra de toque da autorregulacdo se assumiu como
a capacidade que cada aluno demonstrou em observar e monitorizar o seu
desempenho, implicando a consciéncia que cada um deles conseguiu ter do
proprio processo de aprendizagem, assim como a capacidade de identificar as
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suas dificuldades.

O conjunto das atividades realizadas no ambito do Projeto WAY abrangeu um
leque de acao bastante diversificado, tendo contribuido claramente para o
enquadramento dos alunos no PASEO e para a aquisicio de Aprendizagens
Essenciais do curriculo de Portugués, ao integrar a leitura, a educacao literaria,
escrita, a oralidade e a gramdtica, sempre apoiadas numa légica de partilha e
melhoria continua.

ConcQundo

O projeto WAY permitiu por em evidéncia o papel do professor reflexivo, gestor e
agente do curriculo que desenha propostas de atividades com intencionalidade
pedagogico-didatica e o papel do aluno protagonista da sua aprendizagem em
colaboracao com os seus pares, de forma autonoma e responsavel, contribuindo
para a autorregulacao das aprendizagens e dos comportamentos dentro da sala
de aula.

Para o efeito, o projeto potenciou praticas de metodologias ativas de grupo que
colocam o aluno no centro daaprendizagem, em que ele aprende fazendo e em que
todos os alunos estao envolvidos, em contraste com as metodologias tradicionais,
nas quais o aluno ouve passivamente, sendo o professor o centro do processo
de ensino e aprendizagem. Verificou-se ainda que os alunos desenvolveram,
concomitantemente, diversas competéncias consignadas no PASEO, como
autonomia, pensamento critico, resolucio de problemas, relacionamento
interpessoal, os varios dominios da disciplina de Portugués e os contetidos das
AE, desde 0 8.° a0 11.° ano.
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Reflexdes prdticas de observagdio e feedback entre pares

Resumo

O presente capitulo assenta numa reflexdo acerca da implementacio de um
modelo de observacao e feedback entre pares, no ambito do ensino secundario,
conforme desenvolvido em duas escolas secundarias do norte de Portugal.
As atividades discutidas ao longo do texto remetem a praticas pedagdgicas
na area das linguas estrangeiras, nomeadamente, o inglés e o espanhol. Estas
praticas foram organizadas no contexto do Projeto WAY, cujo objetivo tltimo é o
aprimoramento da aprendizagem autorregulada dos alunos. A andlise e discussao
das praticas abordadas sugerem que as atividades do projeto contribuiram de
forma significativa para transformar a cultura de aprendizagem nos diferentes
grupos-turma, deslocando o foco das professoras como tinicas mediadoras para
um modelo em que os proprios alunos se tornam agentes da sua aprendizagem.
Segundo refletem as professoras, a observacao entre pares revelou-se uma
ferramenta poderosa para cultivar a consciéncia sobre 0s processos cognitivos
e sociais da aprendizagem, bem como para fortalecer a empatia e o sentido de
pertenca dos alunos.

Introdugdao

0 contexto educativoatual carateriza-se por seumandato dinamico e em constante
mudanca, o que leva investigadores e professores a sentirem, cada vez mais, a
necessidade de analisar e responder aos desafios da educacao formal, buscando
solucoes adaptadas as necessidades dos seus alunos. Neste capitulo, abordamos o
projeto WAY -Quem Te Viue Quem Te Vé! - Promover aaprendizagemautorregulada
dos alunos nas aulas através da observacio entre pares, nomeadamente no que
respeita a sua implementacao no dominio das linguas estrangeiras, no contexto
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do ensino secundario. Pensar e refletir sobre os desafios e os fatores que afetam
a aprendizagem de linguas estrangeiras ¢ fundamental para informar a teoria, a
pratica e as politicas educativas. Deste modo, torna-se essencial investigar os varios
elementos que influenciam o sucesso na aprendizagem de linguas estrangeiras
e, de modo particular, a relacio entre o uso de estratégias de autorregulacao da
aprendizagem pelos/as alunos/as, nos moldes encorajados pelas dinamicas do
WAY, e o desenvolvimento de competéncias linguisticas.

Como se tem discutido amplamente, nas décadas mais recentes, no campo da
educacao, tem-se verificado uma tendéncia global para a promocao de politicas
educativas que enfatizam a normalizacdo, incluindo a implementacio de
curriculos prescritivos e avaliacoes externas da aprendizagem dos alunos (Freires
et al., 2025). Estas politicas, embora tenham como objetivo elevar os padroes
educativos e assegurar uma prestacao de contas transparente, podem, por vezes,
limitar a autonomia do trabalho pedagogico e, por extensao, a capacidade de acao
dos docentes (Silva & Molstad, 2020), bem como o envolvimento ativo dos alunos
em dinamicas de ensino e aprendizagem (Conner et al., 2024).

Reconhecendo as pressoes que compdem ambientes altamente regulamentados,
como sera o caso do ensino formal obrigatorio, neste capitulo, procuramos
compreender de que modo a ativacao de praticas de autorregulacio, através de
dinamicas de observacao entre pares e processos de feedback, pode contribuir
para (re)pensar as estratégias de ensino e aprendizagem no campo das linguas
estrangeiras. Assim, nas secoes que se seguem, abordamos o referencial
teorico que sustenta os processos de autorregulacao, sittamos o dominio da
autorregulacao no contexto do trabalho desenvolvido no ensino de linguas
estrangeiras e avancamos linhas gerais de orientacao do projeto WAY. De seguida,
apresenta-se um conjunto de atividades desenvolvidas no ambito das linguas
estrangeiras, discutindo-se, por fim, os seus efeitos a nivel dos processos de ensino
e aprendizagem.
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Da dimenasdo da
autonregulacao
da aprendizagem

A autorregulacio da aprendizagem (ARA) consiste num processo dinamico e
ciclico em que 0 aluno assume um papel ativo na gestao da propria aprendizagem,
diante de variados processos cognitivos, metacognitivos, motivacionais e
comportamentais, orientados a consecucao de objetivos (Panadero, 2017;
Zimmerman,2000;2002).Nas palavras deZimmerman (2000), trata-se doprocesso
de autonomizacao dos alunos na aquisicio de competéncias. Para Panadero
(2017), a ARA constitui um dos conceitos de aprendizagem mais relevantes, uma
vez que considera ndo apenas aspetos cognitivos e metacognitivos, mas também
as questoes motivacionais ou afetivas, bem como os comportamentos proativos
que os alunos mobilizam durante o processo de aprendizagem.

Um dos modelos mais influentes da ARA remonta ao modelo sociocognitivo de
Zimmerman (2000; Zimmerman & Moylan, 2009) que a organiza segundo um
ciclo composto por trés fases interrelacionadas, nomeadamente o planeamento,
a performance e a autorreflexao. Enquanto a fase do planeamento pressupde a
definicao de metas especificas e realistas por parte do aluno, ao passo em que este
identifica os recursos disponiveis e seleciona estratégias adequadas para alcancar
os seus objetivos, a fase da performance implica a mobilizacao das estratégias
planeadas,acompanhada de monitorizacao do progresso, segundo a regulacao do
esforco e a manutencao da concentracao. A fase da autorreflexao, por seu turno,
consiste naavaliacao dos resultados alcancados e das estratégias mobilizadas. Tem
especial interesse porque se refere a0 momento em que o aluno analisa os pontos
fortes e fracos do processo, identificando pontos de melhoria e aprendizagens que
podem ser transferidas para o futuro.
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A investigacdo mais recente tem demonstrado um interesse crescente em
compreender como os alunos recorrem a estratégias de ARA no contexto de
ensino de linguas estrangeiras. Os estudos de Tran et al. (2023), Duong e Ta (2022)
e Lap, Nguyen e Tuan (2025) sao contributos relevantes neste ambito, permitindo
comparar padroes no uso destas estratégias em diferentes contextos educativos
e culturais, bem como identificar fatores que condicionam a sua frequéncia e
influéncia nos processos de ensino-aprendizagem.

O estudo de Tran etal. (2023), realizado com 240 estudantes do ensino secundario,
analisou simultaneamente os niveis de autoeficdcia e a utilizacao de estratégias de
autorregulacao. Os autores concluiram que os alunos utilizavam uma variedade
de estratégias e que a frequéncia do seu uso era relativamente elevada, o que se
refletiu na percecao dos proprios alunos sobre a sua capacidade para aprender
linguas. Um segundo estudo, conduzido por Duong e Ta (2022) no Vietname,
também com estudantes do ensino secundario (n = 90), investigou a frequéncia de
utilizacao de oito grupos de estratégias de ARA. Os autores verificaram diferencas
relevantes entre tipos de estratégias: as estratégias de definicio de objetivos
surgiram como as mais utilizadas, enquanto as estratégias de autoavaliacao foram
as menos frequentes. Estes resultados contrastam parcialmente com os de Tran
et al. (2023), sugerindo que a adocao das estratégias pode depender nio apenas
do perfil e caracteristicas dos alunos, mas também de fatores contextuais, como o
enfoque pedagogico nas escolas e/ou os habitos culturais associados.

Ja o estudo de Lap et al. (2025) centrou-se especificamente na compreensao
da leitura em inglés, enquanto lingua estrangeira, e mostrou que os alunos
revelavam uma elevada tendéncia para recorrer a estratégias de autorregulacao
neste dominio. Além disso, os autores sublinharam que os alunos reconheciam
explicitamente os beneficios das estratégias de ARA para melhorar a leitura e
valorizavam a importancia da autorregulacao no processo de aprendizagem de
uma lingua estrangeira. Este estudo acrescenta uma dimensiao importante ao
evidenciar a percecao dos proprios alunos acerca do papel da ARA, reforcando
a ideia de que a autorregulacao pode contribuir para o desenvolvimento de
competéncias de leitura e para o sucesso linguistico mais alargado. O trabalho
destacaainda a possibilidade de estas estratégias se transformarem em habitos de
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aprendizagem ao longo da vida.

Noutra frente, Katsantonis e McLellan (2023) demostram que a aprendizagem de
linguas estrangeiras ¢ fortemente influenciada por fatores pessoais e contextuais.
Desde logo, percebem que os alunos utilizam, ainda que de modo limitado,
estratégias de autorregulacio, como esquemas, sublinhar e rever textos, porém
a sua motivacao ¢ moldada pelo feedback e estilo de ensino dos professores,
pelas expectativas parentais e pela comparacao com os seus pares. Em conjunto,
esses fatores pessoais e contextuais parecem determinar o desempenho em
linguas, evidenciando a importancia de abordagens educativas mais integradas e
contextualizadas. A esse propdsito, importa referir que processos de observacio
e feedback mutuo apresentam-se como praticas pedagogicas que potenciam a
autorregulacao, uma vez que permitem a analise de diferentes modos de acao e
aidentificacao de alternativas apropriadas para responder a desafios emergentes
(Veiga Simao & Frison, 2013).

Na generalidade, pode-se afirmar que os estudos no campo da ARA convergem
na importancia das estratégias de autorregulacio para a aprendizagem de
linguas, mas revelam diferencas na frequéncia e no tipo de estratégias utilizadas.
Embora se reconheca a ARA como um elemento importante para o sucesso na
aprendizagem de linguas, 0 modo como os alunos a utilizam parece depender de
variaveis individuais, motivacionais e contextuais. Os estudos sugerem ainda a
necessidade de os professores promoverem o desenvolvimento mais sistematico
destas estratégias nas aulas de linguas, de forma a apoiar o sucesso académico e a
autonomia dos/as alunos/as.

Do projeto WAY

O projeto WAY, que serve de base para os dados discutidos neste capitulo, elegeu
como objetivo central aprofundar o conhecimento sobre o desenvolvimento
da ARA dos alunos do ensino secundario por meio do seu envolvimento em
processos de observacao e de feedback entre pares durante as aulas. A iniciativa
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tem como pano de fundo a procura educativa por alunos que precisam ser
ativos, participativos e capazes de utilizar as competéncias metacognitivas para
autorregular a sua aprendizagem. As estratégias encorajadas pelo WAY baseiam-
se na premissa de que a observacao entre pares, aliada ao feedback entre pares e
entre alunos e professores, pode melhorar significativamente as competéncias de
ARA, incentivando os alunos a autorreflexao.

A implementacao do projeto implicou, ao longo de dois anos letivos, 2023/2024 e
2024/2025, a dinamizacao de praticas de observacao entre pares, convidando os/
as alunos/as a observarem ativamente o envolvimento dos seus colegas nas tarefas
de aprendizagem atribuidas pelos professores durante as atividades de aula. Desta
forma, a observacao entre pares tornou-se uma tarefa de aprendizagem adicional
que complementava o envolvimento dos alunos nas atividades regulares. Isto
significa que aintervencao visava os métodos pedagogicos, em vez do contetido ou
da natureza das atividades de sala de aula. A unica exigéncia para a sua aplicacao
era que a atividade a ser dinamizada envolvesse trabalho em grupo. Importa
referir que a integracao do processo de observacao e feedback nas atividades ficou
inteiramente a cargo dos professores envolvidos, que exerceram a sua autonomia
no desenvolvimento do programa de observacao entre pares. Nas seccoes que se
seguem, quatro professoras que integraram o projeto, e sio coautoras deste texto,
apresentam e discutem as atividades que implementaram no dominio das linguas
estrangeiras.

Abondagens
pedagdégican
centhadans na
ARA no dominio
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das 2inguas
esthangeiras

Canactenizagcao dos contexton

A discussdo acerca de processos de observacao e feedback que se faz neste
capitulo tem por base atividades desenvolvidas ao largo da implementaciao do
projeto WAY em dois contextos escolares do norte de Portugal, nomeadamente, o
Agrupamento de Escolas Camilo Castelo Branco (AECCB), localizado em Vila Nova
de Famalicao, e a Escola Secundaria Sio Pedro (ESSP), localizada em Vila Real. Nas
secdes que se seguem, caracterizamos, em linhas gerais, cada uma das escolas,
passando, entao, a contextualizacao das turmas e das atividades realizadas em
cada contexto.

“Junton, a construin o futuno!*
Agriupamento de Escolas Camilo Castelo Branco

O Agrupamento de Escolas Camilo Castelo Branco, situado em Vila Nova de
Famalicao, assume-se como uma comunidade educativa dinamica e inclusiva, cujo
lema “Juntos, a Construir o Futuro!” reflete 0 compromisso com uma educacao
de qualidade, centrada nos alunos e nas suas necessidades. Este agrupamento
integra catorze estabelecimentos de ensino, abrangendo todos os niveis de
educacao, desde a educacao pré-escolar até ao ensino secundario. As escolas que
0 compoem sao:
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aprendizagem aprendizagem
de Qinquas de Rinquas
estrantageiras estnantageinras

Educacao Pré-Escolar: Jardim de Infancia de Antas, Jardim de Infancia de Lameiras,
Jardim de Infancia de Lagoa, Jardim de Infancia de Luis de Camoes e Jardim de
Infancia de Seide S. Miguel;

1.° Ciclo do Ensino Basico: Escola Basica de Antas, Escola Basica de Avidos, Escola
Basica de Conde S. Cosme, Escola Basica de Luis de Camoes, Escola Basica de
Lagoa, Escola Basica de Landim e Escola Basica de Seide S. Miguel;

2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico: Escola Basica 2,3 Julio Brandao;

Ensino Secundario: Escola Secundaria Camilo Castelo Branco.

Com um universo de 3926 alunos, distribuidos por 179 turmas, o Agrupamento
conta com o trabalho dedicado de 381 docentes e 171 técnicos nao docentes,
garantindo um acompanhamento préximo e qualificado em todas as etapas do
percurso educativo. A oferta formativa ¢ ampla e diversificada, respondendo de
forma eficaz as expetativas dos alunos, as necessidades da comunidade local e as
exigéncias do tecido empresarial da regido. A Escola Secundaria Camilo Castelo
Branco, onde se realizou a intervencao do projeto WAY, disponibiliza cursos
cientifico-humanisticos e cursos profissionais em varias dreas de formacao,
conforme plasmado na Tabela 1.

TIPO DE

CURSO OFERTA DISPONIVEL

Técnico de Vendas
Técnico de Audiovisuais
Técnico de Informdtica de Gestio

Técnico de Gestao e Programacao de Sistemas Informaticos
CURSOS

PROFISSIONAIS

Técnico de Design Grafico

Técnico de Design de Moda

Técnico de Cozinha e Pastelaria

Técnico de Processamento e Controlo de Qualidade Alimentar
Ciéncias e Tecnologias

. Artes Visuais
CURSOS CIENTIFICO-

HUMANISTICOS : :
Linguas e Humanidades

Ciéncias Socioeconémicas

Tabe®a 1- Canractenizagdo da ofenta de escoa do AECCB

O Agrupamento de Escolas Camilo Castelo Branco afirma, enquanto missao,
contribuir para a formacao integral dos alunos, promovendo a igualdade de
oportunidades, a valorizacao das competéncias individuais e a construcao de um
futuro promissor para todos. Nesse sentido, os cursos cientifico-humanisticos tém
como objetivo proporcionar uma formacao solida e diversificada, orientada ao
prosseguimento de estudos no ensino superior, seja em instituicdes universitarias
ou politécnicas. Por sua vez, os cursos profissionais visam o desenvolvimento
de competéncias sociais, cientificas e técnicas que permitem uma insercao
qualificada no mercado de trabalho, possibilitando igualmente a continuacao
dos estudos, caso os alunos assim o desejem. Foi no ambito destes cursos que se
situou a intervencao das atividades do WAY, no dominio da lingua inglesa.
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“Uma encof(h)a de sucenno peno*
Encofa Secunddnria Séo Pedro

A Escola Secundaria Sao Pedro afirma como missao promover o sucesso pleno de
todos e de cadaum dos seus alunos, assumindo uma aposta clarana qualidade e na
exceléncia do servico educativo prestado. A escola, enquanto instituicio publica
de educacao e formacao atenta ao meio em que se insere, valoriza a qualidade do
ensino e das aprendizagens, bem como a formacao pessoal, social e civica dos seus
alunos, segundo uma perspetiva de construcao do conhecimento que vislumbraa
formacao de jovens preparados, pelas suas competéncias, a tornarem-se cidadaos
de pleno direito, conscientes, informados e responsaveis, capazes de alcancar a
exceléncia do saber e do ser, num mundo que se tende encontrar em constante
mudanca.

A historia da Escola Secundaria Sao Pedro remonta a 1888, quando foi criada sob
a designacao de Escola de Desenho Industrial de Vila Real. No ano letivo de 2022-
2023, segundo aponta o Projeto educativo do quadriénio 20222023 a 2025-2026,
estavam matriculados cerca de 1070 alunos, com uma populacao docente de 122
professores, dos quais 68% fazem parte do quadro da escola. Na drea de linguas
estrangeiras, verificava-se a presenca de 11 professores, formadores de inglés e
espanhol. A oferta formativa da escola abrange o 3° Ciclo do Ensino Basico Geral,
incluindo o Curso Artistico Especializado, na modalidade de Ensino Articulado, e
integra cursos cientifico-humanisticos e cursos profissionais, conforme descrito
naTabela 2.

TIPO DE

CURSO OFERTA DISPONIVEL

Tabefa 2 - Canactenizagdo da ofenta de escoa da ESSP

Procesnon de
promocgdo de
autonregulacao
das
aprendizagena:
algumasn
expenriéncias
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Nesta secao, damos conta de experiéncias realizadas no ambito da lecionac¢ao da
disciplina de Espanhol com turmas do 11° ano da Escola Secundaria Sao Pedro,
bem como de praticas avancadas com turmas do 10° e do 11° ano do Agrupamento
de Escolas Camilo Castelo Branco na disciplina de Inglés. Inicialmente, avanca-
se com a caracterizacao das turmas, passando entao a clarificacao das atividades
desempenhadas.

Desncubriendo 2a autorregufacion:
phraticans de obsaenvacao e feedback entre
panres na diacipfina de Eapanhof

A implementacdo do projeto WAY - “Quem te viu e quem te vé!” decorreu
na Escola Secundaria de Sao Pedro, em Vila Real, no ambito da Oficina de
Formacao “Promover a Autorregulacao das Aprendizagens pelos Alunos através
da Observacio de Aulas”, acreditada pelo Conselho Cientifico-Pedagdgico da
Formacao Continua. O trabalho foi desenvolvido na disciplina de Espanhol -
Lingua Estrangeira III (nivel de iniciacao), junto das turmas 11.° Ce 11.° F.

A turma11.° C tinha 23 alunos, dos quais 16 frequentavam a disciplina de Espanhol,
sendo 4 do género masculino e 12 do género feminino. A média de idades era de
16 anos, nao havendo casos de retencao em anos anteriores. Todos os alunos
frequentavam a mesma escola desde o 3.° Ciclo do Ensino Basico, o que favorecia
uma dinamica de grupo estavel e colaborativa. A turma estava no segundo ano de
implementacao do Projeto.

A docente responsavel pela disciplina, nesta turma, encontrava-se pela primeira
vez colocada na escola, integrando o quadro de docentes de carreira. Apesar de
nao ter lecionado nesta turma no ano letivo anterior, o grupo revelou desde o
inicio boas relacdes interpessoais, demonstrando disponibilidade para o didlogo
e abertura a negociacio pedagdgica, apresentando a docente o percurso de
implementacao do Projeto, de acordo com a experiéncia do ano letivo anterior.
Durante o primeiro periodo, os alunos revelaram uma atitude curiosa e motivada
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perante a aprendizagem da lingua espanhola, especialmente nas atividades que
promoviam o trabalho em equipa e a utilizacao de recursos digitais. Tal evidéncia
serviude estimulo e fundamento a decisao da docente de prosseguir com o projeto,
aprofundando estratégias que valorizam a colaboracao e a autonomia dos alunos.
Acrescente-se que de acordo com dados recolhidos informalmente, a maioria dos
alunos referia estudar entre uma a duas horas didrias, distribuidas entre as varias
disciplinas. De referir que o grupo revelou niveis de empenho diferenciados, mas
com uma atitude globalmente positiva perante o trabalho escolar.

A turma 11.° F era composta por 23 alunos, dos quais 20 frequentavam a disciplina
de Espanhol. O grupo incluia 13 rapazes e 7 raparigas, com uma média de idades
de 16 anos. Nenhum dos alunos apresentava situacoes de retencao. Todos
frequentavam a mesma escola desde o 3.° Ciclo do Ensino Basico.

A turma encontrava-se no segundo ano de implementacao do Projeto WAY, que,
no ano letivo anterior, havia sido desenvolvido nas disciplinas de Matematica e
Geografia. Duranteafaseinicial, observaram-se algumas dificuldades naadaptacao
dos alunos a metodologia proposta, traduzidas numa reduzida recetividade e em
constrangimentos na operacionalizacdo das dinamicas colaborativas previstas.
Paralelamente, alguns Encarregados de Educacio manifestaram dividas quanto
ao carater obrigatorio da implementacao do Projeto, refletindo, em parte, a
novidade do processo e a necessidade de um maior esclarecimento sobre os seus
objetivos e fundamentos pedagogicos.

As principais resisténcias identificadas estavam associadas a fatores de natureza
relacional, nomeadamente a constituicio e gestao dos grupos de trabalho, que
se revelaram determinantes para o envolvimento dos alunos nas atividades.
Contudo, no inicio do segundo ano de implementacao, registou-se uma mudanca
significativa na postura da turma. Os alunos solicitaram a professora e Diretora
de Turma a possibilidade de renegociar a composicao dos grupos, demonstrando
maior autonomia e sentido de responsabilidade no processo de aprendizagem.
Esta negociacao constituiu um ponto de viragem, permitindo uma participacao
mais ativa nas atividades de autorregulacao e promovendo uma evolucao positiva
na dinimica colaborativa e no compromisso com o Projeto WAY.
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Durante o ano letivo, os alunos das duas turmas participaram também num
projeto €Twinning, desenvolvido no ambito da mesma disciplina, o que contribuiu
para reforcar o sentido de pertenca e a dimensiao europeia da aprendizagem.
Este ambiente favoreceu a integracao de metodologias ativas e a valorizacao da
aprendizagem autorregulada e colaborativa, em consonancia com os principios
orientadores do projeto WAY.

O contexto descrito configurou, assim, um cendrio propicio a inovacao
pedagogica, a introducao da figura do aluno observador e a promocao de praticas
de feedback formativo entre pares, centradas na responsabilidade partilhada e no
desenvolvimento de competéncias metacognitivas.

Aphresentacao
e discunsnao
das atividades
realizadas

Nas duas turmas, as docentes trabalharam de forma colaborativa e perfeitamente
articulavel. Apresentam-se de seguida as atividades e a discussao das docentes
sobre as mesmas.
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Atividade 1

“Descubnriendo Barcelona: Monumentos y Luganes
Emblemdticos”

A primeira atividade teve como proposito aprofundar o conhecimento cultural
sobre a cidade de Barcelona e desenvolver simultaneamente competéncias
linguisticas e de autorregulacao. Os alunos foram organizados em equipas de
quatro elementos, sendo designado, em cada grupo, um aluno observador,
responsavel por monitorizar os processos de trabalho e por promover a reflexao
conjunta.

0 guido da atividade, disponibilizado no Google Classroom e acompanhado de
infograficos explicativos, incluia etapas progressivas:

- apresentacao da tarefa e dos objetivos;

- atribuicao aleatoria de um monumento ou local emblematico de Barcelona;

- pesquisa e analise de textos informativos;

- elaboracao de um resumo de 100 palavras com os dados essenciais;

- criacdo de uma entrada no Padlet com imagem, texto, localizacao e gravacao
audio;

- realizacao de feedback entre equipas, com comentarios construtivos sobre os
trabalhos publicados.

Nas duas turmas, a integracao da figura do aluno observador revelou-se decisiva
para fomentar a consciéncia metacognitiva. Este aluno registava aspetos
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relacionados com a distribuicao de tarefas, cumprimento de prazos, participacao
e comunicacao interna, partilhando depois as suas observacoes com o grupo.
O feedback produzido favoreceu um dialogo construtivo sobre os processos
de aprendizagem, impulsionando a autorreflexio e a melhoria das praticas
colaborativas. Os resultados evidenciaram o envolvimento ativo dos alunos, ainda
que com algumas dificuldades iniciais na gestao do tempo e na definicao de papéis
equilibrados dentro das equipas. Esta fase inaugural foi essencial para estabelecer
as bases da cultura de observacao entre pares, que seria aprofundada na atividade
seguinte.

Atividade 2

“Deoncubnriendo 2a Gastronomia Esparfiola: Patos Tipicos de
Qaw 17 Comunidadeos Autonomawn”

Na segunda atividade, manteve-se o principio da aprendizagem colaborativa, com
reforco da dimensao cultural e da componente de autorregulacao. Cada grupo
investigou dois pratos tipicos de diferentes comunidades autonomas espanholas,
redigindo um texto informativo de 150 palavras e gravando um audio explicativo
de 2 a 3 minutos.

Os objetivos incluiam o uso correto de vocabuldrio especifico da gastronomia,
a contextualizacao cultural e geografica dos pratos e a producio de contetidos
multimédia integrados num mural digital (Padlet) coletivo. Tal como na primeira
atividade, cada grupo contava com um aluno observador, cuja funcao foi
aperfeicoada com base na experiéncia anterior.

A atividade culminou com a andlise cruzada dos trabalhos: cada equipa visitou
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as publicacoes de outros grupos, deixando comentarios positivos e sugestoes de
melhoria. Este exercicio de feedback formativo digital promoveu o pensamento
critico, o sentido de responsabilidade e o reconhecimento do valor do contributo
dos colegas.

Nas turmas do 11.° C e F, comparativamente a primeira experiéncia, observou-
se uma evolucao notdria na autonomia, na gestao do tempo e na qualidade da
interacao entre pares. Os alunos mostraram-se mais conscientes das etapas de
planificacao, execucao e revisao, o que se traduziu num trabalho mais equilibrado
e autorregulado. A figura do observador foi progressivamente reconhecida
como facilitadora e nao avaliadora, reforcando o clima de confianca e de
colaboracao. Este percurso refletiu um processo gradual de aprendizagem social
e autorreguladora, onde o foco se deslocou da mera execucao de tarefas para a
compreensao dos proprios modos de aprender. O didlogo, a escuta e a reflexao
tornaram-se elementos estruturantes da dinamica de grupo.

A implementacdo das duas atividades permitiu, assim, constatar ganhos
significativos na competéncia metacognitiva e na responsabilidade partilhada
dos alunos, confirmando o potencial da observacao entre pares como estratégia
pedagdgica eficaz para promover a autorregulacao.
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Rebnranding the
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de obsenvacao

e feedback

enthe panes na

disciplina de

IngQén

Atividade 1 O publico-alvo desta atividade foi a turma de décimo ano constituida por alunos
que frequentam os Cursos Profissionais de Técnico de Audiovisuais e de Técnico
de Informatica de Gestao, conforme dados explicitados na Tabela 3. Tratando-se de
alunos que integram o Projeto WAY pela primeira vez no ano letivo de 2024/2025,
esta foi a primeira atividade desenvolvida nesta turma na disciplina de Inglés. Ao
longo do ano letivo foram propostas pela docente diferentes atividades referentes
aos conteudos/ aprendizagens essenciais da disciplina. O trabalho de sala de aula
da disciplina de Inglés esta muito centrado na utilizacio do manual adotado no
agrupamento paraestadisciplina. Paraalém domanual em papel,adocenterecorre
ao manual digital e a todos os recursos que este oferece na valorizacao do processo
de ensino-aprendizagem dos discentes. Assim, houve sempre a preocupacao de
propor atividades aos alunos no ambito do Projeto WAY alicercadas neste recurso
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educativo. A atividade agora apresentada, com uma duracao de 90 minutos, teve
como objetivo o treino de competéncias e aprendizagens essenciais no dominio
da leitura, analise e interpretacao de textos escritos.
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Na disciplina de Inglés, as avaliacoes formativa e sumativa estao alicercadas em
quatro dominios de competéncias: compreensiao oral, compreensao escrita,
interacao e producao oral e interacao e producao escrita. Estaatividade enquadra-
se nestes pressupostos. O trabalho de grupo ¢ uma estratégia fundamental no
ensino e aprendizagem das linguas estrangeiras. Assim, o Projeto WAY ¢ uma
mais-valia neste contexto, promovendo a autorregulacao e a colaboracao entre os
diferentes membros do grupo na prossecucao das tarefas.

Foram mantidos os grupos de trabalho das restantes disciplinas integrantes do
projeto. Os alunos receberam instrucoes claras da docente para a realizacao da
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tarefa. Foi tornado clara que os alunos poderiam recorrer a diferentes suportes
para concluirem a tarefa com sucesso: consultar o manual da disciplina, recorrer
a Internet, colocar duividas e questoes a docente e interagir com os elementos do
grupo no sentido de obter as solucdes para os exercicios propostos.

No final, o feedback foi efetuado em pequeno e em grande grupo e cada elemento
observador procedeu ao registo online no respetivo guido. Foi importante a
troca de ideias e o feedback dos diferentes observadores referentes a dinamica e
estratégias encontradas por cada um dos grupos para concluirem a tarefa com
sucesso.

Atividade 2

Uooon do “Pooovessive cane”

PUBLICO-ALVO 10° ANO

CURSO Curso Profissional de Técnico de Audiovisuais e Curso Profissional de Técnico de Informatica de Gestio

CONTEUDO
PROGRAMATICO Contetidos gramaticais
(TOPICO/ASSUNTO)

CONTEXTO/LOCAL Sala de aula

RECURSOS UTILIZADOS Manual Master Pro, Texto Editora

DURAGAO DA
ATIVIDADE

90 Minutos

N° DE ALUNOS

ENVOLVIDOS A

TabeRa 4 - Canactenizagdo da atividade “Possessive case” e da tunma

O publico-alvo da atividade focalizada no uso do possessive case foi a turma
do décimo primeiro ano, constituida por alunos que frequentam os Cursos
Profissionais de Técnico de Audiovisuais e de Técnico de Informatica de Gestao,
conforme se vislumbra na Tabela 4. Tratando-se de alunos que integram o Projeto
WAY pela segunda vez no ano letivo de 2024/2025, esta foi a tltima atividade
desenvolvida nesta turma na disciplina de Inglés.
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Autorregulagao Autornregulacao

noensinoe noensinoe
aprendizagem aprendizagem
de Qinquas de Qinquas
estrantageirans estrantageirans

Mais uma vez, a atividade centrou-se no recurso ao manual da disciplina e tendo
em consideracao os dominios avaliados na disciplina de Inglés. Estaatividade,com
uma duracao de 90 minutos, teve como objetivo o treino do contetido gramatical
do caso possessivo na lingua inglesa.
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Dada a heterogeneidade deste grupo-turma, os grupos de trabalho para o projeto
WAY foram formados pela docente tendo esse fator em consideracio. Houve
a preocupacao de dotar os grupos de elementos com niveis de desempenho
diversos. Deste modo, o trabalho colaborativo entre os alunos foi mais proficuo
e a dinamica de trabalho dos grupos mais eficaz na prossecucao das tarefas e
atividades de aprendizagem. Aos alunos foram dadas indicacoes claras face aos
objetivos da tarefa, precedidas de uma explicacio prévia do contetido a estudar
por parte da docente. Como se tratava de uma turma ja experiente face a dinamica
de trabalho do projeto, os alunos sabiam de antemao que poderiam recorrer
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a diferentes estratégias para colmatar as eventuais dificuldades surgidas na
realizacao dos exercicios propostos, a saber, consulta do manual da disciplina,
recurso a Internet, recorrer a docente, troca de opinides entre os elementos do
grupo. No final, o feedback foi efetuado em pequeno e grande grupo e cada aluno-
observador preencheu o guido final online.

Ref2exoen nobre
a imp2ementacdo
do projeto WA

no dominio

das 2inguas
estrangeiras

0 trabalho desenvolvido no ambito do projeto WAY, com foco no desenvolvimento
da ARA, permite afirmar que, alongo prazo, as atividades realizadas contribuiram
para uma maior autonomia na aprendizagem dos alunos, fomentando uma série
de competéncias desejaveis, tanto no ambito da ARA quanto nos contetidos
mobilizados. Conforme acentua a reflexao das professoras, o modelo de praticas
nao impositivo viabilizou pensar as dinamicas de sala de aula a partir da ativacao
da agéncia dos alunos (Conner et al., 2024), estimulando a sua participacao,
ainda que a partir de contornos diferentes. Nesse sentido, ¢ importante realcar a
autonomia que as professoras tiveram para tomar decisoes sobre como dinamizar
o trabalho de grupo (Freires et al., 2025), inclusivamente, adaptando as diferentes
fases do modelo de autorregulacao (planeamento, performance e autorreflexao)
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(Zimmerman, 2000; 2002) ao perfil das turmas e dos alunos.

Se é verdade que os alunos nem sempre estiveram motivados para a proposta de
trabalho do projeto, também é certo que as professoras souberam responder a
esses desafios, por exemplo, permitindo que os alunos definissem os grupos de
trabalho. A esse respeito, quando apropriado, é de se observar que as proprias
professoras organizaram a formacao destes grupos, garantindo uma composicao
heterogénea em termos de perfil de aprendizagem, o que podera ter impulsionado
melhores resultados no que respeita a fase de autorreflexdo - ai implicados
processos de regulacio mutua (Veiga Simao & Frison, 2013), dada a natureza
das estratégias adotadas. Uma observacao central parece remeter para a ideia
de que no caso das turmas que participaram do projeto nos dois anos letivos,
estas ganharam maturidade e sentido de responsabilidade, tornando-se mais
autonomas, inclusivamente, naquilo que eraa sua capacidade de definir os grupos
de trabalho. Para além das implicacoes acerca da promocao da autonomia, estas
atitudes sugerem a naturalizacao, por parte dos alunos, das praticas de observacao
e feedback entre pares (Lap etal., 2025).

Outro aspeto central revelado pelas professoras assenta na ideia de que as
prdticas do WAY impulsionaram um cenario de inovacao pedagdgica. Aqui, sio
duas as dimensoes representativas: por um lado, o privilégio a metodologias
ativas e, por outro, a constituicao da figura do aluno observador. O estimulo a
aprendizagem em grupo, com atencao a estratégias de planeamento e execucao
das atividades, é propicio ao desenho de atividades que recolocam o aluno no
centro da sua aprendizagem (Conner etal.,2024). Face a este cendrio, as atividades
em foco neste capitulo foram concebidas por forma a integrarem, ainda, projetos
pedagogicos alargados, como no caso do e-Twinning. Esta visio abrangente sugere
que houve efeitos a nivel do envolvimento e da motivacao dos alunos, reforcando
lacos da ARA com a execucao de metodologias ativas. Conforme argumenta a
literatura nesta area, a aprendizagem ativa aumenta a motivacio dos alunos
enquanto a autorregulacao representa uma mais-valia para aumentar o sentido
de responsabilidade que os alunos podem sentir em relacao aos seus processos de
aprendizagem (Moura et al., 2023).
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No que diz respeito a figura do aluno observador, as reflexdes avancadas apontam
para a associacao deste papel a promocao de feedback formativo entre pares
(Veiga Simao & Frison, 2013). Este feedback reflete um sentido de responsabilidade
partilhada e encoraja o desenvolvimento de competéncias metacognitivas. Os
registos das atividades desenvolvidas referem a elaboracio de uma reflexao
sustentada em aspetos como a distribuicao de tarefas no grupo (planeamento), o
cumprimento dos prazos (performance), a participacao e a comunicacao interna
(performance). Ha evidéncias da emergéncia de um didlogo construtivo, que nao
apenas reforcou a capacidade de autorreflexao, mas permitiu avancar na melhoria
das praticas colaborativas. As reflexdes apontam, ainda, que houve ganhos, a nivel
do trabalho de grupo, na dimensao dagestao do tempo de execucao das atividades,
destacando-se a melhoria da fase da performance, portanto. Em conjunto, estes
aspetos parecem responder ao desafio da super-regulacio do ensino formal
(Silva & Molstad, 2020), contribuindo para se repensar as praticas e a agéncia dos
professores e dos alunos.

Em jeito de
concQuado

As atividades do projeto WAY desenvolvidas no ambito das disciplinas de linguas
estrangeiras sugerem que o modelo assente em estratégias de observacao e
feedback entre pares contribuiu de forma significativa para transformar a cultura
de aprendizagem nos diferentes grupos-turma, deslocando o foco das professoras
como unicas mediadoras para um modelo em que os proprios alunos se tornam
agentes da sua aprendizagem. As atividades integraram componentes linguisticas,
culturais e tecnologicas, mas, sobretudo, valorizaram a dimensao reflexiva e
colaborativa da aprendizagem. Perante este cenario, a observacao entre pares
revelou-se uma ferramenta poderosa para cultivar a consciéncia sobre os processos
cognitivos e sociais da aprendizagem, bem como para fortalecer a empatia e o
sentido de pertenca. Igualmente, a experiéncia evidenciou a autorregulacio como
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uma atitude que se constroi em didlogo, partilha e confianca.
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Renumo

A questao central que norteia este estudo ¢ a de saber como é que as tarefas
desenvolvidas no ambito do projeto WAY, na disciplina de Filosofia, contribuiram
para o desenvolvimento das aprendizagens essenciais desta disciplina escolar.

Este é um estudo de cariz qualitativo, fenomenologico e interpretativo que se
propde analisar as atividades que os professores de filosofia propuseram aos
seus estudantes, no ambito do referido projeto. Analisaram-se também os guides
preenchidos pelos alunos que desempenharam o papel de observadores daquelas
tarefas.

As atividades levadas a cabo no ambito do projeto WAY permitiram, nas aulas de
Filosofia, destacar o papel da observacao e do feedback no desenvolvimento da
autoavaliacao pelos alunos, na monitorizacao das suas aprendizagens, ajustando-a
progressivamente as metas desejaveis, resultando numa maior motivacao. As
tarefas desenvolvidas também permitiram ao professor recolher a informacao
necessaria a regulacao do processo de ensino, alinhando-o com as necessidades
dos alunos.

Palavras-chave: Aprendizagem autorregulada; observacao de pares; voz dos
alunos; competéncias da Filosofia

Introdugdao

0 estudo que aqui se apresenta insere-se no projeto WAY e decorre de uma questao
que se colocou desde o inicio do projeto que ¢ a de saber se a autorregulacao das
aprendizagens resulta diretamente das aprendizagens especificas das disciplinas
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ou se se trata de uma competéncia transversal, que depois corresponde a
estratégias diversificadas consoante as aprendizagens a fazer nas diferentes areas
disciplinares.

Para equacionar tal questio importa definir e relacionar os conceitos chave
que o estudo mobiliza. Sao eles a aprendizagem autorregulada, a observacao de
pares e a voz dos alunos. Como o estudo presente ensaia utilizar o caso de uma
disciplina escolar, selecionou-se a Filosofia como o campo empirico onde os eixos
da questdo seriam operacionalizados. Por isso, as competéncias da Filosofia,
nomeadamente da reflexao e do reconhecimento do outro constituem o chao de
sentido deste trabalho e permitem todas as restantes competéncias especificas,
as aprendizagens essenciais da disciplina e as competéncias transversais que o
PASEOQ estabelece como horizonte.

1. A aprendizagem autorregulada é a capacidade de compreender, ativar,
monitorizar,controlareadaptaremocoes, pensamentos,atencao,comportamento
e estratégias cognitivas (Moilanen, 2007). Como processo cognitivo,
metacognitivo, afetivo e motivacional, a aprendizagem autorregulada pode ser
desenvolvida de forma profunda e sistematica no contexto escolar (DiBenedetto,
2018), sendo influenciada por variaveis pessoais e contextuais (Veiga Simao &
Frison,2013) como o clima da sala de aula, que inclui os professores e os proprios
alunos. O modelo tedrico cognitivo social do desenvolvimento da competéncia
autorreguladora enfatiza o papel das fontes e modelos sociais no desenvolvimento
inicial da autorregulacao (Schunk & Zimmerman, 1997). Ao permitir que os
alunos observem livremente outros alunos a realizar tarefas na sala de aula, os
alunos observadores podem concentrar a sua atencao de acordo com indicacoes
relevantes para o curriculo que desenvolvem a sua capacidade de apropriacao dos
critérios sobre o que € essencial e com isso treinar a competéncia necessaria para
depois se autorregularem. Assim a observacao de pares pode ser uma forma eficaz
de desenvolver competéncias de observacao, reflexao, feedback e autoanalise,
além de encorajar a autorreflexao e a autoconsciéncia sobre si mesmo (Schunk &
DiBenedetto, 2017). Para além da observacao e consequente analise e reflexao, os
alunos devem dar feedback escrito ao professor da turma, o que cria momentos

A articulagdio entre competéncias filosoficas e autorregulagdo no ensino da Filosofia

de participacao e didlogo centrados nas atividades de sala de aula, permitindo
que as vozes dos alunos sejam ouvidas. Ouvir e ter em conta as vozes das criancas
e jovens em relacao a escola e ao curriculo tem sido defendido sob o designio
genérico da necessidade de dar voz aos alunos, mobilizando argumentos de cariz
socio-educativo, ético-politico e de inovacao pedagogica (Lundy & Cook-Sather,
2016). Em Portugal, a voz dos estudantes tem vindo a evoluir de movimentos de
consultoria (Pereira, Mouraz & Figueiredo, 2014) para exercicios mais pertinentes
de parceria (Mouraz, 2025). Acompanhando esse movimento e ao proporcionar
oportunidades para que os alunos analisem ativamente e sejam ouvidos sobre
os ambientes e experiéncias de aprendizagem, o projeto WAY tem o potencial
de envolver os alunos nos processos das atividades educativas. Com tal pratica
contraria as hierarquias tradicionais e os desequilibrios de poder das salas de aula
(Lundy & Coolk-Sather, 2016) a0 mesmo tempo que se beneficia das perspetivas
diferenciadas que os alunos podem trazer para o curriculo e para a melhoria das
praticas pedagogicas (Torres& Mouraz, 2021).

2. As nossas sociedades atuais tém uma necessidade crescente de educacao
filosofica. O aumento da participacao social, cultural e a diversidade religiosa
provoca uma profunda transformacao na vida quotidiana. Envolve aprender a
coexistir com homens e mulheres versados noutras tradicoes e costumes, outras
crencas, outras linguas. Nos temos saber conviver com novos vizinhos que comem,
falam e se vestem de diferentes formas. Filosofia como paideia cumpre a funcao
crucial da educacao nesta nova complexidade. Com isto quero dizer a capacidade
da filosofia para formar cidadaos e, de um modo mais geral, para educar pessoas
que se possam relacionar com uma realidade social € um imagindrio cultural
marcado por uma pluralidade crescente. (Giovanni Puglisi ,2011)

Giovanni Puglisi in UNESCO (2011).Teaching Philosophy IN EUROPE AND NORTH
AMERICA. UNESCO and the European Commission - Directorate-General for
Education and Culture.

E quase uma banalidade dizer que na disciplina de Filosofia se trata de incutir
nos estudantes a necessidade de refletir. A reflexao e os modelos apresentados ao
longo do tempo para a justificar ( desde a alegoria da caverna, ao modelo 6tico
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da devolucao da imagem, do olhar de novo, do olhar para tras, da ruminacao,
da andlise cartesiana, a0 modelo da desconstrucao de J. Derrida, das perguntas
kanteanas a analise fenomenoldgica de Husserl... sempre curaram de saber como
se operacionalizava esse processo nos novicos da Filosofia...

Por outro lado, aprendizagem autorregulada pressupoe que os alunos
eficazes mobilizem estratégias cognitivas, metacognitivas, motivacionais e
comportamentais para atingir as finalidades preconizados nos documentos
estruturantes que regulam o ensino e aprendizagem da disciplina de Filosofia. Em
Portugal, as Aprendizagens Essenciais de Filosofia para o 10° ano (Ministério da
Educacao, 2018a) e para o0 11.° ano de escolaridade (Ministério da Educacao, 2018b),
contemplam uma didatizacao da disciplina com base em trés competéncias
basicas: problematizacdo, concetualizacio e argumentacao (Tozzi, 2008).
Neste contexto define-se competéncia como uma combinacio complexa de
conhecimentos, capacidades e atitudes tal como esta estabelecido no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (Martins et al.,2017).

Estas competéncias, pensadas como processos de problematizacao de questoes
filosoficas, andlise de conceitos e teorias e avaliacio de argumentos, constituem-
se como balizas orientadoras do trabalho filosofico na sala de aula, contribuindo,
deste modo, para a formacao de alunos questionadores criticos, capazes de
mobilizar os conhecimentos filosoficos para avaliar ainformacao e desinformacao
disponiveis, reflexivos e cuidadores do outro e da diferenca, com um pensamento
politico e ético responsavel que os conduza a uma participacio democratica
informada, na linha do expresso no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria (Martins et al., 2017) e na Estratégia de Educacao Para a Cidadania
(Monteiro et al., 2017,). Espera-se, deste modo, que a filosofia contribua, enquanto
disciplina da formacao geral dos Cursos Cientifico-Humanisticos para a formacao
de cidadaos livres, criticos, informados e capazes de intervir politicamente na
construcao de sociedades democraticas.

Assim, o projeto WAY desafiou os professores de Filosofia que nele participaram,a
planear tarefas didaticas que a0 mesmo tempo que desenvolviam as competéncias
supra, o faziam potenciando a observacao de pares. O modelo da observacao
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de pares para promover a autorregulacao das aprendizagens do projeto WAY
pretende, afinal, incentivar e capacitar os estudantes para que reflitam sobre
0 seu proprio processo de aprendizagem a partir da observacao que fazem das
aprendizagens dos pares.

Porisso a questao central que norteia este estudo é a de saber como é que as tarefas
desenvolvidas no ambito do projeto WAY, na disciplina de Filosofia, contribuiram
para o desenvolvimento das aprendizagens essenciais desta disciplina escolar.

De modo mais especifico pretende-se:

1- Mapear os objetivos especificos das atividades propostas no ambito do WAY;

2 - Caraterizar as competéncias especificas exigidas pelas tarefas

3 - relacionar essas competéncias com as tarefas de observacao e de feedback

4 - Apreciar os efeitos da observacao e do feedback na capacitacao filosofica dos
estudantes.

MetodoQogia

Especificamente este ¢ um estudo de cariz qualitativo, fenomenologico e
interpretativo que se propde analisar as atividades que os professores de filosofia
propuseram aos seus estudantes , no ambito do referido projeto. O carater
fenomenologico do estudo justifica-se porque se trata de analisar as tarefas
de aprendizagem na sua intencionalidade, tal como elas foram delineadas e
depois aconteceram nas salas de aula dos alunos de Filosofia de 10° e 11° anos de
escolaridade de um pequeno grupo de 3 professores incluidos no referido projeto,
e a trabalhar em 3 distintos Agrupamentos de Escolas.

A mudanca essencial que o projeto carreou para as salas de aula de quem a ele
aderiu consistiu na inclusao da observacao de pares e respetivo feedback que os
alunos foram convidados a fazer durante e apds o desenvolvimento das tarefas de
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aprendizagem propostas pelos professores. Considerando que tais tarefas haviam
sido pensadas para capacitar os estudantes quanto as aprendizagens essenciais
da disciplina este estudo foca-se nos efeitos da observacao e do feedback que a
operacionalizacio do modelo do WAY trouxe as competéncias desenvolvidas
pelos alunos.

Desse modo o estudo analisa as atividades propostas nas sessoes onde o modelo
de observacao e feedback foi apresentado, carateriza as competéncias requeridas
pelas tarefas e aprecia os efeitos que 0 modelo introduziu na capacitacao filosofica
dos estudantes.

Para concretizar tais objetivos, analisaram-se as descricoes das tarefas propostas
pelos professores ( n=25) e que haviam sido coletadas apos a sua realizacio e
analisaram-se os guides preenchidos pelos alunos (n=98) que desempenharam
o papel de observadores daquelas tarefas. As descricoes das tarefas propostas
bem assim como os guioes das observacoes realizadas eram comuns a todos
os participantes na experiéncia, pelo que as especificidades dos contetidos
disciplinares da Filosofia seriam sempre registadas pelos professores e pelos
alunos que fizeram as descricoes ou as observacoes e registos referidos. Assim
as descricoes dos professores solicitavam uma caraterizacao basica do contexto,
duracao da aula e da tarefa pedida aos estudantes. Pedia-se ainda um juizo sobre
a forma como a tarefa promovia a autorregulacao das aprendizagens, o que foi
evidente a observacao do professor e o que lhe parecia carecer de alteracoes em
proximas sessoes.

Quanto aos guioes, a preencher pelos estudantes observadores, solicitavam
uma referéncia ao tema ou contetdos abordados na aula e uma identificacao
da atividade realizada. Solicitavam ainda um conjunto de informacoes relativas
a0 modo como os estudantes haviam desenvolvido a tarefa, nomeadamente se
os colegas compreenderam o objetivo da atividade, se elaboraram um plano
para a realizar, se pediram ajuda, consultaram informacao para realizar a tarefa,
se tiveram dificuldades e quais, se os colegas refletiram sobre o que correu mal
e/ou bem, se ficaram satisfeitos com a realizacao da tarefa. Finalmente pedia-se
uma apreciacao global sobre a dinamica da turma/grupo, sobre as dificuldades e
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facilidades observadas na realizacao da tarefa, e ainda se, o estudante observador
participou da realizacao da tarefa.

Foram recolhidas 25 descricoes de aula dos professores e 98 guioes de observacao
realizados pelos estudantes.

Renuftadon

Os resultados sao reportados de acordo com os objetivos estabelecidos para este
trabalho que titulam as quatro seccoes que seguem.

1. Mapeamento dos objetivos especificos
das atividades propostas nas aufas de
s\l,ﬂAoYAofla e reafizadans no ambito do projeto

Uma analise das atividades didatico-pedagogicas desenvolvidas pelos professores
de Filosofia no ambito do Projeto WAY, permitiu constatar que as modalidades
pedagogicas escolhidas se centraram em oficinas de discussao, aprendizagem
cooperativa, debates, episodios de controvérsias construtivas, analise de falacias
nos media e pesquisa filosofica orientada em grupos colaborativos (ver Tabela
1). Estas atividades foram implementadas em unidades letivas do 10.° ano de
Filosofia, incidindo sobre temas como o papel dos media, as falacias e os direitos
humanos, as teorias éticas e a natureza dos valores morais.

Estas praticas pedagogicas — estruturadas em torno de tarefas colaborativas,
digitalmentemediadasefilosoficamente exigentes—potenciaramaautorregulacao
das aprendizagens, porque promoveram a reflexao critica e contribuiram para a
formacao de uma cidadania ativa, plural e esclarecida.
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Pensake
aprendek com
autonomia

ATIVIDADES

1. UNIDADE:
ABORDAGEM
INTRODUTORIA A
FILOSOFIA E AO
FILOSOFAR

Discussdo inicial: “O
que é a filosofia?”

Andlise de textos da
imprensa

Andlise de
organizador grafico
(temas da filosofia)

Trabalho no Padlet:
conceitos e critica

Avaliagdo e
apresentagdo final

2. UNIDADE: FALACIAS
E DIREITOS HUMANOS

Identificagdo de
falacias em discursos
medidticos

Discussdio sobre liber-
dade de expressdo vs.
discurso de édio

Construgdo de produ-
tos digitais

Apresentagdo final e
feedback entre pares

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar ideias prévias; distinguir problemas
filosoficos de ndo filosoficos; justificar a
pertinéncia filoséfica de temas atuais.

Aplicar conceitos filosoficos a leitura critica dos
media; identificar problemas filosoficos.

Relacionar problemas com dreas filosoficas;
justificar essa categorizacao.

Caracterizar a filosofia como atividade concetual e
critica; construir glossario e comentarios.

Refletir sobre estratégias de aprendizagem;
autorregulacao.

Identificar e justificar falcias informais;
reconhecer o seu impacto é

Formular o problema filosofico; justificar a sua
pertinéncia;

Articular conceitos (liberdade, dano, discurso).

Sintetizar e apresentar conclusoes; propor
solucdes.

Avaliar e justi icoes; refletir sobre processo
de aprendizagem.

COMPETENCIAS (AE E PASEO)

Problematizacao (formulagao de problemas filosoficos a
partir da realidade); Clarificacao de conceitos; Justificacao.

Problematizacao e contextualizacao filosofica; Aplicacio de
conceitos a contextos s, politicos S.

Sistematizacao tematica; Delimitacio e integracao de
problemas filosoficos.

Clarificacdo conceptual; Atitude critica e sistematicidade;
Comunicacao escrita filosofica.

Autoavaliacao filosofica e metacognitiva; Argume
Responsabilidade epistémica.

Avaliacdo critica de argumentos; Diagnostico
argumentativo; Etica da argumentacio.

Problematizacao filosofica; Clarificacao e mobilizacio de
conceitos; Avaliacao de implicacdes sociais e politicas.

Organizagao e expressao filosofica de ideias;
Argumentacao estruturada;
Etica da comunicacio.

Avaliagdo critica; Disposicao epistémica para revisio de

Tabefa 1- Competéncias fioséficas (AE) e do PASEO thabalhadas nas auas de Fiosofia
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ATIVIDADES

3. UNIDADE:
FUNDAMENTAGAO DA
MORAL: AS ETICAS DE
KANT E MILL

Leitura e andlise de
textos

comparativo (Kant
vs. Mill)

Aplicagdo a dilemas
éticos

Debate e
apresentagdo de
solugdes

4. DISCUSSAO EM
GRUPO SOBRE A
NATUREZA DOS
VALORES

5.TRABALHO DE
PESQUISA SOBRE RE-
LATIVISMO CULTURAL
E OBJETIVISMO ETICO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Responder a pergunta “o que torna uma acio
moral?”; clarificar ideias prévias.

Identificar critérios morais subjacentes; formular
o problema da fundamentacao da moral.

Estabelecer critérios de comparacao; aplicar
conceitos centrais de cada teoria; avaliar
criticamente.

Analisar situagdes com base em teorias éticas;
apresentar posicao fundamentada.

Apresentar conclusdes; responder criticamente
aobjecoes.

Problematizar a natureza dos juizos de valor
morais a partir de casos reai

Caracterizar o conceito de juizo moral enquanto
juizo de valor.

Clarificar e discutir posicoes filosoficas sobre a
natureza dos juizos morais.

Assumir posicdes com clareza e rigor, mobilizando
conceitos filosoficos.

Compreender o papel da ética na avaliagio moral
de praticas culturais.

Analisar praticas culturais a luz dos Direitos
Humanos.

Problematizar os limites da tolerancia e os
fundamentos do julgamento moral.

Clarificar as teses e os argumentos do obj
erelativismo moral.

Discutir criticamente o valor da rsidade
cultural a luz de critérios éticos universais.
Mobilizar conceitos filosoficos na anlise de
problemas éticos globais.

Pesquisar temas filosoficos

Pensane
aphendeh com
autonomia

COMPETENCIAS (AE E PASEO)

Formulagao de problemas; Justificacao ética; Expr
argumentativa inicial.

Clarificacao conceptual; Problematizacao; Inferéncias.
; Clarificacdo de conceit
categorico, principio da utilidade, etc.); Avaliacao critica de

argumentos.

Aplicacio filosofica; Deliberacao ética; Construcao e
confronto de argumentos.

Argumentacao oral; Contra-argumentacao;
Consensualizacio e rigor discursivo.

Clarificacao conceptual; Problematizacio

Argumentacao oral; Contra-argumentacao;
Consensualizacio e rigor discursivo

30 e mobilizacao de conceitos
¢ao conceptual; Problematizacio

Argumentacao e contra-argumentacao; Consensualizacio
erigor discursivo

Avaliagio critica de diferentes perspetivas morais
Fundamentacao filoséfica de posicoes em contexto
multicultural

TabefRa 1- Competéncias fiosédficas (AE) e do PASEO thabalhadas nas auas de FiRosofia
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2. Canatenizacgdo das competéncias
enpecifican exigidas pefas tarnefas

Aoproblematizar, o alunoaprendeaidentificar e aformular questoes significativas,
antecipa objetivos e projeta estratégias cognitivas — o que corresponde a fase
de planeamento no modelo de Zimmerman (Referéncia). A conceptualizacao
envolve a clarificacao rigorosa de conceitos e potencia o controlo metacognitivo
durante a execucao da tarefa. Finalmente, a argumentacao, ao exigir a justificacao
de posicoes e a consideracao critica de objecdes, desenvolve a capacidade de
autoavaliacio e regulacio do proprio pensamento. Neste processo, o aluno
aprende nao apenas filosofia, mas a filosofar com intencionalidade, consciéncia
e responsabilidade — competéncias essenciais a aprendizagem autorregulada. Ao
desenvolver estas competéncias precisa do outro, que normalmente € o professor
que lhe devolva, sob a forma de feedback, a clareza da formulacao, o rigor dos
conceitos usados e a justeza dos seus argumentos. Isto ¢, precisa do outro, que no
caso do desenvolvimento das tarefas em esquema de observacao de pares, sera
um colega.

Desse modo, estas prdticas didatico-pedagogicas fomentam a autonomia
intelectual dos alunos: os alunos planearam as tarefas em grupo, com papéis
definidos (observador, facilitador, secretirio e porta-voz), com definicio de
objetivos, distribuicao das responsabilidades e previsao de recursos e estratégias
(ex.: planificacao da atividade de andlise de falacias, da controvérsia construtiva ou
da oficina de discussao);

As discussoes em grupo com papéis rotativos e momentos de feedback
estimularam a reflexao em tempo real sobre a eficacia das estratégias utilizadas,
por exemplo na analise de falacias, problematizacao sobre a natureza dos valores
ou na construcao do quadro comparativo entre Kant e Mill;

A utilizacao de ferramentas digitais como o Padlet e o Docs facilitou o
acompanhamento continuo das tarefas (feedback professor-aluno e aluno-aluno)
e aautoavaliacao durante o processo de trabalho;
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A autoavaliacao e heteroavaliacao a partir de rubricas (ex.: “duas estrelas e um
desejo”, grelhas de observacao, copos coloridos) forneceu um quadro sistematico
para os alunos refletirem sobre o nivel de desempenho e as causas do sucesso ou
dificuldades. A inclusio de momentos para os alunos responderem a questoes
como “Como aprendemos?” e “O que podemos melhorar?” promoveu a reflexao
metacognitiva e o ajustamento das estratégias; a reescrita de textos com base
no feedback dos colegas e da professora (ex.: reflexoes filosoficas no portefolio)
reforcou 0 compromisso dos alunos com a melhoria continua e a perseveranca. As
atividades de pesquisa orientaram os alunos para a analise critica da informacao,
paraa problematizac¢ao dos limites da tolerancia e os fundamentos do juizo moral.

Analisando agora as atividades, ndo do ponto de vista das competéncias
cognitivas, mas das tematicas abordadas constata-se que estas se enquadram
bem nos designios do projeto porquanto se alinham a finalidade da cidadania
critica que a autorregulacao constitui serventia. Assim, na unidade “Abordagem
introdutoria a Filosofia”, os alunos foram convocados a refletir criticamente sobre
temas contemporaneos a partir da leitura de textos jornalisticos e da producio
de comentarios em plataformas digitais. O trabalho desenvolvido implicou a
formulacao de problemas filosoficos, a clarificacio de conceitos e a aplicacao
de categorias filosoficas a contextos reais, ativando as fases de planeamento e
execucao da autorregulacao. Esta abordagem promoveu, simultaneamente, uma
leitura critica da realidade social, potenciando a capacidade dos alunos para
identificar questoes relevantes do ponto de vista ético e politico e para participar
no debate publico de forma fundamentada.

Na unidade “Falacias e Direitos Humanos”, a identificacio de falacias em
discursos mediaticos e a discussio sobre os limites da liberdade de expressao
proporcionaram aos alunos uma oportunidade para exercerem o seu julgamento
ético e avaliar criticamente os efeitos sociais e politicos do discurso publico. A
construcao de produtos digitais e a apresentacao das conclusoes em ambiente
colaborativo permitiu aos alunos refletir sobre a qualidade epistémica e ética
dos argumentos utilizados nos media, promovendo uma ética da comunicacio,
o respeito pela diversidade de opinioes e a disposicao para a revisao racional de
posicoes — elementos centrais de uma cidadania critica e democratica.
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Na unidade “Fundamentacao da moral: as éticas de Kant e Mill” a articulacao
entre aprendizagem filosofica e autorregulacio € sistematica. Através da leitura
de textos filosoficos, da construcio de quadros comparativos e da aplicacao
dos modelos éticos a dilemas reais, os alunos foram desafiados a deliberar
criticamente, a assumir e justificar posicdes morais e a enfrentar objecoes
racionais. Este exercicio, paraalém de desenvolver competéncias de argumentacao
e contra-argumentacao, contribuiu para uma maior consciéncia das implicacoes
morais das decisoes individuais e coletivas, bem como para o fortalecimento da
responsabilidade epistémica e ética na deliberacao publica.

As atividades de discussao sobre a natureza dos valores e de pesquisa sobre
relativismo cultural e objetivismo ético constituem o corolario da relacio entre
Filosofia e o exercicio da cidadania, antes referido. Os alunos foram confrontados
com questoes que exigiam o reconhecimento e o respeito pela diversidade
cultural, a andlise critica de praticas sociais a luz dos Direitos Humanos e a
fundamentacao de juizos morais em contextos multiculturais. Através do trabalho
cooperativo, da observacio entre pares e da argumentacio fundamentada,
estas atividades fomentaram a capacidade de pensar com os outros, de avaliar
diferentes perspetivas morais e de dialogar em contextos de pluralismo axiologico,
competéncias essenciais a vida democratica.

Trabalhar as competéncias filosoficas com metodologias ativas, colaborativas, em
que ¢ dado ao aluno o protagonismo e a centralidade do processo de aprender
constituiu-se como um catalisador do desenvolvimento da autorregulacao das
aprendizagens. Estas praticas revelaram que o ensino da Filosofia, orientado
para o desenvolvimento de competéncias filosoficas e autorregulatorias, ¢é
também um espaco privilegiado de formacao civica e ética. Ao integrar o
questionamento critico, a construcao de sentido e a deliberacao racional em
contextos socialmente relevantes, a disciplina contribuiu para a emergéncia de
cidadaos reflexivos, informados e capazes de participar de forma responsavel
no debate publico. A mobilizacao articulada dos processos de problematizacao,
conceptualizacdo e argumentacao favorece, assim, nio apenas a regulacao
consciente da aprendizagem, mas tambéma construcao de umaidentidade cidada
comprometida com os valores do respeito mituo, da justica e da racionalidade
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partilhada. Ter os pares como co-construtores desse percurso ¢ assumir 0 Outro
como indispensavel ao labor filosofico, na sua forma e contetido.

3. Refagdao entne as competéncias
fiRonofican e an competéncian de
obsaenvacgao e de feedback

Asatividades que os professores de filosofia realizaram no ambito do projeto foram
direcionadas ao desenvolvimento das competéncias especificas da disciplina,
mas também a outras, de carater mais transversal, que constituem o chiao em
que aquelas assentam. Assim, tarefas de concetualizacao, problematizacao,
argumentacao e reflexao critica envolveram ou foram precedidas por tarefas de
andlise e ou de interpretacao (a par de outras, nao necessariamente cognitivas). A
forma como essas competéncias entroncam nas competéncias de observacao e de
feedback é o que procurarei mostrar nas linhas que se seguem.

Para comecar, nos, professores de filosofia, ji estavamos de algum modo
familiarizados com a observacao e o feedback, dada a sua importancia no
processo de avaliacio, mormente formativa, dos nossos alunos, especialmente
nos momentos, que sio muitos, em que nos inspiramos na dialética socratica
para os “arrancarmos” das amarras dos preconceitos, desperta-los para o
questionamento da realidade, conduzindo-os, como tutores, a descoberta de
respostas, posteriormente submetidas ao escrutinio da critica imparcial.

O professor defilosofia, frequentemente, observae dafeedback: escutaativamente,
elogia, sugere, corrige, complementa, clarifica, questiona, estimula...

As mesmas acdes sao visiveis nos alunos quando, relativamente aos colegas,
concordam ou levantam objecoes, pedem esclarecimentos adicionais, corrigem
erros ou identificam imprecisdes, propdoem novos argumentos, aprimorando os
seus e ou os alheios.
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Essa interacao permite ao professor, mais do que um juizo sobre o desempenho
dos alunos - talvez mais fidedigno do que o permitido por uma prova formal -, uma
indicacao preciosa sobre o rumo a dar ao processo de ensino.

0 aluno, por sua vez, aprende sujeitando as suas ideias ao escrutinio publico, que
o obriga a defendé-las e, eventualmente, a reformula-las ou mesmo a abandona-
las, aprende analisando as ideias dos outros e produzindo juizos sobre elas, que
devolve aos seus autores, aprendizagens que, a par de outras, como a empatia ou 0
respeito pelo outro, a abertura a heteroavaliacio, 0 compromisso com a verdade, a
clareza e rigor da comunicacao, a nao precipitacao do juizo, deverao constituir-se
como fator de aperfeicoamento do seu comportamento futuro.

Particularmente no ambito do projeto Way, todas as tarefas pedidas envolviam
pelo menos um observador, que, durante a sua realizacao, ou no final, fornecia
feedback sobre o que observou. Instruido nesse papel, cabia-lhe, em primeiro
lugar, como espetador imparcial, observar “de fora” as interacoes entre 0s seus
colegas de grupo. “De fora” quer dizer ndo intervindo diretamente- 0 que acontecia
algumas vezes -, ou, intervindo diretamente, ndo se deixando vencer pelo viés
emocional (tarefa dificil, tendo em conta que estava perante colegas e ou amigos
que poderiam achar-se “julgados”). Para la das dificuldades iniciais sobre o que
observar, este tera sido, porventura, um dos maiores desafios, ou aprendizagem,
de quem observa: ser veraz e nao mordaz, adotar um tom elogioso, mesmo
perante uma resposta menos correta, mas esforcada e honesta, “dar a volta” a
uma resposta menos conseguida ou simplesmente corrigindo-a. Por outro lado, o
facto de poder confrontar-se com diferentes métodos - ou processos de raciocinio,
pois estamos a falar da filosofia, cujas tarefas convocavam, frequentemente,
competéncias mais complexas - para atingir uma resposta, quer sejam bem ou
malsucedidos, resulta em beneficio do seu proprio processo de aprendizagem.
Na verdade, se temos que corrigir uma resposta errada, pomos em campo as
competéncias ou conhecimentos apropriados. Se a resposta foi adequada e foi
alcancada fazendo uso de um método que desconheciamos, entao aprendemos
um novo caminho para a resolucao de um problema, que integramos no nosso
“acervo” de ferramentas a usar na resolucao de problemas futuros. Isto vale
sobretudo para os observadores mais competentes nas tarefas a observar, mas
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também para os menos competentes, quando encontram a solucao para as suas
falhas no trabalho, bem-sucedido, daqueles que estao a observar.

Do lado de quem ¢ observado, os ganhos parecem-me igualmente evidentes.
Desdelogo, se o colega observador é percecionado como uma figura de referéncia,
competente naquilo que esta a observar, a tendéncia para ser escutado aumentara.
A escuta atenta atua, so por si, como facilitadora do processo de consecucao da
tarefa. Ao ser confrontado com as suas dificuldades, o observado predispor-se-a
a aceitar mais facilmente as sugestoes de estratégias de solucio de quem lhe
esta a dar feedback. Nas tarefas que envolviam questionamento e argumentacao,
observacoes sobre a adequacao dos argumentos a tal tese, a maior ou menor
plausibilidade das premissas, a estrutura légica mais ou menos rigorosa dos
argumentos, entre outras, eram interiorizadas pelos observados a ponto de serem
integradas - nao certamente por todos nem com igual grau de proficiéncia - em
tarefas que exigiam estratégias semelhantes. Mesmo nas tarefas mais restritas,
que pediam a mobilizacio de competéncias mais basicas, de concetualizacio,
andlise ou interpretacao, avaliadas segundo critérios mais diretivos, a ambicao
de melhorar o seu desempenho era estimulada pela credibilidade percebida na
figura do observador. Isto porque o feedback de um par contribui para que o aluno
reflita sobre o seu proprio desempenho, comparando-o construtivamente ao dele
e, assim, aprendendo mais ativa e autonomamente.

4. Efeiton da obsenvacdo e do feedback na
capacitacao fiosaéfica dos estudantes

No ultimo ponto desta apresentacio de resultados da-se voz aos estudantes
envolvidos nas tarefas de observacao de pares, identificando dificuldades sentidas,
aspetos facilitadores da resolucao das tarefas e aprendizagens que a observacao
de pares permitiu aos estudantes enquanto observadores. Mobilizam-se, paraisso,
os guioes preenchidos pelos estudantes, especificamente a sua resposta a trés
das questoes que os integravam, a saber: Se tivesses de destacar uma coisa que
dificultou a realizacao da tarefa, o que seria?; Se tivesses de destacar uma coisa que
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facilitou a realizacao da tarefa, o que seria?; Resume numa frase o que aprendeste
com o processo de observares os/as teus/tuas colegas.

Catorze guides, correspondendo a numero igual de observadores referiram
nao terem sido reportadas dificuldades. Entre as dificuldades agregadas ao
planeamento e a organizacao do grupo foram reportadas dificuldades associadas
a gestdo do tempo, a comunicacao no grupo, a falta de organizacao e a falta de
empenho de alguns alunos. Este conjunto de dificuldades foi o que assumiu maior
n° de registos, com especial referéncia a gestao do tempo, evidenciando a falta
de habitos de trabalho colaborativo entre os alunos. No grupo das dificuldades
associaveis as competéncias especificas dos elementos do grupo para a realizacao
das tarefas, foram identificadas dificuldades na percecao deficitaria da tarefa, falta
de conhecimentos especificos necessarios a sua realizacao e ainda dificuldades na
procura de informacao necessaria a resolucao das tarefas solicitadas. No conjunto
este subgrupo totalizou 20 referéncias, que se associam diretamente a relacao
entre as tarefas e as competéncias filosoficas mobilizadas por estas. No subgrupo
das dificuldades extrinsecas ao grupo foram identificados problemas relativos
a0 uso das tecnologias necessdrias na elaboracao da tarefa e ainda perturbacoes
atribuiveis ao barulho exterior ao grupo. (cf. Figura 1).
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Figura 1- DificuRdades identificadas pefos estudantes

nas tarefas obsenvadas
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Quanto aos aspetos que facilitaram a resolucao das tarefas solicitadas, na
perspetiva dos estudantes observadores, constata-se um conjunto de 57
referéncias associaveis ao planeamento e a organizacao do grupo. No subgrupo
das competéncias especificas dos elementos do grupo paraarealizacio das tarefas
foram contabilizadas nove referéncias no total distribuidas pela constatacao que
os estudantes possuiam conhecimentos prévios que puderam mobilizar para
a tarefa e a liberdade que a mesma permitia aos estudantes. Ja o subgrupo dos
facilitadores externos totalizou 16 referéncias distribuidos pelo uso funcional das
tecnologias e pala ajuda do professor (figura 2).

/ facilitadores (1) \

g

Cooperagéo (33) l recursos tecnoldgicos (10)
@ liberdade de escolha do tema (2) @
método e acesso a informagéo (10) a professora (6)
Comunicagéo (8) conhecimentos prévios (7)
Figuna 2 - Aspetons facilitadores
@) obsenvados na resolugdo das tarefas

Organizagéo (6)

Na resposta a ultima questio dos guides, aqui considerada como efeito da
observacao exercida pelos estudantes, constata-se que um pequeno grupo (n=4)
disse nada ter aprendido.

24 observadores disseram ter aprendido contetidos da disciplina. 28 estudantes
realizaram aprendizagens individuais relativas a organizacao de um trabalho ou
relativas a especificidade das tarefas de observar e da necessidade de mobilizar
melhor a atencao.

O maior conjunto de aprendizagens reportada inscreve-se sob a égide do trabalho

de grupo, da sua importancia, das suas especificidades e da importancia da
comunicacao.
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Nada (4)
) aprendizagens (1
Aprendi a importancia de trabalhar em grupo (13) p g ( ) ) @ -
\i Contetdos da disciplina (24)
Aprendi a trabalhar em grupo (15) @
Aprendizagens organizacionais (10)
Aprendi a importancia da comunicagéo (2) @

Aprendi a observar. (8)

Figura 3 - Aprendizagens dos Aprendi que observar é dificil (2)
obsenvadones como efeito da
tanefa de obsenvagéo

Aprendi a estar mais atento (8)

Discusnndo don
rRenultadon

Os dados recolhidos e apresentados tornam evidentes trés tendéncias de uso
deste projeto que podem constituir seus resultados principais para as aulas de
Filosofia.

Uma primeira tendénciarefere-se ao tipo de tarefas que os professores desenharam
nas suas aulas para permitir a observacao de pares e que foi tendencialmente
a organizacao de tarefas que analisassem casos, textos ou situacoes de modo a
provocar uma problematizacao de cariz filosofico e que constituisse também
uma oportunidade de reflexao. Desse modo podemos concluir que provocar
a reflexao dos estudantes, entendida como esse segundo, novo e aprofundado
olhar, constituiu 0 nexo mais prevalente das tarefas solicitadas.

A segunda tendéncia decorre da mudanca de eixo central das aulas , que por
exigéncia da observacio de pares, passou a ser o trabalho dos alunos em
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aula e constituiu o catalisador do desenvolvimento da autorregulacio das
aprendizagens (Lundy & Cook-Sather, 2016). Estas praticas revelaram que o ensino
da Filosofia, orientado para o desenvolvimento de competéncias filosoficas e
autorregulatorias, ¢ também um espaco privilegiado de formacao civica e ética.
Tal formacao nao decorre apenas dos temas em debate, mas do proprio contexto
colaborativo em que os estudantes sio convidados a trabalhar. De novo, ai o olhar
ooutro e toda a riqueza e dificuldades que olhar o outro implica foram também
experienciadas pelos estudantes, mesmo que nao se tivessem apercebido de todas
as implicacoes filosoficas desse olhar.

Uma terceira tendéncia resultou da necessidade de a observacao de pares exigir
feedback dos observadores e tornou-se manifesta na conviccao , reportada por
professores e estudantes que observar nao é facil, e que dar feedback apropriado
também nao. A consciéncia dessa dificuldade constitui um patamar essencial as
competéncias de comunicac¢ao e de autorregulacao, umavez que so se autorregula
quem consegue verbalizar o processo de aprendizagem(Schunk & DiBenedetto,
2017).

Em suma, as atividades levadas a cabo no ambito do projeto Way permitiram,
de uma forma mais estruturada, explicita ou intencional, destacar o papel da
observacao e do feedback no desenvolvimento da autoavaliacao pelo aluno, na
monitorizacio da sua propria aprendizagem, ajustando-a progressivamente
as metas desejaveis, resultando numa maior motivacao e autonomia (Prates et
al(2025). Por sua vez, permitiram ao professor recolher a informacao necessaria
aregulacao do processo de ensino, alinhando-o com as necessidades dos alunos.
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Possibilidades e desafios da prdtica de observagdo e feedback entre pares

Resumo

0 artigo explora o papel do trabalho laboratorial no ensino de Ciéncias, tanto no
ensinobasicoquantosecundario,destacandoaspossibilidades e desafios dapratica
de observacao e feedback entre pares. Baseado em experiéncias de docentes e
alunos, o estudo demonstra como essa abordagem pedagodgica fomentaa literacia
cientifica e a aprendizagem autorregulada. As atividades laboratoriais descritas
foram concebidas para promover o conhecimento concetual e processual, sem
esquecer o desenvolvimento de competéncias transversais. Através da alternancia
depapéisde observador e observado,os alunos aprimoraram o pensamento critico,
acomunicacao, a colaboracao,aautonomia e as habilidades metacognitivas, como
o planeamento e a reflexao sobre o proprio desempenho. Os professores e alunos
relataram beneficios significativos, incluindo maior envolvimento, identificacao
e correcao de erros mais eficazes, e uma compreensao mais profunda do rigor
cientifico. Apesar de desafios como a gestao do tempo e ahesitacaoinicial,a pratica
sistematica de observacio e feedback entre pares revelou-se uma ferramenta
poderosa para uma aprendizagem cientifica ativa e significativa.

Introdugdao

A literacia cientifica continua a ser apontada como uma gama crucial de
competéncias a desenvolver num mundo cada vez mais permeado por
complexidade, incerteza e desafios socioambientais para os quais a Ciéncia é
configurada como a promotora de solucoes quase tantas vezes como ¢ apontada
como a causadora de problemas.

Com amplas décadas de investigacao e discussio em torno dos dominios de
competéncias que a literacia cientifica inclui, a literatura (exs.: Aikenhead,
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2009; Cachapuz, et al., 2005; Kumar & Choudhary, 2025; Martins, 2002) tem
consensualizado na sua importancia:

(i) como potenciadora da expansao do conhecimento cientifico e da compreensao
da atividade cientifica como uma atividade humana cultural e funcional da
Sociedade, com metodologias acessiveis e titeis a todos;

(ii) como dimensao essencial de uma cidadania democratica pelo favorecimento
da participacao dos cidadaos em debates sobre o papel da Ciéncia na Sociedade e
na tomada de decisoes de base cientifico-tecnologica;

(iii) como meta de uma educacao que inclua a natureza da Ciéncia e atividade
cientifica e, ainda, as suas relacoes com a Tecnologia, Sociedade, Ambiente, Artes,
no que atualmente se tem aglomerado no movimento STEM / STEAM.

Como tal, o seu reforco em agendas internacionais e curriculos nacionais tem sido
amplamente potenciado pelas grandes agéncias internacionais - UNESCO, OCDE,
UE - designadamente, com estudos centrados neste dominio competencial no
PISA (2000, 2003, 2006, 2015 € 2025).

De acordo com o referencial mais recente do PISA (OECD, 2023), a literacia
cientifica inclui conhecimento de conteido, conhecimento processual,
conhecimento epistémico, valorizacao de perspetivas cientificas e abordagens de
questionamento, elementos afetivos e motivacionais, e consciéncia ambiental, os
quais devem ser mobilizados:

(i) na explicacao de fendmenos com abordagens cientificas

(i) na construcao e avaliacao de projetos de investigacao cientifica, bem como na
interpretacao critica de dados e evidéncias cientificas;

(i) na pesquisa, avaliacao e utilizacao de informacoes cientificas paraa tomada de
decisoes e cursos de acao.
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Na mesma linha, o quadro analitico de Kumar e Choudhary (2025) de avaliacao
de materiais educativos para a promocao da literacia cientifica, salienta a
importancia de estes abordarem dimensdes cognitivas da literacia cientifica,
como o conhecimento de Ciéncia e o conhecimento da natureza investigativa da
Ciéncia; dimensdes afetivas como a utilizacao do conhecimento cientifico como
um modo de conhecimento e o envolvimento ao longo da vida com a Ciéncia (exs.,
curiosidade, entusiasmo, participacao); e dimensoes de sustentabilidade como as
interacoes Ci¢éncia-Tecnologia-Sociedade-Ambiente e a justica e responsabilidade
sociopolitica e ambiental.

Por conseguir cruzar varias destas dimensdes da aprendizagem, o trabalho
laboratorial continuaaserumdos tipos de trabalho pedagogico que mais salientaas
especificidades do conhecimento cientifico, e, em consonancia, da aprendizagem
de, em e para as ciéncias. Embora, muitas vezes, seja identificado indistintamente
como trabalho pratico ou como trabalho experimental, o trabalho laboratorial
caracteriza-se por incluir atividades com materiais especificos de laboratorio
associados as ciéncias experimentais (Leite, 2001).

Os laboratorios de ciéncias experimentais sao os espacos escolares privilegiados
da aprendizagem cientifica, muitas vezes para reforco conceptual, cognitivo e
afetivo, mas sobretudo nas suas dimensoes processual e epistémica, também
muito valorizadas nas orientacoes curriculares. Adicionalmente, as oportunidades
que os laboratorios proporcionam para o trabalho em equipa, para a observacao
e para o questionamento, para a manipulacao de recursos diferenciados, com
consciencializacao de atitudes e valores como o rigor, precisao, responsabilidade
e seguranca, potenciam ganhos em termos de desenvolvimento de elementos
afetivos, motivacionais e comportamentais de competéncias cientificas e
transversais. Mas nem todas as atividades laboratoriais tém igual valor na
aprendizagem. O grau de abertura com que se estruturam, em termos, por
exemplo, de problematizacio, previsoes, planificacao de procedimentos, andlise
de dados e formulacao de conclusdes, bem como o grau de participacao cognitiva
e psicomotora nas atividades, pode tanto contribuir de forma diferenciada para
distintos tipos de aprendizagens - concetuais e cognitivas, motivacionais e afetivas,
procedimentais - como também pode, em alguns casos, provocar retrocessos ou
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imagens distorcidas da natureza do trabalho cientifico (Leite, 2001).

De facto, o trabalho laboratorial em aprendizagem de ciéncias, devidamente
sustentado e contextualizado, sobretudo quando promove investigacoes (com
formulacio e analise de problemas) ou trabalho experimental (com levantamento
e controlo de variaveis) pode desenvolver a literacia cientifica dos/as alunos/
as (Eymur, & Cetin, 2024) e ajudar a contrariar algumas imagens negativas e
distorcidas da Ciéncia e da Tecnologia correlacionadas com ainda persistentes
concecoes desadequadas sobre a natureza destas, da investigacao cientifica e
tecnologica e suas relacoes com a Sociedade (Cachapuz, Gil-Pérez, Carvalho, Praia
e Vilches, 2005; EC-Eurobarometer, 2010).

Para vencer estes desafios, torna-se essencial um trabalho laboratorial que
implique ativamente os alunos/as de forma cognitiva e atitudinal, o que pode ser
exigente do ponto de vista de capacidades relacionais e de pensamento que os/as
alunos/as precisam de escalar. A aprendizagem autorregulada, como um processo
de aprendizagem orientada no qual os/as alunos/as estao ativamente implicados
nos planos metacognitivo, motivacional e comportamental (Zimmerman, 2000;
Del Mario, & Tran 2024), pode trazer contributos importantes a sustentabilidade
do escalonamento de processos complexos de pensamento na aprendizagem
cientifica. Contudo, na aprendizagem em ciéncias, inclusive pelo trabalho
laboratorial, a promocao da aprendizagem autorregulada ainda ¢ insuficiente,
sobretudo por gestao de tempo, requisitos curriculares e de avaliacao prevalentes,
falta de preparacao dos professores, falta de recursos, e outras resisténcias da
parte de professores e alunos/as ao valor e exercicio de autorregulacao (Del Mario,
& Tran 2024).

Interessa, assim, explorar as especificidades das praticas de observacao e feedback
entre pares em situacoes de trabalho laboratorial em ciéncias no ensino basico
e secundario, para aprofundar o seu potencial na promocao de aprendizagem
autorregulada em ciéncias. Tanto mais quanto as propostas co desenhadas no
projeto WAY, salientam duas dimensoes também muito importantes no trabalho
laboratorial: primeiro, a dimensao da observacao, desta vez, ndo apenas de
procedimentos ou dados, mas também da interacao de sujeitos aprendentes com
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esses elementos e entre si; segundo, a dimensao do feedback, como promotora da
autorregulacao e co regulacao de procedimentos laboratoriais e de processos de
formulacio de questoes, hipoteses, previsoes e explicacdes cientificas e, claro, de
comunicacao e negociacao das mesmas entre pares.

Neste contexto, 0 presente texto € escrito a 10 pares de maos entre investigadoras,
5 docentes de Ciéncias Naturais e Ciéncias Fisico-Quimicas de 8.° e 9.° anos e 3
docentes de Biologia-Geologia e Fisico-Quimica de 10.° e 11.° anos do curso de
Ciéncias e Tecnologias, que experimentaram o modelo desenvolvido no projeto
WAY emsituacoesdetrabalholaboratorial. Apresentam-se,assim,asespecificidades
de praticas de observacao e feedback entre pares em oito atividades laboratoriais
do 3.° ciclo do ensino basico e ensino secundario.

No que concerne o 3.° CEB, a primeira atividade tratou-se da determinacao do
numero de moléculas existentes numa gota de agua, com uma turma de 8.° ano
na disciplina de Fisico-Quimica. A segunda atividade consistiu na dissecacao dos
pulmoes de um mamifero, na disciplina de Ciéncias Naturais com alunos de 9.°
ano. A terceira atividade procurou a identificacao dos constituintes do sangue em
preparacdes definitivas, com a turma do 9.° ano na disciplina de Ciéncias Naturais.
A atividade quatro foi implementada na disciplina de Ciéncias Fisico-Quimicas,
com uma turma de 9.° ano, para verificacao da Lei de Arquimedes. E, por fim, a
atividade cinco envolveu a investigacao da variacio da frequéncia cardiaca e
pressao arterial com a atividade fisica, em aulas de Ciéncias Naturais de 9.° ano.

Em relacao ao ensino secundario, e seguindo a ordem de apresentacao das varias
atividades, a sexta atividade trata-se de uma atividade de estudo da viscosidade do
magma, no ambito da tematica do Vulcanismo lecionada na Biologia-Geologia de
10.° ano. A sétima atividade foi desenhada e implementada com alunos do 11.° ano,
em Biologia-Geologia, para estudo das rochas magmadticas. Por fim, a atividade
de titulacao acido-base foi implementada em aulas de Fisica e Quimica A de uma
turma de 11.° ano, para estudo de reacoes em sistemas aquosos.

Com base na analise cruzada dos relatos reflexivos das docentes que adaptaram e
testaram 0 modelo nas suas aulas, com registos dos/as alunos/as observadores nos
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guides de observacao, este texto objetiva identificar caracteristicas das praticas
de observacao e feedback entre pares em situacoes de trabalho laboratorial em
Ciéncias, promotoras da aprendizagem autorregulada em ciéncias, bem como
apontar para condicoes que possam conferir sistematicidade e sustentabilidade
apromocao da autorregulacao da aprendizagem em aulas de ciéncias nos ensinos
basico e secundario.

Atividade em
Qabonatonio de
ciéncias no 3.°
ciclo do ensino
bdasico

Atividade 1

Deterimingdo do numeno de moféulas existentes numa gota
de dgua [proposta por Filomena Campos|

Com o objetivo de estimular o pensamento critico, a autorregulacio da
aprendizagem e a colaboracao entre pares, foi promovida uma atividade de
investigacao com recurso a trabalho laboratorial, propondo aos alunos de uma
turma de 8.° ano que desenvolvessem um método para estimar o numero de
moléculas presentes numa gota de dgua, sem que lhes fosse fornecido nenhum
protocolo experimental. Era, portanto, uma atividade com um elevado grau de
abertura, onde os alunos deveriam mobilizar conhecimentos prévios e proceder a
eventuais pesquisas na internet através dos telemaveis e/ou nos manuais.
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Tratando-se de alunos de 8.° ano, os conhecimentos prévios que possuiam
relativamente a disciplina de Fisico-Quimica e que tinham de mobilizar prendiam-
se com a densidade de uma substancia, a constituicao corpuscular da matéria e os
procedimentos laboratoriais estudados e postos em pratica desde o ano transato
até a data, principalmente a identificacio do material de laboratdrio e as regras de
manuseamento do mesmo.

Antes de iniciar a atividade, foi disponibilizada alguma informacao prévia aos
alunos, tal como a expressio matematica que permite calcular a densidade de
uma substancia, assim como o seu valor relativamente a agua pura e a temperatura
ambiente. Uma vez que no 8.° ano ainda nao conhecem o conceito de massa molar,
os alunos foram apenas informados do nimero de moléculas presentes em 18g de
agua.

Todos esses dados, necessarios a execucao da atividade, revelaram-se uma ajuda
para o ponto de partida, pois dessa forma, os alunos conseguiram facilmente
identificar os primeiros procedimentos a adotar.

A atividade permitiu, ainda, integrar conteudos de outras dreas disciplinares,
nomeadamente:

« Matematica, em particular, relacbes de proporcionalidade direta entre
grandezas fisicas, reducoes de unidades, uso de notacio cientifica e
manipulacao de variaveis numa equacao literal (para calcular massa /volume
a partir da densidade);

«  Ciéncias Naturais, no que diz respeito ao estudo daimportancia da agua para
a existéncia da vida, destacando o seu papel essencial nas reacdes quimicas

que ocorrem no corpo humano e em outros processos do nosso cotidiano.

+ Tecnologias de Informacao e Comunicacdo, para proceder a pesquisas com
eficiéncia e sentido critico.

Também estiveram subjacentes competéncias transversais, tais comoresolucao de
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problemas, comunicacao verbal e escrita, discussao e interpretacao de resultados.
A atividade que foi proposta enquadra-se no tema das Reacdes Quimicas, em que
a dgua esta muitas vezes presente, nomeadamente reacoes acido-base e reacoes
de precipitacao.

Relativamente a metodologia, a atividade foi realizada no contexto de uma aula
laboratorial de Fisico-Quimica, com duracao de 45 minutos, no laboratorio de
Fisico-Quimica e com a turma desdobrada, em trés grupos de 4 alunos (sendo um
deles o observador, mas também participante) e sem protocolo predefinido. Os
alunos foram apenas confrontados com a questao-problema: “Quantas moléculas
existem numa gota de agua?”

Foi fornecido a cada aluno uma folha com a questao-problema, os objetivos da
atividade e espaco para apresentar a descricao da atividade, os calculos efetuados
e a discussao dos resultados. A partir dai, cada grupo tinha de desenvolver, 0 mais
autonomamente possivel, uma estratégia para chegar a estimativa solicitada.
Todo o material necessario para a realizacio da atividade estava disponivel nos
armarios da sala e os alunos podiam utiliza-lo livremente.

Em todas as aulas laboratoriais, 0s alunos registam na folha, previamente entregue
pela professora, ou nos seus cadernos os resultados obtidos (sio 0os mesmos no
seio de um grupo). Esses registos sao sempre transmitidos a docente: se os dados
forem registados em folha, a mesma ¢ recolhida pela docente; se forem registados
no caderno, os alunos tiram uma fotografia aos registos e colocam na plataforma
Classroom.

A estratégia de observacao e feedback entre pares foi introduzida de forma
gradual, enquadrando-se nos objetivos da atividade experimental e do trabalho
de autorregulacao dos alunos. Antes de iniciar a atividade pratica, foi explicado
aos alunos, que além de realizarem a atividade, a mesma realizar-se-ia no ambito
do Projeto WAY, pelo que cada grupo teria um aluno com a funcao de observador.
Como ja conheciam o Projeto, sabiam qual era a finalidade formativa da
observacao. Em cada atividade, eram predefinidos os aspetos essenciais a serem
observados. Neste caso em concreto, 0 observador teria de registar se todos
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entendiam o objetivo da atividade ou se precisavam de mais explicacoes por
parte da professora ou de outro colega do grupo. Tinha de registar também se o
material era adequadamente manuseado, se havia rigor na realizacao da tarefa, na
forma como era gerido o tempo e ainda sobre a qualidade dos registos de dados.
Em alguns momentos, os proprios alunos sugeriam outros aspetos a incluir.

Relativamente ao feedback, este foi realizado em pequeno e em grande grupo. No
final da atividade, cada observador reuniu-se com o seu grupo para partilhar os
registos. Em grande grupo, a professora, apos recolher alguns pontos principais,
promoveu uma breve discussao no seio da turma, permitindo que todos
refletissem sobre padroes comuns de melhoria e boas praticas. Houve também
momentos de feedback individual quando um aluno solicitava esclarecimentos
adicionais ou quando se verificava alguma dificuldade especifica na participacao
ou narealizacao da tarefa.

Relativamente a escolha dos observadores, a mesma foi feita segundo critérios
previamente definidos, tais como rotatividade e voluntariado, procurando
garantir que todos os alunos tinham a oportunidade de desempenhar o
papel de observador ao longo do projeto, promovendo assim um sentido de
responsabilidade partilhada e a compreensao dos processos de autorregulacao.

Ao longo do processo, a professora teve um papel de facilitadora, promovendo a
troca de ideias e experiéncias, a observacao e o feedback continuos, questionando,
guiando as reflexoes e ajudando a validar ou reajustar as estratégias adotadas.

Atividade 2

Diooecacdo doo pulmdeo de um mamiferno [proposta por Maria da
Conceicao Ferreira]

A presente atividade ocorreu numa aula de Ciéncias Naturais para alunos de
9.° ano e realizou-se no laboratorio de Ciéncias Naturais da escola. A turma foi
dividida em seis grupos de trés alunos. No contexto do Projeto WAY, foi realizada
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uma aula de dissecacao de pulmoes de suino, proporcionando experiéncias
interativas e marcantes aos alunos. A atividade integrou a teoria e a vivéncia da
pratica laboratorial, estimulando uma aprendizagem ativa e significativa.

Esta atividade laboratorial envolveu a dissecacao de pulmoes de um porco com os
objetivos de aprofundar o conhecimento sobre a anatomia e fisiologia do sistema
respiratorio de um mamifero; compreender a anatomia macroscopica do sistema
respiratorio; observar a dinamica da ventilacao pulmonar por meio da insuflacao;
desenvolver competéncias de investigacao, trabalho em equipa e comunicacao
cientifica.

No inicio da aula, foi distribuido a cada grupo de trabalho um protocolo do
procedimento experimental e um esboco de um relatério para preenchimento
posterior a atividade. A aula foi iniciada com orientacoes da professora sobre os
procedimentos da dissecacao dos pulmdes do suino e prosseguiu com arealizacao
destes procedimentos pelos alunos com a supervisao da professora. Os alunos
observaram e manipularam as estruturas anatomicas, além de participarem
na insuflacio dos pulmoes. Pretendeu-se ainda que os alunos estabelecessem
uma ligacao entre esta atividade pratica e os conceitos teoricos sobre sistema
respiratorio aprendidos em aulas anteriores. Enquanto os alunos trabalhavam, a
professora circulou pela sala de aula, oferecendo sugestoes de incentivo a pesquisa
e elogiando comportamentos especificos dos alunos nos trabalhos em progresso.
Ap0s a dissecacao do material bioldgico e relacionamento com a explicacio do
processo de respiracao humana, cada grupo de alunos procedeu a realizacao do
relatdrio da atividade laboratorial. Os alunos tiveram de seguir as orientacdes
fornecidas de forma estruturada, sendo que as dividas que foram surgindo nesta
fase foram colmatadas, sobretudo, pelos colegas de grupo, mas também pela
consulta do manual e caderno diario, recorrendo a internet e, em tltimo caso, por
esclarecimento do professor. Esta aula teve a duracio de 45 minutos e os relatorios
realizados foram recolhidos para serem corrigidos e avaliados.

Ao longo da aula pretendeu-se que os alunos compreendessem os procedimentos
aseremrealizados seguindo as instrucoes passo a passo do protocolo apresentado,
para, posteriormente, conseguirem realizar,em grupo, o relatorio sobre aatividade
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pratica. Esta finalidade de levar os alunos a compreenderem procedimentos
laboratoriais que exigem rigor e sequencialidade, bem como a sua relacaio com
dimensoes do relatorio cientifico (por ex., observacoes, discussao) solicitava a
concretizacao de uma atividade com um reduzido grau de abertura. Assim era
possivel, também, focar a atividade na promocao da colaboracio entre os alunos,
para que, em grupo, chegassem a um consenso no preenchimento do relatdrio.
Desta forma, sempre que o grupo acabava a tarefa, por orientacao da professora,
0 aluno observador preenchia e enviava o formulario com base na sua propria
observacao previamente confrontada com a opinido dos colegas. Pretendeu-se,
também, que o aluno observador estivesse aberto a aprender com a observacao
dos colegas, incorporando boas praticas e novas ideias para a sua aprendizagem.

Assim, seguiu-se a proposta de Zimmerman (2000) de promocao de uma
aprendizagem autorregulada através de um ciclo continuo de planeamento,
execucao e autorreflexao.

No decorrer da aplicacao do Projeto Way os grupos de trabalho foram sugeridos
pela professora e a escolha do aluno observador foi realizada por consenso dentro
de cada grupo, com alternancia ao longo das diferentes sessoes.

Estes momentos de observacao e feedback tinham como objetivo constituirem
uma oportunidade de crescimento muituo. Pretendia-se que o aluno observador,
durante a aula, se manifestasse ativo tanto na recolha de informacdes sobre o
decorrer da aula, como na troca de feedback e aprendizagem colaborativa. Neste
caso, o foco da observacao consistiu na forma como o grupo se organizou e se
geriu na realizacio do relatorio sobre a aula pratica.

No final desta aula, como nao houve tempo para a realizacao do feedback global
no grupo turma, este foi realizado na aula seguinte. Ja o feedback dentro de cada
grupo foi realizado ao longo da aula. Assim, na aula subsequente, fez-se o balanco
da atividade, partilhando as opinioes de cada grupo com a turma e aproveitou-se
paraa entrega do relatorio ja corrigido, analisando-se cada questao.
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Atividade 3

ldentificacdo dos conetituintes do sangue em prepanacdes
definitivas [proposta por Maria de Jesus de Sa]

A atividade intitulada Identificacao dos constituintes do sangue em preparacoes
definitivas, foi realizada na disciplina de Ciéncias Naturais, com a turma do 9.° ano,
no estudo do contetido programatico 2.4 - Sistema Circulatorio: Sangue.

A aula decorreu no Laboratorio de Ciéncias Naturais, envolvendo 22 alunos
distribuidos por seis grupos de trés elementos e um grupo de quatro. Durante
cerca de 20 minutos, os alunos utilizaram preparacoes definitivas de sangue
humano, microscopios opticos, dispositivos maveis, Vde Gowin impresso, manual
escolar e lapis de cor para a elaboracio de esquemas.

A atividade teve como objetivos identificar os principais constituintes do sangue
- globulos vermelhos, globulos brancos e plaquetas - e relacionar a sua estrutura
com as respetivas funcdes no equilibrio do organismo humano. Pretendeu-
se ainda desenvolver competéncias de uso adequado do microscopio dtico,
promover a observacao cientifica rigorosa, o registo estruturado e a interpretacao
objetiva dos dados recolhidos. Este foco mais procedimental ¢ determinante para
alguma contencao no grau de abertura da atividade. Adicionalmente, a dinamica
de trabalho em grupo visou estimular a autorregulacao da aprendizagem e o
feedback entre pares.

A atividade laboratorial - “Identificacio dos constituintes do sangue em
preparacdes definitivas” enquadra-se num trabalho experimental de caracter
confirmatdrio, uma vez que os alunos observaram, identificaram e reconheceram
estruturas previamente estudadas no quadro teodrico. O grau de abertura é
reduzido, dado que os procedimentos se encontram definidos pela professora e
o objetivo era verificar fendmenos ja conhecidos, garantindo rigor na observacao
microscopica e a correta identificacio dos constituintes do sangue. Este tipo de
organizacao permitiu consolidar conceitos estruturantes antes de avancar para
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tarefas mais exploratdrias ou investigativas.

A atividade iniciou (5 minutos) com a revisio de conhecimentos prévios,
apresentacdo dos objetivos da aula, distribuicao dos V de Gowin e organizacao
dos grupos. Na etapa seguinte de observacao (10 minutos), os alunos observaram
a0 microscopio as preparacoes em liminas definitivas, identificaram visualmente
os constituintes do sangue com base em suas caracteristicas morfoldgicas,
discutiram as observacoes entre si e registaramno V de Gowin as suas observacoes,
interpretacdes e conceitos-chave. O registo dos procedimentos e das observacoes
no V de Gowin a medida que a atividade decorre, foi garante da organizacio e
intencionalidadenotrabalho experimental. Aatividadefinalizou comapresentacao
das observacoes e feedback (5 minutos), em que cada grupo apresentou de forma
breve os seus resultados. Os colegas de outros grupos fizeram perguntas e deram
sugestoes, no que consistiu 0 centro do momento de feedback entre pares. A
docente foi orientando o foco deste feedback para a clareza da identificacao, a
correlacao estrutura-funcao e qualidade da argumentacao cientifica.

A professora atuou como facilitadora, organizando o espaco e distribuindo os
materiais necessarios, tanto laboratoriais como o V de Gowin. Para além disso,
e no que concerne as tarefas de observacao e feedback entre pares, a professora
orientou a definicao dos focos de observacao e supervisionou os momentos de
feedback entre os alunos, quer no interior dos grupos, quer na discussao final
em coletivo. Os focos de observacio, definidos pela docente, incluiram aspetos
procedimentais tais como a capacidade de manuseamento do microscopio dtico
e do restante material laboratorial e a clareza e coeréncia dos registos no V de
Gowin; aspetos concetuais como a identificacao correta das células; e aspetos
relacionais como a participacao equilibrada de todos os elementos do grupo.

Ja os alunos estavam organizados em grupos e assumiram diferentes papéis:
observador, desenhador (registo esquematico),anotador (registarinformadedados
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no Vde Gowin) e porta-voz (na comunicacao final). Numa légica de alternancia, em
cada grupo, um aluno designado como observador, foi responsavel por registar as
interacdes, identificar pontos fortes e reconhecer dificuldades surgidas durante o
trabalho. Assim sento, o feedback entre pares ocorreu quer ao longo da atividade,
dentro do proprio grupo, apoiando a autorregulacio e permitindo ajustar
procedimentos de imediato, quer no final, oralmente e entre grupos, através da
partilha e discussao das observacoes e conclusoes de cada grupo, moderada pela
professora, como ja referido na descricao sequencial da atividade. Esta partilha
final permite aprofundar a reflexio metacognitiva, comparar estratégias de
aprendizagem, esclarecer dividas e consolidar aprendizagens.

A observacao e feedback entre pares, que decorreu ao longo da atividade
laboratorial, acrescentou uma camada importante de andlise e regulacio,
permitindo aos alunos reconhecer estratégias eficazes, identificar dificuldades
e ajustar o proprio desempenho. Esta comunicacao entre pares reforca o papel
central do trabalho laboratorial na aprendizagem cientifica, estimulando a
exploracao pratica, o raciocinio critico e a regulacao da aprendizagem através da
colaboracao e do feedback estruturado.

Atividade 4

Verificagdo da Lei de Arquimedep [proposta por Arminda Galas]

A atividade proposta enquadra-se no dominio Movimentos e Forcas e no
subdominio Forcas e Fluidos da disciplina de Ciéncias Fisico-Quimicas de 9.°
ano, onde os alunos devem aprender a aplicar a lei de Arquimedes, identificando
variaveis relevantes e interpretando. Em concreto, os alunos deverao relacionar a
impulsao com o peso do fluido deslocado, nomeadamente, compreender que a
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intensidade da forca de impulsao é igual ao peso do volume de liquido deslocado
pelo corpo. Nesta atividade, o liquido utilizado foi a dgua. Deste modo, terao de
reconhecer e verificar que a impulsao depende do volume imerso do corpo e da
densidade do fluido.

No inicio da atividade foi disponibilizado aos alunos um protocolo experimental,
apenas com a descricao do procedimento.

ApOs a leitura do procedimento, os alunos selecionaram o material necessario
e planearam a atividade, o que incluiu, fazerem a montagem do suporte e
organizarem o material necessario. Tal grau de abertura nesta investigacao
deveu-se ao facto de os alunos ja possuirem conhecimentos prévios cognitivos
e procedimentais a aplicarem na presente atividade, designadamente, sobre a
massa e peso de um corpo, e sobre a utilizacio de dinamémetros e de balancas
digitais. Em atividades anteriores, os alunos tinham ja manipulado dinamometros
eanalisado o alcance e amenor divisao da escala. Os alunos utilizaram um cubo de
material solido com volume conhecido para verificar a Lei de Arquimedes. Ja com
o dinamometro, mediram o peso do cubo de cobre. De seguida, mediram o peso
aparente do cubo imerso na agua contida no matraz cheio de agua. Aquando da
imersao do cubo, a agua transbordou e foi recolhida numa tina de vidro. A massa
da agua recolhida na tina foi medida na balanca digital. Com os dados recolhidos,
os alunos calcularam: (1) o valor da impulsao (peso real - peso aparente); (2) amassa
da dgua deslocada (em grama); (3) a massa da dgua deslocada (em quilograma); (4)
o valor do peso de agua deslocada19.

Por fim, os alunos compararam o valor do peso da agua deslocada com o valor

obtido diretamente pela diferenca entre o pesoreal e o peso aparente, confirmando
a Lei de Arquimedes.
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A atividade laboratorial foi executada em grupos de trés alunos, nos quais um
aluno tinha a funcao de observador. Tratou-se de um observador participante, na
medida em que poderia intervir no caso de os colegas precisarem da sua ajuda. Ao
aluno observador, foi pedido que registasse as interacoes entre os colegas € 0 grau
de autonomia dos colegas na realizacao da experiéncia e o rigor na execucao da
experiéncia. Entre alguns dos critérios emfoco estiverama qualidade damontagem
laboratorial, a seguranca, a execucao, o registo de dados e a interpretacao dos
resultados. Os alunos tomaram notas, registaram dados e evidéncias, fizeram
perguntas e justificaram o que observaram (0s dados laboratoriais). Cada aluno
pode colocar as suas duvidas, esclarecer e justificar decisoes e receber o feedback
dos colegas e dos alunos observadores. A observacao foi orientada para o processo,
valorizando como cada aluno planifica e executa as tarefas.

A atividade teve a duracao de trés aulas de 50 minutos. Na primeira aula, os alunos
executaram a componente laboratorial e registaram os dados obtidos. Na segunda
aula, os alunos realizaram os calculos, analisaram os resultados, os possiveis erros
e formularam as conclusoes. Na terceira aula, cada grupo apresentou os resultados
aos restantes grupos e cada aluno observador de cada grupo, apos a discussao das
observacoes no seu grupo, partilhou também o resultado das suas observacoes na
turma.

Atividade 5

Como vania a frequéncia candiaca e a presndio antenial com
a atividade fisica? [proposta por Isabel Vilas Boas]

Na disciplina de Ciéncias Naturais, na abordagem do tema Sistema circulatorio,
foi realizada uma aula onde se desenvolveu uma atividade com alunos do 9.° ano
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de escolaridade, com o objetivo de analisar como varia a frequéncia cardiaca e a
pressao arterial com a atividade fisica.

A atividade selecionada pela docente foi uma atividade de natureza pratica,
idéntica a outras ja realizadas, em que os alunos, de forma autonoma, seguiram
um guido de procedimentos, procederam ao registo e construiram um grafico
que representava a relacao entre a atividade fisica realizada e os batimentos por
minuto registados nas varias fases dessa atividade. Por fim, efetuaram a sua analise
e respetiva conclusao. A atividade constituiu-se uma investigacao na medida em
que incluiu um conjunto de tarefas para responder a uma questao-problema, mas
também uma atividade laboratorial, nao so pelo espaco fisico onde decorreu, mas
também por recorrer a equipamento especifico da atividade cientifica.

Ao nivel das aprendizagens essenciais, pretendeu-se caracterizar a variacao da
frequéncia cardiaca e da pressao arterial em algumas atividades do dia a dia,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Educacao Fisica), e integrando
competéncias previstas no Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria no
ambito do relacionamento interpessoal, so desenvolvimento pessoal e autonomia
e do saber cientifico.

A referida atividade foi realizada em 50 minutos, no laboratorio e no espaco
exterior, onde estiveram envolvidos 17 alunos (em desdobramento). Em cada
um dos turnos, deu-se continuidade aos grupos de 3 alunos organizados para as
atividades de observacao e feedback no ambito do Projeto Way, obedecendo ao
critério de heterogeneidade, quer em termos de capacidades cognitivas, quer em
termos de caracteristicas de personalidade.

Na fase inicial, a docente forneceu instrucoes claras no ambito da atividade a
desenvolver. Os alunos, divididos em pequenos grupos, seguiram as instrucoes do
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manual escolar/guido, e utilizando o caderno diario, o cronémetro do telemovel e
o tensiometro digital, executaram as tarefas propostas.

Os observadores, em cada grupo, foram definidos tendo em consideracao a
rotatividade dos mesmos dentro do grupo. Estes alunos estavam a participar
no projeto pelo primeiro ano e, ao longo da sua participacao, foi salientada a
importancia e o papel dos alunos observadores na andlise das diferentes vertentes
inerentes a dinamica do grupo, em particular, como interagiam uns com os outros,
se compreendiam as instrucoes, quem e como questionavam em caso de duvida,
se refletiam criticamente sobre o processo e os resultados obtidos na atividade.

Ao longo da aula, a docente foi observando o trabalho e as dinamicas os diferentes
grupos, intervindo apenas quando solicitada, assumindo o papel de mediadora
da aprendizagem entre pares. Ao longo do decorrer da atividade, analisou a
capacidade dos alunos se auto-organizarem, cumprirem prazos € assumirem a
responsabilidade pelo trabalho em grupo.

Durante a execucao da atividade, os alunos assumiram um papel ativo na sua
aprendizagem, trabalhando em equipa e cooperando entre si. Partilhavam entre
si dificuldades nas aprendizagens e sugestoes para as ultrapassar, contribuindo
assim para melhorar as dinamicas nas atividades seguintes.

No final da atividade, no ambito do trabalho pratico-cientifico realizado, procedeu-
se, em grande grupo, a analise e discussao dos resultados obtidos. Cada grupo
apresentou as suas observacoes, os resultados e as respetivas conclusoes. Este
momento de reflexao pressupoe, por parte dos alunos, a capacidade de organizar
os dados recolhidos, de transmitir ideias com clareza e de comunicar de forma
eficaz.
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De seguida e, tendo por referéncia a dinamica de cada grupo, o aluno observador
refletiu com os restantes elementos do grupo sobre os constrangimentos
observados e sobre 0s pontos fortes encontrados, de modo a melhorar a dinamica
de grupo em situacdes futuras.

No final da aula, foi registado e submetido um questiondrio preenchido pelo
professor e outro pelo aluno observador de cada grupo, os quais, de formaindireta,
incentivaram os intervenientes a refletir novamente sobre os aspetos observados.
Estas ferramentas permitiram aos alunos desenvolver uma maior consciéncia
dos seus proprios processos de aprendizagem, bem como competéncias de
autorregulacao, autonomia e pensamento critico e cognitivo.

Foi efetuado o ponto da situacao do decorrer da atividade, com intervencao da
professora e dos observadores de cada grupo, tecendo-se algumas consideracoes
sobre a eficacia e qualidade do trabalho realizado pelos diferentes grupos, os
pontos fortes e os mais frageis ao longo da atividade.

Atividade em
Qabonaténio de
ciéncias no ensino
secundanio

Atividade 6

ldentificacdo da viecopidade dos mateniais e de fatores que a
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infQuenciam [proposta por Maria de Lurdes Nunes|

A atividade pratica sobre a viscosidade dos materiais foi dirigida a alunos do
10.° ano de escolaridade, inseridos no curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias
e Tecnologia, no ambito da disciplina de Biologia e Geologia. O contetido
programatico trabalhado integrou-se no tema “Estrutura e dinamica da geosfera”,
com foco no fendmeno do vulcanismo. A atividade decorreu no Laboratoério de
Biologia, utilizando materiais laboratoriais diversos, bem como outros escolhidos
pelos proprios alunos (iogurte, mel, azeite, agua, geleia, entre outros), além de
cronometro, maquina fotografica, régua e folhas de registo das observacoes.

A atividade foi organizada em trés momentos distintos: 45 minutos para
planificacao, 45 minutos para execucao e 45 minutos para feedback entre pares,
totalizando trés tempos letivos, por turno. Participaram 24 alunos, divididos
em dois turnos de 12 alunos cada, organizados em grupos de trés elementos. Os
grupos foram feitos pelos alunos, por afinidade entre eles. Em cada grupo, todos
os alunos participaram na planificacio da atividade, mas apenas dois alunos
realizaram a experiéncia e o terceiro, selecionado pela professora, desempenhou
o papel de observador. Esta foi a primeira atividade pratica realizada totalmente
pelos alunos, com a supervisao da professora, e também a sua primeira observacio
de pares.

Com esta atividade, pretendeu-se desenvolver um conjunto de competéncias nos
alunos, nomeadamente:

- planificar e realizar atividades laboratoriais de simulacao de aspetos da atividade
vulcanica;

- compreender os fatores que influenciam a viscosidade do magma/lava e o tipo de
erupcao associado;

- desenvolver competéncias de investigacao cientifica em contexto laboratorial;

idealizar experiéncias laboratoriais com levantamento de variaveis, independentes
e dependentes, e controlo;
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- promover a comunicacao, a colaboracao e o pensamento critico;
- formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas;

-estimular aautorregulacao da aprendizagem através da observacao e do feedback
entre pares.

A atividade pratica teve como principal objetivo simular diferentes viscosidades
do magma e da lava, utilizando materiais de uso quotidiano (mel, iogurte, geleia,
azeite, entre outros), e explorar os fatores que influenciam essa propriedade, tais
€OMO a cCOmposicao, a temperatura, a presenca de dgua e a inclinacao do terreno.
Pretendeu-se, assim, estabelecer uma relacao entre a viscosidade do magma e os
tipos de erupcao vulcanica - efusiva, explosiva e mista. Paralelamente, a atividade
visou proporcionar aos alunos a aplicacao pratica do método cientifico em
contextos idealizados por si proprios, favorecendo a consolidacio dos conceitos de
problema, hipdtese, controlo, variavel independente, variavel dependente e registo
de resultados. A partir da questao-problema “Qual a influéncia da viscosidade do
magma na construcao do cone vulcanico?”, cada grupo formulou uma hipotese de
trabalho (por exemplo: “A temperatura influencia a viscosidade” ou “A viscosidade
depende da composicao dos materiais” ou “Quanto maior a inclinacio, menor a
viscosidade”, entre outros), definiu as variaveis, independentes e dependentes, o
controlo e a forma de registar os resultados, transformando esta atividade num
trabalho experimental totalmente concretizado pelos alunos.

A atividade decorreu em trés momentos distintos.

1° Momento - PQanificagdo

A sessao teve inicio com a explicacao dos objetivos e da estrutura da atividade, por
parte dadocente. Seguidamente, os alunos constituiram grupos de trés elementos,
por afinidade, e, em conjunto, idealizaram a experiéncia que pretendiam realizar
na aula seguinte, planificaram, distribuiram tarefas e selecionaram os materiais
e 0s recursos necessarios. Ficou também ao encargo de cada grupo a recolha dos
materiais especificos necessarios para a execucao da sua experiéncia.
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Neste momento de planificacio os alunos ainda nio sabiam quem seria o
observador, podia ser qualquer um, e por isso, todos estiveram focados na
idealizacao da experiéncia e na forma de a concretizar. Esta etapa nao foi facil
para os alunos, houve avancos e recuos, mas com a ajuda da professora que os
direcionava para os pontos fundamentais da atividade, que eram os mesmos
em todos os grupos, permitiu-lhes perceber os aspetos para os quais os alunos
observadores deveriam direcionar a sua atencao. Assim, estes aspetos a observar
foram definidos pelos alunos de cada grupo, com base nas dificuldades sentidas
durante a planificacao, nas decisdoes tomadas e nas orientacdes ja conhecidas
sobre a realizacao de atividades experimentais. Com estas informacoes, os alunos
prepararam-se para explicar aos colegas as suas escolhas no momento da execucao
da sua atividade experimental, mas também para observar de forma criteriosa a
atividade dos colegas.

2° Momento - Execugdo

Cada grupo preparou a sua bancada de trabalho conforme o planeamento
previamente estabelecido. Dois elementos assumiram a execucio pratica da
experiéncia, enquanto o terceiro, atribuido por sorteio, desempenhou o papel
de observador de outro grupo. A ordem de realizacao das experiéncias também
foi sorteada. Durante a execucao, os alunos explicaram oralmente as etapas do
seu procedimento, identificando os materiais utilizados, a variavel independente,
a variavel dependente e a forma de registo dos dados obtidos. Cada observador
manteve-se atento, sem intervir no decorrer da atividade, fazendo apenas os
registos que considerou importantes. Nesta atividade nao houve uma checklist de
observacao igual para todos os observadores, mas ficou ao critério de cada um
decidir o que observava (decisao feita no 1° momento). Foi interessante verificar
a diferenca entre cada observador, uns tinham apontamentos do que queriam
ver e registaram tudo no papel, mas outros alunos estavam apenas a olhar e nao
a observar (esta atitude esta diretamente relacionada com o empenho geral dos
alunos e nao com esta atividade em particular). A docente desempenhou um
papel orientador, promovendo o esclarecimento de procedimentos, assegurando
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o cumprimento das normas de seguranca e a gestao eficiente do tempo.

3° Momento - Feedback

Apos a higienizacao do espaco laboratorial, iniciou-se a fase de reflexio num
ambiente de escuta ativa e respeito mutuo. Por turno, cada observador apresentou
oralmente o seu feedback aos restantes colegas, relativamente a atividade
que acompanhou e usando os critérios por si definidos. Os grupos realizaram
também uma autoanalise do seu desempenho, destacando os aspetos positivos
e identificando melhorias possiveis. Nesta autoanalise, cada grupo teve em conta
os comentarios feitos pelo observador (uns mais assertivos que outros), mas
também foram destacados outros aspetos do trabalho realizado que nio faziam
parte do ambito do observador, nomeadamente, a necessidade de reformulacao
da planificacao da atividade pratica, pois comprovaram que uma boa planificacao
permite uma melhor execucao e o registo de resultados mais exato. Por fim, a
docente forneceu feedback formativo, quer sobre o desempenho dos grupos,
quer sobre a atuacao dos observadores, de modo a promover a aprendizagem
autorregulada dos alunos.

Atividade 7

Simuwlacéo dao condicbéesr de fornmacdo dao nrochao
magmaticas [proposta por Maria da Graca Rocha

A atividade laboratorial sobre a simulacao das condicoes de formacao das rochas
magmaticas foi dirigida aos alunos do 11.° ano de escolaridade, inseridos no curso
Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologia, no ambito da disciplina de
Biologia e Geologia. Foi explorado o dominio “Magmatismo - rochas magmaticas™.
A atividade decorreu no Laboratdrio de Biologia, teve a duracao de 135 minutos e
foram utilizados diversos materiais (caixas de petri, naftalina, enxofre, rolhas de
cortica...) selecionados de acordo com o protocolo experimental que foi facultado
a0s 16 alunos.

A aprendizagem essencial “Explicar as texturas e composicdes mineralogicas das
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rochas magmaticas com base nas suas condicoes de génese” foi operacionalizada
em articulacio com os descritores do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria e respetivas dreas de competéncias. A atividade desenvolvida
promoveu, de forma integrada, as dimensoes - Participativo/ colaborador
(competéncias B, C, D, E, F), Responsavel/ autonomo (C, D, E, F, G, 1, J) e Cuidador
de si e do outro (B, E, F, G), evidenciando a natureza transversal das aprendizagens.

As dreas de competéncias mobilizadas abrangeram: B - Informacio e
Comunicacao; C - Raciocinio e Resolucao de Problemas; D - Pensamento Critico
e Pensamento Criativo; E - Relacionamento Interpessoal; F - Desenvolvimento
Pessoal e Autonomia; G - Bem-estar, Satide e Ambiente; I - Saber Cientifico,
Técnico e Tecnologico; ] - Consciéncia e Dominio do Corpo.

A atividade laboratorial desenvolveu-se num contexto pedagogico centrado numa
aprendizagem ativa e na promocao da autonomia dos alunos.

O papel da docente foi fundamentalmente o de orientadora do processo,
garantindo a supervisao do mesmo, assegurando a organizacao dos materiais e
a seguranca no laboratorio. Para além disso, foi também responsavel pela escolha
dos alunos observadores/as e pela mediacao dos momentos de feedback.

Os/as alunos/as foram organizados em grupos de quatro elementos, sendo
que, em cada grupo, um dos elementos, escolhido de entre aqueles com menos
dificuldades, assumiu a funcao de observador/a. A selecao destes alunos para
o papel de observadores assentou no facto de que, por dominarem melhor as
competéncias em causa, estavam em melhores condi¢oes para fornecer um
feedback mais claro, rigoroso e construtivo.

A atividade foi realizada com base num protocolo experimental previamente
facultado, que orientava passo a passo os procedimentos a seguir € o registo
de observacoes. Posteriormente, os alunos teriam de formular hipdteses para
explicar as diferencas observadas, estabelecer uma analogia entre a atividade e a
situacao real de formacao das rochas magmaticas, indicando algumas limitacoes

desta simulacao.
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Cadaobservador/aacompanhouatentamentea dinamica do seu grupo, registando
comportamentos relevantes, como a cooperacao entre colegas, a distribuicao de
tarefas, 0 cumprimento das instrucoes e das regras de seguranca, a gestao do
tempo e a capacidade de resolucao de problemas. Foi previamente transmitido
aos/as observadores/as que, sempre que considerassem pertinente, poderiam
intervir de forma pontual para ajudar ou dar dicas aos colegas, especialmente se
observassem desvios significativos face ao protocolo ou dificuldades evidentes
na execucao. Neste ambito, percebeu-se que os alunos observadores davam
sugestoes aos colegas face as dificuldades identificadas nas suas observacoes,
principalmente no que dizia respeito ao cumprimento do protocolo e registo das
observacoes.

Apos a conclusdo do procedimento, cada grupo fez um registo das observacoes
realizadas, seguido de uma discussio em conjunto sobre os resultados obtidos.
Por fim, elaboraram um relatorio da atividade.

0 feedback das observacoes da execucao da atividade foi realizado em pequeno
grupo, entre observadores/as e grupo observado, e posteriormente em grande
grupo, no final da aula, discutindo-se as conclusoes que resultaram do feedback
Nos pequenos grupos.

Atividade 8

TituRacdo dcido-baoe [proposta por Maria Teresa Almeida]

As Aprendizagens Essenciais de Fisica e Quimica A pressupdem que a literacia
cientifica do aluno, a saida da escolaridade obrigatoria, deve ser baseada na
articulacao entre o conhecimento e o saber fazer associado a capacidade de
pensar de forma critica e criativa. Assim, a experimentacao assume um papel
preponderante na operacionalizacao dos conhecimentos, capacidades e atitudes,
contribuindo nio sé para desenvolver nos alunos competéncias de resolucao
de problemas, mas também para estimular a sua autonomia e desenvolvimento
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pessoal e as relacoes interpessoais (Aprendizagens Essenciais, Despacho n.° 8476-
A/2018, de 31 de agosto.).

Aatividadelaboratorial de “Titulacao acido-base” constado programadadisciplina
de Fisica e Quimica A do 11.° ano, no contexto do topico das “Reacoes em sistemas
aquosos”, e consiste na execucao da titulacao de uma amostra de um acido (ou de
uma base), a qual pode ser volumétrica ou potenciométrica (usando um sensor
de pH). A questao-problema que esta na base desta atividade laboratorial é a da
determinacao, por via laboratorial, da concentracao de uma solucao aquosa de
um acido (ou de uma base).

A atividade permite promover aprendizagens de caracter conceptual e
procedimental, na medida em que consolida conceitos das reacoes de acido-
base através da execucio de um procedimento laboratorial, a titulacao,
também previamente abordada de modo teorico. Geralmente, as atividades
laboratoriais, proporcionam também reforco de competéncias comportamentais,
nomeadamente devido as inerentes necessidades de organizacao e colaboracio
nos grupos, de rigor cientifico na manipulacio do material e nas observacoes,
entre outras.

No ambito do projeto WAY, a atividade foi planificada para uma duracao de 4 aulas
(135 + 45 minutos), desenvolvendo-se em duas partes. Primeiro a parte laboratorial
a que se seguiu a parte pos-laboratorial que constou de uma ficha de controlo, de
producao de uma reflexao escrita e de um feedback oral. O inicio das atividades
foi precedido de uma explicitacaio pela docente de alguns detalhes, quer do
procedimento especifico, quer de aspetos ligados a observacio entre pares,
salientando-se tratar-se de alunos ja possuidores de alguma experiéncia na pratica
de observacao e feedback entre pares, visto estarem a participar pelo segundo
ano no projeto WAY. Em seguida, descrevem-se, de modo sequencial e sintético, as
tarefas e acoes da atividade.

Na etapa laboratorial, realizada no laboratério de quimica, cada grupo de trabalho,
com 3 a 4 alunos, recebeu uma amostra de acido, de concentracao desconhecida
e diferente da dos restantes grupos. Nos grupos, cada aluno executou um ensaio
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de titulacao volumétrica, assumindo os restantes colegas de grupo o papel de
observadores. Dado que foram realizados varios (3 ou 4) ensaios da titulacao
volumétrica cada aluno foi observado quando foi o executante do ensaio e
observador quando foram os seus colegas de grupo os executantes. Num trabalho
colaborativo entre todos os elementos, cada grupo realizou um ensaio de titulacao
com o sensor de pH, procedendo ao registo dos valores medidos (volumes de
titulante e respetivo pH). Nesta etapa, a docente deu a indicacao aos alunos de que
os registos, quer das medicoes quer das observacoes entre pares realizadas nesta
sessao, deveriam ser guardados para a etapa seguinte. Também durante esta etapa
laboratorial, a docente foi prestando o apoio e esclarecimentos solicitados pelos
alunos e fazendo a avaliacao do desempenho da execucao laboratorial usando
uma rubrica propria para o efeito. Esta ¢ uma rubrica geral, da qual os alunos
tém conhecimento uma vez que ¢ utilizada em varias atividades laboratoriais e
que, para além de critérios mais conceptuais e de procedimentos, inclui outros
relativos a autonomia, cooperacao e método.

Ja na etapa pos-laboratorial, no laboratdrio ou em sala de aula regular, cada grupo
realizou colaborativamente uma ficha de controlo. Nesta ficha constavam itens
relativos ao tratamento dos dados, conclusdes e andlise critica, designadamente
a apresentacao de tabelas de registo de medicoes, dos calculos da determinacao
da concentracio da solucao titulada, a construcao na calculadora grifica da
curva de titulacao e a elaboracdo de um texto de discussio do resultado a
partir do conhecimento do valor real da concentracio da amostra em causa.
A ficha integrou ainda outros itens de caracter teorico-pratico sobre o tema,
nomeadamente questoes sobre ionizacdo e dissociacio, material usado em
titulacoes e escolha de indicadores adequados a determinada reacao acido-base.
A conclusao da ficha foi realizada em 45 minutos, tendo a docente sugerido que,
em cada grupo, fosse feita uma distribuicao de tarefas com vista a uma adequada
gestao do tempo. Embora podendo contar com a partilha de ideias e duvidas no
contexto do grupo, pretendia-se, com esta divisao de tarefas, que todos os alunos
estivessem ativamente envolvidos, assumindo a responsabilidade da resposta a
uma ou mais questodes da ficha. A eficacia e a qualidade na concretizacao da ficha
esteve muito dependente da boa discussao prévia no grupo, tendo em conta as
capacidades e competéncias de cada um dos seus elementos. Apos a entrega
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da ficha, a docente solicitou que cada aluno, individualmente, fizesse uma
reflexao sobre as suas observacoes dos pares durante todo o trabalho (atividade
laboratorial e ficha de controlo). Cada aluno recolheu observacoes dos seus pares
num contexto mais formal, e orientado pelo guido do projeto WAY, de observador
nao participante (quando observaram os ensaios de titulacao dos seus colegas de
grupo) e também de modo mais informal, enquanto participantes de um trabalho
colaborativo (aquando do ensaio com o sensor de pH e na realizacao da ficha de
controlo). A opcao por estas varias formas de observacao de pares, resultou da
anterior experiéncia da docente e dos alunos no projeto WAY e da constatacao da
necessidade de modificar as modalidades de observacao em diferentes tipos de
tarefas, uma vez que, em alguns tipos trabalho de grupo, é dificil e desequilibrado
que um aluno observador se abstenha de participar, Nesta atividade em concreto,
as reflexdes dos alunos quanto as suas observacoes foram registadas por escrito
com base no modelo “Duas estrelas e um desejo” (“Two stars and a whish”), sendo
as “estrelas” os aspetos facilitadores e/ou bem sucedidos e o “desejo” um fator e/ou
dinamica que correu menos bem e poderia ser melhorado. Finalmente, a docente
forneceu oralmente o seu feedback, abordando tanto o registado nos documentos
de reflexao de cada aluno, numa analise da coeréncia das observacoes do mesmo
grupo de trabalho, como também as suas proprias observacoes.

Renultadon

Os relatos e registos de observacao de atividades laboratoriais revelam diversas
formas como a integracao das praticas de observacao e feedback entre pares
contribuiram para o desenvolvimento de competéncias de autorregulacio,
autonomia, colaboracao e pensamento critico a par de vdrias das aprendizagens
cientificas preconizadas.
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Reflexoen dan docenten nobnre an préaticas
de obsenvacdao e feedback enthe pares em
situacdesn de tnabalho 2abonatorial em
Ciéncias

A partir das reflexdes realizadas pelas docentes sobre as atividades laboratoriais
onde as praticas de observacao e feedback entre pares foram articuladas, podem
ser encontrados alguns elementos transversais em aprendizagens promovidas.

No ensino basico, estas atividades permitiram aos alunos, como objetivado,
adquirirem conhecimentos concetuais e processuais em Ciéncias, enquanto
desenvolveram também estratégias de organizacio do trabalho individual e em
grupo, de comunicacao e uma maior reflexao sobre os desempenhos em aula e
sua relacao com a aprendizagem. Por exemplo, em relacio a atividade da Lei de
Arquimedes, a professora Arminda salientou que, a par da aquisicao de novas
competéncias cientificas, os alunos destacaram o trabalho colaborativo como
elemento central na construcao de conhecimento bem como a oportunidade de
refletir sobre o proprio desempenho e o dos colegas. Jano contexto de dinamizacao
da atividade de identificacdo dos constituintes do sangue, a professora Maria
de Jesus destacou o0 uso do V de Gowin como ferramenta que ajudou os alunos
a organizarem ideias e conclusoes, reforcando a compreensao dos conceitos
cientificos e a consciéncia do proprio processo de aprendizagem. Esta ferramenta
aliada a pratica de observacao e feedback determinou avancos consistentes
na precisio do uso da linguagem cientifica, em competéncias de trabalho em
grupo, € na autonomia na utilizacao de instrumentos laboratoriais. Na atividade
de determinacido do numero de moléculas numa gota de dgua, a professora
Filomena notou que a analise do desempenho entre alunos, baseada em critérios
claros, potenciou o pensamento critico, a argumentacio, ¢ a comunicacao,
particularmente quando os alunos tinham de avaliar criticamente os seus proprios
raciocinios e os dos colegas e discutir os resultados obtidos. Notouaindaavancos na
capacidade dos alunos em transferir conhecimentos para situacoes novas e na sua
autoconfianca para realizarem investigacoes, e as aprendizagens dai decorrentes,
de forma mais autonoma. Da reflexao sobre a atividade de dissecacio de pulmao
de um mamifero, a professora Maria da Conceicao destacou que o feedback
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entre pares favoreceu o desenvolvimento de competéncias metacognitivas, nas
situacoes de planeamento da atividade, da avaliacao das decisoes tomadas e da
reflexdo sobre estratégias utilizadas, e que a participacao ativa dos observadores
favoreceu a atencao, a motivacao e o envolvimento em tarefas de uma atividade
que incluia acrescidos desafios emocionais e sensoriais. Por fim, a proposito da
atividade de investigacao das variacoes da frequéncia cardiaca e pressao arterial
com a atividade fisica, a professora Isabel salientou elementos de colaboracao na
forma como os alunos aprenderam a negociar, comunicar e resolver problemas
em conjunto, mas também o potencial do feedback entre pares na abertura de
momentos de participacao e de dialogo centrados na qualidade da aprendizagem,
permitindo dinamicas mais ativas e interventivas por parte dos alunos.

Noensinosecundario,asatividadeslaboratoriaisassumirammaior complexidade,
em relacao com a especializacao do curso frequentado pelos alunos e, nessa
complexidade, exigiram niveis mais elevados de autonomia por parte dos alunos.
Por exemplo, a professora Maria de Lurdes destacou 0 modo como os alunos se
posicionaram como jovens cientistas na resolucao de um problema através da
aplicacio do método cientifico, sendo responsaveis pela concecao integral da
experiéncia nas suas varias dimensoes, desde a problematizacao, passando pela
formulacio de hipoteses, pela decisio das variaveis, planificacio dos passos do
procedimento, estabelecimento de previsoes e registo de observacoes.A professora
Maria Teresa salientou que, mesmo em atividades com constrangimentos de
tempo ou recursos limitados - por exemplo, a utilizacao de um tinico sensor de pH
por parte de cadagrupo -, osalunosaperfeicoaram o planeamento e organizacao de
tarefas, distribuindo funcoes de acordo com as destrezas individuais, garantindo a
participacao de todos e permitindo que cada elemento contribuisse para o sucesso
do grupo, com tarefas diferenciadas em cada atividade laboratorial, mas sempre
especificas do trabalho cientifico-por exemplo, o registo demedicdes,aelaboracao
de graficos na calculadora grifica, a realizacio de calculos e a andlise teorica das
questdes. Adicionalmente, registou os beneficios em termos de seguranca no
manuseamento de instrumentos laboratoriais que foram ganhos por haver alunos
no papel de observadores que iam produzindo um feedback imediato, através de
sugestoes ou alertas aos colegas observados. Ja a professora Maria da Graca notou
que a observacao e feedback entre pares permitiu aos alunos ganharem uma
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maior consciéncia em relacao ao seu desempenho nas atividades laboratoriais e,
assim, refletirem criticamente sobre o seu envolvimento nas dinamicas de grupo
e na execucao das tarefas, num caminho trilhado para terem maior autonomia
no seu envolvimento em atividades subsequentes. Adicionalmente, observou que
a alternancia de papéis entre observador e observado, ainda que tenha causado
alguma hesitacao nas primeiras experimentac¢des da pratica, parece ter ajudado
a haver alguma evolucao ao longo das atividades nas competéncias dos alunos
de registo e interpretacio de observacoes, e de cooperacao na identificacao e
correcao de erros.

No que concerne especificidades da integracio da prdtica de observacio e
feedback nas atividades laboratoriais, tendencialmente, os alunos observaram
colegas com base em critérios previamente definidos com ou pelas docentes,
registaram dados, justificaram decisoes e trocaram feedback construtivo. Este
feedback, estruturado e orientado por critérios claros, a maioria das vezes
escrito com apoio do guiao proposto no projeto, revestiu o processo de feedback
entre pares com uma marca mais vincada de tarefa de aprendizagem e revelou-
se altamente formativo. Em reflexoes sobre diferentes atividades, o feedback
entre pares parece ter permitido uma mais imediata identificacao e correcao de
erros, ajuste cooperativo de procedimentos (por ex., manuseamento de material
laboratorial, partilha de tarefas no grupo, consulta de manuais ou recursos digitais
de apoio), na melhoria dos registos experimentais e na afinacao de capacidades de
comunicacaoemdiscussaodeestratégias comoscolegas.Porexemplo,aprofessora
Maria de Jesus, a proposito de uma atividade no ensino basico, registou que os
alunos aperfeicoaram a precisao nas observacoes e reforcaram a autonomia na
utilizacao de instrumentos laboratoriais. Ja sobre atividade no ensino secundario,
a professora Maria de Lurdes destacou que os alunos no papel de observadores
manifestaram melhorias significativas na escolha das palavras e na forma de dar
feedback, com feedback construtivo, iniciando pelos aspetos positivos antes de
apontar melhorias, contribuindo para a responsabilidade e empenho dos colegas
observados. A professora Maria Teresa evidenciou que a reflexdo individual,
seguida de feedback escrito, favoreceu comentarios consistentes e detalhados,
evitando observacoes genéricas.
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De acordo com os relatos, tanto nas atividades do ensino basico como naquelas do
ensino secundario, os alunos observadores tiveram um papel ativo, processando
informacao de forma mais aprofundada e refletindo criticamente sobre as suas
proprias acoes e as dos colegas. Todavia, a alternancia de papéis entre observador
e observado permitiu que os alunos desenvolvessem progressivamente uma
visdo critica mais expandida sobre o processo experimental e reforcassem a
concentracdo,a colaboracao ea qualidade do registo experimental. Permitiuainda
que alunos com diferentes dificuldades e perfis de aprendizagem beneficiassem
de formas diferenciadas de vivenciar quer o papel de observador, quer o papel
de observado (que recebe feedback). A este proposito, e a titulo de exemplo, a
professora Maria da Graca notou que, enquanto quando alunos com menos
dificuldades desempenhavam o papel de observadores, o trabalho decorria com
maior fluidez, com registos mais completos e feedback de melhor qualidade,
quando alunos com mais dificuldades foram observadores, estes comecaram
progressivamente a mostrar maior capacidade em identificar erros, propor como
corrigi-los e a compreender etapas essenciais do trabalho pratico. Assim, esta
capacidade acrescida destes alunos com menos dificuldades e os seus contributos
para o desempenho do grupo também levou a uma maior valorizacio do seu
papel no grupo pelos colegas, favorecendo sentidos de pertenca, entreajuda e
€ooperacao.

Em algumas atividades, torna-se explicito o beneficio do aluno-observador
fornecer um feedback imediato dentro dos grupos, assim promovendo a
autorregulacdo e corregulacio de processos laboratoriais e experimentais.
Noutras atividades, os beneficios recaem mais sobre a reflexio em grande grupo,
moderada pelas docentes, que permite a identificacdo mais generalizada de dreas
de melhoria no envolvimento dos alunos com as tarefas, criando ciclos continuos
de aprimoramento dos ambientes de aprendizagem. Uma nota sobre beneficios
para o/a docente vem de reflexao da professora Maria Teresa ao referir que estas
atividades expandem oportunidades para a docente se concentrar na observacao,
numa perspetiva de avaliacao formativa, de aspetos da organizacao, lideranca e
comunicacao no contexto dos grupos.

A colaboracao entre pares foi referida por todas as docentes como elemento central

A



Possibilidades e desafios da prdtica de observagdo e feedback entre pares

da aprendizagem. No ensino basico, a professora Arminda destacou que os alunos
reconheceram o valor da cooperacao para partilha de opinioes, esclarecimento de
duavidas e eficacia na execucao das tarefas. A professora Filomena observou que a
consciéncia de ser observado aumentou a concentracao e motivacao dos grupos.
No ensino secundario, as professoras Maria Teresa e Maria da Graca notaram
diferencas na dinamica interna dos grupos: enquanto alguns alunos assumiam
papéis de lideranca, outros seguiam instrucdes, evidenciando a importancia da
distribuicao de tarefas e da negociacao entre pares para garantir a participacao
ativa de todos.

Em suma, e de acordo com as reflexdes produzidas, no ensino basico, os
beneficios da observacio e feedback parecem ter recaido, sobretudo, nos
ganhos em termos de gestao de tempo, de recursos de trabalho e de interacoes
entre pares, aumentando a atencao e o envolvimento dos alunos nas tarefas. Ja
no ensino secundario, os principais beneficios parecem ter recaido na melhoria
da autoconfianca dos alunos para desenvolverem as investigacoes propostas de
forma mais autonoma, no desenvolvimento de competéncias metacognitivas
essenciais a um planeamento experimental mais critico e cuidado e a avaliacao
do proprio desempenho e reflexao sobre estratégias de resolucao de problemas.

Das reflexdes das docentes, foram ainda identificados desafios comuns na
implementacao da pratica de observacao e feedback entre pares. Destes, destaca-
se a gestao do tempo, designadamente, para os momentos de feedback e
reflexdo, a hesitacao inicial dos alunos em se colocarem no papel de fornecerem
feedback aos colegas, e o envolvimento desigual de diferentes alunos no papel de
observador (e fornecedor de feedback) e consequentes divergéncias em processos
de comunicacio entre pares. No ensino basico, e a proposito da gestio de tempo,
a professora Maria da Conceicao referiu a necessidade de recorrer a materiais
suplementares (PowerPoint, resumos, manuais) e ajuda da docente para superar
dificuldades. Ja a professora Isabel destacou a dificuldade que alguns alunos
tinham, inicialmente, em tecer observacoes uteis e coerentes, em formular
criticas construtivas ou em fazer perguntas de clarificacdo, enquanto outros
alunos se mostravam apreensivos na rececao de feedback da parte dos colegas.
A repeticao da pratica e a orientacao mais focada e individualizada geraram uma
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evolucao progressiva para uma troca mais genuina e menos defensiva. No ensino
secundario, as professoras Maria de Lurdes e Maria da Graca destacaram que o
desconforto inicial dos observadores foi atenuado pela repeticio da pratica,
alternancia de papéis e orientacao mais individualizada.

Registos de obaenvagdo de aQunos sobre
as praticas de obsenvacédo e feedback
enthe pares em nituagcoes de trabalho
RQabonatonia de ciéncias

Do ponto de vista dos alunos observadores, e a partir das respostas nos guioes de
observacao, os grupos demonstraram, na generalidade, terem ficado satisfeitos
com a realizacio das atividades porque conseguiram entender e executar
as tarefas, e, com particular destaque, pela oportunidade de trabalhar em
cooperacao dentro de um grupo. Quando questionados sobre o que aprenderam
na atividade ao observarem os seus colegas, os alunos observadores registaram
nos guides ideias relacionadas com os contributos das atividades laboratoriais
para a aprendizagem e consolidacao de aspetos concetuais e processuais das
atividades. Por exemplo, “aprendi a influéncia da atividade fisica nos batimentos
cardiacos”, “aprendi a analisar a lei de Arquimedes * “aprendi sobre o sistema
respiratorio” sao ideias destacadas na pergunta de resposta aberta. Contudo, uma
grande parte dos alunos observadores nestas atividades também escolheram
destacar a valorizacao da cooperacao na aprendizagem e melhor compreensao
da importancia de uma boa dinamica de grupo no trabalho em equipa, com
afirmacoes como “aprendi que ¢ muito importante colaborar com os colegas para
realizar as atividades propostas”, “aprendi que trabalhar em grupo ¢ melhor do
que trabalhar sozinho porque pudemos tirar diividas entre nds” e “resolvendo os
exercicios com a cooperacao dos outros, facilita muito mais a tarefa”. Um menor
numero de alunos observadores destacou a compreensao da importancia de uma
boa organizacao das tarefas e do grupo, bem como ideias que relacionavam o seu
envolvimento na observacao com uma maior atencao na execucao das tarefas.

A



Possibilidades e desafios da prdtica de observagdo e feedback entre pares

Osguidesrequisitavam também,dos alunos observadores, oregisto de dificuldades
manifestadas nos grupos observados. A este propdsito, globalmente, os alunos
observadores tenderam a nao registar dificuldades manifestadas, a excecao de
poucos grupos onde se registaram dificuldades na organizacao do grupo, na gestao
do tempo na atividade e na compreensao do modo de execucao das tarefas. Dos
registos efetuados pelos alunos observadores, percebe-se que estas dificuldades,
quando manifestadas, foram ultrapassadas, sobretudo, pela entreajuda dentro do
grupo e pela consulta de informacao no manual escolar e através de pesquisa na
Internet. Um menor numero de guides apresenta o registo da procura de ajuda
junto da professora ou a auséncia de procura de ajuda. Ja no que concerne o
planeamento da atividade, e com relacio com o seu grau de abertura no dominio
do trabalho laboratorial, as estratégias que os observadores mais notaram nos
grupos foram a definicao de objetivos paraas tarefas e a selecao de recursos para as
mesmas, seguida da organizacao das tarefas no tempo disponivel e da distribuicao
de tarefas pelos elementos do grupo. Por fim, a reflexao que os grupos fizeram
sobre a sua participacao na atividade, de acordo com os alunos observadores, foi
realizada principalmente com recurso a uma conversa sobre o que correu bem e
0 que correu menos bem. Alguns grupos, mas num niimero menor, terao falado
sobre a justificacao das suas decisdes na execucao das tarefas.

Consnidenagoe

f o ]

As atividades laboratoriais relatadas evidenciam o seu elevado potencial como
metodologias ativas e colaborativas para promover aprendizagens significativas
em Ciéncias. A articulacio das praticas de observacao e feedback entre pares
propostas no projeto WAY nas atividades acima descritas, terdo permitido
que os alunos, através da alternancia de papéis de observador e observado,

participassem nas atividades de forma mais cognitivamente ativa e reflexiva,
fortalecendo nao apenas a compreensao de conceitos cientificos, mas também
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o desenvolvimento de competéncias transversais essenciais, como a auto e a co
regulacio, a comunica¢io, o pensamento critico e o trabalho colaborativo. Por
outro lado, alguns registos denotam também desenvolvimentos motivacionais e
comportamentais manifestados na melhoria do ambiente de trabalho na turma,
com maior sentido de responsabilidade no envolvimento nas atividades.

Do ponto de vista do trabalho cientifico, nestas atividades, mais do que a obtencao
de resultados corretos, o verdadeiro valor residiu no processo de exploracao,
planeamento, teste, ajuste e reflexdo sobre estratégias, mobilizando conceitos
cientificos, como peso, impulsao, forca, e processos cientificos como a precisao
em medicoes e registos ou a interpretacdo de resultados experimentais. Em
consonancia, a articulacao da observacao e feedback entre pares tera expandido
o potencial das atividades laboratoriais em promover as capacidades dos alunos
de identificar fontes de erro, discutir limites de instrumentos e procedimentos
e suposicoes feitas durante os calculos, e tomar decisdes fundamentadas,
promovendo o rigor experimental entre outras aprendizagens significativas no
desenvolvimento da literacia cientifica (Aikenhead, 2009; Cachapuz et al., 2005;
Martins, 2002; Leite, 2001; Eymur & Cetin, 2024).

Adicionalmente, a observacao e o feedback entre pares parecem ter funcionado
como uma “janela metacognitiva”, permitindo que os alunos percebessem
diferentes formas de abordar uma mesma tarefa, reavaliassem estratégias e
ajustassem procedimentos com base no feedback dos colegas. Tal dinamica
promoveu atencao aos detalhes, resolucao de problemas, trabalho colaborativo e
comunicacaoassertiva,quese constituemcompeténcias das esferasmetacognitiva,
motivacional e comportamental da aprendizagem autorregulada (Zimmerman,
2000; Del Mario & Tran, 2024). Varias professoras destacaram que, mesmo quando
o feedback inicial tendia a ser excessivamente positivo ou genérico, a prdtica
sistematica, especialmente quando combinada com registos escritos, favoreceu
outros comentarios mais criticos, construtivos e fundamentados, promovendo
o crescimento metacognitivo dos alunos. Adicionalmente, a assuncao alternada
do papel de observador e fornecedor do feedback por alunos com diferentes
ritmos de aprendizagem traz beneficios comuns, mas também diferenciados
para os alunos envolvidos. De beneficios comuns, notam-se o aprimoramento da
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reflexao critica em torno da avaliacao do seu proprio desempenho e utilizacao
dessa avaliacio para o ajuste de estratégias e desenvolvimento do envolvimento,
responsabilidade, cooperacio, comunicacio e autonomia. De beneficios
diferenciados, alunos mais experientes orientam e apoiam os menos experientes,
alunos com mais dificuldades ganham mais consciéncia de formas possiveis
para as ultrapassar, alunos com menor autoestima ou autoconfianca podem vé-
la reforcada por sentirem que sabem melhor como atuar mais eficazmente nas
tarefas de aprendizagem e que os seus contributos para a melhoria coletiva da
aprendizagem também sao valorizados.

A implementacao desta pratica nas atividades laboratoriais evidenciou também o
seu contributo na planificacao e organizacao das tarefas previstas nas atividades,
incluindo a composicao dos grupos, a divisao de tarefas e a gestao do tempo,
garantindo que todos os alunos se envolvessem plenamente e que o feedback
produzisse efeitos formativos. Nas atividades de maior complexidade, os
processos de feedback entre pares mostraram-se importantes para uma reflexao
critica, autorregulacao e expansao da colaboracio, preparando os alunos para
desafios reais e reforcando competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria (2017).

A integracao de processos de observacao e feedback entre pares em atividades
de trabalho laboratorial afirma-se como uma abordagem pedagogica capaz de
fomentar aprendizagens cientificas profundas e de promover capacidades de
autorregulacao transversalmente aplicaveis a um envolvimento mais ativo e
responsavel dos alunos no seu proprio processo de aprendizagem. Esta experiéncia
reforca a centralidade do aluno no processo educativo, respondendo a tendéncias
que os tempos atuais exigem aos sistemas educativos, e aponta para praticas
laboratoriais mais promotoras de autonomia, pensamento critico e colaboracao,
contribuindo para o desenvolvimento da literacia cientifica e para a formacao de
cidadaos capazes de intervir de forma informada e critica em questdes cientifico-
tecnologicas e socioambientais.
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As aprendizagens essenciais e a promogdo da autorregulagdo da aprendizagem

Rensaumo

Esteartigo ¢ umexcerto do estudo desenvolvido ao longo de dois anosletivos (2023-
2024 e 2024-2025) do projeto WAY, centrando-se especificamente nas atividades
de observacao entre pares realizadas nas aulas de Matematica e na promocao da
autorregulacao da aprendizagem (ARA). Utilizou-se uma metodologia qualitativa,
com base em guioes de observacao dos estudantes e reflexdes das participantes,
tendo como objetivos: 1) descrever as atividades e a metodologia de observacao
entre pares; 2) analisar elementos de ARA identificados nos guioes; e 3) relacionar
esses elementos com as aprendizagens essenciais em Matematica. Participaram 62
estudanteseduasprofessoras,dedoisagrupamentosescolaresdonortedePortugal.
As professoras sio também coautoras do presente artigo. O desenvolvimento das
atividades de observacao entre pares no Projeto WAY teve como principal objetivo
promover a autorregulacao da aprendizagem junto aos estudantes do ensino
secundario. Os resultados demonstram uma consonancia entre as atividades
desenvolvidas nas aulas de Matematica no ambito do projeto e as Aprendizagens
Essenciais definidas para esta disciplina. Além disso, os aspetos relacionados com
o desenvolvimento de competéncias de colaboracio e cooperacao em sala de aula
sao destacados, tanto pelos estudantes como pelas professoras, como fatores
impulsionadores da aprendizagem. Os participantes referem ainda estratégias de
organizacao das atividades que promovem o desenvolvimento da autonomia dos
estudantes nos seus processos de aprendizagem.

Palavras-chave: observacao entre pares, autorregulacao da aprendizagem, aulas
de matematica, aprendizagens essenciais, trabalho colaborativo.

As aprendizagens essenciais e a promogdo da autorregulagdio da aprendizagem

Inthodugao

Em um mundo caracterizado por rapidos avancos tecnologicos, especialmente
pelo crescimento da chamada Inteligéncia Artificial generativa e sua insercao
no contexto educacional, tornar os estudantes protagonistas de sua propria
aprendizagem ¢ essencial para prepard-los para um futuro imprevisivel. Repensar
a aprendizagem pela perspetiva do aluno significa abandonar a visao tradicional
de que ela é mera consequéncia do ensino e defender a ideia de que se trata de um
processo ativo, construido por meio da reflexao e da acao consciente do estudante
sobre seus proprios métodos (Zimmerman, 2002; Veiga-Simao e Frison, 2013).
Dentre os insights para a pratica pedagogica, listados pela Organizacao das Nacoes
Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), para a Educacao para
o Desenvolvimento Sustentavel e Educacao para a Cidadania Global, destaca-se
que “pais e educadores devem promover estratégias de autorregulacao, em todos
os niveis educacionais” (Unesco, 2025, p. 22). Neste sentido, a autorregulacao da
aprendizagem (ARA) surge como umreferencial teorico fundamental,amplamente
estudado, especialmente no contexto universitario. No entanto, intervencdes com
o proposito de promover a ARA no contexto escolar, especialmente em disciplinas
especificas, como Matematica, ainda ¢ pouco explorada (Silva et al., 2024).

A promoc¢dao da autorregulacao da
aprendizagem em aulas de matematica

Estudos sobre a promocao da ARA com estudantes do ensino secundario em
aulas de Matematica demonstram que, além de eficazes, as intervencdes com
este objetivo melhoram significativamente a aprendizagem dos contetidos
matematicos (Kramarski & Gutman, 2006; Puustinen et al., 2011; Puustinen et
al., 2015; Dias & Santos, 2016; Mendes et al., 2018; Aminah et al., 2018; Latif et al.,
2020; Munabhefi et al., 2022).
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Silva etal.(2024) realizaram umarevisao sistematica daliteratura sobre a promocao
da ARA em aulas de Matematica no ensino secundario. Dos 33 artigos analisados
na revisao, quatro foram desenvolvidos em Portugal e apenas um dos quatro
esta publicado na lingua portuguesa. Investigacoes portuguesas na disciplina
de Matemadtica do ensino secundario indicam alguns possiveis caminhos para
a promocao da ARA. Por exemplo, Dias e Santos (2016) investigaram quais 0s
processos cognitivos associados a processos de aprendizagem autorregulada sao
postos em pratica pelos alunos para melhorar as suas producdes matematicas no
contexto do desenvolvimento de um portefolio. As autoras analisaram os registos
matematicos de trés estudantes no uso de portefolios reflexivos. A investigacao
concluiu que a comunicacio matematica através do uso de portfolios reflexivos
promove os processosde orientacao, organizacao,interpretacao,desenvolvimento,
reflexao, automonitorizacao e verificacao (Dias e Santos, 2016, p. 213). Figueiredo e
Guimaraes (2019) buscaram caracterizar os estilos de aprendizagem de Matematica
de estudantes do 10° ano. O estudo quantitativo concluiu sobre a necessidade
de desenvolverem-se estudos longitudinais para compreender, entre outras
questoes, como os estudantes percebem e desenvolvem as atividades cooperativas
nas aulas de Matematica. Por fim, Mendes et al. (2018) desenvolveram um estudo
quasi-experimental com estudantes do ensino secundario portugués para avaliar
a eficacia de um programa de tutoria (Apoio Curricular entre Pares) ao nivel da
autoeficacia percebida, da afetividade e do rendimento escolar nas disciplinas de
Portugués e Matematica. O estudo concluiu que, para a disciplina de Matemadtica
houve um aumento significativo no rendimento escolar ap6s a participacao no
programa, além de promover a ARA dos estudantes.

Estudos sobre a promocio da ARA em aulas de Matematica, também apontam
para umarelacao direta entre atividades motivacionais e 0 apoio a autonomia dos
estudantes com o seu desempenho académico (Hejazi et al., 2011; Leon, Nufiez &
Liew, 2015).

As aprendizagens essenciais e a promogdo da autorregulagdio da aprendizagem

Obsenvagdo entre panes

No contexto do ensino e aprendizagem da matematica, a avaliacio formativa
assume um papel central na promocao de competéncias de autorregulacao
por parte dos alunos, ao permitir a identificacao e a superacao de dificuldades,
bem como o aprofundamento de aprendizagens essenciais. A observacao entre
pares tem sido investigada na literatura com base nas experi¢éncias avaliativas
e formativas de professores do Ensino Superior. Segundo Mouraz et al. (2017),
o proposito avaliativo esta associado ao desempenho profissional docente e a
promocao da qualidade institucional, enquanto o proposito formativo relaciona-
seao engajamento dos professores emreflexdes sobre o ensino, visando a melhoria
das praticas pedagogicas.

Silva et al. (2024), em uma revisao de literatura, identificaram uma relacao
bidirecional entre a ARA e 0 processo avaliativo. Os autores destacam que a forma
como os alunos sao avaliados influencia sua autorregulacao, e que aavaliacao pode
ser uma ferramenta para desenvolver habilidades de ARA. Além disso, praticas
como avaliacdo formativa, feedback construtivo e autoavaliacao fortalecem a
capacidade dos alunos de monitorar e ajustar seu aprendizado.

No entanto, experi¢éncias de observacao e feedback entre pares com estudantes
do ensino secundario ainda sio pouco exploradas na literatura. Um estudo piloto
realizado por Torres etal.(2024) em Portugal analisou um programa de observacao
entre pares com alunos do ensino secundario e concluiu que uma abordagem
colaborativa e centrada no aluno, baseada em estratégias de observacao e
feedback entre pares, tem potencial para contribuir para o desenvolvimento
holistico do aluno. Entre as recomendacdes para pesquisas futuras, as autoras
sugerem aumentar o nimero de ciclos de observacao para analises mais robustas
e estender a participacao a turmas inteiras e diferentes disciplinas (Torres et al.,
2024, p.10).

Estudos empiricos no contexto do ensino secundario portugués (Mendes et al.,
2018; Dias e Santos, 2016) mostraram que atividades de observacao e feedback
entre pares podemfomentaraARA emaulas de Matematica. Porém, estes trabalhos
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visaram, por um lado, analisar a promocao da autorregulacao da aprendizagem a
partir de um programa de observacao entre pares “baseado no principio de que
os melhores estudantes apoiam os estudantes mais desfavorecidos” (Mendes
et al., 2018, p. 6); por outro lado, o trabalho de Dias e Santos (2016) focou-se,
especificamente, no desenvolvimento da comunicacio matematica escrita dos
estudantes. Desta maneira, o presente estudo diferencia-se dos anteriores no
sentido de que nas atividades desenvolvidas ao longo dos dois anos do projeto
WAY os estudantes observadores e os observados nao eram separados por
desempenho académico prévio.

Apnendizagens essenciais (AE)de
Matematica para o ensino secundéario em
Pontuga®

A capacidade de os estudantes desenvolverem ARA e, consequentemente, a
autonomia nos estudos tem sido reconhecida como fundamental para o sucesso
académico e adaptacao as exigéncias do ensino superior e da vida adulta (Duarte
et al., 2016). No contexto do ensino secundario, em que os alunos consolidam
competéncias essenciais para a sua formacio integral, estratégias pedagogicas
que fomentem a ARA tornam-se particularmente relevantes. O Perfil dos Alunos
a Saida da Escolaridade Obrigatdria (2017) destaca o desenvolvimento pessoal e
a autonomia como pilares do percurso educativo, enfatizando processos como a
autorregulacao,amotivacao paraaprender eatomadade decisoes fundamentadas
(Ministério da Educacao/DGE, 2017).

Além disso, as demandas do século XXI exigem que os estudantes adquiram
competéncias colaborativas e criativas, tornando-se essencial a implementacao
de metodologias ativas que promovam o trabalho em equipe e a reflexao sobre a
propria aprendizagem (Zimmerman, 2002; Panadero, 2017). Os documentos do
governo portugués, através da Direcao-Geral da Educacao (DGE) que definem as
aprendizagens essenciais de Matematica do 10° e 11° anos, estruturam-se em torno
de uma abordagem integrada que articula contetiddos matematicos fundamentais
com metodologias de ensino diversificadas como a modelagem matemadtica,
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trabalhos colaborativos e o uso das tecnologias.

No 10.° ano, o foco em Funcoes e Geometria permite que os alunos explorem
padroes e relacoes matematicas, enquanto no 11.° ano, além das ja citadas, tem-se a
inclusio da Estatistica reforcando a aplicacao pratica da matematica em contextos
sociais, incentivando a analise critica de dados (DGE, 2018). A transversalidade da
Logica e Teoria de Conjuntos, bem como a énfase na Resolucao de Problemas,
Historia da Matematica e Modelacao Matematica, criam oportunidades para
que os alunos nao apenas dominem procedimentos, mas também desenvolvam
estratégias de planeamento, monitorizacao e avaliacio do seu proprio processo
de aprendizagem.

A observacao entre pares surge como uma estratégia pedagogica potenciadora da
autorregulacao,alinhando-se com os principios das AEao promover praticasativas,
colaborativas e reflexivas. Através desta metodologia, os alunos sao desafiados
a comunicar o seu raciocinio matematico, a receber e integrar feedback, e a
ajustar as suas estratégias de resolucao de problemas - competéncias essenciais
destacadas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (Ministério
da Educacao/DGE, 2017). A integracao de tecnologias, como ferramentas grificas,
e a valorizacao do trabalho auténomo e interdisciplinar reforcam a capacidade
dos alunos para gerirem a sua aprendizagem de forma consciente e intencional.
Assim, as AE, quando operacionalizadas através de dinamicas de observacao entre
pares, nao s6 consolidam conhecimentos matematicos, mas também cultivam
habilidades metacognitivas fundamentais para a aprendizagem ao longo da vida.

MetodoQogia

Adotando uma abordagem mista (Creswell & Creswell, 2018) com predominancia
nas analises qualitativa, este estudo longitudinal fundamenta-se nos principios
da triangulacao de dados (Hammersley, 2008) e busca responder as seguintes
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questoes de investigacao:

1) Como as atividades de observac¢ao entre pares em aulas de Matematica podem
promover a Autorregulacao da Aprendizagem (ARA)?

2) De que forma essa promocao se articula com as Aprendizagens Essenciais (AE)
de Matematica?

Para tal, esta secao descreve detalhadamente os participantes do estudo, as fontes

de dados coletadas, as atividades desenvolvidas e os procedimentos analiticos
empregados.

Panticipantes

Os participantes do estudo foram 62 estudantes do ensino secundario (10° e
11° anos) de duas escolas do norte de Portugal. A tabela 1 a seguir contem as
informacoes gerais sobre os participantes.

ESCOLAS N° DE ESTUDANTES ANOS N° DE TURMAS N° DE INTERVENGOES
ESCOLA

SECUNDARIA 10° 2

SAO PEDRO

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS CAMILO 16 11° 1
CASTELO BRANCO

62 o K]

Tabefa 1- Canactenizagdo das escoflas e panticipantes.
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Dados empikicos

Para garantir a triangulacio dos dados (Hammersley, 2008), o estudo analisa
informacdes provenientes de trés fontes distintas: (1) As atividades elaboradas e
desenvolvidas pelas professoras de Matematica; (2) Os dados coletados em quatro
sessoes de grupos focais com os estudantes; (3) As respostas dos estudantes
observadores e das professoras nos guioes de observacao preenchidos para cada
atividade.

Deocricdo das atividades
deosenvolvidasn

Ao todo, foram realizadas 12 atividades (totalizando 16 intervencdes) nos dois
agrupamentos, as quais serao descritas e analisadas no presente artigo. As
atividades seguiram o modelo de observacao entre pares com feedback posterior,
conforme descrito por Torres et al. (2024) no estudo experimental do projeto.
A organizacao das atividades foi planejada de modo que, em cada grupo, um
estudante assumisse a funcao de observador, enquanto os demais realizavam as
tarefas propostas pela professora.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS CAMILO CASTELO BRANCO

Foram realizadas oito tarefas de Matematica no escopo do projeto WAY.
Organizados em pequenos grupos, os alunos foram desafiados a refletir sobre
a tarefa, discutir estratégias e justificar os seus raciocinios. Esta abordagem
promoveu a participacao ativa dos alunos no processo de aprendizagem,
potenciando a triangulacao entre ensino, aprendizagem e avaliacao. Procurou-se
que uma avaliacao formativa contextualizada e eficaz: centrada na aprendizagem,
com foco na melhoria e na autorregulacao dos alunos. Apds o tempo estipulado
para a resolucao da tarefa, procedeu-se a um momento de partilha coletiva das
reflexdes de cada grupo. Este momento revelou-se especialmente rico, permitindo
a confrontacao de estratégias, a clarificacao de conceitos e o desenvolvimento do
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espirito critico e colaborativo entre pares.

A introducao da rubrica de avaliacio (Exemplo Figura 4) por dominios como
instrumento de andlise e reflexdo revelou-se uma prdtica profundamente
transformadora do ponto de vista pedagdgico e cientifico. Organizada por
indicadores claros e niveis de desempenho graduados nos dominios de conceitos
e procedimentos, resolucao de problemas, comunicacio matematica e reflexao
critica, a rubrica permitiu aos alunos avaliar a qualidade do seu proprio
desempenho e o dos seus pares, com base em critérios explicitos, compreensiveis
e previamente discutidos. Esta pratica alinha-se com o principio da transparéncia
e com a necessidade de tornar os processos avaliativos compreensiveis para os
alunos, tal como proposto no referencial de avaliacao do Agrupamento de Escolas
Camilo Castelo Branco (AECCB, 2025).

P N

TEMA: GEOMETRIA ANALITICA NO PLANO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS!
* Reconhecer & aphcar na b a relaglio entre a inclinag3o ¢ o decive de uma reta no plang
+ Reconhecer, analisar e aphicar na resoluc o de problemas a nogio de produto escalar
+ Resolver problemas envolvenda retas no plano.

CONCEITOS RACIOCINIC
. COMUNICACAD
Diominics E E
PROCEDIMENTOS RESOLUCAO D PROBLEMAS I e e
202412025
Os alunos organizam-se em grupos de 3 alunes de acordo com as indicagdes dadas pela docente.

Apés uma leitura atenta da Tarefa, o3 alunes deveric debater a estratégia a utilizar,
Na resposta 3o item, apresentem todos os cilculos que tiverem de efetuar & todas as justificagoes necessirias.
Duragie: 30 minutes

1. Considersm, num referencial on. Oy, 0s pontos A(2m—3,1-5m). com meiR. B(—4.-6) eareta » de
equacio Gx+3y =5

Averiguem se axiste algum valor de mr para o qual o ponto 4 ssja o transformado do ponto B por uma
reflexBio cujo eixo é areta »

Figura 1- ExempQo de Tarefa de FIM

Matemadtica do 11° Ano. v

ESCOLA SECUNDARIA SA0 PEDRO

As atividades (4 tarefas, com duas observacoes por tarefa) desenvolvidas foram
realizadas em grupos compostos, geralmente, por quatro elementos e centraram-
se nos temas de Geometria Analitica no Plano e no Espaco, Funcoes e Sucessoes.
Cadagrupo era constituido por um observador, funcao que ia sendo rotativamente
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atribuida entre os outros membros ao longo das atividades.

O observador nao participava diretamente na resolucao da tarefa; a sua principal
funcao era observar a organizacao e a dinamica do grupo durante a execucao da
atividade, utilizando para tal um guiao fornecido pela professora. O observador
registava, por escrito, o feedback a ser posteriormente partilhado com o grupo.
Os restantes alunos eram responsaveis pela realizacao da tarefa dentro do tempo
previsto.

Os objetivos, critérios de sucesso e competéncias a desenvolver estavam
claramente indicados numa ficha de trabalho entregue em formato papel a cada
grupo. Estaficha continhainstrucoes especificas paraa promocao das capacidades
de: planear a realizacao da tarefa (gerir o tempo, distribuir tarefas), promover a
entreajuda na compreensao dos conceitos e na resolucao de problemas, manter
o foco na realizacao da tarefa e refletir sobre o desempenho e as aprendizagens
adquiridas.

Asatividades propostasincidiam, predominantemente, naresolucao de problemas
e apresentavam um nivel de dificuldade superior ao das previamente trabalhadas
em aula. A professora acompanhava de perto o trabalho dos grupos, avaliando
o cumprimento das instrucdes, o grau de cooperacao entre os membros, 0
desempenho individual nas diferentes funcoes e, com particular atencao, o papel
do observador.

Apoés a conclusio de cada atividade, o aluno observador partilhava as suas
anotacoes e observacoes com a turma, abrindo-se um momento de reflexao
conjunta. A autoavaliacao do processo e das aprendizagens realizou-se através do
feedback oral dos grupos, da analise critica das estratégias utilizadas e da correcao
colaborativa dos exercicios.
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Figura 2 - ExempQo de Tarefa de
Matemadatica 10° Ano

Grupon focaiso (estudantes)

Foram analisados os dados provenientes de seis sessdes de grupos focais,
realizadas em duas escolas (trés sessoes por escola). As sessoes foram organizadas
de modo que os participantes nao se repetissem, garantindo a diversidade
de perspetivas. Cada grupo focal contou com a participacao de cinco a seis
estudantes, selecionados aleatoriamente em suas respetivas turmas. Para garantir
0 anonimato os estudantes serao identificados aqui com um niimero seguido das
iniciais da escola.

Os debates centraram-se nas atividades desenvolvidas no ambito do Projeto
WAY, abrangendo todas as disciplinas envolvidas. Para este estudo, contudo,
foram selecionadas apenas as mencoes relacionadas a Matematica. Dentre as
seis transcricoes analisadas, apenas quatro continham referéncias a disciplina,
totalizando 22 estudantes participantes nessas sessoes. O material foi transcrito
e codificado com o auxilio do software NVivo, seguindo protocolos de analise
qualitativa.
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Griehao de oboenvacdo

Ao final de cada atividade, os estudantes que desempenharam o papel de
observador no grupo, preenchiam uma grelha de observacao (Anexo). Como
o instrumento foi elaborado para abranger todas as disciplinas do projeto,
selecionaram-se apenas as respostas referentes a Matemadtica para andlise neste
artigo. No total, foram registradas 65 grelhas de observacao, correspondentes
as 12 atividades de Matematica desenvolvidas pelas professoras (coautoras) do
projeto nos dois agrupamentos escolares participantes. Os dados dos guioes
de observacao foram analisados por meio de uma abordagem mista: analise
quantitativa, processada no software Excel (organizacao e estatisticas descritivas);
andlise qualitativa, categorizacao tematica com apoio do NVivo.

Resultadons e
Discusnnco

Os resultados organizaram-se em trés eixos centrais: (1) colaboracao e trabalho em
grupo, (2) desenvolvimento da autonomia e (3) articulacao com as Aprendizagens
Essenciais. Contudo, emergiram também percecoes transversais sobre as
dinamicas de observacao entre pares, reveladoras de uma compreensio maturada
do papel do observador. Os estudantes demonstraram uma visao singular sobre a
observacio em Matematica, diferenciando-a de outras disciplinas. Para eles, ser
observador ou observado nao altera radicalmente o processo de aprendizagem,
mas modula a forma de participacao:

“Matematica ¢ indiferente, ser observado ou ser observador (..) La estd, quando
somos observados, temos que estar a fazer os exercicios e pronto, a pensar muito.

A
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Enquanto se observamos, s6 vemos se estao a trabalhar bem e assim. Entao acho
que essa ¢ a diferenca. Matematica é indiferente de ser observador ou observado.
Simplesmente quando somos observados, trabalhamos mais. (..) Acho que o
observador ¢ um papel importante neste projeto, mas realmente acaba por
trabalhar menos. Para nés acho que nao ¢ negativo, até porque vamos mudando
sempre o observador. Acho que é importante no projeto, mas acaba por trabalhar
menos, principalmente tanto em matematica como filosofia.” (Estudante 1SP)

Esta percecio ¢ corroborada por outros participantes, que destacam a
complementaridade dos papéis:

As aprendizagens essenciais e a promogdo da autorregulagdio da aprendizagem

essa ficha para fazer e o que ela faz € que, fazemos um exercicio e ¢ um observador
e no exercicio 2 é outro observador. Mas, ela da sempre a matéria primeiro. Entao,
¢ uma forma também de aplicar aquilo que aprendemos.” (Estduante 5SP)

Por fim, importa referir que a rubrica (Exemplo na Figura 3) funcionou como
mais do que um instrumento avaliativo: foi uma ferramenta de aprendizagem,
um mediador pedagogico que permitiu ligar ensino, avaliacio e aprendizagem
de forma coerente e significativa — exatamente o que se espera de uma avaliacao
verdadeiramente ao servico da melhoria das aprendizagens. Na proxima secao,
analisaremos como os estudantes percepcionam a melhoria das aprendizagens

em Matematica, especificamente no que diz respeito a relacao entre as dinamicas
de trabalho colaborativo e uma mais profunda compreensio dos contetidos
disciplinares. Os dados revelam que os participantes associam claramente as
atividades de grupo a um maior dominio conceptual e processualna disciplina,
conforme evidenciado nas suas narrativas.

“A diferenca entre observador e ser observado nao acho que seja muito. Acho
que a unica diferenca ¢ que nao temos de trabalhar. S6 temos de observar e ver
o método de trabalho que eles estao a fazer, tirar alguns registos, esse tipo de
coisas.” (Estudante 2SP)

“Nao tenho preferéncia entre ser observador ou observado. Os dois sao bons para
aprender e € isso.” (Estudante 3SP)

A neutralidade do observador em Matematica relaciona-se com a natureza
processual da disciplina (ex.: resolucao de exercicios), onde observar e executar
sao faces da mesma moeda metacognitiva (Zimmerman, 2002). Neste sentido,
os estudantes também perceberam a importancia da intervencio docente para s o, NN
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O feedback docente, contextualizado, criterioso e orientador, funcionou como
um elemento-chave para estimular a regulacao da aprendizagem, clarificando os
critérios de sucesso e apontando caminhos para superar dificuldades detetadas.
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Todo este processo teve como palco os seguintes principios, estruturantes
na opinido da docente, da avaliacio formativa: transparéncia, melhoria das
aprendizagens, integracao curricular, positividade e diversificacao. Como ilustra
o Estudante 5SP:

Figura 3 - ExempQo de rubnica produzida
pela professona pana orientar os
estudantes na observagdo enthe panes.

“E quando ¢ em Matematica, normalmente a professora faz fichas e depois temos

A A
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A cofaboragcaoeo
trabalho de grupo

A observacao entre pares emerge como catalisadora da colaboracao, 75% dos
estudantes, ao responderam ao guido de observacao, destacam melhorias
na comunicacio e compreensio matematica, embora alguns (10%) apontem
limitacdes na participacao ativa, nomeadamente quando estao no papel de
observador. Por exemplo, das 40 respostas validas para a pergunta 12 do guiao de
observacao (Anexo) - “Resume numa frase o que aprendeste com o processo de
observares os/as teus/tuas colegas.” -, 15 indicam que o trabalho em grupo facilitaa
aprendizagem: “aprendi que o trabalho em grupo facilita e ajuda na aprendizagem
damatéria, sendo uma maneira mais dinamica e divertida de aprender”, “Trabalho
em grupo facilita a compreensao e melhora a comunicacao”, “Com o trabalho em
grupo aprendi que 3 cérebros pensam mais que 17, “foi uma tarefa simples, porém
aprendi que com o trabalho de grupo conseguimos organizar as ideias facilmente”,
“Consolidamos melhor a matéria™, “Trabalho de grupo é eficaz”, “Juntos pensamos
mais”, “Aprendi mais sobre a matéria”, “Realizar tudo passo a passo ajuda a ter a
resolucao correta” etc.

Segundo Veiga-Simao e Frison (2013), o que caracteriza os alunos autorregulados
¢ que “eles sentem-se agentes do seu comportamento, acreditam que a
aprendizagem é um processo pro-ativo, estio automotivados e usam estratégias
que lhes permitem obter os resultados académicos desejados.” (p. 16). Neste
sentido, de modo geral, os estudantes participantes no projeto WAY na disciplina
de Matematica indicam que aprendem melhor quando estao a observar os pares e
a trabalhar em grupo. Estes aspectos também sio mencionados pelos estudantes
nas sessoes de grupos focais:

“Eu s6 realizei este projeto na disciplina de Matematica, mas vi que correu muito
bem, especialmente porque acho que conseguimos aprender melhor a matéria.
Conseguimos perceber melhor a matéria durante estas atividades, especialmente
por causa dos nossos colegas. Muitas vezes, nds nao percebemos um exercicio e os
nossos colegas conseguem também perceber as nossas dificuldades porque eles
estdo, mais ou menos, também como nds, a aprender e conseguem nos explicar
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melhor do que, se calhar, as vezes, um professor, nao percebendo também até a
nossa duvida, conseguiria.” (Estudante 4SP)

“Acho que conseguimos, ao estar em grupo, por vezes ha explicacdes que com
0s nossos professores Nao nos consegue entrar na cabeca, mas com 0s NOSsoOs
colegas as vezes pode ser mais facil de entender. E as vezes ha essa cooperacio
entre colegas que traz a beneficiar toda a gente.” (Estudante 4CCB)

Ou seja, 0s alunos valorizaram o trabalho em equipa como um fator determinante
para o sucesso das tarefas, destacando o maior envolvimento e interesse
proporcionados pela colaboracao mutua. Em relacao as aprendizagens, os alunos
demonstraram uma boa compreensio dos conceitos abordados. Além disso, a
partilha em grupo de diferentes estratégias de resolucao permitiu criar um espaco
colaborativo e seguro de aprendizagem, no qual os alunos se sentiram valorizados
e estimulados a pensar criticamente. Os estudantes participantes das atividades
de observacio entre pares nas aulas de matemadtica durante os dois anos do
projeto WAY mostraram-se, de modo geral, satisfeitos (Figura 4) e acreditam que
essas atividades devessem estender-se para as demais disciplinas:

“Acho que até seria mais interessante trabalhar um bocado em todas as disciplinas,
porque assim acabavamos, além de podermos ser parte de varios grupos e com
pessoas diferentes, acabamos por conseguir colaborar com todos € a0 mesmo
tempo com nenhum, assim dizendo, e a diferenca de disciplinas e as matérias
acho que também ajudaria um bocado.” (Estudante 10SP)

“Eu acho que sim, era benéfico fazerem em varias disciplinas porque assim
mudamos de grupo, ja que em algumas disciplinas, por exemplo, uma pessoa que
nao faz nada, mudar de grupo pode permitir ter um efeito que se passe melhor.”
(Estudante 7SP)

“Acho que o projeto podia ser alargado a mais disciplinas para cobrir mais areas e
modos de resolucao diferentes.” (Estudante 4SP)

“Mas, isso depois também depende sempre, como eu ja tinha referido antes,
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sempre do equilibrio do grupo porque ha disciplinas em que ha elementos que sao
melhores. Entao, eu acho que também se deveria utilizar nas outras disciplinas.”
(Estudante 9SP)

Consideras que

os/as teus/tuas colegas
ficaram satisfeitos com a
realizagdo da tarefa?

Figura 4 - Satisfagdo dos estudantes na nealizagédo das
atividades de obsenvagédo entre pares.

Estes resultados, tanto em termos de satisfacio com o trabalho em grupo, como
na ligacao entre esses trabalhos e a melhoria das aprendizagens, diferem dos
apresentados por Figueiredo e Guimaraes (2019). Segundo o estudo, hd uma
tendéncia, no inicio do ensino secundario, para muitos estudantes portugueses
encarem o trabalho em grupo como uma oportunidade para obter avaliacdes
positivas, em vez de uma oportunidade para aprender melhor (Figueiredo e
Guimaraes, 2019, p. 95). Porém, os resultados apresentados acima mostram que
os estudantes depositam no estudo em grupo a melhoria da compreensao e
consolidacao da matéria estudada nas aulas de Matematica. Essa relacio entre
o trabalho em grupo e o desempenho académico pode estar associada a varidvel
motivacional (Hejazi et al., 2011) que essa metodologia promove.
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Como aspetos a melhorar, os estudantes identificaram, em sala de aula, a
necessidade de uma melhor gestao do tempo e de uma reducao nas distracoes
durante a execucao dos trabalhos. O feedback da professora focou-se na
identificacio de areas a melhorar para atividades futuras, nomeadamente a
gestao eficiente do tempo, a colaboracao eficaz entre os elementos dos grupos
e na compreensao do papel do observador. Entretanto, essas necessidades nao
apareceram de maneira significativa nas respostas ao guiao de observacao e nem
nos grupos focais.

A autonomia e a autorregufagéio na
aprendizagem Matematica

A promocao daautorregulacao confere aos estudantes autonomia para gerir o seu
processo de aprendizagem, permitindo-lhes selecionar estratégias que otimizem
o desempenho académico (Veiga Simao & Frison, 2013). Este processo assenta em
dois pilares fundamentais: planeamento e metacognicao, dimensoes claramente
identificadas nas respostas dos estudantes.

Na questao “De que forma os/as teus/tuas colegas planearam realizar a atividade?”
(Figura 5),a maioria dos observadores destacou que os grupos: definiam objetivos
claros; distribuiam tarefas equitativamente; organizavam o tempo; selecionavam
recursos adequados. Estas praticas revelam estratégias autorregulatorias
consolidadas, evidenciando capacidade de antecipacdo e organizacio -
competéncias essenciais para a autonomia (Zimmerman, 2002).
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Figura 5 - PQaneamento pana reafizagdo das
atividades na disciplina de Matematica.
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Durante a execucao das tarefas, os estudantes demonstraram uma gestao
autonoma das dificuldades encontradas na resolucao de problemas (Figura 6).
27 das 65 observacoes registaram que os grupos priorizavam a ajuda interna
(discussao entre pares) antes de recorrer a docente. Este comportamento reflete
ainternalizacao de mecanismos de corregulacao, onde a colaboracao substitui a
dependéncia do professor.
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Durante a execugéo da

tarefa, como é que os/as
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Segundo as professoras, o fornecimento de critérios de avaliacao explicitos, como
apresentado na Figura 4, proporcionou um palco de aprendizagem autonoma,
onde o erro foi encarado como uma oportunidade para pensar melhor, reorganizar
estratégias e projetar novos caminhos. E de salientar que os proprios alunos
reconheceram aimportancia darubrica como ferramenta para o desenvolvimento
da sua autonomia, destacando a clareza dos critérios e a utilidade do processo de
reflexao orientada. A experiéncia mostrou que, quando os alunos compreendem
0 que ¢ valorizado e como sao avaliados, tornam-se mais conscientes, mais
criticos e mais capazes de regular as suas aprendizagens (Silva et al., 2024). Esse
reconhecimento dos estudantes sobre a promocao da autorregulacao das suas
aprendizagens e, consequentemente, da autonomia no trabalho em sala de aula
também foi destacada nas sessoes de grupos focais:

“.aorealizar o projeto conquistamos mais autonomia, especialmente em trabalho

A
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de sala de aula. Pelo menos eu sinto isso em relacio a mim. Quando tenho que
realizar um trabalho em sala de aula e estou um bocado perdida, nao tenho
orientagdes, eu tendo a dirigir-me ao professor: “Como é que eu faco isso? Como ¢é
que eu faco aquilo?” e claro que nao vamos ter sempre o apoio do professor mais
para a frente na nossa vida (..) quando tivermos que realizar tarefas com outras
pessoas, em outros ambientes. Entao, no sentido em que nos da mais autonomia
ao trabalharmos em grupo, acho que tanto ¢ bom para nés quanto para os
proprios professores, porque acabam por nao ter que estar a servir de bengala
para os alunos. E pronto ¢ uma forma de (...) é benéfico para as duas partes, em
relacao a autonomia.” (Estudante 2CCB)

As atividades de observacao entre pares tiveram um impacto direto na promocao
da ARA. Através da comparacao entre estratégias, os alunos foram levados a
refletir sobre os seus proprios raciocinios, a identificar os aspetos a melhorar e
a delinear novas formas de abordar problemas semelhantes no futuro. Ao serem
protagonistas da andlise do seu desempenho e do dos seus colegas, os alunos
assumiram maior responsabilidade pela suaaprendizagem, ganhando consciéncia
dos seus progressos e fragilidades. Segundo Silva et al. 2024, p. 20) “Ao assumirem
responsabilidade pelo estabelecimento de metas e pela aplicacao de estratégias
autorreguladas, os estudantes se tornam nao apenas receptores passivos de
conhecimento, mas sim construtores ativos de seu proprio entendimento”. Esta
autonomia crescente traduz-se numa maior eficacia no processo de construcao
do conhecimento matematico. Mais do que avaliar o produto final, o processo
de correcao e partilha de resolucoes, tendo como palco, os descritores de
desempenho, permitiu aos alunos observar o seu proprio raciocinio, compara-lo
com o dos restantes grupos e reajustar a sua forma de pensar. Esta autorreflexao
promoveu uma maior consciéncia sobre o percurso de aprendizagem e estimulou
uma atitude mais autobnoma e responsavel.
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Apnendizagens
Ennenciais

A andlise das intervencoes dos estudantes (Figura 7) revelou uma predominancia
de atividades no Tema Geometria (36 respostas). Dentre os temas listados nas
Aprendizagens Essenciais (AE) para Matemadtica A do Ensino Secundario (DGE,
2018), além de Geometria, também foram realizadas atividades de observacao
entre pares no tema Funcoes (22 respostas), Geometria Analitica (11 respostas)
e Estatistica (10 respostas). Esta distribuicao reflete fielmente a organizacio
curricular portuguesa, que privilegia “Funcoes e Geometria no 10.° ano” e
aprofunda Estatistica no 11.° ano - “Func¢oes, Geometria e Estatistica” -, conforme
documentado nas AE (DGE, 2018, p. 2).

Pr'nClpa'S temas Figura 7 - Principais temas abordados nas aulas de
abordados nas aulas Matematica.

de matemadtica
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As docentes, no exercicio da sua autonomia relacionaram as atividades sempre em
consonancia com o projeto educativo de cada Unidade Organica (DGE, 2018), com
as competéncias transversais e com o Perfil dos Estudantes a saida da escolaridade
obrigatoria (ME/DGE, 2017). Por exemplo, segundo a professora de Matemadtica
do AECCB, a primeira tarefa de grupo realizada no ambito do tema Geometria
Analitica no Plano — que exigia a andlise da possibilidade de uma reflexao de um
pontorelativamente aumareta—foi concebidacomo uminstrumento deavaliacao
formativa, mobilizando aprendizagens essenciais e competéncias transversais
dos trés dominios do referencial de avaliacio do Agrupamento (AECCB, 2025):
conceitos e procedimentos (D1), raciocinio e resolucio de problemas (D2) e
comunicacao matematica (D3). A aplicacio da Tarefa 2, centrada no dominio da
Geometria no espaco, constituiu um momento particularmente relevante para
promover nao apenas aprendizagens matematicas essenciais, mas também para
desenvolver competéncias de reflexao critica, raciocinio logico e ARA dos alunos
do 11.° ano.

A comunicacio matematica também ¢ um elemento bastante explorado tanto na
literatura (REFs) como nas orienta¢des dos orgaos governamentais. Essahabilidade
em comunicar nas aulas de Matematica também aparece como consequéncia da
implementacao das atividades de observacao entre pares no ambito do Projeto
WAY:

“Para a matematica, como disse o 5SP, normalmente s6 fazemos o questionario
[guido de observacao| e depois entregamos a professora e comentamos, caso
tenhamos algo a comentar ao grupo o que fez bem, os problemas, o que devem
melhorar. Em uma aula de Matemadtica, a professora perguntou a cada observador
o que acha que podiamos melhorar e acho que isso foi muito benéfico porque
ajudou-nos a perceber tanto no nosso grupo quando nos outros grupos quais ¢
que foram os problemas e como é que podiamos melhorar.” (Estudante 4SP)

Em contraste com o estudo de Dias e Santos (2016), que focou na comunicacao
matematica através de portefolios reflexivos individuais, a presente investigacao
revela que os estudantes desenvolveram competéncias comunicativas em dois
contextos complementares, durante a realizacao colaborativa das atividades e
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nos momentos estruturados de feedback entre pares. Esta dupla oportunidade
comunicativa permitiu identificar nos discursos dos participantes processos de
autorregulacao - como reflexio metacognitiva, orientacao, automonitorizacao
e verificacdo -, corroborando as descobertas de Dias e Silva (2016) sobre a
multidimensionalidade da autorregulacao em contextos dos trabalhos em grupo.

Destaca-se a capacidade dos estudantes para analisar criticamente o desempenho
coletivo, distinguindo de forma fundamentada tanto os aspetos bem-sucedidos
como as areas necessitadas de melhoria - competéncia nuclear da fase de avaliacao
autorregulatoria segundo o modelo de Zimmerman (2002). Este processo
avaliativo revelou-se rico e contextualizado precisamente pela natureza dialogica
que caracteriza as atividades de observacao entre pares.

C ideraca

F o o

O presente estudo analisou as atividades de observacao entre pares desenvolvidas
nas aulas de Matematica em duas escolas integrantes do Projeto WAY. Os dados
revelam, por um lado, a potencialidade das atividades para promover a ARA,
especialmente no que diz respeito as questoes da corregulacio, através da
importancia dos trabalhos em grupos e da colaboracao, e do desenvolvimento

da autonomia dos estudantes. Por outro lado, concluimos que essa promocao se
articula, de maneira muito fiel, com as AE de Matematica.

Em sintese, esta experiéncia pedagogica no Projeto WAY reforcou nos alunos a
ideia de que a avaliacao formativa, quando pensada pedagogicamente, pode ser
uma poderosa aliada do ensino e da aprendizagem, promovendo uma cultura de
exigéncia, rigor e inclusao, e contribuindo para o seu desenvolvimento integral,
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como cidadaos criticos, responsaveis e autonomos. A dimensao colaborativa é uma
das maiores forcas do Projeto WAY, pois fomenta competéncias de comunicacao,
cooperacao e pensamento reflexivo.

Limitacoen e
trabalhon futurons

O estudo, como todo trabalho de investigacao, apresenta algumas limitacoes
que sugerem cautela na generalizacdo dos resultados. Embora tenha uma
abrangéncia longitudinal - dois anos letivos - e seja um estudo com abordagem
majoritariamente qualitativa, a participacao de apenas duas escolas e um niimero
reduzido de turmas envolvidas deve ser considerada uma possivel limitacao. As
professoras das escolas participantes neste recorte foram também coautoras do
artigo, o que, por um lado, pode indicar um risco de viés de participacao, mas, por
outro, preenche umalacuna,indicadanametanalise desenvolvida por Zimmerman
(2011), de estudos no contexto de ensino conduzido por professores regulares
de sala de aula. Como sugestdes para investigacoes futuras, indicam-se: estudos
longitudinais com um maior nimero de escolas; uma andlise comparativa entre
diferentes disciplinas; a avaliacao de instrumentos para medir quantitativamente
o impacto a longo prazo na ARA; e uma investigacao sobre o papel especifico do
feedback entre pares nos processos de autorregulacao.
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Inthroducgdao

Neste capitulo, pretendemos colocar o foco da nossa andlise na forma como
o projeto WAY tem sido desenvolvido no contexto do ensino secundario
profissional e quais os efeitos, percepcionados pelos/as docentes, que as
praticas de observacio de pares entre alunos/as podem estar a produzir
no desenvolvimento de competéncias de aprendizagem e na promocao da
autorregulacdo. A autorregulacio da aprendizagem (ARA) tem sido definida
€Omo um processo metacognitivo essencial para a aprendizagem (Zimmerman,
Schunk & Dibenedetto, 2015), que sendo um processo individual, tem um cariz
marcadamente social e contextual (Panadero & Jarveld, 2015). Neste sentido, o
papel dos pares parece assumir uma importancia fundamental neste processo,
emergindo como uma forma de co-construcao do conhecimento que potencia
a melhoria da aprendizagem (Hogenkamp, van Dijk, & Eysink, 2021). Sendo as
competéncias de ARA e de trabalho colaborativo fundamentais em todos os
contextos de ensino, estas parecem assumir ainda maior relevancia no contexto do
ensino secundario profissional, pelo cariz dos cursos e pelo perfil dos/as alunos/
as (Barbosa, 2023). Assim, o desenvolvimento destas competéncias pode adquirir
grande relevancia no sentido de facilitar a preparacdo e a transicao destes/as
alunos/as para o ingresso no ensino superior ou no mercado de trabalho.

A anadlise exploratoria aqui realizada ¢ efetuada em duas perspectivas
complementares.Porumlado,baseia-senarecolhaeanalise dosguidespreenchidos
pelos/as docentes que acompanharam e orientaram as tarefas de observacao
realizadas, pelos/as alunos/as, em contexto de sala de aula. Por outro lado, a escrita
deste capitulo de forma conjunta entre os/as professores/as do ensino profissional
envolvidos/as naimplementacao das tarefas de observacao e os/as investigadores/
as, constituiu uma forma importante de articulacio entre a intervencao e a
investigacao, potenciando os processos de reflexio mutua e partilhada entre
docentes e investigadores/as. Esta caracteristica fomentou o aprofundamento da
analise dos dados, potenciando a melhoria da contextualizacao e interpretacao

dos resultados.




Através desta metodologia pretendemos, neste capitulo, dar resposta aos
seguintes objetivos: a) caracterizar as tarefas organizadas pelos/as docentes no
ambito do projeto; b) identificar as competéncias que os/as docentes pretendem
desenvolver através destas tarefas; e ¢) perceber como é que aimplementacao do
projeto potenciou a reflexao sobre as praticas docentes. A concretizacio destas
finalidades pode auxiliar na identificacio de potencialidade e possibilidades
de melhoria do modelo de observacao de pares entre alunos/as implementada
no ambito do projeto WAY, como forma de potenciar o desenvolvimento de
competéncias de ARA nos/as alunos/as.

Enquadramento
tednico

A ARA ¢ amplamente reconhecida como fundamental para os/as alunos/as,
ocorrendo de diversas formas e estruturada em fases ciclicas de profundidade
crescente (Zimmerman, Schunk & Dibenedetto, 2015). A nivel individual, a ARA
consiste em trés fases fundamentais - planeamento, performance e autorreflexao
- que envolvem processos metacognitivos e fatores motivacionais (Zimmerman,
Schunk & Dibenedetto, 2015). Estas trés fases incluem, segundo os autores,
competéncias e tarefas que conduzem a uma ARA mais eficaz, como se mostra na
Figura 1. Por exemplo, os autores descrevem competéncias de analise da tarefa e
de capacidade de automotivacao como essenciais para o planeamento das tarefas
de aprendizagem.

Performance

Autogestao
Gestdo de prioridades
Aprendizagem individual
Imagéticafesquemas
Gestdo de tempo
Gestdo do espaco
Procurar ajuda
Incentivos
Consequéncias/objetivos

Planeamento
Autorreflexdo
Analise da tarefa
Definicdo de objetivos
Planeamento estratégicos

Autoavaliacdo
Autoavaliagac
Atribuicdo causalt

Auto-observacao
Monitorizagdo metacognitiva
Registo do préprio

Crencas de automotivacdo
Autoeficacia

Auto-reacdo
SatisfacHo individual/afeto
Adaptaciiofdefesa

Expectativas sobre os resultados
interesse/Valor das tarefas

Orientacdo para os objetivos '
Figura 1- Modefo CQinico da Autorregufagéo da
Apnrendizagem (Zimmenman, Schunk & Dibenedetto, 2015)

No entanto, a ARA nao ¢ apenas um processo individual; é também influenciada
por factores externos, incluindo as acoes dos/as professores/as, dos pares e do
ambiente educativo em geral (Panadero & Jarveld, 2015). Esta dinamica da origem
a formas mais interativas de regulacao: a coregulacio da aprendizagem ou a
regulacdo da aprendizagem socialmente partilhada.

A coregulacao da aprendizagem ocorre quando as atividades de regulacao
da aprendizagem dos/as alunos/as sao orientadas, apoiadas ou moldadas por
colegas ou professores/as (Hadwin, Jarveld & Miller, 2017; Malmberg, Jarveld,
Jarvenoja, 2017). A regulacao da aprendizagem socialmente partilhada, por outro
lado, emerge quando os membros do grupo colaboram para negociar percecoes
partilhadas e objetivos de tarefas comuns (Malmberg, Jirveld, Jirvenoja, 2017). Esta
abordagem colaborativa promove a co-construcao do conhecimento e potencia a
melhoria dos resultados de aprendizagem (Hogenkamp, van Dijk, & Eysink, 2021).
Neste cenario complexo, a observacao entre pares pode constituir um quadro
valioso para explorar os processos de ARA. Embora a observacao entre pares tenha
sido principalmente utilizada em Portugal para o desenvolvimento profissional
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dos/as docentes (Mouraz, Pinto & Torres, 2023), os resultados de um projeto
piloto de observacao de pares entre alunos/as no desenvolvimento de tarefas de
aprendizagem indicam o seu potencial para promover a ARA e a aprendizagem
colaborativa entre os/as alunos/as (Torres, Duarte, Pinto & Mouraz, 2024).
Realizada em contexto de sala de aula, a observacao de pares entre alunos/as tem-
se revelado uma ferramenta crucial para aceder aos processos de ARA, que, sendo
metacognitivos, sio muitas vezes dificeis de observar diretamente (Malmberg,
Jarveld, Jarvenoja, 2017). No entanto, os/as alunos/as podem exteriorizar estes
processos através de interacdes colaborativas (Jirveld, Jirvenoja et al., 2016;
Jarveld, Kirschner et al., 2016). Dado o potencial demonstrado da observacao
entre pares no estudo da autorregulacdo das competéncias de aprendizagem,
¢ essencial aproveitar os conhecimentos do projeto WAY para explorar a forma
como as praticas de observacao entre alunos/as no ambito de cursos do ensino
secundario profissional (ESP) pode potenciar o desenvolvimento de competéncias,
particularmente ao nivel do desenvolvimento competéncias para a transicao para
0 ensino superior ou para o mercado de trabalho.

Dadaanaturezamaisaplicada e praticados ambientes de aprendizagem nos cursos
do ESP, a componente de colaboracao ¢ ainda mais relevante nestes contextos.
Varios estudos tém destacado o potencial do trabalho colaborativo entre alunos/as
como uma ferramenta eficaz para o desenvolvimento da ARA (Moura et al., 2024;
Fernandez-Rio, Cecchini, Méndez-Gimenez, Mendez-Alonso & Prieto, 2017). Estas
investigacoes mostram que a interacao colaborativa permite que os/as alunos/as
partilhem estratégias, discutam abordagens de resolucao de problemas e reflitam
coletivamente sobre suas praticas de aprendizagem, o que pode fortalecer a ARA
ao incentivar a metacognicao, a autonomia e a responsabilidade no processo de
aprendizagem. Simultaneamente, também podem ser potenciadas competéncias
de integracdo, comunicacio e trabalho em equipa, que sio competéncias
fundamentais para a transicao pos-ensino obrigatorio. A componente educativa
da transicao para o ensino pos-obrigatorio ¢ um foco central no estudo sobre o
tema (Pinto, Lopes & Mouraz, 2019), sendo as relacoes entre os pares destacada
em diversas investigacoes como um fator essencial para os processos de transicao
(Tett, Cree & Christie, 2017; Packer & Thomas, 2021). Aimplementacao de processos
de observacao entre alunos/as nas praticas pedagogicas em sala de aula pode
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apoiar, de forma efetiva, o desenvolvimento destes importantes componentes
dos processos de transicao. A importancia do desenvolvimento destas praticas
no contexto do ESP parece ser ainda maior considerando as caracteristicas desta
via de ensino, na qual encontramos um perfil tradicional e dominante de alunos/
as com um desempenho escolar historico inferior, comparativamente com os/as
alunos/as de cursos cientifico-humanisticos, e muitas vezes marcado por insucesso
escolar (Barbosa, 2023). Neste contexto, aimplementacao de praticas pedagogicas
que potenciem o desenvolvimento de competéncias transversais nos/as alunos/
as, que promovam percursos mais positivos, mais do que um instrumento de
inovacao pedagdgica, constitui, simultaneamente, uma forma de promover a
equidade educativa em contexto escolar.

Neste contexto, torna-se relevante aprofundar o estudo sobre a implementacao
de praticas pedagogicas que integrem a observacao entre pares como estratégia
promotora da ARA, particularmente no contexto do ESP. Ao explorar as dinamicas
colaborativas que emergem dessas praticas, é possivel nao so tornar visiveis 0s
processos metacognitivos dos/as alunos/as, mas também fomentar um ambiente
de aprendizagem mais participativo, reflexivo e orientado para o desenvolvimento
de competéncias-chave a transicao pos ensino obrigatorio. A observacao entre
pares pode constituir-se como um recurso pedagogico com grande potencial
transformador, ao contribuir para preparar os/as alunos/as para os desafios
complexos da transicao para o ensino superior e/ou para o mundo do trabalho,
promovendo uma aprendizagem mais colaborativa, bem como potenciando o
desenvolvimento de competéncias fundamentais para os processos académicos
e profissionais futuros dos/as alunos/as.

MetodoQogia

Canactenizag¢do do contexto e dos
panrticipantes



O AGRUPAMENTO
DE ESCOLAS

Os dados analisados no ambito deste capitulo sio os que resultam da
implementacao do projeto WAY no contexto do ensino secundario profissional
no Agrupamento de Escolas Camilo Castelo Branco. Este agrupamento assume
categoricamente a missao de promover uma educacao que vai além do dominio
do conhecimento, contribuindo para a edificacio do/a aluno/a como um todo e
como individuo capaz de assimilar principios democraticos de convivéncia com
0 outro. Através destes principios, 0 agrupamento assume 0 COmMpromisso com
a construcao de uma sociedade prospera e a valorizacao da dignidade humana.
Devidamente articulado com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria, o Agrupamento assume como referencial determinados valores e
principios que orientam e regulam a sua atividade com base humanista, assente
no saber e na aprendizagem, na inclusao, coeréncia, flexibilidade, adaptabilidade
e ousadia, sustentabilidade e estabilidade.

Consciente dos desafios do mundo de hoje, e perante a imprevisibilidade do
que nos reserva, a escola tem de refletir sobre a sua envolvéncia, assim como as
aspiracoes do seu publico-alvo, e ser capaz de promover uma oferta educativa capaz
de suprimir as eventuais lacunas que possam surgir em Vila Nova de Famalicao.
Esta ndo se pode resumir ao ensino regular, caracterizado pelos cursos cientifico-
humanisticos e perspetivado como o tradicional. Assim, é necessario promover
outra tipologia de ensino, mais pratico, funcional e pragmatico, em articulacio
com o tecido empresarial e em consonancia com as necessidades laborais. Desta
forma, e nos termos da legislacao em vigor, os Cursos Profissionais constituem
uma oferta formativa de nivel secundario capaz de proporcionar aos alunos um
desenvolvimento humano global, como pessoas aptas a inserirem-se de modo
critico, construtivo e personalizado nasociedade e no mercado de trabalho, através
do exercicio de uma profissao, conferindo-lhe uma qualificacio profissional
de nivel IV, permitindo, ainda, o acesso ao Ensino Superior (Regulamento para
os Cursos Profissionais; Agrupamento de Escolas Camilo Castelo Branco). Em
consonancia com este posicionamento, 0 Agrupamento de Escolas Camilo Castelo
Branco assume categoricamente a aposta nesta tipologia de ensino, promovendo
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uma variedade na oferta educativa em estreita articulacao com a rede escolar em
que se encontra.

0S CURSOS
PROFISSIONAIS

Relativamente a organizacao dos Cursos Profissionais, estes tém uma estrutura
curricular organizada por médulos e unidades de formacao de curta duracio,
com uma duracao total de trés anos. O plano de estudos inclui trés componentes
de formacao, mais concretamente a sociocultural, cientifica e técnica, incluindo
obrigatoriamente uma formacdo em contexto de trabalho, assim como a
apresentacao de um projeto, designado por Prova de Aptidao Profissional, na qual
o0 aluno demonstra as competéncias e os saberes que desenvolveu ao longo da sua
formacao. Descrita, de forma genérica, a composicao dos cursos citados, cabe-
nos referir que no ano letivo 2024/2025, a par dos cursos cientifico-humanisticos,
0 agrupamento dinamizou varios cursos profissionais, suficientemente
abrangentes e demonstrativos da variedade de solucdes educativas promovidas,
nomeadamente os Cursos de Técnico de Audiovisuais; Técnico de Design de Moda;
Técnico de Design Grafico; Técnico de Processamento e Controlo de Qualidade
Alimentar; Técnico de Restauracao; Técnico de Vendas; Técnico de Gestao e
Programacao de Sistemas Informaticos; e Técnico de Informdtica de Gestao.

AS TURMAS
PARTICIPANTES

O projeto WAY teve o seu inicio no Agrupamento de Escolas Camilo Castelo
Branco no ano letivo de 2023/2024, tendo decorrido em trés turmas do ensino
secundario profissional, duas delas nos anos letivos de 2023/2024 e 2024/2025 ¢
uma apenas durante este ultimo. A caracterizacao destas turmas ¢ sintetizada na
Tabela 1, que a seguir se apresenta.
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N° DE ALUNOS N° DE ANOS
NACIONALIDADE LETIVOS NO
ESTRANGEIRA PROJETO WAY

N° ALUNOS MEDIA DE

FIM IDADES

Tabefa 1 - Sintese da canactenizagdo das tunmas do ensino secunddnio profissional
panticipantes no projeto WAY

As turmas T1 e T2 iniciaram as atividades no ambito do projeto WAY no 10° ano,
tendo-se prolongado a suaintegracao no projeto para o ano seguinte, quando os/as
alunos/as frequentavam o 11° ano. Esta sistematizacao do trabalho de observacao
entre pares potenciou a possibilidade de observacao de dimensoes diversificadas,
bem como a observacao da evolucao das aprendizagens e das interacoes entre
pares deste grupo de alunos/as.

A turma T1, do Curso Profissional de Técnico de Vendas, ¢ constituida por vinte e
dois alunos, dos quais treze raparigas e nove rapazes. A média de idade da turma
¢é de dezasseis anos. Do total da turma, € de referir dois alunos de nacionalidade
estrangeira. Todavia, no que concerne a lingua materna, todos os alunos partilham
a lingua portuguesa como lingua de origem. A turma revela uma postura pouco
assertiva e empenhada face as atividades letivas. Apresenta alunos com diferentes
niveis de desempenho e perfis diferentes de competéncias. Estas condicionantes,
apesar da aparente entropia face ao trabalho de sala de aula e as consequentes
aprendizagens dos alunos, mostraram-se menos evidentes na aplicacio do
projeto. Dada a sua especificidade, e uma vez que promove a interacao entre 0s
alunos nos seus grupos de trabalho, estas discrepancias referentes ao desempenho
dos discentes foram, ao longo do tempo, sendo esbatidas através da troca de
experiéncias, conhecimentos e competéncias. O feedback em pequeno e grande-
grupo foi igualmente fundamental.
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A turma T2 ¢ constituida por alunos de dois cursos profissionais distintos: Curso
profissional de Técnico de Informatica de Gestao e Curso Profissional de Técnico de
Audiovisuais. Esta especificidade nao criou qualquer entropia na implementacao
do Projeto WAY. Os grupos foram formados com elementos dos dois cursos e,
como tal, funcionaram como um grupo homogéneo. A turma funciona como
grande grupo nas disciplinas da componente sociocultural e apenas se divide em
dois grupos menores na frequéncia das disciplinas da componente técnica dos
respetivos cursos. Esta turma € constituida por vinte e dois alunos no total, dos
quais treze rapazes e nove raparigas. Este grupo de alunos integra cinco alunos
de nacionalidade estrangeira. Destes, apenas um nao tem como lingua materna
a lingua portuguesa. A média de idade da turma ¢ de dezassete anos. Tal como
o anterior, também este grupo-turma apresenta alunos com perfis diferenciados.
Alunos com maior grau de empenho face a escola e as atividades letivas, assim
como alunos com posturas diversas em contexto de sala de aula - mais ou
menos assertividade, mais ou menos empenho nas atividades de sala de aula/
aprendizagem, mais ou menos atencao/concentracao. Todavia, o trabalho em
grupo e a cooperacao necessaria entre pares na prossecuciao do projeto foi, ao
longo do tempo, esbatendo essas dificuldades e potenciando o desempenho e
as aprendizagens dos alunos. Aqueles alunos que evidenciam um menor grau de
concentracdo e de menor comprometimento com as atividades letivas propostas
pelos docentes sao incentivados e ajudados pelos restantes elementos do grupo.

A turma T3 integra doze alunos do Curso profissional de Técnico de Informatica de
Gestao e quinze alunos do Curso profissional de Técnico de Multimédia. Do total
da turma, vinte e sete alunos, ha dezassete rapazes e dez raparigas. A média de
idade da turma ¢ de dezasseis anos. Integram a turma seis alunos de nacionalidade
estrangeira. Dois alunos sao oriundos de um pais cuja lingua oficial nao é a lingua
portuguesa. Eainda de referir que a turma tem trés alunos abrangidos por medidas
adicionais ao abrigo do Decreto-Lei n° 54/2018, de 6 de julho. Logo, depreendem-
se as especificidades e dificuldades face ao desempenho dos alunos nas atividades
letivas e nas respetivas aprendizagens. Neste contexto, o projeto WAY apresenta-
se como uma ferramenta importante ¢ fundamental no desenvolvimento da
autonomia e da capacidade de autorregulacao das aprendizagens pelos alunos,
em grupo ou individualmente. O trabalho em grupo e os momentos de feedback
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posteriores a cada tarefa proposta pelos docentes fomentam as aprendizagens e o
autoconhecimento de cada discente face as dificuldades ou potencialidades que
cada um apresenta.

Recofha e andlise
don guicen doo
professonesn

Para este estudo mobilizamos vinte guioes de observacao aplicados no ambito
do projeto WAY, preenchidos por professoras/es de quatro disciplinas de cursos
profissionais/ensino secundario de um uinico agrupamento de escolas. Os dados
analisados correspondem aos guides preenchidos, no contexto do ESP, pelos/
as professores/as, no ano letivo de 2024/2025. As observacoes foram, na sua
totalidade, realizadas em contexto de sala de aula, em tarefas diversas e no Ambito
de diferentes disciplinas. Na Tabela 2, sintetizamos a caracterizacao dos guides,
indicando, por cada disciplina, o nivel de escolaridade das turmas observadas, o
numero de guides preenchidos e o tempo total de observacao acumulado.

N° DE GUIOES TEMPO TOTAL DE

RIECHUNS B APLICADOS OBSERVAGAO

Tabefa 1- Canactenizagdo dos guides de obsenvagédo

188

A diversificacao das areas curriculares e as suas especificidades contribuiram para
abordagens diversificadas nas tarefas propostas pelos docentes e um envolvimento
maior dos alunos na prossecucao do projeto.

Os guioes foram analisados através de andlise de contetido (Bardin,
2011), com particular énfase nas seguintes questdes abertas: Que tarefa pedi
aos estudantes para realizarem?; Esta tarefa promove a autorregulacio da
aprendizagem porque...e O que observei?. Optou-se pela divisao das respostas dos/
as docentes por disciplina, uma vez que o cariz disciplinar pode influenciar, quer a
escolha das tarefas propostas, quer as competéncias desenvolvidas. Assim, dentro
de cada disciplina, sistematizaram-se as propostas de atividades, as competéncias
desenvolvidas e os registos do que foi observado durante a implementacao das
tarefas e da observacao de pares entre alunos/as.

Renultadon

PROJETO WAY NO CONTEXTO DO ENSINO PROFISSIONAL: O QUE FOI
PLANEADO E OBSERVADO PELOS/AS DOCENTES?

Osresultados daandlise dosguides preenchidos pelos/as docentes do ESPmostram
a diversidade de tarefas e competéncias que os/as professores/as planearam
desenvolver através das tarefas pedagdgicas que integraram a observacao entre
os/as alunos/as. Os resultados mostram também os registos dos/as docentes
sobre aquilo que foi efetivamente observado no contexto de sala de aula, a partir
da implementacao do projeto WAY. A Tabela 3, apresentada de seguida, mostra,
de forma sintética e por disciplina, o tipo de tarefa proposta, as competéncias a
desenvolver e o registo das observacoes dos/as docentes.

Na disciplina de Area de Integracao, foram propostas atividades de pesquisa
orientada, questionarios e dinamicas de grupo que fomentaram competéncias de
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DISCIPLINA

Areade
Integragdo

Fisico-
Quimica

Comunicar em
Inglés

TIPO DE TAREFA

- Pesquisas orientadas sobre temas
como direitos humanos, fusos
hordrios e tratados europeus

- Resolucio de questiondrios e
atividades de consolidacio de
conhecimentos

- Atividade de simulacdo: criacao de
um negocio

- Trabalhos de grupo
- Descoberta e exploracdo de
conceitos (ex.: circuitos elétricos)

- Leitura e andlise de textos

- Exercicios gramaticais (frases
condicionais, sufixos/prefixos)
- Producio textual

- Discussao em grupo

- Roleplays de situacoes de venda
(bem e mal-sucedida)

- Elaboracao de didlogos com

base em videos-modelo e uso de
materiais reais

- Producao e interpretacao escrita de
interacoes em contexto comercial
(loja, supermercado)

- Tarefas com gravacao e entrega
digital (Teams)

COMPETENCIAS A
DESENVOLVER

- Pesquisa orientada e critica

- Tratamento e organizacao da
informacao

- Trabalho colaborativo

- Capacidade de refletir sobre
processos e praticas de grupo

- Cooperacao e entreajuda

- Aprendizagem ativa por
descoberta

- Partilha e construcao coletiva
do conhecimento

- Resolucao de problemas em
grupo

- Leitura e compreensao textual
- Reflexdo gramatical e lexical
-Capacidade de debater e
argumentar

- Producao escrita colaborativa
-Tomada de decisdes em grupo

- Desenvolvimento da
confianca na comunicacio
oral em lingua estrangeira

- Planeamento, monitorizacio
ereflexao sobre o processo de
aprendizagem

- Tomada de decisdes
conscientes e ajustamento de
estratégias

Producao oral e escritaem
contextos comunicativos
realistas

-Organizacao e gestao
colaborativa do trabalho em
grupo

- Autoavaliacao e melhoria
continua com base na
gravacao da performance

- Utilizagio da entrega digital
como meio de reflexao sobre
o progresso linguistico e a
qualidade do trabalho

REGISTO DE OBSERVAGAO

- Envolvimento dos alunos

- Interacao eficaz nos grupos
-Partilha de responsabilidades

- Necessidade de ajustamento das
dinamicas colaborativas

- Discussao sobre o processo de
entendimento paraa criacio de um
negocio

- Interajuda eficaz entre os alunos
- Partilha de conhecimento

- Concretizacao dos objetivos
propostos

- Discussao ativa entre os alunos
- Elevado empenho

- Evolucao na reflexao conjunta
- Melhoria da producao textual

- Execucao apressada e sem revisao, seguida
de melhoria no planeamento e na qualidade

dos trabalhos
- Recurso frequente a tecnologia como

estratégia principal, com fraca colaboragio

entre pares

- Aumento da autonomia, da confianca e da
responsabilidade individual ao longo das

sessoes

- Apoio dos colegas com maior fluéncia para
que todos melhorassem a sua performance e

uso de aderecos na dramatizacao
-Utilizacao da gravacao e entrega digital
como instrumento de autoavaliacio e

reflexdo sobre o desempenho linguistico

Tabefa 3 - Sintese das tanefas propostas, competéncias desenvolvidas e registo de obsenvagédo
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pesquisa critica, organizacao da informacao, colaboracio e reflexao em grupo. Foi
registado um bom nivel de envolvimento e interacao entre os/as alunos/as assim
como a necessidade de ajustar algumas dinamicas para melhorar a cooperacao.
Em Fisico-Quimica, as atividades sugeridas, como trabalhos de grupo e exploracao
de conceitos (e.g., circuitos elétricos), visaram promover a entreajuda, a resolucao
colaborativa de problemas e a aprendizagem ativa. A observacao aponta para
uma interacao eficaz entre os/as alunos/as, com boa partilha de conhecimentos e
concretizacao dos objetivos propostos.Nadisciplinade Inglés,as tarefasintegraram
leitura de textos, exercicios gramaticais, producdes escritas e discussoes em grupo,
visando-se desenvolver a compreensao textual, o uso consciente de estruturas
gramaticais, o debate e a escrita colaborativa. Os registos destacam a participacao
ativa das/dos alunas/os e uma melhoria significativa na qualidade da producao
textual ao longo das atividades. Em Comunicar em Inglés, as tarefas incluiram
roleplays, criacio de didlogos funcionais e entrega de tarefas em formato de video.
O desenvolvimento destas tarefas visou promover a confianca na comunicacao
oral em lingua estrangeira, a organizacio e gestao do trabalho em grupo e a
autoavaliacio com base na gravacao da performance como forma de reflexao
sobre o progresso linguistico e a qualidade do trabalho realizado. A observacao
indica uma tendéncia inicial dos/as alunos/as para realizarem as tarefas de forma
apressada e semrevisao, seguida de uma melhoria progressiva no planificacao e na
qualidade dos trabalhos; o uso frequente da tecnologia como principal estratégia
de resolucao de dificuldades, acompanhado de uma colaboracao limitada entre
pares nas tarefas escritas; 0 apoio de colegas com maior fluéncia para a melhoria
da performance de todos os elementos do grupo; e a gravacio em video e entrega
digital como uma ferramenta ttil de autoavaliacao e reflexao sobre o desempenho
linguistico.

A andlise dos guides preenchidos pelos/as docentes evidencia algumas
caracteristicas que podem indicar alguma especificidade do ESP, bem como a
importancia da observacio de pares entre alunos/as deste contexto de ensino.
Uma das principais caracteristicas que podemos perceber através dos guides é
que as tarefas propostas tém nao apenas um foco nos contetdos curriculares,
mas também no desenvolvimento de competéncias transversais, como o trabalho
colaborativo, a comunicacao ou a capacidade de reflexao critica.



Aobservacao de pares também parece mostrar, no contexto do ensino profissional,
um contributo significativo, onde o desenvolvimento de competéncias praticas,
sociais e comunicativas tem um peso acrescido face a prepara¢ao dos/as alunos/
as para o0 mundo do trabalho ou para o ensino pos-obrigatdrio. As dinamicas
proporcionadas pela observacao entre pares, como o envolvimento ativo nos
grupos, a partilha de responsabilidades, a entreajuda na resolucao de problemas
e o recurso a tecnologias para autoavaliacio, demonstram que os/as alunos/
as trabalharam, durante os processos de observacao, competéncias que os/as
tornaram mais conscientes dos processos de aprendizagem - dos/as colegas e
deles/as proprios/as.

Verificou-se, ainda, que a observacio de pares entre alunos/as potenciou
momentos de reflexdo conjunta e ajustes colaborativos nas estratégias adotadas,
contribuindo para uma melhoria progressiva na qualidade das producoes e na
autonomia dos/as alunos/as. Esta prdtica potencia, assim, uma aprendizagem
alinhada com os principios do ESP, onde a capacidade de aprender com os outros,
observar, colaborar e melhorar continuamente sao competéncias-chave.

Neste sentido, a observacao de pares entre alunos/as parece assumir-se como
uma ferramenta pedagogica especialmente adequada ao ESP, promovendo
uma aprendizagem ativa, critica e integrada, com efeitos no desempenho e no
desenvolvimento de competéncias dos/as alunos/as para contextos reais de
trabalho e/ou paraa persecucao dos percursos académicos, segundo percecionado
pelos docentes.

(Re)Pensan
praticas
docentens:
efeiton da

A

panticacéo no
projeto WAY
pefla voz dos/an
docentesn

Para os/as docentes envolvidos/as no projeto WAY, a pratica letiva e o trabalho
desenvolvido com os/as alunos/as em contexto de sala de aula foram colocados
em perspetiva face as metodologias promovidas no projeto. Promover o trabalho
em grupo tendo sempre em consideracdo a ARA dos/as alunos/as favorece a
aprendizagem interpares e potencia o autoconhecimento e o conhecimento do
outro. Os/As discentes sentem-se mais motivados/as e mais envolvidos/as nas
aprendizagens das diferentes disciplinas e sentem, ainda, que fazem parte ativa do
processo de ensino-aprendizagem. Nao obstante esta descricao, aimplementacao
do projeto levantou diversas dificuldades, nao sendo, de todo, uma forma
simplista de colocar os/as formandos/as a trabalhar de uma forma consciente
e efetiva. De facto, ao longo da sua concretizacio, foi necessario fomentar um
espirito construtivo para que a seriedade do projeto fosse assumida. Para tal, um
dos maiores desafios colocado aos/as docentes prendeu-se com a idealizacao de
trabalhos de grupo suficientemente ambiciosos e capazes de provocar nos/as
alunos/as uma participacdo empenhada e entusiasta. Apenas desta forma seria
possivel uma verdadeira assimilacio do proposito deste processo educativo,
assente em pressupostos que requerem maturidade e uma postura reflexiva
que, felizmente, foi sendo alicercada ao longo do projeto. Assim, a dinamica
instituida nos grupos de trabalho foi condizente com o expectavel através da
consciencializacio dos papéis que os/as alunos/as assumiam na realizacao
das tarefas propostas, nomeadamente o de observador, que nunca podera ser
perspetivado como um papel meramente passivo. Pelo contrario, nesta proposta
pedagdgica, assume-se com uma preponderancia verdadeiramente nuclear.
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Pelo exposto, e perante o desafio que nos foi apresentado, percebemos que o
processo de feedback e autorregulacao das aprendizagens ¢ um fator crucial no
processo educativo. Esta metodologia ¢ uma ferramenta fundamental, que pode
ser implementada pelos docentes na sua pratica letiva nas diferentes turmas. O
trabalho de grupo foi sempre uma ferramenta importante no contexto educativo,
todavia, através do envolvimento dos alunos na sua autorregulacao na dinamica
dessaatividade, potenciamos as aprendizagens e aautonomia dos alunos. A escola
de hoje apresenta inimeros desafios e as competéncias a serem aprendidas pelos/
as nossos/as alunos/as tornaram-se muito mais abrangentes. O/A professor/a
tem nao somente a tarefa de transmitir conhecimentos cientificos, mas também
competéncias pessoais e sociais fundamentais a formacao das criancas e dos/as
jovens. A metodologia do projeto WAY fomenta todas estas competéncias e sera
uma ferramenta fundamental na nossa pratica letiva no futuro.

ConcQuando

Os resultados obtidos a partir dos guioes preenchidos pelos/as docentes e das suas
reflexdes permitem afirmar que a implementacao do projeto WAY no contexto
do ESP parece ter contribuido para o enriquecimento das praticas pedagogicas
e para o desenvolvimento de competéncias dos/as alunos/as. As tarefas
organizadas pelos/as professores/as destacam uma preocupacao em articular os
conteudos curriculares com o desenvolvimento de competéncias transversais,
nomeadamente a capacidade de trabalho colaborativo e de comunicacao
eficaz, o desenvolvimento da autonomia, a reflexao critica e a autorregulacao da
aprendizagem.

As atividades propostas, diversificadas e contextualizadas, mostraram-se eficazes
na promocao de aprendizagens ativas e significativas. Estas praticas permitiram
aos/as alunos/as desempenhar um papel mais autébnomo e consciente no seu
proprio processo de aprendizagem, fortalecendo a capacidade de observacao,

A

de feedback e de avaliacao do proprio desempenho e do desempenho dos pares.
A observacao da forma como os/as colegas executam as tarefas pedagogicas
e a estruturacao de feedback pelos/as discentes parecem ter proporcionado
condicdes positivas para o desenvolvimento da ARA, uma vez que os/as alunos/as,
ao observar e dar feedback aos /as colegas, tém oportunidade para autorrefletir,
monitorizar os seus proprios processos de aprendizagem e autoavaliar os seus
resultados. Esta oportunidade pedagodgica, que o projeto WAY promoveu e os/
as docentes implementaram, possibilitou o contacto dos/as alunos/as com as
diferentes fases do modelo ciclico da ARA (Zimmerman, Schunk & Dibenedetto,
2015).

Do ponto de vista docente, o envolvimento no projeto WAY traduziu-se numa
oportunidade de desenvolvimento profissional e permitiu ajustar praticas
pedagogicas, colocando em evidéncia a importancia do feedback, da colaboracao
e da autorregulacao, enquanto processo social e contextual (Panadero & Jarveld,
2015; Hogenkamp, van Dijk, & Eysink, 2021), como pilares do processo de
ensino-aprendizagem. A reflexao sobre as dinamicas geradas nas salas de aula
revelou que o papel do/a professor/a se amplia para além da transmissao de
contetdos, assumindo-se como facilitador/a da aprendizagem em contextos mais
participativos e significativos e, também, por isso, promotores de competéncias
socioemocionais.

Em sintese, o projeto WAY demonstrou que, no caso especificico do ESP, a
aprendizagem ganha profundidade quando ¢ construida coletivamente, quando
valorizaaobservacao,acolaboracao eacapacidade deaprendercomooutro(Moura
etal., 2024; Fernandez-Rio, et al., 2017; Jarveld, Kirschner et al., 2016). A observacao
de pares revelou-se, assim, nio apenas uma estratégia pedagogica inovadora
(Torres, Duarte, Pinto & Mouraz, 2024), mas também uma pratica transformadora
que potencia a autonomia, o pensamento critico e o envolvimento dos/as alunos/
as nas suas aprendizagens. Do mesmo modo, esta metodologia impulsionou
nos docentes uma cultura de reflexao e de aperfeicoamento continuo, essencial
para uma escola que se quer mais colaborativa, flexivel e orientada para o
desenvolvimento integral dos/as seus/suas alunos/as.
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O projeto WAY, ao integrar observacao, feedback e ARA constitui-se, portanto,
como um caminho promissor para a implementacio continua no ambito do
ESP - um ensino que prepara para o trabalho, mas também, e sobretudo, para
a aprendizagem ao longo da vida. A implementacao sistemdtica do modelo de
observacao de pares e feedback no contexto do ESP pode ser um contributo
importante para aprofundar a investigacao sobre os efeitos deste modelo na ARA
nos/as alunos/as e ampliar o conhecimento sobre este tema no ambito especifico
do ensino profissional.
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O Projeto WAY foi vivido pelos alunos como uma experiéncia que alterou
profundamente a forma como aprendem e se relacionam com o conhecimento,
com os colegas e consigo proprios. Ao contrario de modelos mais tradicionais,
a aprendizagem surge associada a acdo, a observacao e a reflexdo continua,
colocando os estudantes no centro do processo. Esta centralidade ¢ visivel, desde
logo, no modo como descrevem a sua participacao e o impacto do projeto nos
seus percursos.

Gustavo Henriques, do Agrupamento de Escolas de Canas de Senhorim,
apresenta uma visao particularmente abrangente dessa experiéncia. Para o
aluno, a participa¢ao no Projeto WAY “constituiu uma experiéncia extremamente
enriquecedora, quer a nivel pessoal quer a nivel escolar”, assumindo-se desde o
inicio como “umaoportunidade de aprendizagemativa”. Gustavo sublinha que esta
abordagem promoveu “a autorregulacao da aprendizagem e o desenvolvimento
de competéncias pedagogicas, técnicas, sociais e comportamentais fundamentais
para o crescimento individual e coletivo”, evidenciando que o projeto ultrapassou
claramente a dimensao estritamente curricular.

Ao longo das atividades desenvolvidas em diferentes disciplinas, o aluno destaca
aimportancia das metodologias utilizadas, referindo que foi possivel “aprofundar
conhecimentos através de metodologias praticas, colaborativas e dinamicas, que
incentivaram o pensamento critico,aautonomia e aresponsabilidade”. O contacto
com “diferentes realidades, perspetivas e desafios” permitiu-lhe compreender
melhor “aimportancia do trabalho em equipa, da comunicacao eficaz, do respeito
pela opiniao dos outros e da capacidade de adaptacao a novos contextos”, aspetos
que emergem como aprendizagens estruturantes.

Essa sensacao de aprendizagem diferente e mais proxima da pratica é também
partilhada por Isaac Alves Ferreira, da Escola Secundaria de Sao Pedro. O aluno
descreve o Projeto WAY como “uma experiéncia diferente e positiva” realizada ao
longo de dois anos, nas disciplinas de Matematica A e Espanhol, juntamente com
a sua turma. Isaac realca que, ao longo do projeto, tiveram “a oportunidade de
trabalhar varios temas/dominios de forma mais pratica e dinamica”, reforcando
a ideia de que o projeto WAY criou condicoes para uma aprendizagem mais
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envolvente e significativa.

No quotidiano da sala de aula, essa diferenca concretizou-se através de dinamicas
especificas que exigem dos alunos um papel ativo. Diana Ferreira, entao aluna
da Escola Basica de Ribeirao, descreve com detalhe a forma como o projeto foi
implementado na sua turma, referindo que participou no Projeto WAY no ano
letivo de 2024/2025, nas disciplinas de Portugués, Fisico-Quimica e Ciéncias
Naturais. Para Diana, trata-se de um projeto que “contribui muito paraaautonomia
dos alunos”, precisamente porque desafia os papéis habituais.

Ao explicar a dinamica dos grupos, a aluna destaca que “os professores dividiam a
turmaem grupos” e que um dos elementos “nao fazia o trabalho,apenas observava
os colegas a fazé-10”. Este aluno, o observador, tinha depois a responsabilidade de
“dar ao professor o feedback da observacao do desenvolvimento do trabalho”,
bem como de preencher um inquérito enviado a universidade criadora do projeto.
Esta prdtica introduz, segundo Diana, uma dimensao reflexiva que fortalece a
consciéncia sobre o processo de aprendizagem.

A autorreflexdo, embora inicialmente exigente, surge como uma das
aprendizagens mais marcantes. Gustavo reconhece que, no inicio, “a realizacao
da autorreflexao representou um desafio”, uma vez que nao estava habituado
a analisar regularmente o seu proprio trabalho. No entanto, com o decorrer do
projeto, essa pratica tornou-se “mais natural e benéfica”, contribuindo para uma
maior consciéncia do seu papel enquanto aluno.

O proprio Gustavo identifica como particularmente relevante “o estimulo a
proatividade e a reflexao sobre o papel de cada participante na construcao do seu
proprio percurso e da suaaprendizagem”. As dinamicas desenvolvidas permitiram,
segundo o aluno, “o fortalecimento da autoconfianca, da organizacao pessoal
e da definicao de objetivos”, competéncias que considera fundamentais para
enfrentar desafios futuros. A este processo junta-se ainda um ambiente de apoio
miutuo, construido através do acompanhamento e da partilha de experiéncias
entre observadores e observados, que “favoreceu a troca de ideias, o respeito pelas
diferencas e o desenvolvimento de competéncias interpessoais™



A colaboracao é igualmente destacada por Luis Ferreira, na altura aluno da Escola
Basica de Ribeirao, que participou no Projeto WAY no 8.° e 9.° anos, nas disciplinas
de Portugués, Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica. O aluno refere que o projeto
propunha trabalhos em grupo e que, através dessas atividades, “foi possivel
desenvolver capacidades de colaboracao e trabalho em equipa”, sublinhando a
importancia da aprendizagem construida em conjunto.

Isaac reforca esta dimensao colaborativa ao afirmar que o Projeto WAY o ajudou
a “melhorar o trabalho em equipa”, uma vez que foi necessario “colaborar
com diferentes colegas da minha turma, partilhar ideias e respeitar diversas
opinides”. Para além disso, o aluno reconhece que o projeto lhe permitiu
aplicar conhecimentos e capacidades nos trabalhados as disciplinas envolvidas
e desenvolver competéncias transversais, “sobretudo a responsabilidade e a
organizacao”, que se revelaram fundamentais no seu percurso.

Apesar de algumas dificuldades iniciais, tanto pessoais como da turma, Isaac
considera que o Projeto WAY foi “importante para as minhas aprendizagens” e que
teve “um impacto positivo no meu percurso escolar e no trabalho desenvolvido
por todos os meus colegas que efetivamente se envolveram”. O aluno acrescenta
ainda que, pelas partilhas realizadas, acredita que o seu testemunho ¢ semelhante
a0 damaioria dos alunos que teve “a oportunidade de aprender de forma diferente
e verdadeiramente colaborativa”™

A medida que os alunos avancam no seu percurso escolar, tornam-se mais
conscientes da relevancia destas aprendizagens para o futuro. Gustavo, enquanto
aluno do 12.° ano, afirma que as competéncias desenvolvidas no Projeto WAY
assumem “um papel importante, nomeadamente na preparacao para exames e
para os desafios futuros”, considerando que “a autonomia e a responsabilidade
adquiridas serio umamais-valia no meu percurso académico e profissional”. Diana
reforca esta ideia ao concluir que o projeto desenvolveu a autonomia, fortaleceu o
dialogo entre professores e alunos e melhorou a competéncia critica, fatores que
podem refletir-se “nos resultados escolares e na motivacao”.
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No conjunto, as vozes dos alunos revelam que o Projeto WAY é vivido como muito
mais do que um conjunto de atividades. Como sintetiza Gustavo, a experiéncia foi
“muitopositivaesignificativa”,permitindoparticiparematividadesenriquecedoras
e inovadoras que deixaram “aprendizagens duradouras” e contribuiram de forma
clara para o desenvolvimento pessoal e interpessoal. Estas palavras ecoam nos
testemunhos de Diana, Luis e Isaac, compondo um retrato coerente de um projeto
onde os alunos aprendem fazendo, refletindo e partilhando, assumindo-se como
protagonistas conscientes do seu proprio percurso educativo.



Ha projetos que se encerram quando termina o calendario que os enquadra.
Outros, porém, continuam a existir depois do ultimo relatorio, da ultima
observacao, do ultimo encontro formal entre investigadores e professores. O
Projeto WAY pertence claramente a este segundo grupo. Ao longo de dois anos
letivos, construiu-se como um espaco de experimentacao pedagogica, de dialogo
profissional e de crescimento mutuo, mas também como um tempo vivido
intensamente por quem nele participou.

E dessa experiéncia, simultaneamente académica, profissional e humana, que
estas notas conclusivas procuram dar conta.

O primeiro traco que desponta, quando se observa o conjunto dos capitulos, ¢
o da continuidade. Continuidade entre ciclos de ensino, entre disciplinas, entre
anos letivos. Continuidade entre teoria e pratica, entre investigacio e acao
pedagogica. Analisado em retrospetiva, o projeto WAY nao aparece como uma
sucessao de experiéncias isoladas, mas como um percurso coerente que atravessa
aescolaridade e se adapta aos seus diferentes ritmos, linguagens e exigéncias.

Comecar pelo 1.° Ciclo do Ensino Basico e terminar no Ensino Profissional
¢ a traducao concreta de uma visio da aprendizagem autorregulada como
competéncia que se constroi cedo, se exercita de multiplas formas e ganha
espessura a medida que os contextos se tornam mais complexos e mais proximos
do mundo extraescolar.

Essa continuidade nao elimina, contudo, as diferencas. Pelo contrario, torna-as
visiveis e pedagogicamente fecundas. O modo como a observacio entre pares € 0
feedback se materializam numa turma do 4.° ano nao ¢ o mesmo que numa aula
de Matemdtica do ensino secundério ou num curso profissional. E precisamente
nessa diversidade de concretizacoes que o projeto encontra a sua forca. O projeto
WAY nao propdoe um modelo rigido nem umareceita transferivel de formaacritica;
propoe antes um principio pedagogico: a centralidade do aluno enquanto sujeito
reflexivo, onde cada disciplina e cada contexto se apropriam a sua maneira.

Ao ler os diferentes capitulos e testemunhos, percebe-se que a autorregulacao da
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aprendizagem deixa de ser um conceito abstrato para se tornar pratica quotidiana.
Planear uma tarefa, monitorizar o trabalho do grupo, dar e receber feedback,
rever estratégias, avaliar o proprio desempenbho... Estas acoes repetem-se, seja em
Filosofia, em Ciéncias, em Linguas ou em Matematica.

Um segundo eixo estruturante do livro é a transformacao da relacao pedagogica.
Percebemos que, em muitos casos, existiram resisténcias iniciais (dos alunos
e dos professores), face a uma metodologia que desloca papéis, redistribui
responsabilidades e expde processos normalmente invisiveis. A figura do aluno
observador, em particular, assume um caracter disruptivo: observar colegas,
comentar processos e oferecer feedback implica confianca, linguagem apropriada
€ uma renegociacao constante das dinamicas de poder em sala de aula.

Com o decorrer do projeto, essas resisténcias tenderam a dar lugar a formas mais
maduras de participacao. Os alunos aprenderam a observar sem vigiar,a comentar
sem julgar, a avaliar sem punir. Os professores, por seu lado, aprenderam a ceder
espaco, a escutar de forma diferente e a interpretar o erro como informacao
pedagogica relevante. Esta evolucao nao ¢ apresentada como linear nem isenta
de tensoes. Pelo contrario, as reflexdes docentes revelam hesitacoes, reajustes
e momentos de duvida. Sao sinais inequivocos de um processo auténtico de
desenvolvimento profissional.

Neste sentido, o projeto WAY afirmou-se como um projeto de formacao docente
em contexto.Ao convidar professores de diferentes disciplinas e escolas a conceber
tarefas, a observar praticas e a refletir coletivamente sobre elas, em dialogo com
investigadores, o projeto criou um espaco intermédio raro no sistema educativo.
Nem formacao externa desligada da realidade, nem pratica solitaria encerrada na
sala de aula. Trata-se de um espaco de construcao partilhada de conhecimento
pedagogico, onde a investigacao informa a prdtica e a prdtica, por sua vez,
reconfigura a investigacao.

Essa circulacao bidirecional do conhecimento ajudou a compreender o impacto
profundo que o projeto teve nos seus participantes. Para muitos professores, o
projeto WAY constituiu uma oportunidade de pensar a sua pratica com tempo,
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apoio e legitimidade cientifica. Para os investigadores, representou um terreno
fértil para observar processos reais de ensino e aprendizagem, com toda a sua
complexidade, imprevisibilidade e densidade relacional. Em ambos os casos, o
projeto contribuiu para uma compreensao mais situada, mais prudente e mais
humana da inovacao pedagogica.

Importa, neste momento, destacar a participacio dos alunos. E incontornavel
destacar a opcao de assumir os alunos como sujeitos de discurso e produtores
de sentido sobre a experiéncia vivida no Projeto WAY. Ao dar lugar as vozes dos
alunos, o projeto reconhece que o conhecimento sobre aaprendizagem se constroi
também a partir de olhares e da experiéncia de quem aprende. Neste contexto,
o capitulo com a opinido dos alunos niao surge como contraponto e, em certa
medida, como verificacao critica das interpretacoes produzidas pelos professores
e investigadores.

Conceitos como autorregulacao, feedback, observacao, responsabilidade ou
colaboracao, amplamente discutidos nos capitulos disciplinares, ganham aqui
densidade concreta, corporizada em situacoes, emocdes e pequenas narrativas
do quotidiano escolar. O que antes era descrito como estratégia pedagogica
surge agora como vivéncia, quase sempre transformadora. E particularmente
significativo que muitos destes textos revelem uma consciéncia progressiva dos
alunos sobre o seu proprio lugar na aprendizagem. As dificuldades iniciais, a
estranheza face a novas metodologias ou a resisténcia a assumir papéis menos
habituais nao sio ocultadas. Pelo contrario, fazem parte do relato. No entanto, ¢
igualmente visivel a apropriacao gradual dessas praticas, que deixam de ser uma
exigéncia externa para se tornarem recurso interno. Esta passagem constitui uma
das conquistas mais relevantes do projeto.

Ao destacar a voz dos alunos emerge uma pluralidade de olhares, nem sempre
coincidentes, que revelam diferentes modos de viver 0 mesmo projeto. Essa
diversidade ndo fragiliza o conjunto; confere-lhe autenticidade. Mostra que a
aprendizagem autorregulada nao é um processo homogéneo nem linear, mas um
caminho feito de avancos, recuos, descobertas e duividas.

A



Ao longo do livro, professores e investigadores analisam praticas, interpretam
dados e constroem quadros conceptuais. No capitulo dos alunos, o discurso deixa
de explicar para passar a lembrar, deixa de justificar para passar a contar. E neste
momento que a dimensao nostalgica do projeto ganha maior densidade, nao
como saudade abstrata, mas como memoria situada de um tempo escolar vivido
de forma diferente.

Estes relatos sao uma recordacio de todas as opcoes metodologicas, todos os
dispositivos de observacao e feedback e todas as reflexdes docentes, que so fizeram
sentido ao produzirem impacto na experiéncia concreta dos alunos. E confirma-se
que esse impacto existiu e foi significativo, para ser lembrado, escrito e partilhado.

WAY foi um projeto que defendeu a centralidade do aluno na aprendizagem e nao
poderia concluir-se sem reconhecer explicitamente a centralidade do seu olhar
na compreensao do caminho percorrido. Ao fazé-lo, assume-se que os alunos
sao mais do que simples destinatarios, mas sim interlocutores legitimos na sua
avaliacao e no seu legado.

Chegados a este ponto, a nostalgia impde-se quase naturalmente. Trata-se de
uma nostalgia reflexiva, que reconhece que algo importante aconteceu e que
dificilmente se repetira da mesma forma.

O projeto WAY concretizou-se num tempo concreto, com pessoas concretas, em
contextos institucionais especificos. A sua forca residiu na conjugacao singular de
vontades, expectativas € Ccompromissos.

Encerrar este projeto €, por isso, aceitar que esse tempo passou e que deixou
marcas. Marcas visiveis nos alunos, nos professores e nos investigadores. Nos
primeiros, traduzem-se numa relacio mais consciente com a aprendizagem e
com a avaliacao. Nos segundos, em praticas mais reflexivas e numa linguagem
pedagadgica mais precisa. Nos terceiros, num conhecimento mais situado e menos
desligado das condicoes reais da escola.

Porém, acredita-se que a marca mais profunda é a que permanece na memoria

A

coletiva do projeto. Nas relacoes criadas, nos encontros, nas perguntas que ficaram
por responder e nos modos de olhar a aprendizagem que nos tocou a todos.

O Projeto WAY, enquanto iniciativa formal, fica por aqui. Contudo, a ideia de que
aprender ¢ um processo profundamente humano, relacional e reflexivo nao ficara
por aqui.

Ao fechar este livro, a sensacio dominante nao ¢ a de conclusao, mas a de
continuidade. Temos a certeza de que este caminho, feito de observacao, escuta e
partilha, continuara a ecoar nas salas de aula, nas escolas e nas reflexdes de todos
quantos tiveram o privilégio de fazer parte e vivenciar o projeto WAY.
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