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Conceitos de sustentabilidade
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Antes de começar…

Uma pessoa apenas pode fazer a diferença…

E toda a gente devia tentar

(J F Kennedy)
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Desenvolvimento 
sustentável:

Definições e conceitos
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O que significa “Sustentabilidade”…?
A 

capacidade

para manter ou 

continuar…

A qualidade de 

poder continuar

durante um 

período de 

tempo

(Cambridge Dictionary)Sustentar algo 

significa 

permitir que 

este se estenda 

por um longo 

período de 

tempo

O que significa 

Sustentabilidade 

para si?
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O que significa Desenvolvimento Sustentável?

O que acha que 
Desenvolvimento 

Sustentável significa?

O termo 
“Desenvolvime

nto 
Sustentável” 

tem sido 
denominador 
comum para 

diversas 
políticas e 
governos

Contudo, nem 
toda a gente está 

ciente do que 
significa 

verdadeiramente

Não existe uma 
definição única 

e cada setor 
emprega o 
termo de 

formas distintas



A definição de Brundtland (1987)

A ideia de limites que vão 
de encontro às 
necesidades presentes e 
futuras

O conceito de 
‘necessidades’

Dois 
conceitos 
chave na 

definição de 
Brundtland 

Desenvolvimento Sustentável é o desenvolvimento que satisfaz as 

necessidades do presente sem comprometer a capacidade das 

gerações futuras de satisfazerem as suas próprias necessidades.
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Mais definiçõoes relacionadas com o Desenvolvimento 
Sustentável:

UNDP (1994):

“(...) Um processo para compreender o desenvolvimento humano...””numa 
maneira inclusiva, interligada, equitativa, prudente e segura de nos 

desenvolvermos…”

Declaração do Rio, adotada na Conferência do Ambiente e 
Desenvolvimento das Nações Unidas, em 1982: 

“Os seres humanos são o centro das preocupações relativamente ao 
desenvolvimento sustentável. Têm direito a uma vida saudável e produtiva, 

em harmonia com a natureza”

Relatório “Para além do crescimento económico”, Banco Mundial, 2004:

“Em última análise, desenvolvimento sustentável baseia-se nas condições de 
longo-prazo para o bem-estar multidimensional da humanidade.”
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Alguns exemplos do termo “Desenvolvimento Sustentável” aplicado em diferentes 
contextos: 

Fontee: UNDERSTANDING & LEADING SUSTAINABLE DEVELOPMENT Phil Lane, Jr. Four Worlds International www.fwii.net

No contexto florestal, Desenvolvimento Sustentável pode 

significar o corte de árvores e outros produtos florestais a uma   

taxa que não exceda a capacidade de regeneração da floresta.
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Alguns exemplos do termo “Desenvolvimento Sustentável” aplicado em diferentes 
contextos: 

Fonte: UNDERSTANDING & LEADING SUSTAINABLE DEVELOPMENT Phil Lane, Jr. Four Worlds International www.fwii.net

No contexto do planeamento urbano, Desenvolvimento Sustentável 

pode ser encarado como a gestão de crescimento dentro da 

capacidade das infraestruturas servirem a população.
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Alguns exemplos do termo “Desenvolvimento Sustentável” aplicado em 
diferentes contextos: 

Fonte: UNDERSTANDING & LEADING SUSTAINABLE DEVELOPMENT Phil Lane, Jr. Four Worlds International www.fwii.net

No contexto de desenvolvimento de projetos, Desenvolvimento 

Sustentável traduz-se nas atividades destinadas à proteção da 

capacidade sócio-ecológica e no acompanhamento por parte da 

comunidade.
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Sustentabilidade

Pilares



Equitativo

Pilares interdependentes e que se reforçam mutuamente do 
desenvolvimento sustentável

Sustentável

Economia

(Lucro)

Ambiente

(Planeta)

Social

(Pessoas)

Aceitável

Equitativo

Viável



13

Adicionar mais um pilar…?

Instituições (confusamente 
denominadas de "capital social") 

são o resultado de processos 
inter-pessoais, tais como a 

comunicação e a cooperação, 
resultando em informações e 

sistemas de regras que ditam a 
interação entre membros da 

sociedade.
Source: Spangenberg, J.H., 2002. SUSTAINABILITY INDICATORS : AN ANALYSIS OF THE INSTITUTIONS IN AGENDA 21



14

Sustentabilidade Fraca vs Sustentabilidade Forte

Três pilares da Sustentabilidade Sustentabilidade fraca Sustentabilidade forte
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A principal abordagem à sustentabilidade…

O princípio é olhar para tudo como 

parte de um todo!

A abordagem ao 

Desenvolvimento Sustentável 

deve abranger todos os aspectos 

e considerar o facto de que tudo 

está interligado:

❖ entre gerações

❖ entre países

❖ entre comunidades
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O que é diferente no desenvolvimento sustentável?

Desenvolvimento é essencial, porém deve ser uma ‘qualidade 

de desenvolvimento’ diferente, organizada de uma forma 

distinta - uma que tenha em conta o ambiente.
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endorsement of the contents which reflect the views of 
the authors only. The Commission, along with the 
National Authority (IKY), cannot be held responsible 
for any use which may be made of the information 
contained therein."
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