ZoNAS HUMIDAS:
UM PATRIMONIO NATURAL PRECIOSO

CRISTINA CARAPETO

Introducao

A designacao geral de "zonas humidas” engloba um
conjunto de ecossistemas com caracteristicas muito espe-
cificas e que desde tempos imemoraveis tém servido a
humanidade de diversas maneiras.

Hoje as zonas humidas sao ainda olhadas por muitos
como areas improdutivas e de desperdicio, mas nos tltimos
anos tem-se vindo a observar uma crescente conscien-
cializacao por parte dos governos e do publico em geral, no
que respeita a estes ecossistemas. Na verdade, as zonas
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humidas sao um dos recursos mais preciosos do nosso planeta. Elas aparecem, do
ponto de vista de produtividade ¢ biodiversidade, imediatamente a seguir as
florestas humidas tropicais. Além da sua enorme importancia biologica, as zonas
humidas desempenham também fungoes sociais, econdmicas e culturais. Tém,
ainda, um papel importante nos processos vitais do nosso planeta (como por
exemplo, no ciclo hidrologico) e revelam ser essenciais ha reducao de catastrofes
haturais (inundacoes ¢ secas). No que respeita a vida selvagem as zonas humidas
fornecem habitats preciosos para diversos animais, funcionam como ‘estacoes de
servigo’ para aves migradoras além de proporcionarem abrigo e alimentos em
abundancia para muitos peixes que as utilizam como locais de desova e de cres-
cimento.

Actualmente, poucas pessoas defenderiam a ideia de que as florestas tropicais
fossem terras semvalor, cuja conservagao pudesse ser dispensada. Contudo, existe
ainda um grande numero de pessoas que continua a olhar para as zonas humidas
como arcas que devem ser reclamadas a natureza e convertidas em terra “util’.

Ao mesmo tempo que sao dos ecossistemas mais dinamicos e produtivos,
as zonas humidas sao também um dos ambientes naturais mais frageis. Estes
ccossistemas degradam-se facilmente pela poluicao urbana, agricola e industrial.
A pesca e a caca intensivas, bem como o trafego excessivo de barcos, sao outros
factores que ajudam a sua degradacao, bloqueando e destruindo muitas das suas
fungoes. Grande parte do desenvolvimento efectuado nas zonas humidas tem
provado ser insustentavel a longo prazo.

O caracter dinamico destes ecossistemas, com as suas dguas ¢ arcias em
constante movimento, com a sua biologia em permanente mudanga, torna dificil
prever como reagirao as interferéncias humanas. Em parte, isto resulta do facto
das zonas huimidas existirem na interface dos ambientes terrestres ¢ aquaticos,
alterando o seu caracter, consoante as estagoes do ano. Porvezes sao ecossistemas
terrestres, por vezes aquaticos, umas vezes de agua salgada, outras com agua doce;
outras ainda estao em processo de erosao ou em fase de crescimento. A vida que
as zonas humidas abrigam também ¢ transitoria. Aves migratorias chegam as
dezenas de milhar para em breve partirem e so voltarem no ano seguinte, se as
condi¢oes forem propicias. Os peixes também efectuam as suas migragoes através
destes ecossistemas, assim como as plantas que podem florescer num ano sem
que no seguinte voltem a aparecer. Este estado de alteracao constante faz com que
as zonas humidas respondam, por vezes, de forma dramatica a mudancas tanto
haturais como antropogénicas. O objectivo de lucros econémicos a curto prazo
tem levado a destruicao de muitas delas sem que se pense nos efeitos adversos
que isso acarreta, nem nos custos a longo prazo que tais atitudes trarao. A medida
que a tecnologia evolui, a destruicao das zonas hiimidas torna-se mais notoria.
Estes ecossistemas tém sido reclamados a hatureza a uma velocidade assus-
tadora, scja para serem transformados em terrenos de agricultura intensiva, seja
para descnvolvimentos urbanos ou turisticos.
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Este ensaio pretende mostrar por que razao as zonas hiimidas sao tao impor-
tantes para todos nos, formando um clo essencial na cadeia da vida do nosso plancta.

Definicao

0 termo "zonas humidas” significa coisas diferentes para diferentes pessoas.
Na verdade, existem cerca de 50 definigoes para o seu uso corrente. Ha definicoes
gerais do que sao zonas humidas e ha definicoes mais restritas.

As definicoes mais restritas consideram as zonas humidas como areas de
transicao entre duas comunidades distintas — as comunidades terrestres ¢ as
aquaticas. Portanto, as zonas humidas sao definidas como areas de transicao
entre os ambientes aquaticos e terrestres, locais onde o alagamento do solo causa
o desenvolvimento de vegetacao caracteristica. Embora tal definicao nao scja
incorrecta, levanta, de imediato, um problema: pode significar que apenas partes
de um corpo de agua estarao nela incluidas. Por exemplo, areas com vegetacao
emergente estariam separadas de areas de agua sem vegetacao.Assim, no caso de
um lago, as arcas litorais contendo vegetacao emergente, seriam consideradas
como zonas humidas, enquanto que a parte mais central do lago (sem vegetacao
emergente) nao seria incluida na definicao. Isto traria problemas no que respeita
a conservagao e administracao do lago como um todo pelo que é preferivel a
adopc¢ao de uma definicao mais ampla.

A Convencao de Ramsar' oferece uma definicao geral que, embora a luz da
ciéncia nao scja precisa, foi aceite internacionalmente, pelo que sera também aqui
adoptada para descrever estes ecossistemas.

"Zonas humidas sao areas de sapal, terras pantanosas, turfosas ou agua,
sejam clas naturais ou artificiais, permanentes ou temporarias, com aguas
paradas ou correntes, doce, salobra ou salgada, incluindo arcas de aguas marinhas
cuja profundidade, ha mar¢ baixa, nao exceda os 6 metros”.

Sao, portanto, dreas que ocupam a zona de transicao entre os ambientes
permanentemente humidos e os que geralimente sao secos.Assim, as zonas hiimidas
partilham caracteristicas destes dois tipos de ambientes sem que, no entanto,
possam ser classificados em exclusivo como ecossistemas terrestres ou aquaticos.

Caracteristicas das zonas humidas

As caracteristicas que definem as zonas humidas sao configuracoes espe-
cificas das condicoes hidrogeoldgicas, das propriedades fisicas, quimicas e micro-
biologicas do substrato, assim como das comunidades de plantas especializadas
que as colonizam.

Duas grandes divisaes, ou grupos de zonas huimidas, sao aceites: consideram-
sc zonas humidas costeiras aquelas que se estendem desde os estuarios, entram
nos continentes ¢ sao submersas por agua salgada ou salobra; as zonas huimidas
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continentais sao dreas afastadas da costa que se encontram submersas durante
todo o ano, ou parte dele, por dagua doce. Contudo, questoes como ‘que tempo deve
uma area estar submersa para ser considerada zona humida em vez de ccos-
sistema terrestre’, ou, ‘'onde termina o que se considera zona humida e se inicia o
ccossistema aquatico’, nao tém uma resposta universalimente aceite. Por outro
lado, dada a sua grande dinamica, estes ecossistemas evoluem, avancando por
vezes em direccao ao mar, outras vezes transformando-se em arcas de terra seca.

Sejam quais forem as suas classificacoes, as zonas humidas apresentam
sempre algumas caracteristicas que lhes sao proprias:

* substrato inundado ou saturado de agua permanentemente ou pelo menos
temporariamente;

¢ dominancia de uma flora adaptada a solos saturados;

* ¢scassez de plantas intolerantes a inundacgao.

A predominancia da agua, por periodos de tempo significativos, conduz ¢
caracteriza o scu desenvolvimento. Sao ecossistemas muito dinamicos, ricos na
variedade de organismos que abrigam e de elevada produtividade. De aguas pouco
profundas, estas zonas imprecisas que separam a terra da agua, fervilham de vida
sob multiplas formas. Ai podemos encontrar uma grande variedade de plantas ¢
animais ¢ a producao biologica ¢ abundante. O Sol aquece a agua de uma forma
homogénca, uma vez que a sua profundidade nao ¢ grande. A luz penetra até ao
fundo, permitindo que as plantas se desenvolvam. A proximidade da terra explica
a riqueza mineral destes ecossistemas quie se traduz por uma elevada riqueza
organica. Sejam ecossistemas de agua salgada, salobra ou doce, as zonas humidas
abrigam espécies de organismos inumeraveis, tais como bactérias, plantas, crus-
taceos, moluscos, insectos, peixes, batraquios e mamiferos, além de serem utilizadas
poruma variedade enorme de aves que ai habitam permanentemente ou apenas
repousam durante as suas migracocs.

Apesar das zonas huimidas apresentarem caracteristicas que lhes sao proprias
(portanto, comuns entre si), clas existem numa enorme diversidade, de acordo
com a sua origem, localizacao geogrdafica, regime hidrologico, propriedades
quimicas, caracteristicas do solo e sedimentos e vegetacao dominante. O regime
hidrologico da zona humida ¢, talvez, o factor que maior influéncia tem no ecos-
sistema, determinando algumas das outras caracteristicas que lhe sao proprias.

As caracteristicas quimicas de uma zona humida sao pois influenciadas pela
suahidrologia. Quer isto dizer que, caracteristicas como a salinidade, quantidades
de oxigénio presente, velocidade de difusao de outros gases para além do oxigénio,
solubilidade dos nutrientes, estado de reducao-oxidacao desses nutrientes e
reaccoes quimicas, sao influenciadas pela dinamica de entrada, saida e retencao de
agua que predominam numa determinada zona humida. Por outro lado, essas
mesmas caracteristicas quinticas, irdao exercer uma forte influéncia na fauna e na
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flora do ecossistema. Por tiltimo, a composicao e diversidade de organismos ho
ecossistema "zona humida’ irao determinar a forma como os nutrientes e os
poluentes irao ser reciclados.

A alta produtividade das zonas humidas permite-lhes sustentar grandes
populagoes de organismos (plantas ¢ animais) dependentes uns dos outros.
Variedades regionais e sub-espécies de plantas, insectos e outros invertebrados
estao, muitas vezes, confinados a uma sé zona humida de uma dada regiao. Se o
habitatfor destruido, os organismos também o serao. As zonas humidas sao ricas
em espécies endémicas em pequenas areas geograficas e fornecem refugio para
espécies selvagens em centros altamente industrializados.

Classificacao

As zonas humidas sao classificadas consoante as caracteristicas que apre-
sentam. Nao existe uma classificacao universalmente aceite, o que por vezes
ocasiona problemas, principalmente durante o intercambio de conhecimentos
cientificos entre varios paises. Para obstar a tal ¢, geralmente, seguida a divisao
acordada pela Convengao de Ramsar se bem que algumas adaptacoes tenham que
ser feitas para cada pais em particular. Para uma melhor identificacao no préprio
pais, a denominacao para tipos especificos de zonas humidas pode ser alterada e
tipos unicos de zonas humidas podem ser acrescentados a lista de classificacao
fornecida.

Afim de nao tornar esta leitura macadora, descrevem-se, em seguida, apenas
os tipos mais comuns ha Europa.

Estuarios sao o ponto de encontro das aguas fluviais com as dguas marinhas.
Asalinidade ¢ intermeédia ¢ a ac¢ao das marés ¢ um importante regulador biologico
e fisico. Os estuarios sao sistemas muito ricos cuja macro- e micro-flora mantém
elevados niveis de producao. Esta produtividade sustenta uma cadeia alimentar
que permite o crescimento rapido dos peixes jovens, os quais utilizam os estuarios
Como zonas protectoras, propicias ao seu desenvolvimento. Os estuarios ocorrem
em todas as zonas do mundo, mas a sua produtividade varia com o clima,
a hidrologia ¢ a gcomorfologia costeira.

0s deltas formam-se na embocadura de grandes rios, onde as areias trazidas
para o mar sao depositadas a medida que o rio perde forca, criando dunas, sapais
e novas ilhas de terra que entram pelo mar. Dentro do seu delta o rio divide-se em
varios canais de agua que serpenteiam lentamente por entre bancos de arcia e
cascalho, sapais e lagoas, formados ao longo de séculos pelo proprio rio. Um delta
natural contém, geralmente, uma variedade de tipos diferentes de zonas humidas,
tornando-se muitas vezes mais salgadas quanto mais proximas do mar.

Lagoas costeiras — Onde quer que existam terras planas costeiras ou deltas,
¢ natural existirem lagoas. Estas formam-se quando as arcias ¢ os sedimentos
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transportados pelos rios se depositam a centenas de metros da costa, porinfluéncia
das correntes marinhas que abrandam o fluxo vigoroso do rio. Sao estas correntes
marinhas que irao modelar a areia depositada, por vezes em peninsulas que
correm paralelas a linha de costa. Por detras das peninsulas formam-se as lagoas
que por sua vez mantém, quase sempre, um canal de ligacao ao mar, embora
também possam ser alimentadas pelo rio, sendo as suas dguas uma mistura de
ambas. Quando as peninsulas aumentam, algumas lagoas poderao perder os seus
canais de ligacao ao mar, transformando-se, neste caso, em lagoas de agua doce.

Os sapais marinhos em geral circundam as lagoas costeiras ou ocorrem
imediatamente por detras de dunas de areia costeiras. Também existem deli-
mitando estudrios, na zona ainda sob a influéncia das marés. Ocasionalmente,
estes sapais marinhos podem estender-se para o interior, afastando-se da costa.
Neste caso serao alimentados por nascentes de agua salgada proveniente de
infiltracoes salinas.

Os lagos de agua doce podem formar-se longe da costa ou em locais onde as
lagoas tenham perdido a sua ligacao com o mar, embora continuando a ser
alimentadas por um ou mais rios. Ha varios processos para a formacao de lagos:
uns sao formados por movimentos da crusta terrestre, falhas ou dobras do
terreno; outros formam-se por erupgoes vulcanicas. Em regioes aridas também
existem alguns lagos cuja formagao se deve a acgao dos ventos. Contudo, o processo
principal na formacao dos lagos tem sido pela ac¢do glaciar. A vegetacao desen-
volve-se nas margens dos lagos, a partir da zona litoral pouco profunda até a zona
limnética, onde a penetracao da luz suporta a vegetagao enraizada. 0 tipo de
vegetacao que se irda desenvolver nas margens do lago serd influenciada pela accao
das ondas e pelos niveis de agua sazonais.

Os sapais de agua doce desenvolvem-se, principalmente, em redor dos lagos de
agua doce, no ponto de encontro de dois rios ou onde aguas subterraneas, nas-
centes superficiais, ribeiros ou aguas de escoamento, provocam inundacoes
frequentes de baixa profundidade. Esta distribuicao tao variada tem dado origem
a que estes ecossistemas tenham diversas denominacoes como, por exemplo,
pantanos. Estes costumam ser grandes sapais dominados por papiro (Cyperus
papyrus), tabua (Typha latifolia) e juncos (Phragmites spp) com aguas paradas
durante quase todo o ano.

As salinas sao locais muito valiosos como habitats de zonas humidas.
A maioria estabeleceu-se naturalmente em locais de lagoas salgadas pouco
profundas. Hoje amaior parte das salinas existentes sao criadas pelo Homem para
fins comerciais, o que mesmo assim nao impede quie continuem a fornecer habitats
valiosos para muitas espécies. Estas bacias, digamos que artificiais, nao tém,
decerto, nenhuma da imprevisao dinamica que ocorre nas lagoas naturais, mas
tem um ciclo sazonal que cria uma abundancia de alimentos previsivel. Sao
bastante titeis pois, como resultado, favorecem organismos em migracao, princi-
palmente aves.
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Reservatorios artificiais — Sao criados pelo Homem para satisfazer um
numero crescente de necessidades da nossa sociedade, desde o fornecimento de
energia eléctrica, agua para irrigacao de culturas, para urbanizacoes, etc. Alguns
destes reservatorios desempenham funcoes importantes para a vida selvagem e
sao utilizados como substitutos, mais ou menos eficientes, de lagos naturais que
se terao perdido. No entanto, a maioria deles sao construidos em terrenos dema-
siado ingremes, a fim de assegurar um armazenamento maximo de agua com
uma perda minima de terrenos a superficie e uma evapora¢ao também minima.
Construidos desta forma, sao apenas eficientes para os fins economicos a que se
destinam, uma vez que impedem o estabelecimento de sapais de agua doce nas
suas margens. Muitos reservatorios, principalmente os que sao utilizados para a
geragao de energia eléctrica, estao sujeitos a fortes e irregulares periodos de
esvaziamento, dificultando o existéncia de vegetacao. Por outro lado, durante
periodos de seca (como por exemplo o que ocorreu na Peninsula Ibérica nos
primeiros anos da década de 90) os reservatorios artificiais podem praticamente
esvaziar-se fazendo com que as comunidades que deles dependem sofram coma
falta de agua.

Vegetacao das zonas humidas

0 facto de as zonas humidas serem ecossistemas que, permanente ou periodica-
mente, se encontram inundados de agua, tem como consequéncia o aparecimento
de plantas especializadas ¢ muito bem adaptadas a estas condi¢oes. As plantas
aquaticas sao porosas ¢ contém nos seus tecidos grandes espacos intercelulares,
chamados acrénquima, que as ajudam a sobreviver em condicoes de escassez de
oxigénio.Além disto, uma grande variedade de plantas aquaticas consegue suportar
a presenca de toxinas produzidas no solo em condicoes anaerobias.

Como todas as plantas, as das zonas htimidas utilizam a energia solar para a
fotossintese, fixando o dioxido de carbono e fabricando energia quimica que
acumulam. Este processo ¢ particularmente eficiente nestes ecossistemas, pois
em condicoes de inundacao, que danificariam ou matariam mesmo outras plantas,
o coberto vegetal das zonas htimidas continua a ser altamente produtivo.E a
existéncia de aerénquimas que facilita a sobrevivéncia destas plantas em con-
dicoes de suprimento reduzido de oxigénio. Muitas tém folhas largas e poucos
tecidos duros na sua estrutura, o que significa que uma maior area da planta esta
dedicada a fotossintese, se as compararmos com as plantas terrestres. A maioria
sao plantas perenes, o que lhes permite acumular e utilizar nutrientes para
poderem sobreviver um niimero seguido de anos. Algumas plantas das zonas
humidas apresentam adaptacoes fisiologicas muito proprias, das quais se podera
salientar a capacidade de estimular a fermentagao alcoolica nas raizes para o
fornecimento de energia, ao mesmo tempo que evitam a intoxicacao pelo alcool.
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Avegetacao presente nestas zonas varia consoante as caracteristicas quimicas
¢ geomorfologicas da area. No nosso Pais, ¢ de uma forma geral na regiao medi-
terranca, pode distinguir-se seis categorias principais de vegetacao: as haldfitas, os
Canaviais, os prados humidos, as florestas ribeirinhas, os juncais e as plantas
submersas e flutuantes.

Organismos

Além das comunidades de plantas que atras se expos, as zonas htimidas
abrigam também uma colecgao rica e variada de animais. Estes ecossistemas Sao,
narealidade, reservatorios genéticos, embora apenas uma pequcna percentagem
esteja estudada e compreendida.

A forma como os animais ¢ as plantas se adaptaram as zonas hiimidas,
especializando-se na utilizacao destes habitats e tornando-se dependentes deles,
fa-los particularmente vulneraveis as modificacoes antropogénicas destes ecos-
sistemas.Muitas espécies, actualmente em perigo de extingao, vivem e dependem
das zonas htimidas para a sua sobrevivéncia. Enquanto alguns organismos existem
apenas num determinado tipo de zona humida e vivem ai exclusivamente, outros
passam apenas parte do seu ciclo de vida ou utilizam-nas com fins especificos,
como por exemplo, descansar, reproduzirem-se ou alimentarem-se. Outros orga-
hismos, ainda, — principalmente aves aquaticas —movem-se de uma zona humida
para outra nas suas rotas de migracao.

Sendo ecossistemas muito dinamicos e variados, eles oferecem uma diver-
sidade de nichos ecoldgicos para a vida selvagem. Estas zonas variam entre si,
apresentando caracteristicas diferentes, consoante as condicoes geomorfoldgicas,
climaticas, etc além de também variarem consoante as estacoes do ano. Partes de
uma determinada zona himida podem estar inundadas numa certa altura do
ano ¢ secas noutra estacao, dando assim origem a que peixes ¢ mamiferos uti-
lizem a mesma darea em épocas diferentes.

Tanto as zonas humidas costeiras como as continentais, para além de serem
habitatsvitais para aves aquaticas residentes, sao também locais indispensaveis
para a alimentacao, descanso e reproducao de milhoes de aves migradoras. Foia
importancia das zonas htimidas como habitat para aves aquaticas que estimulou
os primeiros esforcos diplomaticos para a sua conservacao, dando origem mais
tarde a aprovacao da Convencao de Ramsar. Além das aves, inumeros inver-
tebrados vivem nestes ecossistemas. Alguns deles sao especificos de uma zona
humida em particular (ou especificos de uma espécie de planta) outros, mais
tolerantes, existem em mais que um tipo de zona htimida. Contudo, todos cles sao
muito sensiveis a alteragoes ambientais, como poluicao e alteracoes do habitat.
0s mamiferos também podem ser numerosos ¢ variados e, tal como o0s outros
organismos, bem adaptados as condicoes ambientais destes ecossistemas.
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Todavia, apesar de nas zonas htimidas a vida selvagem ser muito rica e variada,
sao as aves que despertam um maior interesse aos admiradores da natureza.
De facto, na regiao mediterranea, os lagos e lagoas de agua doce ou salgada, bem
CoMmo os sapais, sao zonas de reproducao e postos de Inverno para milhoes de aves,
para além de servirem como ‘estac¢oes de servigo’ que fornecem alimentos e
protec¢ao a muitas mais aves nas stias migracoes anuais entre a Africa, o norte da
Europa e a Asia.

As migracoes das aves sao tanto internacionais como intercontinentais, pelo
que a perda de zonas hiimidas na nossa regiao afecta a sobrevivéncia de popu-
lacoes de aves a milhares de quilometros de distancia. De igual forma, a perda de
habitats distantes pode privar o Mediterranco de alguns dos seus mais belos
espectaculos de vida selvagem que nos ¢ dado observar todos os anos —a chegada
e a partida de milhares de aves que atravessam os continentes completando os
seus ciclos de vida.

A importancia das zonas humidas
Por que sao as zonas humidas importantes?

Longe de serem terras de desperdicio ou sem valor, as zonas humidas signi-
ficam vida. Elas estao entre os ecossistemas mais produtivos e férteis do nosso
planeta. Além dos muitos beneficios que directamente fornecem ao ser humano
(por exemplo, recarregam os lengois de agua subterrancos, favorecem o controle
das cheias), sao também essenciais no controle do ciclo hidrologico e ajudam a
manter o ambiente limpo.

Asua elevada produtividade pode exceder, em muitas circunstancias, a produ-
tividade de sistemas de agricultura intensiva. Algumas podem produzir oito vezes
mais material vegetal que um campo de trigo.Alem disto, tém também um papel
vital na manutencao de algumas industrias pesqueiras.

Ao filtrarem os materiais em suspensao e dissolvidos nas aguas que as
circundam, estes ecossistemas estimulam o crescimento das plantas, evitando
que essas aguas se tornem demasiado ricas em nutrientes e pobres em oxigénio.
Também ajudam a manter a qualidade da agua ao filtrarem poluentes e sedi-
mentos. De entre os muitos beneficios ja mencionados que o ser humano usufrui
das zonas humidas pode-se ainda mencionar o suprimento de alimentos vegetais
de importancia primordial (0 arroz, por exemplo), o fornecimento de terras de
pastagens férteis, o suporte para a industria pesqueira, o controle das cheias, os
locais de reproducao de aves aquaticas, etc. Eles resultam da elevada produtividade
destes ecossistemas que por suavez é, em parte, consequéncia da ‘mecanica’
ambiental que ai predomina. O facto de a maioria dos terrenos das zonas htimidas
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estarem alternadamente secos ¢ inundados, aumenta a libertacao de nutrientes
bem como a velocidade de reciclagem da matéria organica. A agua que se move por
entre avegetacao, principalmente em zonas humidas sujeitas a marés, fornece as
plantas um suprimento constante ou ciclico de nutrientes, mesmo que o nhivel
destes seja baixo. Por outro lado, a dgua em movimento remove os tecidos mortos
mantendo a vegetacao saudavel e vigorosa.

Mas sera que esta clevada produtividade é realmente importante? Afinal,
muitas das plantas, a maioria mesmo, nao sao utilizadas para a nossa alimen-
tacao. Observemos entao de que forma ela ¢ fundamental para o ser humano:

* Primeiro, uma zona humida produz um elevado numero de plantas com
utilizagoes directas para o Homem, mesnio que nem todas sejam proprias
para a sua alimentac¢ao;

* Segundo, e mais importante, uma zona humida pode sustentar outras
plantas e animais hum sistema complexo de cadeias alimentares, ao mesmo
tempo que fornece campos de pastagem. Isto acontece nao so ha zona
humida propriamente dita como também para la das suas fronteiras, pela
accao das correntes e marés.

Tipos de beneficios fornecidos pelas zonas humidas

Suprimento de agua

0 fornecimento de agua pelas zonas htimidas pode ser realizado pela extraccao
directa de agua pelas pessoas, ou pelo suprimento de agua a um aquifero, a qual
mais tarde, também sera utilizada pelas pessoas.

Muitas vezes, estas zonas sao utilizadas como fonte de dgua para uso domes-
tico, industrial ou agricola. Rios, ribeiros, lagos e lagoas contém agua que facil-
mente pode ser utilizada para estas actividades. Qutros tipos de zonas htimidas,
como por exemplo os pantanos, podem fornecer agua a po¢os pouco profundos.

E possivel dar-se a recarga de aguas subterrancas quando as aguas super-
ficiais de uma zona humida se deslocam para o sistema aquifero que lhe esta
subjacente. Quando a dgua chega ao aquifero é geralmente, mais limpa do que era
asuperficie,umavez que houve um processo de filtracao natural. No entanto, nem
todas as zonas humidas funcionam como recargas de aquiferos, pois por vezes
acontece precisamente o contrario, o lencol de dgua subterranco vai alimentar as
zonas htimidas.As que recebem a maior parte das suas aguas por via subterranca,
suportam geralmente comunidades biologicas mais estaveis atendendo a que a
temperatura e os niveis da agua nao flutuam tanto como nas zonas htuimidas
dependentes de fluxos de superficie.
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Quando as aguas de uma zona htimida se infiltram e atingem um aquifero é
possivel seguirem dois destinos: ou sao retidas a pouca profundidade e podem
suprir agua a areas em seu redor, a0 mesmo tempo que mantém o lencol de agua
subterraneo, ou infiltram-se para grandes profundidades, passando a ser um
recurso de agua alongo prazo. Estes factos influenciam as comunidades humanas
e as industrias que deles dependem, uma vez que os pocos de média ou grande
profundidade sao fontes de agua limpa.

Controle das inundacoes

Areducao da frequéncia e da velocidade de propagacao dos caudais das cheias
¢ outra importante fungao destes ecossistemas. As zonas himidas podem
funcionar como reservatorios, absorvendo enormes quantidades de agua prove-
niente de chuvas intensas, do aumento do caudal dos rios, de fontes subterrancas
ou de escoamentos. Dois processos ocorrem na regulacao do fluxo das aguas e
consequentes inundacoes:

a) a agua pode ser armazenada no solo (consoante 0 mesmo for mais ou
menos poroso) ou retida como agua superficial formando lagos, sapais, etc.
0 armazenamento da agua por qualquer destes processos reduz a inten-
sidade da inundacao imediatamente a jusante. Mais tarde, alguma dessa
agua sera libertada do seu local de reserva de uma forma regular e outra
parte dela sera retirada do regime de fluxo pela evapotranspiracao;

b) a vegetagao das zonas humidas diminui o fluxo das aguas das cheias de
formaa que nem toda chegue ajusante ao mesmo tempo, reduzindo assim
0s ‘picos” de inundacao.

0 efeito conjugado destes dois processos tem como consequencia a manu-
ten¢ao de um fluxo mais regular, ao longo do ano, dos rios e ribeiros existentes,
0 que nao aconteceria sem a existéncia destes ecossistemas.

Prevencao da intrusao salina

* Agua de superficie: o fluxo de saida de dgua doce de um curso de agua
(geralmente um rio ou um ribeiro) evita, ou pelo menos limita, a entrada de
agua do mar nesse curso. Se o fluxo desse rio ou ribeiro diminuir (seja pela
extracgao demasiada da sua dgua ou pela drenagem das zonas htimidas em
seu redor) a dgua do mar pode, com facilidade, introduzir-se a montante,
privando as comunidades, a agricultura e as industrias, da agua doce de que
necessitam.
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» Agua subterranea: em zonas costeiras pouco elevadas, onde o substrato
subterraneo seja permeavel, existe, quase sempre, uma barreira de agua
doce sobre alente de agua salina mais profunda. Esta barreira de agua doce
¢ frequentemente sustentada pelas zonas humidas costeiras de agua doce.
Se essas zonas humidas forem drenadas, o lencol de agua doce que cobre o
de agua salgada ¢ fortemente afectado, permitindo a infiltracao desta
ultima nos terrenos. Esta ocorréncia provoca a salinizacao dos solos, preju-
dicando a agricultura e o suprimento de agua propria para o consumo das
popula¢oes adjacentes.

Proteccao contra a erosao e tempestades

As caracteristicas fisicas davegetacao das zonas huimidas evitam, ou reduzem,
a erosao das linhas de costa, de estuarios e de margens de rios, evitando a perda de
terrenos valiosos para a agricultura e habitacao. O processo de aparecimento da
vegetacao nestas arcas ¢ interessante e inicia-se pelo depdosito de sedimentos.
Estes podem ser transportados por um rio e, a medida que o rio perde forca ao
aproximar-se do seu estuario, esses sedimentos vao-se depositando, dando origem
aformacao de bancos de lodo que vao crescendo lentamente. As algas estabe-
lecem-se com rapidez, formam uma pelicula e ligam entre si as particulas desse
lodo. A conjugacao destes dois elementos torna o lodo mais firme, podendo servir
de suporte para que outras plantas lancem ai as suas raizes. O enraizamento das
primeiras plantas tem como consequéncia a retencao de mais particulas de
sedimentos, que a for¢a das dguas ja nao consegue arrastar por ficarem presas as
raizes e aos caules.Assim, os bancos de lodo aumentam de volume ¢ elevam-se até
que, finalmente, a sua superficie fica acima do nivel das dguas, sendo apenas
atingido pelas marés mais altas. Desta forma, a vegetacao das zonas humidas,
ao contribuir para o deposito de sedimentos, contraria a forca da erosao, o abati-
mento dos solos e a elevacao do nivel do mar. O estabelecimento e a manutencao
de uma vegetacao abundante e saudavel contribui também para a dissipacao da
energia das ondas e das correntes, diminuindo o impacto das tempestades.

Retencao de nutrientes

Os nutrientes estao muitas vezes associados as particulas dos sedimentos ¢
por este motivo, quando a vegetacao das zonas huimidas provoca a deposicao de
sedimentos acontece o mesmo aos nutrientes que lhes estao associados. Estes
podem provir de campaos agricolas fertilizados, de efluentes urbanos ou de efluentes
industriais. Uma vez depositados, os nutrientes sofrem uma série de transfor-
macoes quimicas e biologicas que os tornam inofensivos ou sao, simplesmente,
absorvidos pelas plantas existentes que os utilizam nas suas funcoes vitais.
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No entanto, a absor¢ao dos nutrientes pelas plantas nao assegura a sua remo¢ao
da dgua para sempre. Nas regioes temperadas, os nutrientes armazenados nas
plantas voltarao a ser libertados quando elas morrerem durante o Inverno. Este
ciclo é, em parte, benéfico ja que, ao reentrarem no ambiente aquatico estes
mesmos nutrientes irao ajudar a suportar as comunidades de organismos aqua-
ticos (peixes, por exemplo) que ai existam.

Contudo, nem sempre ¢ desejavel que os nutrientes sejam devolvidos ao
ambiente de onde foram retirados, pois o seu excesso pdde causar assinalaveis
inconvenientes. A utilizagao destes ecossistemas como campos de pastagem,
¢ uma forma de assegurar que os nutrientes armazenados na vegetagao nao
regressam ao ambiente aquatico, ao mesmo tempo que beneficiam muito as
comunidades que dependam da zona humida.

Aretencao de nutrientes pelas zonas humidas também beneficia de modo
consideravel as comunidades situadas a jusante, umavez que a qualidade da agua
¢ mantida atraves deste processo. Isto ¢ especialmente importante no que respeita
aos nitratos e fosfatos que, em grandes quantidades, provocam a eutrofizacgao de
ribeiros e lagos. No processo de cutrofizacao o excesso de nutrientes estimula o
crescimento de plantas, tanto microscopicas como macroscopicas, facilitando
o bloqueio do curso de dgua ou cobrindo por completo os lagos com plantas
flutuantes, como acontece no caso do jacinto de agua (Eichhornia crassipes). Este
fenomeno tem por consequéncia a diminuicao dos niveis de oxigénio dissolvido
causando a morte dos peixes nessa area. Outros efeitos podem incluir o cres-
cimento excessivo de algas produtoras de toxinas, as quais tornam a agua impro-
pria para consumo, elevando assim os custos econdmicos correspondentes a
filtracao e tratamento da agua.

Remocao de poluentes

Tal como os nutrientes, muitos produtos toxicos que entram no ambiente
aquatico tém tendéncia para se ligar as particulas dos sedimentos. Ja atras foi
referido que a reducao do fluxo das aguas permite a deposicao desses sedimentos
e, consequentemente, dos poluentes. As substancias toxicas podem provir tanto de
campos agricolas (por exemplo, pesticidas ou herbicidas) como de efluentes
industriais e ainda de actividades mineiras (PCBs, metais pesados, etc). Ao ficarem
retidos com os sedimentos, estes produtos toxicos sao susceptiveis de sofrer
transformacoes quimicas que os tornam inertes ou, apenas por serem retirados
da corrente aquatica, melhoram de imediato a sua qualidade. Todavia, estes
ecossistemas nao tém uma capacidade ilimitada para absorver produtos Loxicos
¢ uma vez ultrapassada essa capacidade, eles podem nao so permanecer no
curso de agua em questao mas também contaminar e destruir a propria zona
humida.
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Lazer ¢ turismo

Muitas zonas humidas podem ser utilizadas para fins turisticos ou locais
onde ¢ agradavel passar alguns dias em contacto com a natureza. Naturalmente
que ¢ necessario preparar infraestruturas apropriadas para a utilizacao destes
ecossistemas. Torna-se, contudo, imprescindivel assegurar que o estabelecimento
dessas infraestruturas nao ira danificar o local, neutralizando entao a sua atrac-
¢ao turistica.

Investigacao cientifica e educacao

Estes ecossistemas sao, por vezes, utilizados para estudar a evolucao das
espécies endémicas ou para estudar tendéncias ambientais globais a longo prazo.
Sao também locais ideais para a educagao dos jovens, ja que ai a biodiversidade ¢,
de um modo geral, elevada o que os torna extremamente interessantes.

Actividades econdomicas tradicionais

Avisao tradicional de que deveria haver melhores utilizacoes para as terras
ocupadas pelas zonas humidas apareceu, em parte, porque pantanos ¢ sapais
raramente pareciam contribuir de forma significativa para lucros economicos
visiveis. Muito pelo contrario, eram zonas infestadas de insectos e parasitas que
prejudicavam seriamente a saude daqueles que ai penetravam. A expansao da
agricultura veio agravar este quadro, pois as zonas htiimidas eram dificeis de
drenar, limpar e demarcar, razoes pelas quais nao conseguiram acompanhar o
ritmo da privatizacao c utilizacao processados em outros tipos de terras.

Assim, muitas zonas htumidas mantiveram-se como terras comuns, onde
cacar, pescar, levar os animais a pastar e colher plantas passaram a ser actividades
genceralizadas e sem controle. Em algumas zonas humidas estas actividades tém
sido levadas a tais extremos que os ccossistemas se encontram ultra-explorados
¢ até degradados. Contudo, actividades econdémicas tradicionais, baseadas no
potencial economico das terras das zonas humidas, tém sido, e por vezes ainda sao,
uma grande fonte de riqueza. Estas actividades tradicionais (pesca, safra de
plantas, pastagens, caca) desde que desenvolvidas de forma correcta, sao compa-
tiveis com a preservacao dos recursos naturais destes ecossistemas, tanto em
termos da sua biodiversidade como dos seus proprios recursos para gerar mais
riqueza. Actualmente, o turismo ¢ uma das actividades desenvolvidas nas zonas
humidas que maior valor econdmico atrai. Se for gerido com eficacia pode tornar-
-s¢ huma fonte de prosperidade local inesgotavel.
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Ameacas as zonas humidas

Embora actualmente o valor e a importancia das zonas humidas sejam
reconhecidos pela maior parte das pessoas, estes ecossistemas continuam a sofrer
pressoes, que causam a sua degradacao, em troca de empreendimentos geradores
de lucros a curto prazo. Os processos que hoje em dia ameagam as zonas huimidas
podem ser divididos em dois grupos principais:

a) adestruicao directa que inclui a drenagem das zonas htimidas e a recla-
macao de terras;

b) a destruicao indirecta que inclui a poluicao ¢ a ultra-exploragao dos
recursos existentes.

Drenagem

No passado, a drenagem era efectuada, quase sempre, para a obtencao de
terrenos agricolas a fim de se erradicar doencas, como por exemplo a malaria.
Verificou-se que a drenagem destas areas provocava um abaixamento do lencol de
agua subterraneo ao mesmo tempo que o estabilizava. Isto favorecia a produ¢ao
de culturas araveis, ao oferecer uma maior profundidade para a zona de enraiza-
mento e também removia muitos sais cuja presenc¢a afectaria de forma negativa
as culturas. Pela destruicao do seu habitat natural muitos insectos e parasitas
deixavam de existir e as doencas por eles transimitidas foram, desta forma, erradi-
cadas. Contudo, hoje, devido ao excesso de produtos agricolas na Europa, a neces-
sidade de terra ardvel diminuiu. Actualmente ¢ a falta de terrenos para habitacao,
industria e desenvolvimento turistico que esta na base da drenagem das zonas
humidas.

Reclamacao de terras

Areclamacao de terra, tal como a drenagem, ¢ um processo que destroi estes
ecossistemas, tendo em vista transforma-los em terrenos agricolas, urbanizacoes
ou instalacao de industrias. A finalidade e as consequéncias para as zonas humidas
sao as mesmas que as envolvidas na drenagem, apenas o processo ¢ diferente.
Neste caso nao existe um abaixamento do lencol fredtico. A area, em vez de ser
drenada, ¢ reclamada pelo depdsito de materiais até se tornar em terreno seco e
firme.
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Eutrofizacao

A cutrofizacao ¢ a principal ameaca de poluicao para a maioria das zonas
humidas do Mediterranco. Ela acontece tanto em aguas doces como salgadas ¢
resulta do enriquecimento em nutrientes. Como foi referido anteriormente, tal
facto leva a um crescimento de plantas micro e macroscopicas em grande escala
provocando a escassez de oxigénio dissolvido. Condicoes de aguas mornas ¢
calmas favorecem a eutrofizacao. Este processo é provocado, em especial, pelo
escoamento de esgotos urbanos e pelo escoamento de terrenos agricolas ferti-
lizados para os cursos de agua. A poluicao industrial, com material organico
sujeito a putrefaccao, tem efeitos semelhantes.

Caca

Acaca ¢ umaactividade que, gerida de forma conveniente, nao so nao provoca
adestruicao das zonas humidas como gera riqueza. Contudo, a falta de legislacao
adequada ou o desrespeito pela existente, tem transformado esta actividade
numa das grandes causas de degradacao destes ccossistemas. Na verdade, as
recomendacoes de, por exemplo, nao ser permitido cacar aves durante o seu
periodo de reproducao ou antes das migracdcs outonais, sao muitas vezes, igno-
radas. A existéncia de demasiados cacadores numa mesma area provoca uma
perturbagao constante, hao dando oportunidades suficicntes para que as aves se
alimentem. A consequéncia imediata ¢ que, ao voltarem as suas zonas de repro-
ducao, elas nao estao em condicoes fisicas apropriadas para procriar. Por outro
lado, a utilizacao de chumbo pelos cacadores provoca o envenenamento das aves
a longo-prazo, quando estas o ingerem misturado com os alimentos. Para além
disto, as Directivas Europeias de Caca, que ¢ suposto controlarem o inicio e o fim
das ¢pocas de caca em toda a Comunidade Europeia, nem sempre sao aplicadas na
sua totalidade.

Pesca

Apesca ¢ outradas actividades compativel com a existéncia de zonas humidas,
£ o excesso de pesca, muitas vezes utilizando redes de malha demasiado apertada,
que poe em perigo a sobrevivéncia das populacoes de peixes destes ecossistemas.

Recentemente tem-se assistido a uma expansao dos projectos de aquacultura
em lagoas e dguas costeiras. Os subsidios do Banco Mundial e da UE sao dirigidos
principalmente paraa cultura de robalos (Dicentrarchus labrax), ostras (Crassostra
giga e Ostrea cdulis). mexilhoes (Mytilus galloprovincialis) e camaroes (Penacus
Japonicus). Por vezes os resultados tém sido infelizes, com produtos quimicos,
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excrementos e contaminacao bacteriologica aameacar a qualidade das aguas em
redor. Ainda outro factor que pode prejudicar as populacoes de peixes destes
ecossistemas ¢ o uso de arrastos em aguas costeiras. Esta forma de pesca danifica
muitas vezes a vegetacao, como os leitos de sargaco, por exemplo, que sao impor-
tantes como zonas de protecgao e reproducao de muitas espaécies.

E de referir o processo de degradacao das zonas htimidas provocada pela
perturbacao das pessoas que as visitam. Sem duvida que estes ecossistemas
podem ser utilizados como zonas de recreio e turismo, contudo, a presenca
excessiva de pessoas, em especial durante as épocas mais sensiveis (periodos de
reproducao de aves) tem efeitos extremamente negativos na vida destes ecos-
sistemas.

Por tudo o que foi mencionado e também pela beleza destes ecossistemas,
nem sempre possivel de transmitir através de fotografias, ¢ urgente proteger e
conservar as zonas humidas como patrimonio de todos nos.

Notas

' AConvencao das Zonas Huimidas de mportancia Internacional Especialmente como
Habitat de Aves Aqudticas, ¢ também conhecida pelo nome de Convencao de Ramsar,
devido ao seu lugar de adopcao no Irao, em 1971, Esta Convencao ¢ um tratado inter-
-governamental que fornece a estrutura para a cooperacao internacional para a con-
servacao das zonas hiimidas.
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