Dez notas sobre a questdo do método em Historia e
Ciéncias Sociais e Humanas

Marc Jacquinet
Maria Luisa Jacquinet

Novembro de 2023

Resumo

Este texto assume-se como recurso pedagdgico de apoio a uma aula de Teoria da Historia e
Histdria Teorica e visa fornecer, a estudantes de Histdria ou Ciéncias Sociais, no¢les basicas
de epistemologia, ontologia e metodologia, numa perspetiva interdisciplinar.

A questdo do método coloca-se de forma idéntica ou muito semelhante em Historia e nas
Ciéncias Sociais e Humanas. O que difere sdo os principios adotados em termos ontoldgicos e
epistemoldgicos.

Como se vera, do ponto de vista operacional, o leque de abordagens ¢ muito amplo, indo desde
0 positivismo ao interpretativismo.

Foram selecionados dez topicos para discussdo numa aula virtual, assincrona ou sincrona,
online ou presencial, a que se associam atividades formativas que devem refletir a aplicagdo
das referidas no¢Ges metodoldgicas.

No final do texto é apresentada uma bibliografia genérica sobre o tema. Os estudantes devem
aprofundar cada um dos tdpicos, recorrendo seja as referéncias sugeridas, seja a recursos
académicos e cientificos acessiveis através de motores de busca e bases de dados idoneas.
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Introducéo

Este texto assume-se como recurso pedagogico de apoio a uma aula de Teoria da Historia e
Historia Tedrica e visa fornecer, a estudantes de Histdria ou Ciéncias Sociais, de preferéncia
de segundo e terceiro ciclos, nogdes basicas de epistemologia, ontologia e metodologia, numa
perspetiva interdisciplinar.

A questdo do método coloca-se de forma idéntica ou muito semelhante em Historia e nas
Ciéncias Sociais e Humanas. O que difere sdo os principios adotados em termos ontoldgicos e
epistemoldgicos.

Como se vera, a nivel operacional, o leque de abordagens é muito amplo, indo desde o
positivismo ao interpretativismo, passando pelas questdes metodologicas.

Foram selecionados dez topicos para discussdo numa aula virtual, assincrona ou sincrona,
online ou presencial, a que se associam atividades formativas que devem refletir a aplicacéo
das referidas no¢Ges metodoldgicas.

O final do texto apresenta uma bibliografia genérica sobre o tema. Os estudantes devem
aprofundar cada um dos tdpicos, recorrendo seja as referéncias sugeridas, seja a recursos
académicos e cientificos acessiveis através de motores de busca, bases de dados e agregadores

de conteudos (google scholar, b-on, Clarivate/Web of Science, Scopus etc.).

Dez questbes fundamentais de investigacdo em ciéncias sociais

1. Ontologia e epistemologia

A ontologia é um dos ramos da filosofia que estuda a realidade e a questéo do ser (sujeito) e do
que é. Apresenta-se como a nossa maneira de encarar o mundo, sobre 0 que consideramos que
existe ou ndo existe. O problema do ser (objeto da ontologia) e, em particular, das sociedades,
dos individuos, das estruturas, das instituicbes e interacdes precede o problema do
conhecimento cientifico e do método.

A ontologia ¢ a reflexdo sobre o ser, sobre 0 que existe, sobre que tipos de fendmenos ou
acontecimentos se colocam perante o estudioso da Historia e dos processos historicos. Trata-se
da reflexdo filosofica sobre a realidade.

Para os filosofos, a epistemologia é a teoria do conhecimento, que tenta determinar o que

podemos conhecer e o que fica além do nosso entendimento.



Muitas abordagens da realidade histdrica e dos fendmenos historicos ndo se preocupam com a
ontologia, mas apenas com a epistemologia ou com a metodologia, considerando a ontologia
um assunto reservado a fildésofos. Esta abordagem néo s6 ndo é recomendavel, como é errada,

pois implica renunciar a interrogar plenamente o que € o historico.

A epistemologia esta relacionada com a ontologia. De uma certa ontologia decorre uma
epistemologia particular. Se tivermos uma ontologia de atores sociais subjetivos, a
epistemologia ficaré limitada a esse aspeto subjetivo da realidade social.

2. Positivismo e interpretativismo

O positivismo, em sentido proprio, € a filosofia de Auguste Comte e dos seus mais proximos
ou fiéis seguidores.

O positivismo de Comte assume dois diferentes sentidos. Pode entender-se, em primeiro lugar,
como método de conhecimento baseado em principios cientificos, em detrimento do idealismo
e da crenca. Em segundo lugar, pode remeter para um projeto politico e ideoldgico especifico

de transformacdo da sociedade que teve, em determinada altura, grande influéncia.

O interpretativismo é uma abordagem da realidade social que ndo da primazia a realidade
objetiva, mas a sua interpretacdo subjetiva. Podemos considerar dois niveis dentro do
interpretativismo: um, relacionado com a interpretacdo de atores sociais, € um outro que
decorre da interpretacdo do observador, como a do historiador que reflete sobre o seu objeto de

estudo numa determinada duragéo.

3. A Hermenéutica

A hermenéutica é um método de anélise e interpretacao que tenta decifrar o sentido dos objetos
estudados. Aparece-nos sobretudo aplicada a textos (Schleiermacher, Gadamer, Ricoeur) e,
muito particularmente, a textos sagrados (teologia), documentos histéricos (Gadamer, Ricoeur,
Koselleck), textos juridicos (direito candnico, direito civil, direito romano, direito
constitucional etc.) e textos filoséficos, mas também a simbolos (artes) e a discursos de atores
sociais, politicos e economicos. No dominio da Filosofia e do Direito, aplica-se a textos. Em
Histdria, a textos, fendmenos e objetos ou outros elementos materiais. No dominio da

Economia da inovacéo, a objetos, artefactos, maquinas e técnicas. Na Arte, a obras e simbolos.



O dicionario Oxford Bibliographies define hermenéutica como “a interpretacdo de um texto,
discurso ou expressao simbdlica” (consultar lista de referéncias no final do documento).

O texto e o0s objetos estudados ddo origem a um conjunto de interpretacfes ja estabelecidas ou
proferidas, em uso ou desuso, controversas ou ndo. O trabalho de investigacdo na Otica
hermenéutica é, parcialmente, uma reorganizacao do legado interpretativo.

Para aprofundar a questdo, aconselha-se a consulta da obra de Paul Ricoeur, que tem
desenvolvido ampla reflexdo sobre Historia, e outros temas, como a ética, o bem, o mal, o

sofrimento, a doenca e o sentido da vida.

4. Objetivismo e construtivismo

Um outro bindmio da teoria do conhecimento aplicavel as ciéncias sociais e humanas é
representado pelo objetivismo e o construtivismo. O objetivismo considera que apenas o
conhecimento objetivo é valido e que existe uma realidade objetiva para & do observador.

O construtivismo, ao invés, considera que o conhecimento é construido pelo observador. Ha,
neste caso, uma componente de subjetividade que pode ser considerada no observador ou no
ator.

Existem gradacOes entre ambas as posicdes. Atualmente, a posicdo dos investigadores rejeita
as posicdes extremadas. Em suma, podemos dizer que construtivismo é uma teoria do
conhecimento que afirma que os seres humanos constroem conhecimento e significado a partir
das suas experiéncias. Em vez de adquirirem conhecimento de maneira passiva, as pessoas
interpretam e ddo sentido ao mundo ao seu redor através de processos ativos de construcdo

mental.

5. Realismo e p6s-modernismo

O realismo € uma posicédo epistemologica que considera que o conhecimento esta baseado no

estudo da realidade, que é autdbnoma em relacdo ao ator ou observador. No pds-modernismo,



diferentemente, o discurso cientifico ja ndo se preocupa muito com a realidade, mas com 0s
discursos. Nesta ultima perspetiva, o conhecimento é apenas um discurso que se tenta dotar de
sentido, mesmo quando ndo faz sentido. H4 uma tendéncia, nesta visdo da Historia, de
confundir o contexto do passado com o do presente, como se todos os discursos se
equiparassem.

O realismo e o poOs-modernismo adotam ontologias distintas e muitas vezes opostas. A
abordagem mais objetiva centra-se num posicionamento realista, ou seja, ha uma realidade que
é independente do observador ou investigador. Dentro das suas variantes, uma das mais
recentes versdes do realismo é o chamado realismo critico desenvolvido originalmente pelo

filésofo Roy Bhaskar e desenvolvido por outros autores, como a sociéloga Margaret Archer.

No pds-modernismo, o investigador estd mais préximo de uma posi¢do subjetiva, que destaca
o carater relativo do conhecimento. Um ponto fraco do pds-modernismo é o de ter uma
ontologia ainda pouco desenvolvida e pouco coerente. Por outro lado, os argumentos a favor
de um mundo pds-moderno e de um conhecimento pés-moderno ndo convencem a maior parte
dos cientistas e filésofos, como os seguidores da filosofia analitica, do racionalismo ou da

analise racional e objetiva dos fendmenos sociais e historicos.

6. Raciocinio, método indutivo e método dedutivo

Na Historia e nas Ciéncias Sociais, a escrita e 0 estilo sdo muito relevantes. Ha varias maneiras
de pensar e escrever a Historia. Nas Ciéncias ditas Exatas dominava e domina o método
hipotético-dedutivo, no qual uma hipotese é verificada ou contestada através de experiéncias e
dados relevantes. Na Historia, no entanto, ndo é tdo facil proceder dessa maneira, com base

apenas em métodos quantitativos, como no dominio da Demografia ou da Histéria Econdmica.

Método Indutivo

O método indutivo € um processo de raciocinio que comeca com observacdes especificas e
detalhadas para, posteriormente, desenvolver generalizagbes ou teorias amplas. Ele é
frequentemente associado a ciéncia empirica e ao processo de coleta de dados para formular

hipbteses e teorias.



Podemos referir trés componentes basilares do método indutivo:

1. Observagdo: recolhe-se uma quantidade significativa de dados e observacdes
especificas.

2. Elaboracéo de padrdes: identificam-se padrdes ou regularidades nos dados observados.

3. Generalizacdo: desenvolvem-se generalizacdes ou teorias baseadas nos padrdes

observados.

Método Dedutivo

O método dedutivo € um processo de raciocinio que parte de premissas gerais e teorias amplas
para fazer previsdes ou inferéncias sobre casos especificos. Este método é frequentemente
associado ao raciocinio ldgico e matematico ou mesmo a Economia, ndo tanto a Historia, mas

serve de referéncia para discussdes metodoldgicas.

Por conseguinte, as principais caracteristicas do método dedutivo séo trés e consistem numa

base (premissas ou hipdteses), num constructo (raciocinio) e em resultados (conclusdes):

1. Premissas: comega com premissas ou axiomas gerais que sao aceites como verdadeiros.

2. Raciocinio ldgico: utiliza a l6gica para chegar a conclusGes especificas a partir das
premissas gerais.

3. Conclusdes: as conclusdes sdo necessariamente verdadeiras se as premissas forem

verdadeiras.

Cabe referir ainda um ponto sobre os dados recolhidos e respetiva recolha. Em primeiro lugar,
os métodos qualitativos sdo usados por outros tipos de métodos sem pretensdo de confirmar ou
infirmar uma teoria, como sucede geralmente na historiografia e nas Ciéncias Sociais. Estes
dados qualitativos prestam-se aos métodos interpretativos e a hermenéutica, como vimos. Por
outro lado, os dados quantitativos prestam-se mais facilmente a testes de hipoteses, técnicas de

medicdo de parametros e integram-se mais facilmente no modelo hipotético-dedutivo.

Abducéo



Finamente, vale a pena considerar a meta-abordagem da abducgdo, como método a utilizar em
casos em gque o metodo dedutivo ndo funciona e em que existem elementos tedricos e empiricos
mais dispares e que necessitam de uma abordagem mais arriscada.

Na l6gica filosofica, a abducéo é uma das trés formas canonicas de inferéncia, juntamente com
a inducao e a deducdo. Ela envolve a formulacéo de hipoteses explicativas em relacéo a factos
observados, mesmo que essas hipoteses ndo sejam necessariamente verdadeiras.

A abducdo é usada para estabelecer hipoteses cientificas e é aplicada em pesquisas académicas,
especialmente na Semiotica, nas Ciéncias da Comunicacao e nas Ciéncias Sociais. O realismo

critico muitas vezes associa-se ao processo de abducédo na pesquisa cientifica.

Foi Charles Sanders Peirce que definiu a abducdo como o terceiro modo de inferéncia,

juntamente com a deducdo e a inducdo. Ele descreveu-a como um processo de raciocinio

hipotético-dedutivo que nos permite formular as melhores explicacfes possiveis para um

conjunto de observaces e estudos incompletos ou em parte insatisfatorios.

Para terminar, € importante notar que a abducdo é um topico complexo e debatido por fildsofos
e cientistas ha séculos. A defini¢do e caracteristicas aqui apresentadas sdo uma sintese das
ideias de Peirce, mas outras interpretacfes e nuances podem ser encontradas na literatura da

especialidade.

7. Método e metodologia

Embora os termos "método" e "metodologia” sejam frequentemente utilizados de forma
intercambidvel, especialmente no contexto da investigacédo cientifica, eles possuem definigdes

distintas e representam niveis distintos de abrangéncia no processo de investigacgao.

Método

Um método refere-se a um conjunto de procedimentos técnicos e padronizados utilizados para
alcangar um objetivo especifico. Ele representa o "como fazer" de algo, detalhando as etapas e

técnicas a serem seguidas de forma organizada e sistematica.

As caracteristicas essenciais do método séo:



1. Especificidade: o método € direcionado a uma tarefa ou problema particular.

2. Sequencialidade: as etapas do método sdo definidas numa ordem especifica a ser
seguida.

3. Padronizacdo: o método visa garantir a replicabilidade e confiabilidade dos resultados.

4. Focalizacdo: o método concentra-se num aspeto especifico do problema ou

investigacao.

Metodologia

A metodologia, por outro lado, refere-se a estrutura geral que fundamenta a escolha e aplicacédo
de métodos especificos. Ela representa o "porqué™ por detras da escolha de métodos e define a
visdo geral da investigacdo. Geralmente é considerada mais abstrata e mais relacionada com a
Filosofia da Ciéncia do que a pratica em cada disciplina. Pode servir como ponte para

perspetivas interdisciplinares ao nivel tedrico e dos métodos.
Destacamos as seguintes quatro caracteristicas da metodologia:

1. Abrangéncia: a metodologia abrange a justificacdo filosofica, os pressupostos teéricos
e 0s principios gerais que norteiam a investigacéo.

2. Coeréncia: a metodologia garante a coesdo entre os diferentes elementos da
investigacao, desde a coleta de dados até a andlise e interpretacdo dos resultados.

3. Flexibilidade: a metodologia pode ser adaptada as caracteristicas especificas da
investigacao e do problema em quest&o.

4. Fundamentacdo: a metodologia baseia-se em conhecimentos e teorias relevantes para a

area de estudo.

Relacdo entre método e metodologia:

A metodologia fornece a base para a selecéo e aplicacdo de métodos especificos, enquanto 0s
métodos sdo as ferramentas utilizadas para coletar, analisar e interpretar dados. A escolha dos
métodos deve estar alinhada com a metodologia geral da investigagdo, garantindo a coeréncia
e a validade dos resultados.



Em resumo, podemos considerar a diferenciagdo com a seguinte exposicao:

e Metodo: "Como fazer" - Conjunto de procedimentos padronizados para alcancar um
objetivo especifico.
e Metodologia: "Porqué” - Estrutura geral que fundamenta a escolha e aplicacdo de

métodos, definindo a visdo geral da investigacao.

8. A questdo de investigacao (ou probleméatica) e a &rea de investigacao

No @mbito da investigacdo cientifica, a questdo de investigacdo e da area de investigacao séo
elementos conceptuais fundamentais que se complementam e que definem o direcionamento e

a abrangéncia de um estudo.

A gquestdo da investigacdo (ou problematica) representa o problema central que um estudo se
propde responder. E a pergunta norteadora que guia todo o processo de pesquisa, desde a
revisdo bibliografica até a coleta e anélise de dados. Uma boa questdo de investigagao deve ser:

1. Clarae especifica: delimitar o problema de forma precisa e evitar ambiguidades.

2. Relevante: possuir significado e importancia para a area de estudo e contribuir para o

conhecimento existente.
3. Viavel: ser passivel de investigacdo com os recursos € métodos disponiveis.
4. Original: abordar um problema novo ou apresentar uma nova perspetiva sobre um tema

ja conhecido.
Area de investigagao:
A éarea de investigacdo, por sua vez, refere-se ao campo de conhecimento mais amplo ao qual
a questdo de investigacdo pertence. Ela define o contexto teorico e os fundamentos conceptuais
do estudo.

Inter-relag&o entre Questdo de Investigacio e Area de Investigagio:

E 6bvio que a questdo de investigacio e a area de investigagio estdo intimamente interligadas

e se influenciam mutuamente. A area de investigacdo fornece o contexto para formular a



questdo de investigacdo, enquanto a questdo de investigacao direciona o foco da pesquisa
dentro da area.

A area de investigacgdo inspira a questdo de investigacdo. Ao explorar a area de investigacéo, o
investigador identifica lacunas de conhecimento e problemas que podem ser investigados.

A questdo de investigacdo refina a area de investigacdo. A formulacdo da questdo de
investigacao ajuda a delimitar o objetivo da pesquisa e a direcionar o estudo para um aspeto
especifico da area.

Apesar destas consideracdes, é importante trabalhar a questdo de investigacdo, mais do que a
area de investigacdo, quando se realiza um trabalho académico especializado, uma dissertacao
de mestrado ou mesmo uma tese de doutoramento.

E € neste contexto que relembro o conselho de Wayne Booth (et al. 2016) sobre a defini¢éo da
problemaética de investigacdo. Para se poder responder a seguinte questdo “Como se focar num

problema de investiga¢do?”, ha quatro ponto concretos a considerar:

- Encontrar um interesse numa vasta area tematica (area problematica).
- Estreitar o interesse a um topico plausivel.
- Questionar o topico de varios pontos de vista.

- Definir uma fundamentacéo para o projeto.

9. Desenho de investigacéao e estratégia de investigacéo

O desenho de investigacdo, que segue a definicdo do objetivo da investigacdo, consiste em
caraterizar o “como” da investigagdo com os meios, recursos e métodos (métodos significa em

grego “caminho certo”).

O desenho de investigacdo (ou desenho de pesquisa) refere-se ao plano ou estratégia que um
investigador segue para responder a uma pergunta de investigacdo. Ele define o modo pelo qual
os dados serdo coletados, medidos e analisados, garantindo que o estudo seja sistematico e

rigoroso.

10. As metodologias quantitativas e qualitativas (ver pontos 2 e 9)
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Acabamos de ver as estratégias de investigacao que tém consequéncias sobre o tipo de métodos
e metodologias utilizadas. Aqui vamo-nos centrar na parte dos métodos quantitativos,

qualitativos e mistos.

No campo da pesquisa cientifica, as metodologias de pesquisa representam 0s caminhos
estratégicos utilizados para alcancar os objetivos de um estudo. Elas definem as estruturas
gerais que orientam a coleta, analise e interpretacdo de dados, fornecendo um quadro teorico
para a investigacdo. Entre as metodologias mais utilizadas, destacam-se as abordagens

quantitativa, qualitativa e mista.

A metodologia quantitativa enfatiza a coleta e analise de dados numéricos para quantificar
fendmenos e testar hipdteses. Ela procura generalizar os resultados para uma populagdo mais

ampla, utilizando ferramentas estatisticas para identificar padrdes, relacfes e tendéncias.

As metodologias quantitativa, qualitativa e mista oferecem ferramentas valiosas para a
investigacao cientifica, cada uma com as suas caracteristicas, vantagens e desvantagens. A
escolha do método tem que ser equacionada com 0s objetivos e 0s constrangimentos do
estudante ou do investigador. Também € de realcar que a pesquisa ndo se limita a ponderar
vantagens e desvantagens, mas a realizar um trabalho pertinente, original e que responde a uma

questéo.

A concluir

Os dez pontos considerados fornecem uma aproximacéo ao tema da investigacdo em Ciéncias
Histdricas e Sociais, areas em expansao e continuo debate, nomeadamente pela méao de novas
perspetivas que cruzam teorias e metodologias de vérias tradicdes disciplinares.

Havera ainda que discutir outros conceitos e mesmo o que se entende por teoria e abordagens
tedricas em varias areas do saber historico. Questdes como “individualismo metodoldgico
versus holismo” podem ser discutidas em aula ou sugeridas como trabalho de investigacdo aos
alunos. Outra questdo relevante nas Ciéncias Sociais e na Historia é o problema das institui¢des.
Por fim, ndo podemos negligenciar a questdo da interdisciplinaridade e a da complexidade
(Nsonsissa 2024), desafios relevantes do saber historiografico.
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