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CAPITULO 11

‘Comportamentos de risco na adolescéncia:
contributos para a prevencao, educacao e
‘comunicacao em saude

Luis Oliveira Nabais
Natélia Ramos

&

Introducao - contextualizacdo sociocultural

a sociedade atual, marcada por paradoxos, contradi¢oes e assimetrias, nem
sempre se torna facil encontrar um sentido para a realidade. As verdades pare-
cem ser cada vez mais efémeras, e a ciéncia deixou de ser uma fonte de certezas
‘;ara integrar uma sequéncia de paradigmas, como refere Thomas Kuhn (2002).
As novas teorias cientificas confirmam a emergéncia de um novo paradigma
m que conceitos como desordem organizadora, complexidade, auto-organiza-
10 ou caos pontuam o discurso nio s das ciéncias tradicionais como a fisica,
uimica ou a biologia, mas também outras mais recentes como a teoria dos
sistemas ou as neurociéncias.

- Albert Jacquard refere que estamos a viver uma revolu¢ao; do determinismo
ositivista do século XIX, em que do conhecimento presente se podia deduzir o
0, passamos, ao longo do século XX a descoberta do conceito de imprevi-
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preocupagao com o futuro ¢ uma condi¢ao do humano, a imprevisibilidade ¢
fonte de angustia na consciéncia do presente. (JACQUARD, 2004)

Dando conta, de modo exemplar, do ambiente que vive a contemporanei- |

dade, Zigmunt Bauman fala-nos da fragilidade dos lagos nas relacdes amorosas -

e familiares, numa modernidade liquida em que os limites e contornos se esbo- -

roam e fragmentam. A um nivel mais individual relacional, temos uma socie-

dade marcada pela metdfora da liquidez dos relacionamentos, volateis e transi-

torios, que deixam os individuos ainda mais s6s e desprotegidos. (BAUMAN,

2006a) Este fendmeno estendeu-se posteriormente aos estados e as nagoes, so-
bre o espectro da globalizacao, em que as relagdes de poder e a economia se mol-
dam consoante a conveniéncia e mesmo o imperativo de crescimento economi-
co. Os mercados invadem dreas da vida que se tinham mantido fora do reino da
troca monetdria até recentemente; insistem na mensagem de que tudo ¢ ou po-
deria ser um bem essencial, ou, se nao puder ser um bem essencial, que poderia
ser tratado como um bem essencial. Os tinicos atores vélidos para os tedricos
do mercado, sao o homo oeconomicus e o homo consumens, aqueles que se guiam
pela escolha racional e os que buscam o melhor preco, ambos autocentrados
e solitdrios; “[...] sao homens e mulheres sem vinculos sociais”. (BAUMAN,

20064, p. 94). Por outro lado, e no que respeita aos meios urbanos, a distancia

social e a indiferenca sao os seus elementos caracterizadores e os responsaveis

pelo constante e progressivo sentimento de insegurang¢a. (BAUMAN, 2006b)

De modo complementar, Gilles Lipovetsky apresenta a sua tese acerca da |

transi¢ao que se tem vindo a operar, de uma ética pautada pelo dever e pelano- |

¢ao de responsabilidade, para uma ética indolor centrada no hedonismo, no
projeto pessoal e na frui¢ao propria. O autor aponta como consequéncias so-
ciais, a desintegracao de qualquer vontade moral e a dissolu¢ao de formas de
enquadramento e autocontrolo dos comportamentos e individuos. A sociedade
tende a estruturar-se em torno da exclusao profissional e social, onde se multi-
plicam as familias sem pai, os excluidos e onde a delinquéncia e a criminalidade
provocam um retrocesso da qualidade de vida. (LIPOVETSKY, 1994)

E neste complexo contexto econémico, sociocultural e familiar, de autén-
tica revolugao e mudanga (JACQUARD, 2004), que criangas e adolescentes
tém de realizar as suas tarefas desenvolvimentais e, desejavelmente, conquis- |

tar a sua autonomia. A entrada na vida adulta decorre de um processo de in-

tensa socializa¢ao: a formagao académica, o primeiro emprego, o casamento,

Cor

tra
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de € “onascimento de um primeiro filho ou a migragao, podem constituir sérios de-
}s_aﬁos dautonomizagao.

mei- Particularmente o fenémeno migratério é considerado um dos processos

osas mais dificeis de ressocializacio, comportando riscos e vulnerabilidades, parti-

sbo- fcularmente na infancia e adolescéncia, podendo constituir-se como uma expe-

ycie- riéncia traumatica, envolvendo rupturas, perdas e mudangas externas com re-

ansi- }percussc”)es psiquicas, fisicas e sociais. (GRINBERG; GRINBERG, 2004; RA-

AN, ' MOS, 2004, 2008, 2013)

, S0-

mol- ; TAR :

bl ‘Adolescéncia e processos de desenvolvimento e mudanca

oda Relativamente ao termo ‘adolescéncia’, este tem étimo no latim adolescentia e

, designa o periodo final do desenvolvimento humano entre o inicio da puberda-
“dee o estado adulto, e também a mocidade, juventude. Adolescente, designa a
- pessoa que estd na adolescéncia, jovem do latim adolescere que significa crescer.
' (COSTA; SAMPAIO, 1995)

0 conceito de adolescéncia emerge, como um estdio particular e especial
do desenvolvimento humano, ji no Século XX, na sequéncia das profundas
‘ransformacoes socioecondmicas decorrentes da industrializagao e do aumen-
to da urbanizacao. Apesar das especificidades fisiologicas e psicologicas do in-
dividuo jovem terem sempre existido, independentemente do passado historico
“eda cultura, as sociedades adultas nem sempre reconheceram as caracteristicas
distintas da adolescéncia. (SPRINTHALL; COLLINS, 2003)

~ Aadolescéncia ¢ frequentemente descrita como um periodo tumultuoso,
instdvel e desconcertante: Stanley Hall citado por Weiner (1995) descreve os
“adolescentes como emocionalmente instdveis e morbidos, portadores de um
impulso natural para experimentar estados psiquicos ardentes e inflamados ca-

racterizados por emocionalidade e instabilidade. Anna Freud refere-se aos ado-

lescentes como:

[...] excessivamente egoistas, considerando-se o centro do universo e

tén-

9 o tinico objecto de interesse e, entretanto, em tempo algum da sua vida

. ulterior sdo capazes de tanta abnegagao e dedicagao [...] Atiram-se
uis- . . . .

quisey entusiasticamente a fruicio da vida da comunidade e, por outro lado,

€ in=y

possuem uma irresistivel ansia de solidao. [...] Oscilam entre a cega
submissdo a um lider autoeleito e a rebelido insolente contra toda e
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qualquer autoridade. [...] Seus estados de espirito variam entre 0 0p-
timismo leviano e o mais sombrio pessimismo. Algumas vezes, de-
dicam-se ao trabalho com infatigavel entusiasmo e, outras vezes,
Sa0 preguicosos, desleixados e apaticos. (FREUD, 1946/1986, p.
117-118)

gas

Aberastury (1988), assinala contudo, a importancia de nao confundir este -
periodo de contradi¢oes, confusao, ambivaléncia e sofrimento, com estados pa-
tolégicos alarmantes e equivocados.

Por outro lado, Blos (1962) refere-se a adolescéncia como um processo
tre

do

(far
Eri
ritu

identificatério relacionalmente intenso e caracterizado pela maturagao sexual; |
realca a discrepancia entre um crescimento biologico rdpido e um crescimento
psicolégico que se opera lentamente; seria como que um segundo movimento
no processo de individuago, semelhante ao processo de separagao-individua-
¢do (entre o “eu” e 0 “ndo eu”) descrito por Margaret Mahler, mas agora mais

complexo e visando o sentido da identidade. tes-
Para Erikson (1998) a adolescéncia ¢ considerada como uma fase final da -
infancia, concluida no momento em que as identificacdes infantis se transfor- =
mam numa outra identificacao, a qual é conseguida a custa da realizagao de uma fa)
série de tarefas, ja ndo de natureza lidica infantil ou pelo ensejo experimenta| tor
pubertdrio, mas pela absor¢ao da sociabilidade e partilha com o outro; o estagio 4
psicossocial que Erikson designa para esta fase organiza-se em torno de forcas on-;
dinimicas que se polarizam em “identidade versus confusio de identidade”. )
Parece consensual entre os autores, a ideia de que a adolescéncia € um pro- -
cesso de transicao, entre a puberdade e a adulticia, marcado por alguma inquie-
tacao. Neste processo ocorrem profundas transformagoes a nivel fisiologico, -7
psicoldgico, relacional e social, conducentes a consolidacao da identidade, aqui- =
sicao de autonomia e de um novo estatuto no mundo dos adultos. de
O referido processo de transi¢ao é¢ marcado pela aprendizagem de um vasto o
conjunto de comportamentos e atitudes, realizada no estabelecimento de inte- 1
racoes com os outros. Kandel citado por Negreiros (1998) refere dois proces: ol
sos basicos de socializacio: a) a imitacao pelo adolescente, de comportamentos
observados e b) o reforco social, que justifica a razao de certos comportame: e
tos prevalecerem, se aprovados pelos atores significativos do cendrio social do e
adolescente. i
pac
da
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O fato de os adolescentes passarem mais tempo sozinhos ou com os cole-

gas, constitui o aspeto mais significativo da diferenca entre a vivéncia infantil

¢ as experiéncias da adolescéncia. A influéncia no funcionamento individual

pelo grupo de pares, ocorre através de duas modalidades: informal e normativa,

em que na primeira os colegas sao fontes de conhecimento acerca de padroes

comportamentais, e na segunda exercem pressao no sentido da adopg¢ao dos

padroes seguidos pelos elementos do meio a que pertencem. (SPRINTHALL;
(COLLINS, 2003)

Consoante a cultura, variam as formas e as circunstancias de interagao en-

s .
uz: , tre 0s individuos, sendo que o desenvolvimento social do adolescente depende
S0l ‘do resultado da interaco entre o proprio e a rede social em que estd inserido
Ga (familia, escola, grupo) e tendo em conta o contexto sociocultural e historico.
G ‘Brikson (1998) refere assim, que a adolescéncia é um perfodo em que surgem
il ritualizacoes espontaneas, por vezes surpreendentes, desorientadoras e irritan-
4 tes para os adultos, como tentativas de ritualizacdo da interagdo com os pares e
i : criacdo de rituais de pequenos grupos; mas adianta que, por outro lado, os pro-
il cessos tecnologicos ampliam cada vez mais o intervalo de tempo entre o inicio
&g da vida escolar e o acesso final do jovem ao mundo do trabalho especializado,
il tornando a adolescéncia um periodo ainda mais moroso e consciente.
gio ‘ Também (MOREL et al., 2001) destaca que a dupla transi¢ao da familia de
cas ; “origem para a familia de procriagdo e da escola para a vida profissional, estd
’ hoje comprometida; a duragao dos estudos alongou-se e um niimero cada vez
Bl “maior de jovens tem dificuldade de aceder a autonomia.
el Por outro lado, os processos de maturagio atuais sao mais prolongados no
. tempo, e envolvem mecanismos mais complexos e mais dificeis de identificar;
it se por um lado isto lhe proporciona maior capacidade de escolha e mais liberda-
de para se realizar, por outro, a responsabilidade individual acrescida coloca-o
i " mais proximo da possibilidade da ocorréncia de fracassos, num periodo em
£ que estd particularmente fragilizado e num contexto cada vez mais complexo
3 e hostil.
3
5 Perante esta ansiedade face a um futuro incerto e na escassez/auséncia de
. marcos solidos oferecidos pela cultura e sociedade, os adolescentes sao cadavez
ol mais levados a fabricar eles proprios pseudo-rituais de passagem que, na mani-

festacao do sentimento de existir e pela exploragao de novos espagos e novas ca-

pacidades, pode levar a adopgao de condutas de risco. Comportamentos tipicos

da idade adulta como o beber, o fumar e o conduzir, por exemplo, tornam-se
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entdo como que inevitdveis, mas também dindmicos e geradores de conhed
mento sobre si proprio. (MOREL etal., 2001)

Na sequéncia do que foi exposto, parece fazer sentido que, para muitos ado
lescentes, envolvidos num processo de desenvolvimento menos harmonios
do ponto de vista psicologico, emocional, familiar e social, haja necessidade de
consubstanciar a sua existéncia como sujeitos, através da adop¢ao de condutas
que envolvam comportamentos de risco.

Sociedade e risco

Para Giddens (2002), o conceito de risco surge da evolucio e transicao das cul
turas tradicionais para as sociedades industriais. O conceito passa a generali
zar-se em sociedades voltadas para o futuro, onde existe uma postura ativa de h
ruptura com o passado e ¢, como refere Beck (2002), insepardvel da ideia de
probabilidade e de incerteza. Em oposigao a nogao de risco externo, aquele que
¢ experimentado como vindo de fora, pelas contingéncias da tradicao e dana-
tureza, Giddens dd énfase a nogao de risco fabricado, o qual é criado pelo im-
pacto do nosso conhecimento e acdo sobre o ambiente, e refere-se ao confronto
com situagdes sobre as quais temos pouca experiéncia historica. Este risco fa-
bricado nao se restringe, contudo, apenas aos elementos da natureza, mas in-
tegra outros elementos da vida humana como sejam o casamento e a familia,
institui¢oes que sofreram profundas mudangas nos paises em desenvolvimento,
A medida que o risco fabricado se expande, “o risco torna-se mais arriscado’
(GIDDENS, 2002, p. 37) Para este autor, a aceitacao do risco é ainda condigio
de entusiasmo e aventura; vejam-se os riscos do jogo, da conducao em velocida-
de, das experiéncias sexuais, dos desportos radicais. A aceitacdo plena do risco
caracteriza para Giddens, a energia geradora de riqueza na economia moderna,

Muitas formas de risco afetam a saide, pelo que tentamos reduzi-las ao mié-
ximo; dai que, desde o inicio, a no¢ao de risco seja acompanhada do desenvolvi-
mento de sistemas de seguro: “[...] 0 seguro é a base a partir da qual as pessoss
se preparam para assumir riscos”. (GIDDENS, 2002, p. 34) Neste sentido, e de
um ponto de vista psicoldgico, podiamos considerar como um sistema de segu-
ro para o futuro, a qualidade do vinculo relacional na infancia, com as figuras
cuidadoras, vinculo portador de fungées de suporte, de contencao e pertengy,

como veremos adiante.
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Podemos entio considerar que as situagoes de risco envolvem circunstin-
tias sobre as quais os individuos podem tomar decisoes, sendo o risco um esta-
diointermédio entre a seguranca e a destrui¢do e em que a percep¢ao dos riscos
ameacadores determina o pensamento a agao. (BECK, 2002) Além de depen-
dentes do conhecimento cientifico, as situagdes de risco sao frequentemente in-
visiveis. As decisdes tomadas pelos individuos, consoante o seu curso, podem
ser promotoras de desenvolvimento ou gerar prejuizo para satde fisica ou psi-
6gica dos individuos.
~ Para Ramos (2004), a nocao de risco compreende a possibilidade de sofrer
uma perda ou dano, a possibilidade de ser submetido a um perigo ou a um trau-
tismo com consequéncias na adaptacao e em doengas futuras. Do ponto de
ta da satide o risco ¢ um conceito que envolve conhecimento e experiéncia
bre o perigo de alguém ou de alguma comunidade ser acometida por doen-
@sou prejuizos. A epidemiologia, através de andlises coletivas, pode identificar
tas para as populagoes e implementar estratégias de evitagdo. A consagrada
pressao fatores de risco designa condigoes ou varidveis associadas a possibili-
de de ocorréncia de efeitos negativos para a satide, o bem-estar e o desempe-
nhosocial. JESSOR, 1991; JESSOR et al., 1995)
- Também Marcelli e Bracconnier (2005) referem que os fatores de risco ge-
is 520 as situacoes apontadas pelos estudos epidemiolégicos que levam a um
mento das taxas de morbidade, como seja o nivel socioeconémico, a estrutu-
amiliar (presenca dos progenitores, morte de um deles, situacao de divor-
io, doenca fisica ou mental de um dos pais) entre outros. Estes autores referem
a a existéncia de fatores de risco particulares, como sejam fatores psico-
bgicos, que poderdo ser consequéncia da natureza das relagdes precoces
organizagio psiquica dos individuos, e que poderdo estar relacionados com
eterminadas configuracdes comportamentais na adolescéncia, como o uso de
substancias, a conduta antissocial ou suicida.
Verifica-se, no entanto, que, progressivamente, de uma abordagem essen-
mente centrada nas insuficiéncias, na vulnerabilidade e nos fatores de risco,
istimos a uma transicao gradual para a tomada em consideragdo dos recur-
dos fatores de prote¢ao individuais ou familiares. Os estudos e as praticas
as e educativas comecaram a desenvolver-se em torno do conceito de resi-
cia. Bntra-se assim num campo teérico de exploragao da variabilidade das
rabilidades; e é neste contexto que o conceito de resiliéncia assume uma
do importante como elemento protetor em situages adversas, e pode ser
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um revelador de capacidades internas. Na sua globalidade, os fatores protetores
envolvem invariavelmente, dimensdes internas, interrelacionais e ambientais

que, no seu conjunto e em articulagao, podem auxiliar na predicao de compor-
tamentos saudaveis.

O conceito de resiliéncia provém das dreas da fisica e mecinica e tem étimo |

no latim resilientia, isto €, a propriedade de um material resistir dinamicamentea

efeitos de choque. A resiliéncia manifesta-se, na capacidade do individuo de re-

sistir a efeitos adversos, mantendo um funcionamento positivo ou competéncia

face a riscos e ameacgas, externas ou internas, ou mesmo a capacidade de recons-
trugdo apos a ocorréncia de situagao traumatica. (RAMOS, 2004) Na medida

em que a qualidade resiliente se apresenta como um processo facilitador do de-

senvolvimento, na presenca de situagdes adversas, esta desempenha a fungaode

fator de prote¢ao. Uma sintese clara e ilustradora da articulagao entre resiliéncia
e protecao, é apresentada por Garmezy (1991) citado por Ramos (2004), atra-
vés de trés categorias: a) fatores individuais, como o temperamento ou habilida-
des cognitivas; b) fatores familiares, relacionados com a qualidade das relagdes
e das estratégias educativas e c) fatores de suporte social, como sejam profissio-
nais ou organizagoes que apresentem funcoes de acolhimento e disponibilidade.

0 contexto familiar

O trabalho de interven¢do com criangas e jovens em risco tem a sua justifica-
¢do em fendémenos como a crise econdmica e financeira, a emergéncia de no-
vas configura¢oes familiares, a instabilidade do sistema educativo bem comoas
dificuldades dos pais no exercicio da autoridade. As transformacoes da familia
ocorridas na segunda metade do século XX e particularmente ap6s a II Guerra
Mundial, com a entrada macica das mulheres no mundo do trabalho, vieramco-
locar em causa o modelo tradicional de agregado familiar, constituido por casal
heterossexual e respetivos filhos em coabitagao. (SAMPAIO, 2011) Este autor
prefere o termo familias (no plural):

[...] no sentido de espagos emocionais com praticas familiares (de
guarda, sustento, apoio, educacao, afetividade, valores), sem limi
rigidos de residéncia, casamento ou orientacao sexual dos conjuges,

no qual sobressai a preocupagio com o cuidar dos seus membros.
(SAMPAIO, 2011, p. 12)
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s . Esta definicao engloba a familia nuclear tradicional, a familia monoparen-
is tal, a familia reconstruida (ou nova familia), os casais do mesmo sexo (com ou
I- - sem filhos) ou outras conjugagoes familiares.
No que respeita a intervencao com familias, um elemento crucial é o respei-
o o pelas diferentes raizes e enquadramentos culturais, o que exige dos técnicos
competéncias acrescidas nas dreas da comunicagao intercultural. Na realidade,
e i esta flexibilidade comunicacional, nem sempre esta presente e muitos técnicos,
por preconceito ou impreparagao, desqualificam alguns modelos familiares ou
sa0 demasiado criticos com os pais.
Atendendo a diversidade familiar, as diferentes identidades culturais e aos
le- fatores de risco e protecdo, as politicas de intervencao familiar devem ter em
1 conta: 1) a compreensao das raizes e culturas familiares; 2) aresponsabilizacao
sia dos pais pelas suas praticas, mas oferecendo apoio & parentalidade; 3) o com-
bate 3 exclusdo, 2 desigualdade e a discriminagao, potenciando os fatores pro-
tetores; 4) a supervisao das equipas, para uma intervencao eficaz. (SAMPAIO,
2011)
Também Gomes-Pedro (2011) refere que a familia mudou e, consequente-
mente, as relacdes interpessoais e realga a necessidade de uma adaptagao re-
flexiva face s novas evidencias sociolégicas que se refletem na familia. A plu-
ralizacio de novas formas de convivéncia, condicionadas pelo divorcio e por
consequentes rearranjos familiares, determina para os profissionais a necessi-
dade de novas competéncias para intervir em novas configuracoes familiares.
As unioes de facto ou as designadas living apart together, sem rituais litargico-
sociais, alteram a organizacao social e as normas de aceitabilidade; face a este
processo de mudanga, o autor realga a importancia de conhecer as repercus-
soes, fundamentalmente no bebg, na crianga e no jovem. No entanto, indepen-
dentemente das novas realidades sociais, é ao nivel da representacdo psiquica
que se organiza o sentimento de pertenca e coeréncia familiar que, independen-
temente da estrutura do agregado se manifesta na especificidade do vinculo en-
tre 0s seus elementos. A natureza e qualidade deste vinculo dependerao das re-
presentacoes parentais, particularmente na dindmica estabelecida entre os pais
¢ 0 bebé ou crianca; e é na construcao deste vinculo que se coloca o desafio ao
exercicio da parentalidade.

Estudiosos da vinculagio como John Bowlby e Mary Ainsworth, demons-
traram que a qualidade das relagoes familiares estabelecidas, logo desde o nas-
cimento, estd associada ao desenvolvimento harmonioso da personalidade dos
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humanos. A propensio ao estabelecimento de lagos afetivos com as figuras cui
dadoras estd intimamente relacionada com a consolidagao da maturidade emo-
cional e com o sentimento de seguranga. A complexa interagao precoce comos
cuidadores, mediada por comportamentos como o choro, o sorriso, as vocali
zacoes ou a preensao, tendem a resultar em organizagdes vinculativas que, pela
proximidade privilegiada, conferem prote¢ao contra perigos. E neste senti 0,
que a presenca emocional dos pais funciona como um preditor para o relacions
mento futuro na adolescéncia, verificando-se correspondéncia entre a segura i
ca familiar e o relacionamento no grupo de pares ou mesmo na relacao amorose.
(ROCHA; MOTA, 2015) ’

O exercicio das funcdes parentais e em particular a qualidade dos relacioni:
mentos intrafamiliares, é influenciado por um conjunto complexo de varidveis
psicologicas, sociais, econodmicas e culturais. Analisar as condicdes sociai
infancia e da adolescéncia no territorio nacional, atendendo a que ndo existe
uma uniformidade de modos de vida, implica considerar as profundas transfor
macoes demogrificas, culturais, economicas e politicas ocorridas nas
décadas. Apesar dos progressos conseguidos, importantes disparidades socids
persistem na nossa sociedade, no que diz respeito a satisfacao de necessidad
basicas, de uma parte significativa da populagao. (CARVALHO; CRUZ, 201
Desta conjuntura, decorre que um nimero considerdvel de criangas e jove
encontram em situacao de perigo, conforme dados da Comissao de Protegio
Criancas e Jovens em Risco. Carvalho e Cruz (2011) referem que as probl
ticas identificadas nestas situagdes, em que o escaldo etdrio mais representadoé
entre o zero e 0s cinco anos, envolvem a negligéncia, a exposi¢do a modelo
conduta desviante, o abandono escolar e os maus-tratos fisicos e psicologi

Contudo, ndo sao apenas 0s CONtextos sociais desfavorecidos e as co
racoes familiares mais desarmoniosas, que mantém exclusividade na rel
com comportamentos de risco para a satide. Como refere Manuela Flemin
com a entrada na adolescéncia, a familia entra necessariamente em turbulé
e os equilibrios conseguidos sao colocados em causa. A progressiva conq
pelo adolescente, de mais autonomia comportamental e emocional (decisic
bre o seu corpo, a sua vida relacional e a vida futura) implica inevitdvel co
tualidade com o sistema familiar, que tem agora de interagir nao s6 com 0
lescente, mas com o seu grupo de pares € amigos, COm novas regras e
proprios. (FLEMING, 1993, 2015)
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cui- - Considerando o conceito de “risco psicolégico” no contexto do desenvolvi-
mo- - mento psicolégico do adolescente, Fleming (2003) real¢a o dilema entre o dese-
n 08 joeomedo de crescer, como impasse desenvolvimental. Considera assim, o ris-
cali- ' code ndo correr risco nenhum. Se por um lado hé fatores de natureza biologica,
pela psicossocial ou outros que podem colocar em risco a satide mental do individuo,
tido, . por outro, a auséncia de risco no curso da vida e na relagdo com o Outro, 0 nao
‘ona- ousar confrontar-se com o medo ou o sofrimento, pode ser igualmente ou mais
tran-  prejudicial que a situagdo anterior. Sao individuos que fazem uma adolescéncia
fosa. “branca”, “lisa” do ponto de vista psicologico; evitam qualquer situacao de con-
flito, divida ou incerteza, sem estabelecimento de lacos afetivos, configurando
‘ona- uma exposicao passiva ao risco (“risco passivo”). Em contraste, a autora apre-
veis, senta a situacdo de “risco desenvolvimental”, desejavel e salutogéneo. Se no pri-
is da “meiro caso é importante uma detecgao ou despistagem precoce no sentido de
xiste evitar ou atenuar os efeitos negativos, no segundo, impoe-se uma atitude peda-
sfor- - gogica que incite a necessidade de ser ousado, de nao temer o risco do encontro
imas " com 0 Outro, de no ter medo do desconhecido na descoberta da realidade.
ciais 0 “risco dindmico” tem uma finalidade e um sentido: o para qué? E o porqué?
ades . De correr um risco; qual o sentido do meu ato e o que pretendo conseguir? No
011) ' ‘tisco passivo” o sujeito estd numa situagao cujo significado nao compreende, e
ns se que pode levar ao “risco-pelo-risco”, a “sensagao-pela-sensa¢ao” consumando-
iode - sea finalidade no proprio ato, como no caso das dependéncias.
ema- No exercicio dos movimentos de autonomia ¢ importante experimentar-se
ido é sem rede, sem controlo familiar, procurar limites e testar capacidades. Nestes

movimentos de exposi¢do e exploracdo, os jovens cujos pais mais frustram os

seus desejos e mais obstéculos e limites encontram ao seu conhecimento, sao

 ariosamente os que melhor progridem na sua autonomia, ou seja, se 0s vincu-

los que os unem aos pais forem sentidos como lagos onde predomina o senti-

mento de ser amado e aceite.

A colocacdo de limites e a harmonizagdo de espagos e tempos na relagao

‘coma adolescentes é no entanto, e nos dias de hoje, grande preocupagao de pais,

educadores, professores e outras figuras de autoridade. Neufeld e Maté (2013)

referem que nao foram os pais ou a natureza dos jovens que mudou, mas sim a

cultura em que se educam os individuos. O vinculo e relagoes entre filhos e pais

lores deixou de receber o apoio necessdrio da cultura e da sociedade, e se o contexto

nio estima e encoraja esse vinculo, mesmo as ligagdes potencialmente fortes e

compensadoras podem ser abaladas. Para os autores, o processo educativo nao
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se tornou dificil ou ineficaz por falta de envolvimento ou de técnicas, mas por
erosdo do contexto cultural e social; um contexto em que, pela primeira vez na ‘
histéria, ndo sdo os pais, professores ou outras figuras de referéncia que osjo-
vens procuram para se esclarecer, mas os seus proprios colegas, a quem a socie-
dade nao atribuiu o papel de educadores. |
Este problema de comunicagao entre geragoes, lembra a ideia de “universa-
lidade do fosso das geragoes”, apontada por Magaret Mead (1970) ao caracteri-
zar uma inaugurada cultura “pré-figurativa”, na qual os pares substituem os pais
como modelos de conduta e comportamento, e em que os adultos, pela primeira
vez e a revelia dos tempos, aprendem com os seus filhos.
Podemos assim constatar que o contexto familiar e a sua fungao educatival
formativa se encontram perante dificuldades imensas, face a uma constelacio
complexa de fatores como a conjuntura socioeconémica e cultural em mutagio
desfavoravel, a instabilidade e reconfiguracio nas estruturas familiares e labo-
rais, a desregulacio nos sistemas de autoridade tradicionais e a fragilizagao dos
vinculos filiais parentais. Situa¢ao esta que coloca exigéncias acrescidas ao ado-
lescente no seu processo de transi¢ao da infancia para a idade adulta, onde se
colocam sérios desafios na dindmica entre o arriscar e o nao-conhecer, na pro- ‘

cura da sua autonomia.

Comportamentos de risco na adolescéncia

Os fatores de risco compreendem situa¢oes identificadas pela epidemiologia,
que levam a um aumento das taxas de morbidade: nivel socioecondémico, estru--
tura familiar (presenca dos dois progenitores, ou perda de um deles por mor-
te ou divércio), doenga fisica ou mental de um dos progenitores, entre outros. sej
est
de

ao

Estes fatores de risco, encontram-se presentes em muitos adolescentes, como |
no comportamento toxicomaniaco, comportamento psicopdtico ou comporti
mento suicida. (MARCELLI; BRACONNIER, 2005) Os autores consideram
ainda trés niveis de fatores, para uma compreensao mais precisa da relacao en- to
qu
u
esj

tre o individuo e o meio ambiente: a) fatores psicopatolégicos, internos e indi-
viduais, b) fatores de risco gerais, familiares e socioeconémicos e c) fatores de

incitacao, ambientais e atuais.
Os comportamentos relacionados com a satide e os estilos de vida, sao extre- Cir

mamente complexos e articulam-se em inimeras redes de influéncias multiplas, rec

tra
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tornando muito dificil o estabelecimento de relagoes de causalidade. A adoles-

téncia, como periodo de transi¢ao por exceléncia, com importantes transfor-

macoes fisicas, psicologicas e sociais, introduz vulnerabilidade e complexidade,

10 movimento de compreensao entre fatores de risco e fatores protetores para
asaide e para o desenvolvimento. O que o0s estudos nos mostram, sao asso-

oes privilegiadas entre determinadas varidveis (pessoais, comportamentais,

iares ou ambientais) que possibilitam, através de organizacdo de conste-

] ¢des mais Ou menos invariantes, a elaboracio de constructos teoricos, como
ejam os determinantes de satde.

A relacio entre comportamentos de risco e adolescéncia surge como uma
constante na literatura, sugerindo que a experimentacao dos limites nesta fase
esenvolvimento faz parte do processo de aquisicoes maturativas, COmo Vi-
mos anteriormente. Num continuum de experimentacao, entre a normalidade
¢apatologia, os comportamentos de risco (como por exemplo o consumo de
bstincias), podem perturbar o regular desenvolvimento do adolescente efou
desencadear o surgimento de sintomatologia preocupante.

0 consumo excessivo de dlcool é um dos mais frequentes e preocupantes
_'c)mportamentos de risco entre os jovens; as autoridades de satide chamam a
atengao para os consequentes custos, particularmente a nivel social, econémico
ede satide. Os jovens apresentam-se mais vulnerdveis ao sofrimento de da-
nos fisicos, emocionais e sociais devido ao consumo, préprio ou de terceiros.
(FEIJAO; LAVADO; CALADO, 2011; PORTUGAL, 2006, 2013) E ainda co-
nhecida a relacdo entre o consumo de alto risco e a violéncia, os comportamen-
tos sexuais de risco, acidentes de viacdo, deficiéncias permanentes e a morte.

0 fenémeno da moda e da publicidade, com forte apelo a imagem e ao de-
sejo, colocam o adolescente e o seu grupo de pares numa posi¢ao de constante
estimulacdo, a qual tém dificuldade em descodificar, tendendo a uma conduta
de experimentacdo e adesdo. (DIAS, 1979) E disto exemplo a situacdo relativa
20 consumo de 4lcool entre os jovens que, apesar da legislacdo existente quan-
toa publicidade, a idade de consumo e os locais de consumo, verifica-se uma
quase total ineficicia dos mecanismos de fiscaliza¢ao e controlo. Assim, ¢ fre-
uente observarmos eventos dirigidos a populagoes jovens (como por exemplo
espetdculos musicais e cerimonias de fim-de-curso), que sao largamente patro-
cinados por marcas de bebidas alcodlicas, sendo o seu consumo induzido e me-
recendo ampla divulgacdo nos meios de comunicagao social; também se encon-
trageneralizado o consumo de dlcool, particularmente em contexto de diversao
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noturna, entre adolescentes com idade bastante inferior a permitida para o con-
sumo e sem intervencao significativa das entidades competentes.

A violéncia em contexto noturno, em bares e discotecas, parece estar igua-
mente relacionada com o consumo de lcool, tendendo a ocorrer apos as quatio
horas da madrugada. Os acidentes de via¢ao sao importante consequéncia do
risco de conducdo sob o efeito de dlcool; tendem a ocorrer entre as cinco eas
sete horas da madrugada, frequentemente na sequéncia de consumos excessi-
vos. Os acidentes de viagao sao a principal causa de morte e invalidez nos jovens
entre os 16 e 0s 19 anos de idade, e em cerca de um terco daqueles, o dlcool estd
envolvido. (MATOS, 2005) Este autor refere ainda que os estudos sobre sinis-
tralidade e prevencao rodovidria mostram que o fator humano ¢ o mais respon-
savel pela ocorréncia de acidentes; estes acidentes sao muitas vezes de natureza
autodestrutiva e heterodestrutiva, envolvendo dimensoes inconscientes que de-
vem ser estudadas. O condutor jovem, nao sendo ja crianca nem ainda adulto,
procura na conducao sinais de reconhecimento do estatuto de adulto, de inde-
pendéncia e autonomia relativamente a familia. (MATOS, 2005)

Nabais (2015), num estudo sobre comportamentos de risco em adolescen:
tes e jovens adultos envolvendo 18 nacionalidades (n=551), identificou alguns
dados que se encontram em sintonia com outros estudos, com populac¢ao e me-
todologia similar, pelo que poderd contextualizar o problema dos comporta-
mentos de risco entre os jovens: a) do ponto de vista sociodemografico 63%
dos participantes integra familia tradicional, 21% em familia monoparental de
referéncia a mae e em 27% os pais encontram-se separados ou divorciados.
A este proposito, Malpique (1999) realca a auséncia do pai no agregado fami-
liar como um fator patogénico, na medida em que o apagamento da figura do
pai altera, consequentemente, o papel da mae e dificulta a diferenciagao ident:
taria; b) relativamente ao consumo de bebidas alcoolicas verifica-se a preseng
de 62 variedades de bebidas, em que a cerveja e a vodka sao as mais preferidas;
os rapazes preferem a cerveja e as raparigas as bebidas destiladas; existénciade
problemas a nivel da familia, da satide, da escola e da justiga, relacionados como
consumo abusivo de dlcool; a idade média do primeiro consumo ¢é aos 14 anos;
¢) a maioria dos participantes jd experimentou tabaco e 12% fuma diariamen-
te; as raparigas tendem a fumar mais que os rapazes; d) das substancias ilicitas,
a mais consumida é claramente a cannabis (26,3%), seguida dos estimulantese
cocaina com valores residuais; e) globalmente os individuos apresentam bons
niveis de inten¢ao de comportamentos protetores de satde, sendo a dimensio
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‘“nutricio” a menos cotada; o sexo feminino manifesta comportamentos pro-
tetores de satde superiores ao masculino, bem como os individuos mais esco-
larizados em relacdo aos menos escolarizados; f) os indicadores psicopatolo-
gicos assumem relevéancia clinica: 8,3% apresenta depressao moderada e 2,6%
depressao severa; 2% apresenta risco suicidario importante e 0,6% risco sui-
dddrio extremamente importante; os individuos que vivem apenas com a mae,
- ém maior propensao a ideias de suicidio; g) quanto a fatores de risco, verifica-se
que os protetores de satde estao inversa e fortemente correlacionados com a
depressao, o risco de suicidio e o consumo de dlcool, tabaco e cannabis; h) ou-
10 aspetos relevantes prendem-se com o enraizamento dos comportamentos
:xfd'e risco em vdrias dimensdes como: histéria familiar marcada por consumo de
dlcool (na figura paterna), ambiente social degradado e vulnerdvel, e adesdo a
comportamentos desviantes, fatores de personalidade com baixa autoestima e
desvalorizacao de recursos internos, abandono escolar, sentimento de fracasso,
parentalidade precoce, perda de figuras parentais, acidentes rodovidrios graves
relacionados com consumo de lcool e uma motivagao inconsciente (nao men-
talizada) dos comportamentos de risco.

No que respeita as estratégias face ao risco adotadas pelos individuos, Mar-
celli e Bracconnier (2000) referem que estas podem distinguir-se entre um de-
senvolvimento mais sauddvel e outro mais patolégico, podendo o processo
adolescente enquadrar trés grupos fundamentais: a) um grupo de “crescimen-
o continuo”, em que os sujeitos ndo manifestam periodos de ansiedade ou de-
pressio nem conflitos importantes; b) um grupo de “crescimento por ondas”,
onde se verifica a tendéncia para a depressao e perda de autoestima, bem como
de conflitos e contradicoes importantes; c) um grupo de “crescimento tumul-
‘moso”, marcado por ansiedade e depressao significativas e onde os individuos
apresentam falta de estima por si proprios e pelos outros, bem como uma maior
dependéncia e frequéncia de problemas comportamentais e familiares. Estes
aspetos revelam e existéncia de varias modalidades de viver a adolescéncia, que
énecessdrio compreender para melhor intervir, sendo que alguns individuos ca-
recem de atengdo profissional particular.

Considerando um regular processo de desenvolvimento, Steinberg (2007)
refere que do ponto de vista das neurociéncias, a propensao dos adolescentes
para 0 envolvimento em comportamentos de risco nao se deve a irracionalida-
 ilusio de invulnerabilidade ou desconhecimento; serd o intervalo de tem-
po entre a puberdade, com emergéncia e procura de novas emocdes, € a lenta
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maturagao do sistema de controlo cognitivo, que regula os impulsos, que faz |
da adolescéncia um periodo de elevada vulnerabilidade aos comportamentos de

risco. Este aspeto ajuda a explicar a ineficdcia de muitas intervencdes desenha-
das para mudar o conhecimento, as crencas e atitudes dos adolescentes. A au-
tora sustenta que, mudangas no contexto em que 0Correm os Comportamentos
de risco, podem ter mais sucesso, do que tentar alterar o pensamento dos ado-
lescentes acerca do risco.

No que respeita aos comportamentos de risco entre os adolescentes, im-
porta também referir o uso das designadas Novas Tecnologias de Informagaoe

Comunicagao (NTIC), particularmente o tempo de exposi¢cdo ao ecrd tem sido

objeto de estudo com vista as implicagoes para o desenvolvimento e para a sat-
de dos individuos. Virias sao as designacoes dadas as novas geracoes: “Nativos
Digitais”, “Millennials”, “Geragao Z”, entre outras. Patrdao (2017) utiliza o ter-

mo “Geragao Cordao”, por um lado devido ao prolongamento da adolescéncia,

com manutencao de ligacao a familia nuclear, por outro aludindo a ideia de que
os adolescentes estao sempre ligados; para muitos, dispositivos como o smart-
phone ou o tablet, sio como que uma extensao de si proprios e dos quais nunca
se separam, mantendo um “cordao invisivel” de ligacdo. O fato de estar sempre
ligado (online), pode dar origem ao chamado fenomeno FOMO (fear of missing
out) gerador de ansiedade e alteragio do comportamento, por exemplo por es-
quecimento do aparelho ou descarregamento de bateria. A autora refere ainda
alguns prejuizos associados ao uso indevido das novas tecnologias como as al-
teracoes no sono, na alimentacao, no desenvolvimento fisico e no rendimento
escolar.

Relativamente aos adolescentes portugueses (BORGES; FERREIRA;
MATOS, 2013), verificaram que as tecnologias de informa¢do e comunica-
¢a0 s3o uma escolha privilegiada para os tempos livres; durante a semans,
50% das criangas e adolescentes utilizam durante mais de duas horas as novas
tecnologias nos tempos livres, e ao fim-de-semana sobe para 70% dos indivi
duos. Observaram ainda que entre os 11 e os 15 anos o namero de horas de
ecra aumenta progressivamente.

Ferreira e Matos (2013), no estudo Health Behaviour in School-aged Chil
dren, verificaram que os adolescentes portugueses apresentam um nivel médio
de utilizagao das novas tecnologias, sendo que a comunicagao é didria, por vé:
rias vezes e que as mensagens sao o meio preferencial; a grande maioria dosjo-
vens refere nao se ter envolvido em situacoes de provocagao através das novas
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e faz i tecnologias no entanto, uma minoria preocupante refere o seu envolvimento

os de (como vitima e provocador); uma pequena parte nao consegue ainda lidar com

‘nha- os efeitos dessa provocacao.
A\ au- A problemdtica da utilizagao das novas tecnologias de comunicag¢ao pelas
ntos - populacSes mais jovens, levanta questdes de reflexao a varios niveis: o seu im-
ado- pacto no desenvolvimento, o poder da influéncia das mensagens veiculadas nos
média; alteracoes na satide como o isolamento social, o sedentarismo e obesida-
, Im- de; o favorecimento de comportamentos de risco como a agressividade, baixo
gaoe rendimento escolar e sexualidade.
«sido :
L sal- .
v Aspetos preventivos
) ter- - Nas ltimas décadas, grande quantidade de recursos foram investidos em pro-
ncia, : gramas de prevencao de comportamentos de risco, particularmente do consu-
> que mo de dlcool e drogas, contudo, s6 recentemente se comecaram a analisar os
nart-  fracassos de tais medidas. Negreiros (2001) aponta alguns aspetos menos po-
unca sitivos, ou mesmo negativos, que caracterizam a situa¢do, nos finais do sécu-
npre ' lo passado, no dominio da prevengdo: a) predominancia das intervencoes de-
ssing signadas de “inespecificas”, as quais se prestam a uma multiplicidade de acoes
I es- - sem qualquer suporte cientifico; b) recurso a agdes pontuais, frequentemente
inda em meio escolar, centradas na transmissao de informagdo e polarizadas no ve-
1s al- ; tor “medo”; c) auséncia generalizada de procedimentos de avaliacao das acoes
ento desenvolvidas; d) auséncia de coordenacio e articulacao de acdes; e) claras defi-
3  ciéncias na formagao e competéncias dos técnicos envolvidos nos projetos pre-
RA; - ventivos; f) escassez de materiais preventivos adaptados a realidade sociocultu-
vica- 1al; g) insuficiente utilizagao das potencialidades do sistema educativo, no que
na, respeita a inclusao de contetidos e estratégias orientadas para a prevencao.

De modo diferente, as concepgdes mais recentes de prevencao, enquadram-se
- emmodelos de etiologia multicausal das perturbaces relacionadas com o con-
sumo excessivo de substancias, em que o risco de condutas aditivas pelos ado-
lescentes, se equaciona com vulnerabilidades desenvolvimentais e distorcoes
socio-afetivas identificadas. (FARATE, 2000)

~ Para Sakellarides (2006), a evolugao das estratégias de prevencao teve ori-
gem nas alteracdes ocorridas na Organizacao Mundial de Satde, quando Ilona
Kickbusch rompe com o modelo de divulgagao e comunica¢ao empenhada de
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mensagens sobre bons comportamentos (comer com menos gorduras e sal, fa- as
zer exercicio fisico regular, nao fumar, etc.) preconizado pela medicina preven- fe
tiva; Kickbusch entendia que a modificacio de comportamentos pessoais nio. ca
podia ocorrer na sequéncia de uma prescrigao exterior, mas “de um processo

de emancipagio pessoal, que removesse os obstdculos, interiores e exteriores, m
que impedissem, que cada um assuma a dire¢ao efetiva do seu desenvolvimento o
pessoal, e portanto, o da sua saude”. De um modelo habituado a intervir sobreas de
pessoas, deu inicio um paradigma mais geral, que incluia a “intervengao preven- cia
tiva” e a “educacio para a saide” (SAKELLARIDES, 2006, p. 110), bem commo! - m

modelos integrativos, interacionistas, dindmicos e globais de satde. (RAMOS
2004, 2013) s
Também Marziale (1988) citado por Farate (2000) sublinha que, nas so;
ciedades contemporéaneas, a maior parte dos problemas de satide estao relacio-
nados com o estilo de vida dos individuos, pelo que a educagao promotorade
satide deve substituir as abordagens educativas tradicionais, baseadas em inter-
ditos, pelo encorajamento de atitudes positivas automotivadas. Sao entao apoi
tados alguns critérios, para melhor eficicia, dos programas de prevengdo parad
satide: serem desenvolvidos de forma positiva, evitando atitudes culpabilizantes
e reforcando a autoestima; intervirem simultaneamente com as familias ec
comunidade (grupos profissionais, formadores, 6rgaos de informagao) e, p
cularmente, com os profissionais de satide; e que sejam apoiados por uma pol:
tica preventiva global nas dreas da satide, educacdo, trabalho e lazeres. Para
autor, a educacio para a satide na drea do consumo de substancias psicoati
deve concentrar-se no problema da utilizagao judiciosa dos produtos psic

vos, considerando a no¢ao de “uso responséavel”.

Os novos modelos preventivos emergentes designados de abordagens
manistas, sio caracterizados pela introdugao de uma componente afetiva, &
lacional, comunicacional e psicoldgica, e entram em ruptura com as estrd
preventivas cldssicas, de carater prescritivo, que consideravam os individ
como meros processadores de informagao. Neste ambito, a postura dos
tadores|professores, deve pautar-se pela informagao e comunicagao adeq
pela flexibilidade e pelo nao autoritarismo, uma vez que a sua fungaoéa
rificar e aprofundar os temas que vao sendo abordados, e nao a produg
zos de valor sobre as condutas dos individuos.

Pretende-se a aprendizagem de competéncias que promovam o desenol
mento interpessoal dos adolescentes, com a adogao de estilos de comun
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assertiva, caracterizados pela possibilidade da expressao aberta e direta de pre-
 feréncias e opinices, de direitos pessoais e capacidade de dizer ‘ndo’ e ainda pela
- apacidade de exprimir sentimentos positivos e negativos. (CARVALHO, 1990)
Da evolucdo dos modelos de prevencao de substancias psicoativas, pode-
| mos, pois, constatar que as estratégias baseadas apenas na informacao/forma-
' ¢do dos adolescentes, em que sao sublinhados os perigos dos comportamentos
derisco, foram substituidas por outras que dao énfase ao treino de competén-
 ciassociais, a resolugao de problemas e a intervencao em atividades sociais e co-
munitdrias. De uma perspectiva centrada apenas no comportamento, seus efei-
tos e maleficios, passou-se a uma perspectiva valorizadora do desenvolvimento
pessoal e de condutas ativas e responsaveis dos individuos. As abordagens mais
recentes preconizam também a participacao de outros atores do contexto social
eambiental dos adolescentes.

A prevencao de comportamentos de risco e particularmente o consumo de
- dlcool e outras substancias deve constituir um desafio para educadores, fami-

lize comunidade, no desenvolvimento de programas adaptados as experiéncias
* pessoais, familiares e culturais dos individuos e na utilizacio preferencial de
metodologias ativas e interativas. Professores, formadores e técnicos de satide
necessitam igualmente de formagao especifica, designadamente na drea da co-
municacao, bem como na utilizacao de metodologias de intervenc¢ao que pro-
porcionem aos jovens a aquisi¢ao de competéncias, que os tornem, ativa e cons-
cientemente, construtores das suas proprias defesas e hdbitos de vida saudaveis.
Como refere Ramos (2004, 2013), ¢ fundamental implementar politicas e
estratégias preventivas e de interven¢ao de acordo com as necessidades indivi-
duais, sociais e culturais das criangas e das familias; rever as politicas sociais, fa-
miliares, sanitdrias e educativas, intervir de modo a fortalecer os fatores de pro-
tecdo familiar, promovendo a educagdo parental, as competéncias educativas e
tomunicacionais dos pais e também dos profissionais dos diversos setores que
‘acolhem e trabalham com familias e jovens.

O acesso a informacao, por si s6, nao é suficiente para promover o esclare-
dmento e a mudanga. O recurso as novas tecnologias de comunica¢do nao pode
ser negligenciado como ferramenta de trabalho na abordagem de problemas e
dificuldades, interesses e preocupacoes, jd que elas sao um “meio natural” de
uilizacao pelos jovens. Contudo, a proliferacao de informacio, frequentemen-
teanonima e contraditoria, necessita de ser selecionada e mediada pela expe-
riéncia, andlise, discussao e com maturidade. Se nao houver capacidade de criar
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empatia e vinculos de qualidade entre os intervenientes e de adotar modalidades - @/
de comunica¢ao adequadas, nao haverd espago consequente para partilhar, re- Dl
fletir, interiorizar, transformar e organizar; o sujeito ficard numa posicao ape- cer
nas perceptiva, superficial, sem acesso a um nivel de compreensao, que lhe perﬁ cc
mita elaborar conhecimento, ter capacidade de mudanca e de projetar o futuro, Por
dar sentido aos fendmenos e a vida.

A Escola, como epicentro da atividade relacional, comunicacional, sociale DI
cultural dos adolescentes, apresenta-se assim como um espago, um tempo e ui ER
agente privilegiado de transformacao, de desenvolvimento, de educacao e for- =
macao do individuo e da sociedade e de prevencao de comportamentos de ris- 20;
co; um local de reflexao que, se portador de um ambiente afetivo, emocionale
comunicacional adequados, tem condi¢oes para implicar os diversos parceiros FE]
sociais, particularmente a familia, os profissionais e a comunidade, no desen- dro,
volvimento de competéncias e na constru¢ao de hédbitos de vida promotores de FE]
saude individual e social e de bem-estar. Bo
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