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Av6s e netos através da(s) imagem(s) e das culturas

| Grandparents and grandchildren seen through
images and across cultures

Natdlia Ramos”

| Resumo: Nos diversos espagos, tempos e contextos, nomeadamente familia-
res, constroem-se lagos de solidariedades e identidades, tecem-se vinculos, rela-
cdes privilegiadas e competéncias e transmitem-se através das diferentes gera-
¢Bes, praticas, solidariedades e valores morais, educacionais, sociais e culturais.
As geragtes sdo portadoras de memaria familiar e colectiva, de discursos e repre-
sentacdes participando na perpetuagdo de valores e na construgdo de novas iden-
tidades e trajectérias individuais e grupais.

Nas relacdes e praticas de solidariedade familiar intergeracional, salienta-se,
particularmente, o papel e as relagdes entre avds e netos, os avos constituindo um
apoio emocional, educativo e instrumental fundamental, tanto para 0s netos, como
para os pais, desempenhando o seu papel de mltiplas formas. Através do recurso
a diferentes pesquisas e a imagem, nomeadamente a andlise do filme Grands-
Parents et Petits-Enfants — Le renouveau du Printemps (Ramos, 1995), destaca-se
aimportancia dos avos nas relagdes intergeracionais familiares, na educagdo e na
transmissdo da memoéria e cultura intergeracional. Salienta-se como a qualidade
dos vinculos afectivos, relacionais e comunicacionais entre as geragdes mais
velhas e mais jovens, entre avés e netos, & como a participagao dos avos nos cui-
dados, educacdo e socializacdo das criangas sdo fundamentais para o desenvalvi-
mento, bem-estar e qualidade de vida das criancas e dos adultos e contribuem
para a promogéo de novas relagdes e formas de solidariedade intergeracional. Na
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cultura e legislagdo portuguesa reconhece-se a importancia dos avds e, em Portu-

gal, tal como noutros paises, & reconhecido e comemora-se no dia 26 de Julho o
Dia Internacional dos Avos.

Palavras-chave: avds e netos; relagdes intergeracionais: solidariedade fami-
liar intergeracional; familia; cultura.

Abstract: In various environments, times and contexts, and especially within
the family, ties of solidarity and identity are built, relationships are constructed,
privileged kinship and competences are formed. Practices, forms of solidarity,
moral and educational values, social and cultural rights are transmitted. The gene-
rations are carriers of collective and family memaries, discourses and representa-
tions, taking part in the transmission of values, and in the construction of new
identities, as well as of individual and group trajectories.

Among the relations and practices of intergenerational family solidarity, parti-
cular emphasis will be given to the relationship between grandparents and grand-
children. The grandparents are sources of emotional and educational support, for
both, the grandchildren and the parents, and have been playing this role in varied
ways. With regards to the use of image, we analyze the film Grands-Parents et
Petits-Enfants — Le renouveau du Printemps (Ramos, 1995), which highlights the
importance of grandparents in the intergenerational family relationships, parti-
cularly in the education and transmission of intergenerational culture and memory,
as well as the quality of the affective, relational and communicational ties bet-

ween the younger and older generations. The involvement of the grandparents in
childcare, education and socialization are fundamental features in the develop-
ment of not only the children’s well-being and their quality of life but also the
adult’s, contributing to the promation of new forms of intergenerational relations
and solidarity. Portuguese culture and law recognizes the importance of grandpa-
rents and in Portugal, as in other countries, Intermnational Day of the Grandparents
is recognized and celebrated on the 26 July.

Key words: grandparents and grandchildren; intergenerational relations;
intergenerational family solidarity; family; culture.
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Introducao

A problematica das relacoes intergeracionaig tem x.findo a

a relevincia crescente, no contexto nacional e interna-
S i a0 nivel académico, cientifico e social,
cional actual, assim como, a0 1 émic S
colocando enormes desafios a comuni‘cac;aol ea dso ic cdad
entre as diferentes geragées? e cu‘lt.uras e as p(?lmc_as zl) Semfc(f A
nomeadamente, sociais, m1grator1as_, educac.lonals e de saude. .

Na atualidade mundial, europeia ¢ n:mmonal, o aurrll-f;nté) a
esperanca de vida, o declinio da mortalidade ¢ da‘ nata~1 ade, 0_
envelhecimento da populagdo, o aumento dz?s migracoes inter
nas e externas, a melhoria da qualidade de V}Qa e dos cu?dados
médico-sociais, as novas configuragdes familiares, as dwer’sas
transformacoes sociais, culturais e laborais (por exergplo, 20 nivel
dos valores e comportamentos familiares, dos papéis de género,
da entrada em massa da mulher no mercado de trabalho, do pro-
longamento da escolaridade, das dificuldades dos_]_ovelzs no mer-
cado de trabalho), tém conduzido a grandes modificagdes sociais
e familiares. Estas mudancas contribuiram para: a verticahzagap
das familias; o alargamento das geragdes; uma maior complexi-
dade das relacoes familiares e intergeracionais; numerosas rea-
daptacdes individuais e familiares; novos papéis, idenndadf.:s e
solidariedades no seio-das familias; o aumento do namero de ido-
s0s (Singley, 1993, Segalen, 1996, Attias-Donfut, 1995, 1998.).

Na Unido Europeia o século XxI constituird o século dos 1d(?~
S0s e dos avés, o século onde predominarido as geragbes mais
velhas em relacio as outras faixas etdrias. Projeccdes recentes
apontam que 50% da populagio europeia tera 50 anos ou mais
em 2050.

Apesar das grandes modificacoes familiares, sociais e laborais,
da valorizacio dos valores individualistas acentuando a indepen-
déncia e 4 autonomia, os quais podem dificultar os papéis e as rela-

GOes intergeracionais e contribuir, por exemplo, para o aumento
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Forogradia 1. Geragdes em confranto: Avd, filha e neta — Pemba, Cabo Delgado, Mocambique, 2010
[Autora: Natalia Ramos)

de idosos que vivem sozinhos ou em lares, estes factores ndo
eliminaram as solidariedades familiares intergeracionais, nomea-
damente, nos cuidados as criancas ou aos idosos, no apoio na
doenga ou em momentos de crise ou mudancga (divorcio, desem-
prego, migracao, maternidade/paternidade na adolescéncia),
nao eliminaram o “altruismo participativo”(Moscovici, 2001).
O “altruismo participativo” é uma participa¢do intensa a vida em
comum, uma dedica¢io e vinculo a uma comunidade, a um grupo
ao qual nos identificimos. E um “altruismo sem outro”, onde o
eu e o outro nio estao verdadeiramente distintos, o outro consti-
tui o nos que liga os membros da familia”, um “nds familiar”
altruista e solidario.
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Nas familias produzem-se maltiplas formas e praticas de solida-
riedade intergeracional, tratando-se de uma solidariedade, dedica-
cao e ajuda considerada “natural”, que ndo se questiona, seja em
contexto nacional ou migratério. A familia ndo perdeu a sua fun-
cio enquanto rede social e encontrou novas formas de parceria com
outras redes formais, sendo duas das suas principais funcoes, a
socializacio das criangas e o apoio aos adultos partilhados com
algumas redes formais. Nestas novas aliancas e praticas de solida-
riedade familiar intergeracional que continuam activas, contraria-
mente 4 crenca generalizada da sua perda, apesar de alguma con-
flitualidade e complexidade destaca-se, particularmente, o papel
dos avds na guarda, nos cuidados e na educac¢do da crianga.

Envelhecimento, sociedade e culturas

Na contemporaneidade, as profundas alteragoes sociodemo-
graficas, verificadas sobretudo na segunda metade do século xx e
inicio do século xx1, colocam em evidéncia um aumento crescente
do numero de pessoas idosas e o aumento da esperanga de vida.
Os individuos de idade mais avancada, constituem-se como o
grupo etdrio em maior crescimento, tanto em Portugal como na
Unido Europeia e no-resto do mundo.

O Indice de Envelbecimento das Nacoes Unidas estima que,
em 2050, teremos 200 pessoas com mais de 60 anos para cada
100 criancas ou jovens. Ja a OCDE (2007) estima que em 2050,
0 grupo populacional com mais de 65 anos aumentard, regis-
tando que uma em cada cinco pessoas terd 65 anos ou mais. A
Europa ¢ a regido mais envelhecida do mundo, com um indice de
envelhecimento de 136,2 que se espera de 229,7 em 2050. Na
Unido Europeia preve-se que as pessoas mais idosas, ou seja, com

80 anos ou mais, atinjam os 12% em 2060, em contraste com 0s
4% em 2005.
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Fotosraria 2. Avés e netos (Belém, Pard, Brasil, 2010)
Autora: Natalia Ramos

Portugal constitui um dos paises mais envelhecidos da Europa.
O Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2009) regista que a
populacao portuguesa esta cada vez mais envelhecida, tendo a
esperanca média de vida aumentado nos dltimos oito anos. Nos
proximos 50 anos, manter-se-a a tendéncia de envelhecimento
demografico em Portugal, estimando-se que em 2060 residam no
territorio nacional cerca de 3 idosos por cada jovem.

Em Portugal, a propor¢io de jovens (menos de 15 anos) redu-
zir-se-a (de 15,3% em 2008, para 11,9% em 2060), tal como a
percentagem da populacdo em idade activa (de 67,2% em 2008
para 55,7%,). A populacao com 65 ou mais anos de idade quase
duplicara (passando de 17,4% em 2008 para 32,3% em 2060).
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Os individuos com 80 ou mais anos eram de 107.617 em 1960,
tendo aumentado para 401.008 em 2004, quase quadruplicando
em cerca de 50 anos; a esperanca de vida a nascenca passou de
74,1 anos em 1990, para 78.5 anos em 2006. Em 2060 residirao
em Portugal 271 idosos por cada 100 jovens, mais do dobro do
valor em 2009 (116 idosos por cada 100 jovens). Dados da Euro-
pean Social Survey (ESS, 2004) ddo-nos igualmente alguns indi-
cadores das dindmicas familiares no contexto europeu. A Alema-
nha e o Reino Unido constituem os paises da Europa com a mais
elevada percentagem de pessoas a viverem sozinhas (20%). Ja em
Espanha, hd apenas 6,1% de pessoas a viverem sos, enquanto em
Portugal 6,8% da populacio vive sozinha. No nosso pais, 44,6 %
das pessoas que habitam sos tém entre 60 e 74 anos e 25% tém
75 anos ou mais.

Os avancos cientificos tém vindo a contribuir para a longevi-
dade e qualidade de vida das populacdes mais velhas, assim
como, para novas perpectivas tedricas e Interventivas sobre o
idoso e o envelhecimento, acentuando as dimensées do envelheci-
mento activo, e este como uma etapa aberta a outras oportunida-
des e papéis. Estes avangos vém favorecer a imagem e as atitudes
em relagdo aos mais velhos, a sua integragio social, familiar e a
sua autoestima e o didlogo intergeracional. Todavia, continuam a
dominar os mitos, os'estereOtipos negativos, 0s preconceitos e as
crencas erradas em relagdo aos mais velhos (idadismo) (Butler,
1980), tanto na esfera doméstica como, sobretudo, na esfera
social tendo como consequéncia a discriminagdo em relagdo aos
idosos e afectando o seu bem-estar social, psicologico e econo-
mico, assim como, 0s comportamentos, as representagoes, as pra-
ticas e as politicas em relagio as pessoas mais velhas. Muita da
autoridade, do respeito e do protagonismo que estas possuiam
tém sido abalados, sobretudo, no mundo ocidental atual afetando
a sua autoestima, identidade, sentimento de pertenca, as relagdes
geracionais, familiares e sociais.
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Dados do Inquérito Social Europeu (European Social Survey),
salientam que perto de 25% dos portugueses com mais de 65
anos referem ja ter sido vitimas de discriminagao por causa da
idade, enquanto para aqueles com mais de 80 anos essa percenta-
gem aumenta para os 32%. Estes nimeros aproximam-se dos
niimeros da média europeia (European Social Survey 1V)

No imbito familiar ou social, o papel e a imagem dos mais
velhos tém sofrido modifica¢des no tempo e no espago. O envelhe-
cimento e as pessoas mais velhas sdo percecionadas de forma dife-
rente segundo as culturas e as épocas. A Grécia Classica, valori-
zando a juventude e a forga, concedia aos mais velhos um estatuto
inferior, enquanto a época helenistica os valorizava e lhes dava um
lugar de destaque. Em Africa e nas culturas tribais, o ancido € res-
peitado e tido como o detentor da sabedoria e da memoria. Nas
culturas japonesa e chinesa, a valorizagio do desenvolvimento pes-
soal a0 longo do ciclo de vida, faz com que haja uma valorizagio e
uma imagem positiva das pessoas mais velhas.

A influéncia da cultura na variabilidade de representagoes,
comportamentos, padroes educativos, relagdes e conflitos gera-
cionais, ja era destacada por M. Mead nos meados do século XX,
através de diversas pesquisas comparativas em diversos continen-
tes e sociedades, nomeadamente na sua obra sobre o conflito
entre geragdes (Mead, 1970).

Avés e transmissao intergeracional

O Meu menino é d’ouro, Quem tem menino tdo lindo,
E d’ouro o meu menino. Quem tem menino, sou eu.
Hei-de levd-lo ao céu, Ele é do pai e da mae,
Enquanto for pequenino. Mas, também, é muito meu.

Avé, Cangdes de embalar (RAMOS, 1995)
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Nas relacdes intergeracionais, muito particularmente entre
avos e netos, a transmissdo psiquica e cultural geracional é impor-
tante. Cada crianca estd inserida numa dada familia e cultura e
vai estruturar a sua vida psiquica e cultural através da heranga
psiquica e cultural recebida desde o nascimento e transmitida de
gera¢do em geragdo. Este processo psiquico e de intersubjectivi-
dade acontece na relagio com o Outro, no tempo € no espago
intergeracional, permitindo construir a humanidade, a individua-
lidade e a identidade de cada um, possibilitando a construgio do
ser humano.

E na familia, espago relacional, socializador, dindmico, com-
plexo e intersubjectivo — onde a fungdo de transmissdo psiquica e
cultural se exerce preferencialmente —, que se constroem ao mesmo
tempo vinculos e lagos consistentes intergeracionais, se promove
a individuacdo, a independéncia, a autonomia dos seus membros
e a sua integracio no grupo e na comunidade.

A familia enquanto espago e organizagdo privilegiada para a
constituicdo da vida psiquica e cultural, para a transmissao gera-
cional e para o desenvolvimento integral do sujeito, proporciona
suportes e identificacdes necessérias & constitui¢io do ser humano
como ser individual e social, estabelece papéis, normas e regras no
funcionamento e na relagio entre os seus membros, inscreve o
individuo no processo histérico das diferentes geragoes familiares
e na sua cultura.

Na atualidade, um dos fatores que mais contribui para as
modificacdes da estrutura e dindmica da familia, é o aumento da
longevidade e da esperanca de vida, fazendo com que as geragdes
mais velhas estejam muito representadas no espago familiar e
social e se verifique o aumento de varias geragdes da mesma fami-
lia, sendo frequente a convivéncia de quatro geragdes na mesma
familia: bisavés, avés, pais e netos.

O que define um avd, nio remete apenas a uma imagem, a
uma idade cronolégica, ou a um papel social mas, sobretudo, a
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um lago de parentesco situado nas filiagoes trigeracionais ao nivel
individual, familiar e social. Constitui uma func¢io intimamente
ligada a materna ou paterna das quais se diferencia, mas que,
como aquelas, tem um papel determinante na estruturagio psi-
quica do individuo, constituindo-se como mais um elo na cadeia
geracional (Zarebski, 2005).

Os avos constituem a base do equilibrio necessirio entre o
imaginario familiar e os lagos de filiagdo, participando de uma
1 forma consciente e inconsciente na construgio psiquica dos netos
e na transmissdo, constituindo igualmente um apoio emocional,
educativo e instrumental importante para os netos e para os pais.

A relagdo e a convivéncia entre avés e netos sio permeadas de
significados, de valores, de passagem de testemunho, de saberes,
de legados geracionais (Vitale, 2007). Com efeito, a idade e a
acumulagdo de experiéncias ao longo da vida, favorecem a trans-
missdo do saber as novas geragdes, a sabedoria, a preocupagio
em transmitir conhecimentos, em facultar orientagio e aconselha-
mento as geragdes mais novas (Kramer, 1990, Vanderplas-Holper,
2000). As geragdes mais velhas continuam a ter uma funcio
importante no desenvolvimento, na socializa¢do e na educagio
das geragdes mais novas e na transmissio intergeracional, funcdes
que favorecem o didlogo e a aproximagio entre as geragoes, con-
tribuem para a diminui¢do dos preconceitos e isolamento em rela-
¢do ao idoso e promovem a sua auto-estima e bem-estar, assim
como, promovem os lagos afectivos e a solidariedade entre as
diferentes geragdes envolvidas. Estas fungdes estio presentes em
contextos nacionais e migrantes, embora nestes possam sofrer
algumas alteragoes e especificidades, devido as condicionantes e
rupturas provocadas pela situacdo migratéria e de aculturacao
(Ramos, 1993, 1994, 1995, 2002, 2004, 2005, 2008).

Dumazedier (2002) sobre a transmissdo de saberes entre as gera-
¢oes, destaca trés modalidades, as quais sio importantes para o
desenvolvimento das relagdes e da solidariedade intergeracional:

— a transmissdo dos saberes das velbas geracdes as novas gera-
¢bes, que continuam a ter uma fungio de transmissio de
conhecimentos, nomeadamente em meio familiar;

— a transmissdo dos saberes das novas geracbes para as mais
velhas, através de priticas ndo sé de autoformacgdo mas,
também, apoiadas pelas institui¢des educacionais ou inde-
pendentes delas;

- a coexisténcia pacifica ou conflituosa entre os saberes de
ontem e de hoje, no sentido de uma co-educacio das gera-
¢bes, com o objectivo de dialogar e negociar as fronteiras
entre os saberes e as competéncias de ontem e de hoje e com-
bater os guettos geracionais.

Oliveira (1993,1999) insiste na importincia da co-educagdo
das geracdes e da transmissdo de saberes dos mais velhos aos mais
jovens, que denomina de conhecimentos e Vitale (2000) de lega-
dos. Segundo esta autora, os legados que as gera¢des mais velhas
se esforcam por transmitir as geragdes mais jovens podem ser de
diferentes tipos: legados de ordem, que se referem a responsabili-
dade, a organizagado, aos costumes e a educacio; legados de soli-
dariedade, que dizem respeito aos sentimentos como 0 amor, a
amizade, o sentido de justica, a colaboracido e o respeito; legados
de fé, que sao relativos a fé, a espiritualidade e a religiosidade.

As atividades intergeracionais proporcionam um espago em
que as diferentes gerages, respeitando as diferengas e conheci-
mentos, criam um espago comum de troca mitua de saberes e afe-
tos, de solidariedades e de didlogo entre os mais velhos e os mais
jovens a partir dos conhecimentos e experiéncias de cada um.
Numerosas investigacdes, em diferentes contextos sociais e cultu-
rais, confirmam a importincia da transmissio intergeracional dos
valores e praticas educativas, mostrando que esta transmissdo é
também involuntiria e inconsciente, assim como, evidenciam que
o tipo de educacgio e de cuidados, de que os pais foram objecto na
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Fotocrara 3. Avo e neto (Coimbra, Portugal, 2010)
Autora: Natalia Ramos

infancia, influencia a forma e o estilo como cuidam e educam os
seus proprios filhos (Kivnick, 1982, Ramos, 1993, 2002, 2004,
Kornhaber, 1996, Castellan, 1998).

Avos e netos — relagoes e solidariedades intergeracionais

Dorme, dorme, meu menino, Vamos embora menino,

Foi-se o sol, nasceut a lua, E tempo de descansar,
Qual serd o teu destino, Sua avé deu-lhe o banhinho
Que sorte serd a tua. Agora vai trabalhar.

Avé, Cancoes de embalar (Ramos, 1995)
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Na familia, as relacdes entre avos, pais e netos continuam soli-
das registando-se, hoje, novas aliangas e redes de apoio entre as
geragdes (Attias-Donfut e Segalen, 1998, Bengtson et al. 1985,
Litwak et al. 2003, Ramos, 1993, 1995, 2004, 2005). Os mais
velhos, num descjo de continuidade e de solidariedade, disponibi-
lizam-se para cuidar das novas geracdes, dos netos, para desem-
penhar uma multiplicidade de papéis e estabelecer interacgoes
significativas.

A funcio de avos, conflituosa ou satisfatoria, depende forte-
mente de como tenha sido exercida a fungido materna ou paterna
da qual deriva. Esta funcdo constitui um dos aspectos privilegia-
dos no qual os conflitos familiares mais profundos podem mani-
festar-se. Com efeito, as relacdes intergeracionais, muito embora
funcionem como sistema de apoio mituo e locus de processos de
solidariedade familiar, constituem igualmente, espagos de con-
fronto, de conflito e de ambiguidade. Robinson (1989) considera
que os avés que tém um bom relacionamento com os seus filhos
adultos e com os conjuges dos seus filhos, tém maior probabili-
dade de desenvolver uma relacio mais ativa e gratificante com os
netos. A existéncia de netos pode também contribuir para a
melhoria na qualidade da relagio entre pais e filhos. Ja Colarusso
(1997) assinala a transicio para o tornar-se avé como um dos
momentos em que os$ conflitos ressurgem e em que, através dos
netos, tensdes e conflitos com os filhos, com os pais, e consigo
mesmo podem ser reelaborados.

Esta ambiguidade, conflito e tensio que pode marcar a vivén-
cia das geracdes e da situacio de avd, estd bem ilustrada no
conto de Mia Couto (1999) o Adiado Avd, cujo personagem
principal Zedmundo ¢ um av6 em conflito, em busca da sua iden-

tidade:

Os netos foram inventados para, mais uma vez, nos roubarem a

regalia de sermos nds.
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(...) Primeiro, ndo fomos porque éramos filhos. Depois, adiamos
o ser porque fomos pais. Agora querem-nos substituir pelo sermos
avos (...)
3 : s
Seja meu filho, Zedmundo, me deixe ser sua mae. E vai ver que
esse n0sso neto nos vai fazer sermos nds, menos soés, mais avos”.

O papel e o poder dos avés estio hoje reforcados na legislagao

e na familia, as relagdes avés-netos continuando a ocupar um
espaco fundamental no imaginario e discurso dos diferentes gru-
p?s geracionais. Na sociedade contemporinea tem aumentado o
ndmero de avés e de avés mais jovens e o nimero de anos que o
individuo vai viver como avé ou avé, sendo numerosas e variadas
as modalidades de ser avé ou avé. Com efeito, miltiplos factores
posiem influenciar na diversidade de relagdes avOs-netos, € no
mglor ou menor envolvimento, nomeadamente, a estrutura psi-
quica dos avés, a historia familiar, o tipo de relacionamento com
os filhos, a Edade, o0 género, a satde, o meio social e cultural em
que vivem. E frequente hoje os avés compartilharem a vida jovem
ou adulta dos netos, criando-se novas modalidades relacionais
afectivas, educativas e de solidariedade mutua, onde muitas vezes:
os netos se tranformam também em cuidadores dos avéds efou
exercem uma fungdo mediadora quando existem conflitos gera-
cionais.

' Assim, as relagdes entre avés e netos sio hoje mais individua-
llz.adas, mais abertas e mais alargadas no tempo. A maioria das
criangas e jovens tém a oportunidade de nascer e viver mais
te’mp.o com 0s quatro avos vivos; de conviver com avés mais sau-
dav'els, mais instruidos, que vivem mais tempo; que tém, em geral,
mais poder econémico, sendo uma parte desses bens utilizados
para ajuda material aos filhos e netos; de beneficiar de um apoio
mais individualizado dos avés, ja que, nascendo menos criangas,

0s avos tem menos netos para cuidar ou apoiar (Attias-Donfut e
Segalen, 1998).
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Ser avd proporciona novas identidades, novos papéis, novas
interaccdes, dd um sentido 2 vida e um desejo de continuidade.
Junto dos netos, 0s avos tém uma influéncia directa e, enquanto
pais dos pais dos netos, tém uma influéncia importante nas atitu-
des e comportamentos educativos dos seus filhos, agora pais e
educadores. Os cuidados dos netos pelos avés, origina miltiplas
formas de reciprocidade entre as geragdes. A investigagao de
Attias-Donfut e Segalen (1998) evidencia esta solidariedade e reci-
procidade entre as geragdes, sublinhando que o investimento no
papel de avés, ndo diminuiu o investimento junto das pessoas
mais velhas. Pelo contrério, o investimento junto dos idosos €
mais importante naqueles que se ocupam mais vezes e regular-
mente dos netos. Entre os que guardam as criangas semanal-
mente, 47% ocupam-se também de forma regular dos pais idosos,
enquanto daqueles que ndo se ocupam nunca dos seus netos, s
27% se dedicam a cuidar dos mais velhos.

Kivnick (1982) e Ramos (1993,1995, 2005) salientam algu-
mas funcdes afectivas e educativas dos avés, como sejam: asse-
gurar a continuidade e os lagos de filiagdo; transmitir conheci-
mentos; proporcionar cuidados e afectos a crianga, promovendo
o desenvolvimento da crianca; guardar a memoéria e favorecer
a transmissdo das tradicdes e valores familiares, educativos e cul-
turais. '

Investigagdes na Europa e EUA, evidenciam que o género tam-
bém tem a sua influéncia nos papéis de ser avé e avd. Este papel
é importante para ambos mas, sobretudo, para a mulher. Estas
tém uma tendéncia a ser mais ativas e participantes, a se envolve-
rem preferencialmente com aspectos emocionais, atividades de
maternagem, socializagio e praticas educativas quotidianas e cui-
dados de saiide do neto. Os homens participam, sobretudo, nas
actividades lidicas e de lazer, preocupando-se mais com os estu-
dos, o trabalho e o futuro do neto (Ramos, 1993, 1994, 1995,

2002, 2004%).
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Avés e avOs deixam memdrias e recordacdes diferentes nas
criangas e adultos. Os avés sdo recordados e relacionados pelos
netos a histéria social, sendo descritos no seu trabalho, activida-
des e implicagées no dominio exterior/publico. Por seu lado, as
avos sdo relacionadas com a histéria familiar, a casa, a cozinha,
as roupas, isto é, com o dominio privado/familiar, numa clara
divisdo sexual de papéis (Attias-Donfut e Segalen, 1998). Em rela-
a0 as expectativas dos avés, estudos realizados nos EUA, junto
de futuros avés, salientam que estes, sobretudo as avés, tém gran-
des expectativas em relagdo aos seus papéis. Deste modo, as avés
tém esperanga que o novo papel lhes traga grandes satisfacdes,
desejando fortemente serem titeis junto dos netos e serem consi-
deradas tolerantes e sabias. J4 os avds imaginam sobretudo um
papel de conselheiros junto dos pais e de prestacio de cuidados
aos netos (Somary e Stricker, 1998).

Os papéis de avés podem assumir diferentes formas, distin-
guido Neugerten e Weinstein (1968) cinco estilos: Fidico, no qual
predominam a valorizagdo da brincadeira, da satisfacio e prazer
mutuos e as actividades informais; formal, em que hd uma defini-
¢do clara de papéis, nomeadamente em relagio aos dos pais e
adopgdo de comportamentos convencionais segundo as represen-
tagoes que tém do papel de avés; autoritdrio, colocando quer os
netos, quer os pais dos netos numa situagio de subordinacio;
distante, havendo contactos reduzidos com os netos e apenas oca-
sionalmente, por exemplo, aniversarios, festas; substitutivo, carac-
terizando os av6s que tendem a assumir os cuidados e as respon-
sabilidades educativas na auséncia ou incapacidade dos pais.

Em Portugal os avés de diferentes classes sociais, residindo em
Portugal ou em didspora, desempenham um papel muito impor-
tante nas diferentes etapas da vida. Palavras e gestos de avés fun-
damentam-se em ternura, felicidade, idealizacio, recordagdes do
passado e sonhos de futuro, teias geracionais de ligacdo entre o
passado e o presente, a tradigio e a renovacdo, como testemu-
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nham as imagens e as palavras do filme Grands — parents et petits
— enfants. Le renouveau du printemps/Avés e Netos. O renovar
da primavera. (N. Ramos, 1995). Este filme ¢é dedicado a partici-
pacdo dos avés nos cuidados e educagdo dos netos, podendo
observar-se avos e avds, sobretudo avds, da regido centro de Por-
tugal em actividades de cuidados, tais como adormecimento,
banho e toilette, alimentagio, interagdes lidicas e de estimulagao,
de bébés no primeiro ano de vida. Observamos uma riqueza e
diversidade de estimulagdes verbais, fisicas, visuais e cinestésicas
nas actividades e interagdo com a crianga e praticas magico-reli-
giosas de protecgdo da crianga, assim como se destaca o estilo cul-
tural de maternagem portugués (proximo-distal), em que a comu-
nicagio pela voz e pelo olhar se harmonizam com a comunicagio
corporal e cinestésica. Observimos, igualmente, como em Portu-
gal as praticas e rituais de adormecer a crianga sdo caracterizadas
por grande riqueza e diversidade de gestos, técnicas do corpo,
estimulagbes corporais e verbais, acompanhadas de gestos e can-
¢oes de embalar tradicionais e modernas, estas constituindo
reportorio afectivo, comunicacional, cultural e educativo estrutu-
rante e patriménio cultural importante.

O filme salienta como as jovens criangas beneficiam do cari-
nho, da disponibilidade e dos cuidados dos avés no decurso da
primeira infincia, como ilustram as palavras da avé Maria para
a sua neta Barbara de 2 meses, enquanto cuida da alimentacio e
toillete desta:

O avé eu sou tdo pequenina... tio pequenina... Eu sou muito
linda, eu sou a lindinba, lindinha da minha avé... Eu sou boa, boa,
linda, linda e pequenina, pequenina da minha avo... Eu sou a fortuna
grande da minha avé... Eu ndo choro, nunca choro porque estou
com a minha avé... Pensavam que a minha avé me ralbava, a minba
avé ndo me ralba, ndo me ralba nao... A minha avé é a minha com-
panbia, nio tenho mais ninguém para me fazer companhia...Quando




Quando eu era pequenina
Ndo podia suportar

O peso das borboletas
Que em mim queriam pousar. Que estd no sono primeiro.
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for para o infantdrio a minha avé jd nio estard ao pé de mim para
me dar miminhos...

O adormecimento de Barbara é acompanhado de embalos e

cangdes de embalar, imbuidas de afectos e significados, das quais
destacdmos algumas:

Vai-te embora passarinbo
Deixa a baga ao loureiro
Deixa dormir o menino

Minha mae é pobrezinbha
Nao tem nada para medar
Dd-me beijos, coitadinha
E depois poe-se a chorar.

Através do filme, podemos igualmente, registar as palavras da

av6 Lurdes para o seu neto Rodrigo de 8 meses, enquanto cuida,
brinca e estimula a crianga, mostra o jardim, as plantas, as flores
€ 0s animais:

Quem é, quem ¢ a coisinba fofa da avé... quem é o amor peque-
nino da avé... E Rodriguinbo, é Rodriguinbo... O menino estd todo
contente ...Estd a ver as florinhas da avo... sdo as florinbas da avé...
Estd a ver as folhinhas a mexer... sdo as folbinbas a mexer... Estd a
ver as pombinhas a voar... sdo as pombinbas da ave... E o cio da avé
...0 ¢do ...do, do, do...

Também, o adormecimento de Rodrigo, é rodeado de particular

atengao e inquietude, com palavras e gestos para adormecer:

Rodriguinho faz 6, 6, 6... O Jodo Pestana nio chega hoje nio,
ndo quer vir...malando...malandreco que nio quer dormir..
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acompanhado de gestos e cangdes de embalar para tranquilizar e
adormecer:

Vai-te embora 6 Papao

De cima desse telbado
Deixa dormir o menino
Um soninho descansado
Deixa dormir Rodriguinho
Um soninho descansado.

e de ritual de protecgdo para afastar maleficios e mau-olhado:

Rodriguinbo, tens quebranto mau-olbado, Trés to puseram, Trés
to ande tirar, Sdo as trés pessoas da Santissima Trindade, Pai, Filho
e Espirito Santo, Em louvor do Santissimo Sacramento, Todo o mal
saia para fora, Todo o bem entre para dentro, Amen, Amen, Amen

(palavras e gestos repetidos trés vezes).

Os cuidados e adormecimento de André de 5 meses pela sua
avo Alice, também se processam ao ritmo de afectos e cancgdes de

embalar, nomeadamente:

Dorme, dorme meu amor
Que jd chegou o soninho
No telbado jd nao estd
O lindo do passarinbo.

Jd nao estd o passarinho
Jd ndo estd, ja foi embora.

Podemos afirmar que os avds proporcionam ambientes estru-
turantes de desenvolvimento, afectos e criatividade, ao mesmo
tempo que a identificagdo, a dedicagdo e a idealizagdo dos netos
ajudam a superar as perdas, as fragilidades, as limitagoes e as
augustias do envelhecimento, da vida e da morte, favorecem a
criagdo de novas teias de relagdes intergeracionais e de solidarie-

dades, a renovagio de tempos, esperancas e sonhos.

Dorme, dorme, meu menino
Dorme, dorme, dorme agora
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Forosraria 4. Avo e neto (Coimbra, Portugal, 2010)
Autora: Natélia Ramos

Consideracoes finais

A intergeracionalidade é importante como projecto social, edu-
cativo e desenvolvimental, ao nivel individual, familiar e colectivo,
tendo em vista eliminar a exclusio das geracdes mais velhas ¢ a
formagdo de esteredtipos e preconceitos, tendo como base, a idade,
promover o didlogo e o convivio entre as geracdes e a construcio
de uma sociedade para todas as idades, em que as diferentes gera-
¢oes contribuam para uma cultura soliddria e de cidadania, e para
o bem-estar de todos.

Para melhor lidar com o envelhecimento populacional, é
necessario que os paises, nomeadamente os decisores politicos ¢ a
sociedade civil, desenvolvam esforcos para a implementacio de
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Forocraria 5. Avé e neto (Macau, China, 2010)

Autora: Natalia Ramos

estratégias, politicas e programas que melhorem a educacio, a
saude, a participacio ‘social, a solidariedade intergeracional e
a protecao dos cidaddaos em todas as fases da vida.

Educar para o respeito e solidariedade com as varias geracoes,
particularmente com os mais velhos, é tarefa de todos e de todas
as instancias sociais. Contudo, sendo a familia o primeiro exem-
plo de relagdo intergeracional, a primeira instituicio socializa-
dora e educativa e a principal responsavel pela transmissio da
cultura e dos valores entre as geragdes ¢, sobretudo, na familia
que estes valores poderdo ser verdadeiramente ensinados, cultiva-
dos e aprofundados e onde envelhecer com esperanca pode ser ali-
mentado.
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Pensava entdo que a minha avd, embora fosse também uma
mulher muito sdbia, ndo alcangava as alturas do meu avé, esse que,
deitado debaixo da figueira, tendo ao lado o neto José, era capaz de
por o universo em movimento apenas com duas palavras. Foi s6 mui-
tos anos depois, quando o meu avé jd se tinha ido deste mundo e eu
era um homem feito, que vim a compreender que a avo, afinal, tam-
bém acreditava em sonhos. Outra coisa ndo poderia significar que,
estando ela sentada, uma noite, a porta da sua pobre casa, onde
entdo vivia sozinha, a olhar as estrelas maiores e menores por cima
da sua cabega, tivesse dito estas palavras: “O mundo é tdo bonito, e
eu tenho tanta pena de morrer”.

(JOSE SARAMAGO, 1998, Avd Jerénimo e Avé Josefa)

BIBLIOGRAFIA

Aries, P (1975). Histdria Social da Crianga e da Familia. Rio de Janeiro: Zahar

Ammas-Donrut, C. (1995). Les solidarités entre génerations. Vieillesse, famille, Etat. Paris:
Nathan.

Armas Donrut, C., Secaten, M. (1998). Grands-parents. La famille & travers les génerations.
Paris: Odile Jacob.

BeneTson, V., Rosertsow, J.{1985), (eds). Grandparenthood. London: Sage Publications.

Butier, R. N. (1980). Ageism: A foreward. Journal of Social Issues. 36, pp.8-11.

CasTewan, Y. (1998). Les grands-parents ces inconnus. Paris: Bayard Editions.

Couarusso, C. A. (1997). Separation-Individuation Process in Middle Adulthood: The Fourth
Individuation. S. AkHiar & S. Kramer (Orgs.), The Seasons of Life: Separation-indivi-
duation Perspectives. Northvale: Jason Aronson, pp. 73-94.

Couto, M. {2009). O adiado avd. O fio das missangas: Contos. Sdo Paulo: Companhia das
Letras.

Dumazenier, J. (2002). Penser I"autoformation. Lyon: Chronique Sociale.

AVOS E NETOS ATRAVES DA(S) IMAGEM(S) E DAS CULTURAS | 55

tirwak, E., Siverstein, M., Bengtson, V. (2003). Theories about families, organizations and
social supports. V. BENGTSON, A. LowensTeN (ed.) Global aging and challenges to fami-
lies. New York, Walter de Gruyter.

Kivnick, H. (1982). Grandparenthood: an overview of meaning and mental health. Geronto-
logist. 22, pp. 59-62.

KornHaBer, A.(1996). Contemporary grandparenting. New York: Sage Publications.

Kramer, D. (1990). Conceptualizing wisdow: The primacy of cognition relations. R. STERn-
BeRG (ed). Wisdom: Its nature, origins and development. Cambridge: Cambridge Uni-
versity Press, pp. 279-309.

Meap, M. (1970). Conflito entre geragdes, Lisboa: Dom Quixote.

Moscovic, S. (2001). Psychologie Sociale des relations a autrui. Paris: Nathan.

NEeuGARTEN, B., WEensTEIN, K. (1968). The changing American grandparent. In B. NEUGARTEN
{Ed.). Middle age and aging. London: University of Chicago Press.

Ouvera, P S. (1993). Vidas Compartilhadas: o universo cultural nas relagdes entre avds e
netos. 1993. Sao Paulo: Universidade de Sdo Paulo, Instituto de Psicologia.Vol.1

Ouvema, P. S. (1999). Vidas compartilthadas: cultura e co-educagdo de geragdes na vida coti-
diana. Sdo Paulo: Hucitec/FAPESP.

Ramos, N. (1993). Maternage en milieu portugais autochtone et immigré. De Ia tradition a
la modernité. Une étude ethnopsychologique. Tese de Doutoramento em Psicologia.
Paris V: Université René Descartes, Sorbonne, 2 vol.

Ramos, N. (2002). Educagdo, satde e culturas — Novas perspectivas de investigagdo e inter-
vengao na infancia. Revista Portuguesa de Pedagogia. (1,23, 36). pp. 463-487.

Ramos, N. (2004a). Psicologia Clinica e da Satide. Lisboa: Univ. Aberta.

Ramos, N. (2004b). A familia nos cuidados & crianca e na socializagdo precoce em Portugal
e no Brasil: uma abordagem intercultural comparativa. A. Cova, N. Ramos, T. Joaguim
(org.). Desafios da comparago. Familia, mulher e género em Portugal e no Brasil. Oei-
ras: Celta, pp.149-190.

Ramos, N. (2005) RelagGes e solidariedades intergeracionais na familia — dos avis aos
netos. Revista Portuguesa de Pedagogia, FPCEUC. 39, 1, pp.195-216.

Ramos, N. (2008). Familia, Cultura e Relages Intergeracionais. Actas Congresso Solfidarie-
dade Intergeracional. (Jan. 2005). Lisboa: CEMRI, Univ. Aberta, pp. 315-329.

Ramos, N. (2010). Cinema e Pesquisa em Ciéncias Sociais e Humanas: Contribuicdo do
Filme Etnopsicoldgico para o Estudo da Infancia e Culturas. Contemporénea. Revista
de Comunicagdo e Cultura. 8, 2, UFBA.

Ramos, N. (2011). Infancia e contextos culturais e de desenvolvimento. As etnoteorias
e praticas parentais de educagdo, desenvolvimento e sadde. In Inféncia, Escolariza-



56 | A VOZ DOS AVOS NA DIVERSIDADE DOS ESPACOS, TEMPOS E GERACOES

¢do e Higiene. M. Paiva, K. Viveiros, 0. Neta. (org). Brasilia: Liber Ed. Ltda, pp. 183-
-222.

Rosuson, L. H. {1989). Grandparenting: Intergenerational Love and Hate. The Journal of the
American Academy of Psychoanalysis, 17, pp.483-491.

SaramaGo, J. (1998). Avd Jerdnimo e Avé Josefa. Discurso na Academia Sueca ao Receber
o Prémio Nobel de Literatura. Estocolmo.

SecaLeN, M. (1996). Sociologie de la famille. Paris: A. Colin.

Somary, K., STRicker, G. {1998). Becoming a grandparent: a longitudinal study of expecta-
tions and early experiences as a function of sex and lineage. The Gerontologist.100, 1,
pp. 53-61.

VanpenpLas-Howeer, C. (2000). Desenvolvimento psicol6gico na idade adulta e durante a
velhice: Maturidade e sabedoria. Porto: EdicBes Asa.

Vitale, M. A. {2000). Socializagdo e Familia: uma andlise intergeracional. M. C. CARVALHO
(org.). Familia Contemporénea em Debate. Sao Paulo: Cortez.

Vitate, M. A, (2007). Avés: velhas e novas figuras da familia contemporanea. A. Costa,
A. Rouas, M. A. Viate (Org.). Familia, redes, lagos e politicas publicas. Sdo Paulo:
Cortez.

Zaressk), G. (2005). Hacia un buen envejecer. Buenos Aires: Univ. Maimdnides, Ed. Cienti-
fica e Literaria.

FILMOGRAFIA

Ramos, N. (1993). Bercements et berceuses en milieu portugais. U-Matic, c., 30 mn.

Ramos, N. (1994). Gestes de méres, gestes de péres. Betacam SP, ¢., 35 mn.

Ramos, N. (1995).Grands-parents et petits-enfants. Le renouveau du Printemps. Betacam,
SP.c, 45 mn.

Ramos, N. (1995). Maternage Portugais. Betacam SP, c., 35 mn.

Ramos, N. (1996). Autour des gestes de maternage. Betacam SP., ¢, 25 mn.

Ramos, N. (1996). Une famille portugaise a Paris. Betacam SP, ¢, 20 mn.

Ramos, N. (2001). Acalantos. Gestos e ritmos de embalar em Portugal e no Brasil. Betacam
SP. ¢, 34 mn.

Ramos, N. (2002). Pais e Fithos. As teias que o amor tece. Betacam SP, ¢, 33 mn.




