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Nota Explicativa

Este dossier foi organizado pela equipa de coordenacao do Mddulo de
Ambientacao Online da UAb (2023) e tem como objetivo partilhar o
conjunto de recursos disponibilizados aos estudantes na
PlataformAbERTA no decurso do mddulo, para consulta sempre que
necessario.
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APLICACAO DO MODELO PEDAGOGICO DA UNIVERSIDADE ABERTA AO

1° CICLO DE ESTUDOS

C cartio de |
@ aprendizagem
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Texto adaptado por Alda Pereira, Lucia
Amante e Elizabeth Souza de:

Pereira, A., Mendes, A.Q., Morgado, L., Amante, L.
e Bidarra, J. (2007). Modelo Pedagdgico Virtual da
Universidade Aberta. Lisboa: Universidade Aberta.
http://hdl.handle.net/10400.2/1295

Revisto em julho de 2023
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A Universidade Aberta definiu e aprovou, no decurso do ano de 2007,
um novo modelo pedagdgico norteador de uma universidade de ensino
a distancia no atual quadro legislativo definido pelo Processo de Bolonha.

Este modelo, de natureza essencialmente assincronal, assenta em

it quatro grandes principios fundamentais, a partir dos quais foram
definidas variantes didaticas aplicaveis aos diversos ciclos de estudo e
“ ‘ ainda a cursos curtos de extensao cultural ou formacao profissional ao

longo da vida.

Os quatro principios, entendidos como norteadores das praticas de ensino e de
aprendizagem, presidem de modo coerente a organizacao e funcionamento de todas as
atividades de ensino e aprendizagem dos cursos oferecidos pela instituicdo: o Principio
da Aprendizagem Centrada no Estudante, o Primado da Flexibilidade, o Primado da

Interacao e o Principio da Inclusao Digital.

De acordo com este modelo e com os principios que o fundamentam, o ensino e a
aprendizagem na Universidade Aberta assumem as carateristicas tipicas do ensino
online, recorrendo de modo sistematico e permanente a comunicagao mediada por
computador, podendo o estudante aceder a partir de qualquer lugar e a qualquer

momento as atividades letivas.

Neste documento explicitam-se apenas as carateristicas da variante didatica aplicavel
ao 1° Ciclo de estudos (licenciaturas) e as condicdes especificas que devem ser
observadas atualmente no que se refere a natureza das atividades de aprendizagem e

a0 processo de avaliagcao das aprendizagens.

1 Significa que o processo de ensino-aprendizagem decorre num continuo na plataforma online, mas nao exige a
presenca simultanea de professor e alunos nessa plataforma. Esta comunicagdo diferida permite preservar a
flexibilidade espacio-temporal necessaria ao publico adulto que frequenta a UAb.
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A organizacao do ensino e da aprendizagem

ORGANIZACAO Em cada unidade curricular (disciplina), os estudantes sdo agrupados

em turmas virtuais.

Cada turma € acompanhada por um docente com formacao prdpria em ensino online.
Para cada unidade curricular, a organizacao dos materiais, a metodologia a seguir, as
orientagdes de trabalho e os instrumentos de avaliacao e respetivos critérios de avaliagao
sdo da responsabilidade de um Professor da Universidade, sendo esse professor
responsavel pelo acompanhamento direto de uma turma de estudantes. As atividades a
realizar pelos estudantes nas restantes turmas sao acompanhadas por um docente
colaborador da universidade, com preparagao especifica nessa disciplina e formacao

adequada em ensino online.

Estes docentes, colaboradores da universidade, intitulados Tutores, trabalham em

estreita articulagao com o professor dessa unidade curricular e sempre sob a orientacao
cientifica e pedagdgica deste, de modo que todos os estudantes tenham acesso aos
mesmos materiais, orientagdes e tipo de apoio, instrumentos de avaliagao, etc., qualquer

gue seja a turma onde estao inseridos.

Para cada turma e para cada unidade curricular os estudantes dispdem de um espaco
proprio, alojado na plataforma de e-learning usada na Universidade. Este espaco adquire
a designacao da respetiva unidade curricular e turma e s6 é acessivel aos estudantes
inscritos nessa unidade curricular e organizados nessa turma, ao professor responsavel

pela unidade curricular e ao tutor dessa turma (caso haja mais do que uma turma).

Para além deste espaco, os estudantes tém acesso a mais dois espacos virtuais,
sedeados também na plataforma de e-learning: um espaco virtual organizado e gerido

pelos coordenadores do curso e um espaco de secretaria do curso.

- Espaco da coordenacao: no primeiro destes espacos, da coordenacao do curso,

os estudantes podem interagir com os coordenadores do curso sempre que
necessitem, expondo dificuldades no seu percurso e solicitando ajuda em questdes
de ordem pedagodgica. Sera também neste espaco que os coordenadores
publicardo informacdes relevantes relativas ao curso sempre que o entenderem
necessario. Todos os estudantes deverao regularmente visitar este espaco para

se manterem informados.

APLICACAO DO MODELO PEDAGOGICO DA UNIVERSIDADE ABERTA AO 1° CICLO DE ESTUDOS

-5.-



- Secretaria do curso: O segundo espaco virtual € designado Secretaria Online do Curso
XXX. Neste espaco, o0s estudantes podem consultar informacao de natureza
administrativa e contactar diretamente com a (o) secretaria (o) do curso sobre questbes
administrativas. Contudo, a Secretaria Online ndo substitui o Nucleo de Estudos
Graduados (1° Ciclo) no que se refere a matriculas, inscrigcdes, anulagdes

e pagamentos. Para estas situagdes, o estudante devera sempre entrarem

contacto com esses servic;os.

Podem ainda existir outros espacos virtuais, acessiveis a partir da PlataformAbERTA,
quando tal é requerido, designadamente para a realizacao da avaliacao final das

Unidades Curriculares.

As atividades de ensino e de aprendizagem

A variante didatica que consubstancia a aplicacao do Modelo Pedagdgico
da Universidade Aberta ao 1° Ciclo de Estudos ¢ definida a volta de trés
dispositivos pedagdgicos estruturantes: o Plano da Unidade Curricular

(PUC), o Cartao de Aprendizagem e o Plano de Atividades Formativas.

Para cada unidade curricular, o professor elabora um plano com um
percurso de aprendizagem que devera ser seguido ao longo do semestre.

Esse plano, designado Plano da Unidade Curricular (PUC), define os temas a
trabalhar, o modo como vao ser trabalhados, a metodologia que vai ser adotada, os

FECUrsos necessarios, os aspetos centrais da avaliagao e o calendario de todas as

atividades a realizar durante o semestre.

O Plano da Unidade Curricular é disponibilizado aos estudantes no dia da abertura dos
diversos espacgos virtuais do respetivo curso; ou seja, o estudante tem acesso ao PUC

de cada unidade curricular logo no inicio do semestre, No espac¢o da sua turma, quando

APLICAGAO DO MODELO PEDAGOGICO DA UNIVERSIDADE ABERTA AO 1° CICLO DE ESTUDOS
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acede as unidades em que esta inscrito. Regra geral, as unidades curriculares do 1°

semestre tém inicio em outubro e as do 2° semestre iniciam-se em margo?2.

O estudante, em face desse documento, ficard a conhecer as tematicas, os objetivos de
cada unidade curricular, as competéncias a desenvolver, os recursos de aprendizagem,
bem como as expectativas do professor quanto a sua participacao. Podera, desse modo,
planear o seu estudo e as pesquisas a efetuar, organizar a sua gestao do tempo (o que
se torna fundamental em face da frequéncia de diversas unidades curriculares) e anotar
Nna sua agenda pessoal os momentos de interagcao que prevé mais intensos e as datas

de realizagcao e entrega de trabalhos.

Resumindo, para cada unidade curricular, o estudante tem, no dia da abertura dessa
unidade, acesso ao PUC (Plano da Unidade Curricular), onde pode ficar a saber:

As competéncias a desenvolver nessa unidade curricular
Os temas a estudar

A bibliografia e demais recursos necessarios

O que o professor espera por parte do estudante

O que o estudante pode esperar do professor

O plano de atividades formativas

O calendario que o estudante deve cumprir

Os modos de avaliacao e demais indicacdes relativas a esta

YYYVYVVYYVYY

Tendo como objetivo fornecer aos estudantes uma base para trabalhar e adquirir
conceitos e desenvolver competéncias intermédias, no decurso do ciclo de
aprendizagem, o professor de cada unidade curricular elabora e organiza um conjunto
de atividades com caracter formativo, que disponibiliza em momentos pré-
determinados.

ATIVIDADES FORMATIVAS

2
O dia exato pode variar, de ano para ano, em fung¢ao do calendario civil. Anualmente é fixado pela Universidade um
calendario geral relativo ao ano letivo correspondente.
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Este conjunto de atividades traduz o Plano de atividades formativas da respetiva

unidade curricular.

Estas atividades sao de tipologia variada, de acordo com a area cientifica e com as
competéncias a desenvolver, e sao acompanhadas de indicacdes para que o estudante
possa ter acesso a sua avaliagao depois de as ter realizado. Deste modo, o estudante
realiza as atividades formativas e confronta depois o0 seu desempenho com o previsto
pelo professor, nao havendo, contudo, lugar a qualquer classificagao. As atividades que
integram este plano sao disponibilizadas em momentos especificos, pré-datados e
determinados pelo professor da respetiva unidade curricular, o mesmo se aplicando as
orientagcdes e aos momentos em que é disponibilizada a informacgao para que o
estudante proceda a sua autoavaliacao.

Note-se, todavia, que estas atividades formativas ndao correspondem a atividades de
treino com o objetivo de treinar respostas para exames. Sao atividades preparadas para
gue o estudante possa identificar pontos fortes e fracos nas suas aprendizagens, discuti-
los com colegas e com o(a) professor (a) no ambito de espacos proprios, ou seja 0s
féoruns da Unidade Curricular. Sem prejuizo da especificidade de matérias curriculares
que impliguem a ado¢ao de uma tipologia de trabalho determinada, as atividades a
propor aos estudantes poderao assumir uma grande variedade de formatos,
designadamente a resolucao de problemas, a preparacao de mapas conceptuais, a
elaboracao de um relatdrio, de um comentario ou resumo, etc., além da realizacao de

testes objetivos, com corregcao automatica.

Por norma, todo o trabalho decorre em modo assincrono, isto €, a comunicagcao nao é
efetuada em tempo real. O estudante acede ao espaco das unidades curriculares quando
entende, a partir de qualgquer ponto, ndo tendo de se submeter a horarios rigidos e
determinados, como o seria se as atividades decorressem em modo sincrono. Por isso,
do ponto de vista comunicacional, o forum é o instrumento privilegiado neste modelo,
conferindo grande flexibilidade ao estudante na gestao do seu tempo, quer de acesso
online, quer de estudo. Pontualmente, os professores poderao agendar momentos

sincronos, mas sempre de carater facultativo.

Ao longo do semestre, em cada unidade curricular sao abertos féruns de trabalho para
gue os estudantes possam discutir entre si assuntos, partilhar ideias, apoiar-se
mutuamente no processo de estudo. E também nestes féruns, que o professor visita com

regularidade, que tera lugar o esclarecimento de duvidas.

APLICACAO DO MODELO PEDAGOGICO DA UNIVERSIDADE ABERTA AO 1° CICLO DE ESTUDOS
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A avaliacao das aprendizagens

cartdo de
@ aprendizagem

¥

A avaliacao das aprendizagens, conducente a classificacao em cada unidade curricular,
assume no Modelo Pedagdgico da Universidade, um caracter de avaliacao continua,
sendo os resultados dos trabalhos efetuados pelo estudante transcritos num Cartao de
Aprendizagem. Cada estudante tem um Cartao de Aprendizagem para cada unidade
curricular e esse cartao é consultavel apenas pelo proprio no espaco virtual da turma e

unidade curricular onde esta inserido.

AVALIACAO CONTINUA A avaliacdo continua é, para a maioria das unidades

curriculares baseada no conjunto de documentos elaborados pelo estudante,
segundo as especificagdes do professor e decorre totalmente online. Consiste na
realizacdo de pequenos documentos digitais — os e-folios — que sao submetidos a

apreciacao e classificacao do professor no espaco virtual de cada unidade curricular.

O e-félio € um pequeno documento digital, elaborado pelo estudante, colocado online
de modo a ser visualizado pelo professor, e constitui uma amostra esclarecedora de que
0 estudante desenvolveu (ou adquiriu) determinadas competéncias. Prevé-se que cada
estudante possa elaborar, em momentos distintos, dois ou trés e-félios, de acordo
com um calendario previamente tracado pelo professor da respetiva unidade curricular.
Estes documentos obedecem a instrucdes fornecidas pelo professor, a critérios de
avaliagcao por ele definidos e a natureza de cada e-folio depende da area cientifica em
estudo. A guisa de exemplo, pode referir-se a elaboracao de uma reflexo critica sobre
aprendizagens efetuadas, um relatério sobre pesquisas realizadas ou sobre um trabalho
de campo, a resolucao de um problema, uma sintese de leituras, um pequeno trabalho
pratico, etc. Poderao ser documentos escritos, audio, video, ou multimédia, se reunirem
varias linguagens. Cada professor, de acordo com a especificidade da area cientifica da
unidade curricular em causa e com base nas competéncias a desenvolver e avaliar, indica
o tipo de trabalho a realizar num dado e-félio, bem como o formato deste e a respetiva

valorizagao em termos da classificacao.

APLICACAO DO MODELO PEDAGOGICO DA UNIVERSIDADE ABERTA AO 1° CICLO DE ESTUDOS
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O sistema de e-félios parciais € complementado por um e-félio Global. Este e-félio Global
podera revestir a modalidade de um documento elaborado pelo estudante, de acordo
com um conjunto de guestdes enunciadas pelo professor ou podera assumir outras
formas, como a apresentagcao de um projeto ou de um relatdério, consoante a natureza

das competéncias a desenvolver.

A medida que o estudante realiza os e-félios, em cada unidade curricular, a respetiva
classificagao é registada no seu Cartao de Aprendizagem. Durante o semestre, o
estudante vai assim tendo conhecimento das classificacdes dos diversos e-folios. A
classificacao do e-félio Global, realizado no final do percurso da Unidade Curricular, é
também registada no Cartao de Aprendizagem do estudante. No final do semestre, o
estudante, ao aceder ao seu Cartdao de Aprendizagem, fica a conhecer automaticamente

a sua classificacdao na unidade curricular respetiva3.

Tendo por base a norma de que a classificacao final em cada disciplina se traduz numa
escala numeérica, de 0 a 20 valores, em cada unidade curricular o conjunto dos e-félios
equivale a possibilidade de o estudante obter 8 valores no conjunto desses momentos
de avaliacao (40% da classificacao final), correspondendo os restantes 12 valores a
valorizagao maxima do e-folio Global (60% da classificagao final) que conclui o percurso
de avaliacao continua. O e-fdlio Global, sendo uma prova final €, contudo, distinta de um

exame e tem inclusivamente uma duragao menor.

O estudante, para obter aprovacao numa unidade curricular, devera atingir um minimo
de 10 valores4 no somatoério das classificagcdes obtidas nos e-félios parciais com a
classificacao obtida no e-félio Global. Porém, atualmente, para ser considerado aprovado
em cada unidade curricular, o estudante devera obter um minimo de 50% na avaliagao
relativa aos e-folios parciais e 50% na avaliacao final (e-félio Global). Atendendo a que

0 maximo da avaliagao nos e-félios parciais € de 8 valores e que o maximo da avaliagao
no e-félio Global € 12 valores, o estudante, para obter aprovagao numa unidade

curricular necessita de satisfazer, no minimo, uma das seguintes condicdes:

a) 3,5 valores nos e-félios parciais + 6 valores no e-félio Global = 9,5 valores (por
arredondamento 10 valores).
b) 3,6 valores nos e-félios parciais + 5,9 valores no e-félio Global = 9,5 valores (por

arredondamento 10 valores).

O estudante em avaliagdo continua tera um Cartdo de Aprendizagem para cada Unidade Curricular.
4

Na realidade 9,5 valores, o que por arredondamento perfaz 10 valores.
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c) 3,7 valores nos e-félios parciais + 5,8 valores no e-félio Global = 9,5 valores (por
arredondamento 10 valores).

d) 3,8 valores nos e-félios parciais + 5,7 valores no e-félio Global = 9,5 valores (por
arredondamento 10 valores).

e) 3,9 valores nos e-félios parciais + 5,6 valores no e-félio Global = 9,5 valores (por
arredondamento 10 valores)

f) 4 valores nos e-félios parciais + 5,5 valores no e-félio Global = 9,5 valores (por

arredondamento 10 valores).

O estudante que obtiver nos e-félios parciais um somatoério inferior a 3,5 valores fica
desde logo sem possibilidade de realizar o e-félio Global, estando, consequentemente,

reprovado.

O e-félio Global realiza-se no final do semestre. Se um estudante registar nos e-folios
parciais uma avaliagao igual ou superior a 3,5 valores, mas nao obtiver no e-félio Global
uma classificacao que |lhe permita satisfazer as condi¢cdes minimas (9,5 valores), tem

possibilidade de realizar um segundo e-folio Global na época de recurso.

Na maioria das unidades curriculares é facultada ao estudante a possibilidade de
selecionar como modalidade de avaliacao a realizacao apenas de um exame final, se,
por razdes pessoais entender que, nessa unidade curricular, ndo tem condicdes de
realizar os e-félios nas datas estipuladas pelo professor. Nesse caso, o estudante
prescinde da possibilidade de avaliagao continua e do cartao de aprendizagem, devendo

realizar um exame no final do semestre.

Todavia ha algumas unidades curriculares que apenas funcionam em regime de avaliagao
continua. Sao exemplo disso, as unidades curriculares de linguas estrangeiras. O
estudante tera essas informagdes no PUC de cada unidade curricular.

Nas unidades curriculares que admitem a hipdtese de escolha entre a

avaliagcao continua e avaliacao final por exame, o estudante tem de

ESCOLHA DA

decidir qual a modalidade que considera mais ajustada ao seu caso.
MODALIDADE
DE Para isso, é-lhe facultada a possibilidade de optar pelo regime de

AVALIACAO avaliacido continua ou pelo exame, no decurso do primeiro més de cada
semestre. Assim, até ao final da 3 semana de cada semestre o
estudante analisa o Plano da Unidade Curricular e decide se pretende seguir o
regime de avaliagao continua ou se pretende apenas realizar um exame final.

Esta decisdo, uma vez tomada, € irreversivel durante o ano letivo para a unidade

APLICAGCAO DO MODELO PEDAGOGICO DA UNIVERSIDADE ABERTA AO 1° CICLO DE ESTUDOS
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curricular em questao. Esta opgao é feita obrigatoriamente no espaco de cada unidade
curricular em que o estudante estd inscrito, usando uma ferramenta especifica

disponibilizada online pelo professor.

Por conseguinte, o estudante devera impreterivelmente aceder as unidades curriculares
em gue se inscreveu no decurso das trés primeiras semanas de atividades letivas,

em cada semestre para escolher o seu regime de avaliacao.

De acordo com a opgao de avaliacao a que procedeu para cada unidade curricular, no
final da terceira semana de cada semestre, o estudante fica automaticamente inscrito
no tipo de prova respetiva5 ndao sendo necessario realizar qualquer outro tipo de inscricao
para realizar quer o e-félio Global, quer o Exame. Caso o estudante nao entre na
respetiva unidade curricular e ndo proceda a sua opg¢ao de avaliagao no prazo
estipulado, nos casos em que tal opgao existe, fica automaticamente inscrito

em avaliagao continua.

w‘ﬁ? MODALIDADES

aeoou O\ DE AVALIAGCAO
— ael | Pt | AVALIAGAD
_— ﬂ—wﬁ?"ﬂw o) e auac
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t . NORMAL (300%)
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Fluxograma do processo de Avaliagao UAb para o 1° Ciclo

5

Cada tipo de prova, e-félio Global ou exame, realiza-se findas as atividades letivas da respetiva unidade curricular, no
final do semestre. No caso de o estudante nao ser bem-sucedido nesse momento, tem acesso a uma época de recurso.
Também, para ter acesso a nova prova na época de recurso, o estudante nao necessita de proceder a qualquer inscricao
junto dos servigos administrativos, seja qual for a modalidade de avaliagdo por que optou.

APLICACAO DO MODELO PEDAGOGICO DA UNIVERSIDADE ABERTA AO 1° CICLO DE ESTUDOS
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Salienta-se que a opc¢ao pela avaliacao continua é pedagogicamente a mais adequada e
que, regra geral, produz melhores resultados, designadamente por favorecer um
acompanhamento regular da Unidade curricular por parte do estudante.

Todavia, quer o estudante opte pelo regime de avaliagcdo continua ou nao, tera sempre
acesso ao espaco virtual, ja que € aqui que encontrara os elementos de que necessita
para poder desenvolver o seu estudo, nomeadamente referéncias bibliograficas, ou

outros materiais, bem como as atividades formativas. Também aqui encontra os féruns

para o esclarecimento de duvidas com o docente e partilha de reflexbes com os colegas.

Terminado o semestre letivo e apods lancadas as notas no Cartao de Aprendizagem dos
alunos em avaliacao continua, o espaco de turma de cada Unidade Curricular sera
encerrado, em data especifica a indicar pelo docente. As atividades letivas desse
semestre terminaram. Os estudantes que nao obtiveram aprovacao poderdo retirar do
espaco da Unidade Curricular todos os elementos que considerem importantes para o
seu estudo tendo em vista a prestagao de provas na época de recurso. A Unidade
Curricular sera reaberta por breve periodo para permitir aos estudantes a consulta das

notas obtidas nessa época e do feedback do(a) professor(a).

SECRETARIA ONLINE

Conforme ja referido, durante o curso, o estudante pode contactar diretamente o
secretariado do curso acedendo ao espaco da Secretaria Online do respetivo curso. Neste
espaco, ao qual tem acesso na plataforma de e-learning, o estudante encontra apoio
para a resolucao de questdes administrativas.

Todavia, assuntos que digam respeito a inscricdes e matriculas, incluindo propinas,
deverdo ter tratadas diretamente no Servico de Apoio ao Estudante. E, para

esclarecimentos sobre diversos aspetos, € importante consultar o espaco de informacgdes

destes servicos em https://portal.uab.pt/informacoes-academicas/.

APLICAGCAO DO MODELO PEDAGOGICO DA UNIVERSIDADE ABERTA AO 1° CICLO DE ESTUDOS
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UNIVERSIDADE

MODULO DE AMBIENTAGAO ONLINE (MAO) ADBERTA '

TUTORIAL: NAVEGACAO NA PLATAFORMA
AbERTA

Seja bem-vindo/bem-vinda a PlataformAbERTA!

A PlataformAbERTA é uma plataforma de aprendizagem customizada pela Universidade
AbERTA que visa disponibilizar conteldos, propostas de atividades e recursos diversos bem
como espacos de comunicagdo permitindo assimo acesso e a partilhade experiéncias a todos

os envolvidos no processo de formacao.

Pasral e wtiberador  Unidades corriculares

PlataformAbERTA

Neste tutorial, vamos apresentar como poderd navegar pelo Médulo de Ambientagdo

Online.

Este € um mddulo pratico, com objetivos centrados no saber-fazer. Durante duas semanas

ira aprender sobre o ambiente online em que decorrerdo as suas atividades letivas.

Tera apoio e orientagdo de um monitor que ajudard os estudantes a conhecer caracteristicas

e regras da comunicacdo online, bem como a conhecer como se organiza e decorre a

-14-



UNIVERSIDADE

MODULO DE AMBIENTACAO ONLINE (MAO) AbERTA =

aprendizagem em ambiente virtual de acordo com o modelo pedagdgico da Universidade

Aberta.

ADERTA ™8 pigina principal  Painel do utilizador Unidades curriculares

® Uridade curriculas  Configuragies  Utihzadores  Camdo de Aprendizagem  Mais~
I 1
Atancsolll Pars aeeder . 2o ITOPICD inicial & Contrsir do  §
0.1 Visiuslize o vides di Bem-vindo(a) a0 Madulo de Ambientacio Online,

0.2 Leia o Plano do Mé...
AREA DE COMUNICAGA. - A]:_,E RTA [ ]
0.3 Férum Noticas | Ac.. :
0.4 Forum Duvidas Ger...
0.5 Férum Café Virtual .

MATERIAIS PARA CONS...
0.6 Consulte o= simbel...
0.7 Visualize o tutorial ...

0.8 Perguntas Frequent

* TEMA 1
1.1 Visualize o video de.
1.2 Analize o sew perfil

1.3 Forum de Apresent...

1.4 Responda: j§ partic

No Tépico Inicial encontrara as informacgdes necessdrias para realizar o Mddulo de

Ambientag¢do Online (MAO), nomeadamente no Plano do Médulo de Ambientagao:

LIVRO Marcar como concluida | 3
0.2 Leia o Plano do Médulo de Ambientacdo (PMA) #

Documento com informacfies sobre o que serd desenvolvide durante o madulo: objetivos, metodologia, avaliaciio, recursos e
cronograma.

Neste recurso dar-se-a conta das competéncias, das tematicas, da metodologia, dos

recursos, da avaliacdo e do plano de trabalho a desenvolver neste Mddulo.
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MODULO DE AMBIENTAGAO ONLINE (MAO) ADBERTA '

MODULO DE AMBIENTAGAO ONLINE indice

1. PFlano do Mdédulo de
Ambientacio Online

1. O Médulo de Amblentagdo
2, Competénclas

-_.AI'.-E-'F-‘__'I".-\ | 4, 3, Temdticas
5. 4. Metodologla
. 5. Recursos
-t ' -~ 7. 6. Avaliagdo

7.1, 6.1, Cartdo de
Aprendizagem
. Plang de Trabalhe

8.1. 7.1. Calendario das
Atividades

- T R R ]

[
4

Monitor{a):

Ano letiva: 202372024 - 10 Semestre

Seguinte

Ha varias possibilidades de comunicar com os monitores e com os colegas.

& ., =2
S = AREA DE COMUNICAGCAO GERAL

Espaco de comunicacdo permanente durante o Madulo de Ambientacdo Online.

@ 0.3 Férum Noticias | Acompanhe as noticias - publicacdo de anlncios realizada pelo(a)
monitor(a)

0.4 Forum Duvidas Gerais | Utilize este espaco caso tenha alguma divida ou comentario

0.5 Férum Café Virtual | Socialize com o colegas - entre e figue a vontade!
A primeira delas é o Férum de Noticias. E importante aceder este espaco, pois sera ai que o

seu monitor deixara informacdes sobre as atividades a serem cumpridas e recados

importantes sobre o desenvolvimento do Médulo.

O Férum de Duvidas Gerais é um espaco onde pode esclarecer duvidas, deixar comentarios
e também auxiliar os colegas. Contudo, antes de enviar as suas duvidas, consulte o recurso
Perguntas Frequentes, onde poderd encontrar resposta as duvidas mais comuns entre os

participantes.
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MODULO DE AMBIENTAGAO ONLINE (MAO) ADBERTA '

0.8 Perguntas Frequentes

Alguma divida sobre o Modulo ou sobre a navegacio na plataforma? Consulte agui as duvidas mais frequentes. Caso
ndo encontre a sua divida ou dificuldade, escreva para ofa) monitor(a) no Férum Davida Gerais.

O Férum Café Virtual é um espaco de comunicacdo livre, um espaco de socializacdo entre
os colegas.
No decorrer dos varios topicos do modulo também encontrara outros féruns para comunicar

e realizar atividades.

Os féruns sdo, pois, os espagos preferenciais de comunicagdo e é especialmente nestes
espacgos que esta deve ocorrer. Em casos excecionais, em que sinta necessidade de uma
comunicagdo mais privada, pode também enviar uma mensagem individual ao destinatario

desejado.

[ Pesquisar

o1

& Contactos
~ Com &'

Fernanda Campos >

o

em Mais ~

itrair tudo
Contrair tudo
¥ Grupo (0}

* Privada (23)

«wABERTA =8

~

ONLINE

1. Cligue sobre o icone “mensagem”.

2. Pesquise o nome da pessoa a quem deseja enviar uma mensagem
privada.

3. Escreva a sua mensagem.

4. Envie a sua mensagem.

Mas lembre-se que assuntos relacionados com o processo de aprendizagem devem
preferencialmente ser tratados nos féruns de grupo.
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MODULO DE AMBIENTACAO ONLINE (MAO) ADBERTA '

w.uan.p

Os conteudos do Mddulo sdo apresentados em diferentes tdpicos, conforme indicado no

calendario incluido no Plano de Ambientac¢do Online.

Podera ser util utilizar o Menu lateral para navegar, pois ele sintetiza os recursos e

atividades propostas em cada topico:

AbER A i Pagina principal Painel do utilizador Unidades curriculares

www.uab.pt

% Y Topico inicial

0.1 Visualize o video de...

Bem-vindo(a) ao Médulo de Ambientacdo Online.

0.2 Leia o Plano do Méd...
0.3 Férum Noticias | Ac...
0.4 Férum Duvidas Ger...

0.5 Férum Café Virtual ...
0.6 Consulte os simbolo...
0.7 Visualize o tutorial ...

0.8 Perguntas Frequent...

¥ TEMA 1

1.1 Visualize o video de...

1.2 Atualize o seu perfil Decorre de 11 a 22 de setembro de 2023
1.3 Forum de Apresent...

1.4 Responda: j& partici... Car@ Estudante,

1.5 Responda ao questi... Seja1 pEr_n-vind@ ao Médulo de Ambientagdo Online (MAO)!
Este Menu ajuda o utilizador a chegar mais rapidamente a cada um dos itens

disponibilizados.

Ao finalizar cada uma das atividades propostas, lembre-se de a Marcar como concluida.
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w.auan.p

I% 1.2 Atualize o seu perfil

Conheca o passo-a-passo de come atualizar o seu perfil.

@ megmlmwwmw
por_aqui

TR : " + Concluida
1.4 Responda: ja participou de alguma experiéncia de aprendizagem online?

Zo < ‘ Marcar comeo concluida
@ 1.5 Responda ao questionario diagndstico

Este questionario diagndstico € andnimo & tem fins estatisticos.

Lembre-se que pode acompanhar o seu desenvolvimento pela Barra de Progresso no menu

lateral direito:

e ———

@ 1.3 Forum de Apresentacdo | Responda: quem sou eu? Descubra quem mais esta v Concluida
por aqui Barra de Progresso

« Concluida

1.4 Responda: ja participou de alguma experiéncia de aprendizagem online?

Marcar comoe concluida | e .
1.5 Responda ao questiondrio diagnéstico | SArAreoma chne e Visita Guiada

L N N |

No caso de duvidas, ndo hesite em contactar o monitor através dos meios recomendados.

Votos de boa formagao!

A equipa MAO
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TUTORIAL: ATUALIZE O SEU PERFIL NA
PLATAFORMA MOODLE

Siga 0 passo a passo para atualizar o seu perfil:

1. Clique sobre a foto de utilizador no canto superior direito.
2. Selecione a opcao Perfil.

FsLaLr (gnds el o8 vk

Ana saldanhas uuuuuu

e Editar perfil
Endereco de correio electrénico
20232 Tsesudanteuabpe

Pais
Portugal

Cadigo de identificacio
2023217
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4. Utilize o espaco Descricao para apresentar brevemente a sua biografia.

ABEETA =

Braferbecias | Bt o -

Ana Saldanha = "

Ana Saldanha

~ Geral

torme © [Ana

aris © | Saldarha

ERSHUCH O CumaiD sleetrinics 202327 =estudantevab pt

Vor camalg © [ Mbe dwuigar o s ansecnco de comes & angein '
10 de gl Hessiatnas ©

Catagn Eitaso

aramE e

Professara dé Matematics do 7 ana
Mae de Z meninos
Vivo em Matozmhos

5 Faca o upload de uma fotografia atualizada. Clique em Imagem.

Sglecione o ficheiro a partir dos arquivos do seu computador.
Agua fotografia deve:

@ Respeitar um dos seguintes formatos: .gif .jpe .jpeg .jpg .png
@ Mostrar uma imagem atual do seu rosto.
@ Ter no maximo de 50MB.

Garantindo estes requisitos, envie o ficheiro selecionado.

7. Grave o seu perfil.

* Foto do utilizador
GTUBL £35S Bt RESE . S BB CRTEJA RSN FSID B7E & DETAL & Hubdle i 1nti SMer T B DAY 30 GrRa

Fotagrafia actusl Henbum

Ty ° Tarnanhe mima do IKBerG: 50 MB, rimern misams g fichars: 3
o LI
= e

Selecionar ficheino

 carreger

Dorkerigies 48 imagen

* Nomes adicionais

* Interesses

* Opeional o
* Qutros campas
)
o ooagusns
B
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TUTORIAL: COMO INSERIR UM LINK

Siga o0 passo a passo para inserir um link numa mensagem:

1. Escreva a mensagem. Na barra de ferramentas clique sobre a seta, no canto superior

esquerdo, para expandi-la.

2. Selecione o texto que deseja inserir o link.

3. Clique sobre o botao “hiperligacao”.

Parti ps - blog. eadplataforma. com, educacio) plinna -somuansl -estudos) °

—

4. Crie asua hiperligaco:

e Escolha o texto a mostrar

¢ Digite ou cole o URL.

Caso deseje, também é possivel pesquisar nos seus arquivos.

5. Crie a sua hiperligacao.
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www.uab.pt

Criar hiperligagao

Texto a mostar

[ Tabela para organizar estudos J

Digite ou cole o URL
https://bleg. eadplataforma, com/educacao/planner-seman |

o

[ Abrir numa nova janela

Caso seja necessario retirar a hiperligacao. Clique no botao “remover hiperligacao”.

6.

Assunto L] Q-waﬂvﬂﬂx;ﬂc; /—\
N ® IG]lelr-[T-]e-]o- K_B_J’ B ko
k & & B3 S E S % e @8 e em @k 8B I 0 Bast wc | DC

® A

Old colegas, boa tarde!
Pra estudar online & pracies ter srganizaclo. Condliar vida pessaal, profissional ¢ estudantil & um desafia.
Para arganizar o3 estudos, encontrel esta tabels gue pode ajudar a todos. Compartilhe comasco.
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TUTORIAL: COMO INSERIR UM ANEXO
NUM FORUM

Siga 0 passo a passo para inserir um anexo num féorum:

1. Abaixo da barra de ferramentas encontrara o botdao “Avancado”. Clique sobre ele.

L B | |0~ ||[A~|B|I][U|& | x|

= o

2. Na parte Anexo, clique sobre a caixa ficheiros.

3. Escolha um ficheiro nos arquivos do seu computador.
Tenha atenc¢do. O tamanho mdaximo dos ficheiros é de 500KB.

4. Envie este ficheiro.

5. Envie para o forum.

o i] q Selecionar ficheiro
= Ficheiros
™ Ficheinos no |
servido
1 Ficheiros recen
ar

v =
Palavras-chave o e W

Etiquetas
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TUTORIAL: COMO INSERIR UMA IMAGEM
NUM FORUM

Siga 0 passo a passo para inserir uma imagem num férum:
1. Na barra de ferramentas clique sobre a seta, no canto superior esquerdo, para mostrar
mais botodes.

2. Clique sobre o botdo que contém uma imagem para “Inserir/editar imagens”.

|2~ Ax | B |1 U & x| x

=
(=}
3
o N«
e[
- ]
“
2 Nl
|
F

© Obrigatério 2

3. Pesquise uma imagem nos seus arquivos.
4. Escolha um ficheiro.

. Envie o ficheiro.

Ui

6. Caso seja necessario, redimensione a sua imagem.

7. Guarde a imagem.

-25-



MODULO DE AMBIENTACAO ONLINE (MAO) ADERTA =

www.uab.pt

Selecionar ficheiro

' Ficheiros no | H E W
servidor
1 # Ficheiros recentes
Angxg
PRSQUISAT 05 TEROSILANDS... m Escolher ficheiro | Nenhum ficheiro selecionado

& Descarregar de URL

Propriedades da imagem

Digite ou cale o URL

I?cwm esta lm.ug.=m l:us.u fl.].wm nio :nnm.]a vi-la Guardar coma:
h Ficheiras privados f
B Wikirmedia
- . H : Autor:
J Esta imagem € apenas decorativa & Google Drive F
| Fernanda campes
- . . I Backups de UCs
x| ,l () Redimensionaments automético ) Ficheiros Tige de licenga: @
Mn | incorporades F :
Alnhamento L unda J Licenga nbo especificada il

#h Banco de conteddes

Note bem: Caso deseje editar, selecione a imagem e clique sobre o botdo “inserir/editar”.
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TUTORIAL: COMO INSERIR UMA IMAGEM
NUM FORUM

Siga 0 passo a passo para inserir uma imagem num férum:
1. Na barra de ferramentas clique sobre a seta, no canto superior esquerdo, para mostrar
mais botodes.

2. Clique sobre o botdo que contém uma imagem para “Inserir/editar imagens”.

|2~ Ax | B |1 U & x| x

=
(=}
3
o N«
e[
- ]
“
2 Nl
|
F

© Obrigatério 2

3. Pesquise uma imagem nos seus arquivos.
4. Escolha um ficheiro.

. Envie o ficheiro.

Ui

6. Caso seja necessario, redimensione a sua imagem.

7. Guarde a imagem.
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www.uab.pt

Selecionar ficheiro

' Ficheiros no | H E W
servidor
1 # Ficheiros recentes
Angxg
PRSQUISAT 05 TEROSILANDS... m Escolher ficheiro | Nenhum ficheiro selecionado

& Descarregar de URL

Propriedades da imagem

Digite ou cale o URL

I?cwm esta lm.ug.=m l:us.u fl.].wm nio :nnm.]a vi-la Guardar coma:
h Ficheiras privados f
B Wikirmedia
- . H : Autor:
J Esta imagem € apenas decorativa & Google Drive F
| Fernanda campes
- . . I Backups de UCs
x| ,l () Redimensionaments automético ) Ficheiros Tige de licenga: @
Mn | incorporades F :
Alnhamento L unda J Licenga nbo especificada il

#h Banco de conteddes

Note bem: Caso deseje editar, selecione a imagem e clique sobre o botdo “inserir/editar”.
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COMO INSTALAR O MICROSOFT OFFICE
NO PC?

1 Inicie a sessdo no Office 365 http://login.microsoftonline.com, com o seu ID
de utilizador (<n.aluno>@estudante.uab.pt).

2 Na parte superior da pagina, aceda a > Defini¢des do Office 365.

] & 2

— : —_
Definigdes do Office 365 f

3 Na parte esquerda da pagina, selecione o separador Software.
Na péagina Office, selecione um Idioma e, em seguida, selecione Instalar.

4. Na pagina Office, selecione um Idioma e, em seguida, selecione

Instalar.

i

Office

Instalar a versao mais recente do Office

F-.L-[.- ocedimenta ird instalar a versdo mas recente dos séguintes programas no seu computadon Wor 4, Eucel
werPaint, OneMote, Access, Publisher, Outloak, Lync, InfaPath

Word Excel PowerPoint OneMote  Access  Publisher Qutlook Lync InfalPath

Idioma Versdo

portugués (Partugal W 32 bits (recomendado) opcdes de versio

Nota: a instalagdo de idiomas adicionais num computador que 4 tenha esta versio do Office ndc conta para o limite

de instalacdo (5],

Rever os requisitos de sistema

mstalar |

Nota: O Office instala a versao de 32 bits no seu PC por predefinicdo, mesmo que o
seu computador esteja a executar uma versdo de 64 bits do Windows.

Poderad instalar o Office em 5 equipamentos, no maximo.

-29-


http://login.microsoftonline.com/
http://login.microsoftonline.com/

Pagina 1 de 2

MODULO DE AMBIENTACAO ONLINE

L

UAD Definicao das Preferéncias do Forum

Para alterar as preferéncias do forum, deve seguir os seguintes passos.

1. No canto superior direito da pagina, clicar no nome de utilizador, ou na
setinha a direita da foto de utilizador.

2. Clicar em Preferéncias (cf. Figura 1).

[

Perfil

. Motas
Calendario
Mensagens

+ Ficheiros privados

Relatarios
Preferéng

Sair

Figura 1 Meu Moodle | Preferéncias

3.Clicarem Preferéncias do forum (cf. Figura 2).

Preferéncias

Conta de
utilizador

Editar perfil
Lingua preferida

$ Preferéncias do forum

Preferéncias do editor
Preferéncias da disciplina
Preferéncias do calendario
Preferéncias das
Mensagens

Figura 2 Preferéncias do forum

4. Definir as configuracoes pretendidas, por exemplo (cf. Figura 3),
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Tipo de sumarios de correio: Completo;

Seguimento do forum: Sim: sublinhe as mensagens nao lidas;

Preferéncias do forum

Tipo de sumarios @
de correio

L1

| Completo [comeic digrio com mensagens completas)

Auto-inscrigdo no

76 $im: Quando enviar uma mensagem. inscreve-me No forum respeciive ™
onJm

+ Assinalar mensagens nao lidas nos foruns

Seguimento do
forum

Sim: sublinhe as mensagens ndo lidas

Ao enviar 2]
notificagdes de
mensagens do
forum

Ty a
Marcar o mensagem como lida =

m CaHCEIar

Figura 3 Preferéncias do férum

5. Clicarem Gravar para guardar as configuragoes.
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Simbolos mais usados na PlataformAbERTA -
Moodle

B
n

A atividade Férum permite aos participantes ter discussdes em modo assincrono.
Para aceder clique no titulo. Os participantes podem subscrever um férum para
receberem notificacdes sempre que sao submetidas novas mensagens no mesmo.
O professor pode configurar a subscricao para o modo opcional, obrigatoria ou
opcional (ativa ao inicio) ou desativa-la. As mensagens podem ser avaliadas por
professores ou estudantes (avaliagao pelos pares).

O Livro contém varias paginas, capitulos e subcapitulos, € normalmente o plano de

trabalho da Unidade Curricular. Clique no titulo para consultar. Se pretender imprimir
o documento, na barra de funcionalidades, clique em “Mais” e pode “Imprimir Livro”
ou “Imprimir este capitulo”.

A atividade Decisao permite responder a uma pergunta através de varias opgoes de
resposta. E normalmente utilizada para fazer a escolha sobre a avaliacao pretendia.

Indica a existéncia de um Trabalho a realizar. Esta atividade define tarefas ou
disponibiliza o enunciado de um trabalho, permite recolher submissdées dos
estudantes e rever, avaliar e dar feedback. Podem ser submetidos ficheiros de texto,
folhas de calculo, imagens, sons, videos e as submissées podem ser de trabalho
individual ou em grupo.

A atividade Teste pode ser utilizado como avaliacao, mini-testes de compreensao;

pode servir de treino; de feedback sobre o desempenho; de autoavaliacao; etc. Os
testes podem ter perguntas de escolha multipla, verdadeiro/falso, correspondéncia e
resposta curta. Podem ser configurados com varias tentativas, com perguntas
aleatdrias e também pode ter um limite de tempo para a sua realizacao. Cada
tentativa € automaticamente avaliada e registada na pauta da Unidade Curricular.

Indica a existéncia de uma pagina web. Pode exibir texto, imagens, som, video,
hiperligacdes e cddigo html incorporado, como o Google Maps.

Indica a existéncia de um URL; que disponibiliza uma hiperligagdo para um contetdo
externo na pagina da Unidade Curricular.

O recurso Pasta disponibiliza uma série de ficheiros apenas numa hiperligacao,
evitando o excesso de ficheiros na pagina principal da Unidade Curricular.

Indica a existéncia de um Ficheiro como um recurso da Unidade Curricular, que
podera ser em Word, PDF, Excel, PowerPoint, imagem, audio, video, etc. O
ficheiro serd exibido dentro da interface da Unidade Curricular, caso contrario os
estudantes poderao descarregar.

Apoio Tecnologico - SSTE
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AbDERTA

Simbolos mais usados na PlataformAbERTA - Moodle

(8]

B B

A atividade Hot Potatoes possibilita a disponibilizagao de materiais de aprendizagem
interativas numa pagina web, relatorios sobre as respostas e os resultados obtidos.
Podem ser atividades de palavras cruzadas, ordenacao de palavras e frases, texto
com espacos em branco, associacao de pares, questionarios de escolha multipla, de
verdadeiro/falso ou de resposta curta.

O Glossario permite criar e manter uma lista de termos e definigcdes semelhante a

um dicionario. Pode permitir que os termos sejam avaliados pelos professores ou
pelos estudantes.

A atividade Wiki permite que os utilizadores adicionem e editem uma série de

paginas

com conteudos, interligando-as. Um wiki pode ser colaborativo ou individual. E
guardado um histdrico das diferentes versdes de cada pagina, listando as alteracées
feitas por cada utilizador.

A Licao é constituida por uma série de paginas com contelido em que cada pagina

pode terminar com uma pergunta. Os tipos de pergunta podem ser de escolha
multipla, correspondéncia ou resposta curta. Dependendo da escolha correta ou ndo
do aluno, este avanca ou retrocede para a pagina anterior. Uma licdo pode ser
avaliada ou ser apenas de treino, sem pontuacao.

A atividade Workshop permite inserir, analisar e avaliar o trabalho dos estudantes

pelos seus colegas. Os trabalhos sao avaliados através de uma grelha de avaliagao
com varios critérios definidos pelo professor. Os estudantes obtém duas notas no
workshop - uma pelo seu trabalho e outra pela avaliagao que fez as submissées dos
pares.

O BigBlueButton é um sistema de conferéncia web projetado para a aprendizagem

online, que suporta a partilha em tempo real de audio, video, chat, apresentacoes,
partilha de ecra, quadro branco multi-utilizador, salas de discussao, sondagens e
emojis. A sessao pode ser gravada para ser reproduzida posteriormente.

O H5P é a abreviatura de HTML5 Package - conteldo interativo, tais como

apresentacoes, videos e outros recursos multimédia, perguntas, testes, jogos e muito
mais. Qualquer tentativa de responder a perguntas € avaliada automaticamente.

11-08-2022

Apoio Tecnologico - SSTE
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Guia do Estudante Online

Adaptado de Pereira, A., Mendes, A., Mota, J., Morgado, L., & Aires, L. (2004).
Instrumentos de apoio ao ensino online: Guia do Estudante Online. Discursos. Série:
Perspectivas em Educacdo. pp. 2010-221. Lisboa, Portugal: Universidade Aberta.

Atualizado em julho de 2023.

-34-


http://hdl.handle.net/10400.2/168

Indice

Ser eSTUAANTE ONIINE (et e ettt sbe e e st e e sabe e e sabeeesbaeesanrs

Lidar com a tecnologia e competéncias digitais .......ccceeecureiieiiiiiiiie e

Aprender online: Organizacdo do Estudo e Gestao do TEMPO......eeeeeeeeeeeeeeeecciiiiiiiiereee e e e e

A COMUNICACAO0 € @ INLEIACA0 ONINE .....evveeeeeiieie ettt e e e bae e e e e saaeeas
FOrUNS 08 diSCUSST0. . uuuiiiuiieiiiieiiiieeeiiee et e e stteestteessabeeesabeessbeeesssteesssseeesnseeesnsseeesssessssenenns
Tala=Y Yo To T} (o] 01T PR URRROt

A aprendizagem COlaborativa ....c..uuiii i e s

F Y 11T Lo To TP

35



Ser estudante online

Ser estudante em regime de Ensino Online ndo é uma experiéncia totalmente diferente de
ser estudante do ensino presencial. Contudo, o facto de se tratar de um contexto com
caracteristicas especificas requer alguma adaptacao.

Este guia procura servir de orientacao ao estudante neste tipo de ensino, apresentando, em
tragos gerais, os aspetos mais relevantes de que se reveste. Aspetos mais concretos,
relativos a cada curso ou unidade curricular em que o estudante se inscreva, serao
divulgados em documentos prdprios.

Lidar com a tecnologia e competéncias digitais

O Ensino Online depende muito (embora em grau varidvel, consoante a abordagem
pedagdgica escolhida) dos dispositivos eletrénicos digitais. Embora ndo tenha de ser um
perito na sua utilizacdo, o estudante deste tipo de ensino devera possuir as competéncias
basicas do ponto de vista do utilizador, que lhe permitam tirar o maior partido possivel das
funcionalidades e potencialidades a sua disposicdao, das quais se destacam:

e Utilizagdo de um navegador/browser (programa de visualizacdo de paginas da
internet);

® Pesquisa e recolha de informacdo na Internet;

e Utilizacdo do correio eletrénico (receber e enviar mensagens; anexar ficheiros);
e Utilizagdo de um processador de texto.

Das ferramentas essenciais para poder frequentar um curso online, destacam-se as
seguintes:
e Computador ou dispositivo mével com acesso a Internet;

* Browser;

¢ Adobe Acrobat Reader ou outro leitor de documentos em PDF, para poder ler
ficheiros neste formato;

* Processador de texto (disponivel, gratuitamente, no pacote Office 365);

e Um programa antivirus atualizado;

e Uma conta de correio eletrénico pessoal e a conta de estudante institucional.

No inicio do curso em que se inscrever, terd oportunidade de praticar ou adquirir muitas

destas competéncias, utilizar as ferramentas referidas e familiarizar-se com as
funcionalidades da plataforma de E-Learning por meio da frequéncia no Mddulo de
Ambientagdo Online (MAO). No entanto, caso sinta que tem grandes dificuldades na
utilizacdo das ferramentas (programas) ou na execugdo das tarefas referidas (pesquisar na
Internet, criar um documento em formato docx, por exemplo), sera util procurar

desenvolver um pouco essas competéncias antes do inicio do curso. Assim, poderd
concentrar-se mais na exploragdo das funcionalidades da plataforma e nas formas
especificas de interagdo do Ensino Online, o que lhe permitird uma adapta¢do mais rapida e

um melhor aproveitamento dos recursos disponiveis, que se traduzirdo, seguramente,
numa melhor experiéncia de aprendizagem.
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Aprender online: Organizag¢ao do Estudo e Gestao do Tempo

Dois aspetos fundamentais do Ensino Online sdo a organizacdo do estudo e a gestao do
tempo. Estes aspetos poderdo variar de acordo com o tipo de abordagem pedagodgica
adotada (mais ou menos centrada no autoestudo ou na colaboracdo, com maior ou
menor grau de interatividade etc.), mas revestem-se sempre de grande importancia
para uma aprendizagem bem-sucedida. Como estudante online deve ter uma percecao
clara do que se espera de si, do tipo de atividades que devera desenvolver e da forma
como devera fazé-lo, dos prazos que tera de cumprir e das formas como serd avaliado.
Estas informacgdes serdo, em principio, apresentadas em documentos préprios do curso
no qual se inscreveu.

Sempre que tenha duvidas, recorra ao coordenador do seu curso ou aos docentes das suas
unidades curriculares ou aos colegas no sentido de obter ajuda.
Na posse destas informacgdes, procure estabelecer procedimentos de trabalho adequados,

tendo em conta as exigéncias requeridas, as suas caracteristicas pessoais e 0s
condicionalismos varios que tera de gerir (vida pessoal e profissional, espago(s) e tempo
disponiveis para estudar e participar nas atividades online etc.). Dao-se, em seguida,

algumas sugestGes de caracter geral que o poderdo auxiliar:

® Procure organizar os espagos e os periodos que terd disponiveis para estudar e
participar nas atividades online;

e Elabore um plano mensal que lhe permita ter uma visao global das tarefas a realizar,
de modo a poder gerir a sua execu¢ao e compatibilizd-las com as outras areas da sua
vida, incluindo tempos livres;

e Elabore um plano semanal que Ihe permita monitorizar o desenvolvimento do seu
trabalho e acompanhar o desenrolar do curso;

¢ Anote as tarefas a realizar e organize-as por prioridades (as mais urgentes, as que irdo
requerer mais tempo, as mais importantes etc.);

e Procure identificar, de entre os espagos e periodos disponiveis, aqueles que sente
serem mais produtivos, para poder dedica-los as tarefas mais exigentes;

* Tente desenvolver uma relagdo de cooperagao e partilha com os seus colegas de
curso, de modo a poder ajudar e ser ajudado no seu percurso de aprendizagem;

e Procure resolver da forma mais rapida possivel quaisquer problemas que estejam a

prejudicar o seu trabalho (dificuldades na utilizacdo dos recursos da plataforma de E-
Learning, na obtencado dos textos ou outros materiais indicados, no desenvolvimento
das tarefas requeridas etc.), recorrendo ao coordenador do curso, aos docentes,
colegas ou outras pessoas que possam ajuda-lo;

¢ Sobretudo no caso de ndo ter uma ligagcdo permanente a Internet, sera util guardar
no seu computador o material que considerar mais relevante para o desenvolvimento
do seu trabalho: mensagens dos foruns de discussao (ou excertos de mensagens) que
considere especialmente relevantes, ligacGes para paginas da Internet, ficheiros
disponibilizados, informagdes importantes relativas a organizacdo, contetdos ou
avaliacdo do curso/unidade curricular etc.;

* Recorra a técnica de copiar/colar para recolher essa informacéo, usando o seu

processador de texto como um bloco de notas, ou, em alternativa, imprima-a, para
poder depois organiza-la e utilizd-la como material de estudo, sem necessidade de
estar ligado ou de aceder a plataforma sempre que queira consulta-la;

e Guarde sempre cépias no seu computador dos materiais (mensagens, documentos,
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enderecos de Internet etc.) que enviou.

A comunicacgao e a intera¢ao online

A comunicacdo e a interacdo no Ensino Online sdo (no caso deste modelo) quase
exclusivamente baseadas na linguagem escrita. Todos os elementos complementares que
ajudam a comunica¢do no contexto presencial (linguagem corporal, tom de voz, expressao
facial etc.) estdo ausentes, gerando maior ambiguidade e mais dificuldades na interpretacdo
do sentido do que se diz por parte dos outros interlocutores. Assim, devera observar
algumas regras basicas:

* Exprima-se com clareza e de forma sintética;

¢ Adote um tom construtivo, dialogante e empatico, mesmo quando discorda de uma
determinada ideia ou ponto de vista;

e NAO ESCREVA EM LETRAS MAIUSCULAS (é o equivalente a gritar na comunicacio
oral);

e Utilize os sinais graficos (chamados emoticons) para sinalizar emocdes;

e Utilize o humor e a ironia com ponderagao;

e Evite responder de imediato a uma mensagem que |he desagradou. Uma resposta
mais refletida é, habitualmente, uma melhor resposta.

Foruns de discussao

A natureza assincrona dos foruns de discussdo (os interlocutores comunicam em tempos
diferentes) exige algumas estratégias para poder gerir a informagdo produzida e a
participacdo de forma eficiente, sobretudo nos cursos ou unidades curriculares em que
este instrumento seja bastante utilizado.

Acompanhe assiduamente os foruns em curso (diariamente ou, pelo menos, dia sim dia

nao).
Se uma determinada tematica tiver uma discussao dinamica e muito participada, o nimero
de mensagens gerado fara com que, caso esteja alguns dias ausente, se sinta soterrado em

dezenas de mensagens, eventualmente com documentos anexos, que tera de ler e
processar.

Quando tiver acabado esse trabalho e se sentir preparado para participar, a discussdo ja tera
avancado e perderd a oportunidade de participar atempadamente do debate.

* Procure estabelecer um horario adequado para consultar as mensagens. Aceder aos

féruns de discussdo a qualquer hora e/ou em qualquer lugar, quando n&o tenha
condigBes propicias para estar concentrado e desenvolver as agdes que sejam
necessarias (tomar notas, colocar uma mensagem, consultar uma pagina da Internet
etc.) de forma adequada, pode revelar-se improdutivo e gerador de confusdo e
ansiedade.

¢ Leia as mensagens existentes antes de elaborar e colocar a sua, de modo a ndo
repetir duvidas, questdes, comentdrios ou informagdes ja expressas.
* Procure que a sua participacdo contribua para o avangar e aprofundar da discussiao

colocando questdes pertinentes, introduzindo novas ideias, argumentos e
informacdes, partilhando a sua experiéncia pessoal etc. Evite colocar mensagens
apenas para dizer que concorda com o que alguém disse.

¢ Coloque a sua mensagem no ponto correto da discussdo (thread). Sé devera colocar
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uma mensagem na raiz se estiver a iniciar um novo assunto. Se estiver a prosseguir a
discussdo de um determinado assunto, deverd colocar a sua mensagem como
resposta a mensagem que introduziu esse assunto, ou entdo, como resposta a
mensagem sobre a qual se quer pronunciar (comentando-a, complementando-a
etc.).

Adote sempre uma atitude construtiva e colaborativa, mesmo quando discorda

totalmente do conteldo de uma mensagem ou lhe parece que sabe muito mais que
os seus colegas sobre o assunto em discussdo.

Interacao informal
E comum que os estudantes se encontrem em espacgos informais de comunicacdo, dentro da

PlataformAbERTA (em féruns do tipo Café Virtual, eventualmente criado pelos docentes) ou
fora, em pdginas das redes sociais. Nestes espacos, os participantes podem trocar todo o
tipo de informacdes, falar sobre seus interesses, discutir os mais diversos assuntos, entre
outros. S3o espacos relevantes na construcdo de uma comunidade de aprendizagem, onde
os participantes se podem conhecer melhor e desenvolver um espirito de grupo que amplia
significativamente o potencial de aprendizagem no contexto online.

No entanto, importa saber que estas interacdes nas redes sociais ou em aplicacdes de

mensagens instantaneas, como o WhatsApp, nado sao oficiais. A UAb ndo comunica com seus
estudantes por mensagens de WhatsApp. Ainda que se admita a importancia destas
comunicag¢des ndo oficiais, que muitas vezes ajudam no processo de integra¢do na
comunidade académica, é importante estar atento a desinformacgdo causada por noticias
incorretas ou inadequadas. Assim sendo, em caso de duvida, recomendamos sempre
consultar os canais oficiais da UAb, nomeadamente o site e a PlataformAbERTA.

A aprendizagem colaborativa

O trabalho colaborativo é uma estratégia muito utilizada no contexto online por permitir,
através da interacdo e da partilha de conhecimentos entre os estudantes, criar uma
situacao de aprendizagem mais rica e diversificada. Esse trabalho pode ser desenvolvido
por todo o grupo, utilizando um férum de discussdo, ou, em alguns momentos, por
pequenos grupos, sendo normalmente designado de “trabalho de equipa”. No primeiro
caso, aplicam-se os aspetos ja referidos a propdsito dos Féruns de Discussdo. No segundo
caso, ha alguns aspetos especificos a ter em conta:

e Assegurar uma comunicacdo frequente e eficiente entre os membros da equipa;
¢ Adotar uma atitude colaborativa e construtiva;

e Ir organizando e atualizando o que se vai produzindo;

e Contribuir de forma efetiva e empenhada no esfor¢o do grupo;

e Ter capacidade de argumentar, considerar outros pontos de vista, negociar, chegar a
consensos e produzir sinteses;
¢ Avaliar o trabalho desenvolvido.

-39-



Avaliacao

Tipicamente, as formas e instrumentos de avaliagdo utilizados no ensino online nao sao
muito diferentes do que encontramos no ensino presencial, assim a avaliagdo recorre a
testes, exames, ensaios, trabalhos de projeto, resolucdo de problemas, estudos de casos,
portfélios ou a outros elementos que podem ser comuns aos varios contextos de ensino.

A avaliacdo no ensino online possui, no entanto, alguns aspectos especificos. No contexto

desse tipo de ensino, o estudante pode ter de realizar, em alguns casos, as tarefas de
avaliagdo parcial ou totalmente de forma online (eletronicamente, por assim dizer).

Portanto,
é essencial observar algumas das regras de seguranga mencionadas anteriormente, como
copiar o material relevante do curso (incluindo informacgdes e instrugdes) para o

computador,

preparar textos ou outras contribuicdes offline e utilizar a técnica de anexar arquivos para
envia-los por meio da plataforma de e-Learning. Além disso, é aconselhavel sempre guardar
uma cépia do que foi enviado, especialmente quando se trata de tarefas de avaliacdo.

Por outro lado, alguns dos instrumentos ou formas de avaliacao utilizados poderao ter

caracteristicas diferentes daquelas que encontramos noutras modalidades de ensino,

constituindo, dessa forma, uma experiéncia nova. Podem referir-se, a titulo de exemplo, a
frequéncia e a qualidade da participacdo nos foruns de discussdo, a realizacdo de sinteses de
discussOes ou a moderacdo de uma discussdo (durante um determinado periodo de tempo).

A proficiéncia na utilizacdo da tecnologia e do software e a familiaridade com as formas de
trabalho e comunicagao online contribuem fortemente para minimizar as eventuais
dificuldades adicionais que o estudante pode experimentar na realizacdo das tarefas de
avaliacdo, pelo que se reforca a necessidade de aproveitar ao maximo o periodo de
ambientacdo ao contexto online previsto no inicio do curso e de adotar praticas e rotinas
adequadas e eficientes.

Por ultimo, recorda-se um dos principios basicos para o sucesso na avaliacdo em qualquer

contexto: saber exatamente o que sera avaliado, quando sera avaliado, como sera avaliado,
qual a finalidade da avaliagcdo e qual o peso relativo de determinada avalia¢do na
classificacdo final. Se tiver duvidas quanto a algum destes aspetos devera procurar
esclarecé-las tao cedo quanto possivel, de modo que possa organizar o seu trabalho para ter
o melhor desempenho possivel.
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E-LEARNING

Como interagir com os

colegas e professores
numa turma virtual?

DICAS QUE AJUDAM NA INTEGRAGCAO EM
AMEIENTES DE APRENDIZAGEM E-LEARNING

Presenca social O QUE FAZER ENTAQ
PARA AUMENTAR E
POTENCIAR A PRESENGA
SOCIAL EM E-LEARNING?

& COMo Cada urm Se projeta na
Comunidads enquants pessoa real,
social & emodional mente:

* processo gue lhe permite sentir-se Partilhe as suas deﬂS.

ligado & sua comunidade de impressoes e experiéncias!
aprendizagerm, desenalver
efmpatia & comunicar de forma
mais fluida, para que possa atingis
corm mais tadlidade o seu objetiva,
fue & aprender.

As suas dividas e aneelos podern
& 05 mesmos dos colegas e,
juntos, serd mais fadil encontrar
respostas e soluces,

@ @O

Assuma que faz parte de Use os foruns
urm colativa, de uma

Saude e despeca-se.

dade , Seja cordial! informais para
m“.!um e por 'E_':" Trate o= colegas pelo interagir e conhecer
muitas veies, faz mais nome
sentido dizer "nas” em ' melhor o5 colegas.

vez de "eu.,

@ &2
Faca uso da pontwacdo e ndo Responda aos colegas e faga
receie usar emoticons que questdes. Concorde ou refute as

demonstrem o seu estado de

ideias dos colegas, mas seja
espirito nas intervengoes.

sempre cordial.



MODULO DE AMBIENTACAO ONLINE (MAO) AbERTA e

BOAS PRATICAS DE
COMUNICACAO E COMPORTAMENTO EM
AMBIENTES VIRTUAIS DE APRENDIZAGEM (AVA):
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DICAS ESSENCIAIS DE NETIQUETA

! Saber comunicar adequada e
internet [Net-] + etiquette [port. etiqueta] eficazmente € uma competéncia

fundamental do estudante online,

“Etiqueta na internet” para, num primeiro momento, criar
conjunto de orientacbes ou “regras” Iagos na comunidade de

de cardter social, mais ou menos . . -
convencionais, que deve nortear o aprendlzagem e, dep0|s, poder VIl a

comportamento € a comunicagdo em envolver-se no trabalho colaborativo
meios digitais, de modo a promover o

respeito e a delicadeza no trato com o e ver a sua participagéo ser
outro e a contribuir para a aceitacéo,
integracéo e correta atuacdo de todos

reconhecida e valorizada pela
na comunidade. comunidade.

Manuelito, 2020,p. 1

Manuelito, 2020,p. 2

www.uab.pt 2de7

-43-



DICAS ESSENCIAIS DE NETIQUETA

DICAS ESSENCIAIS DE NETIQUETA:

Redija a sua mensagem num portugués
cuidado. Preocupe-se com a estutura das
frases. Evite erros de concordancia, erros
ortograficos e de pontuagdo.

Siga os padr&es de comportamento social
que regulam os relacionamentos no mundo
fisico. Seja educado e conciliador.

N&o use abreviaturas, siglas e acrénimos (utilize,
concomitantemente, o seu equivalente por
extenso).

Trate os outros como gostaria de ser

tratado. Comece por se apresentar aos seus colegas e

professor de um modo despretensioso
e amistoso (use o férum de apresentacao).

Respeite as orientacdes que regem o
funcionamento dos diversos féruns e
publique a sua mensagem no férum
adequado.

o Refira as suas habilitacdes ou concretiza¢bes
curriculares de forma objetiva, sem
adjetiva¢des excessivas.
Néo seja arrogante.
Cemece assim a criar lagos com o grupo.

3de7

www.uab.pt
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DICAS ESSENCIAIS DE NETIQUETA

Atribua sempre a sua mensagem um titulo Observe as normas de integridade académica:
objetivo e esclarecedor do seu contetdo. nao plagie (ndo copie frases ou

Assim, todos seguirdo com mais facilidade a ideias de outros autores sem os citar ou
discussao. referenciar).

Intervenha sempre no ponto Mesmo nos féruns, deve referenciar as suas

correto, poupando o grupo a intervengdes fontes. Faga-o de acordo com as boas praticas.
extemporaneas.
Consulte as mensagens do férum antes Tenha cuidado com os destaques textuais:

de publicar a sua. Veja se a duvida que
quer colocar ja foi abordada por outro
colega ou se a perspetiva que quer defender
ja foi apresentada.

« Nunca o faca escrevendo toda a frase em
maiusculas. Em ambientes virtuais, tal é
interpretado como gritar e pode deixar o seu
interlocutor apreensivo.
Evitarda assim a desnecessaria sobrecarga Use o negrito com moderacao.
cognitiva, o que é fundamental « Ndo destaque texto apenas com base na cor.
na comunica¢do de muitos para muitos.

www.uab.pt

4de?
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DICAS ESSENCIAIS DE NETIQUETA

Utilize as formas de saudacao e tratamento
adequadas.

Inicie as suas mensagens com uma férmula de
cumprimento e saudagdo, respeitando
registos formais e ndo formais:

Bem dia, colega Jodo “; “Boa tarde, colega

Maria”

“Bom dia, Senhor Professor”; “Ex.mo
Professor”; “Carissimo Professor”; “Caro
Professor”; “Estimada Professora”; “Prezada

Professora”

Considere que a utilizagcao de formas de

tratamento é culturamente condicionada.

“0Ola, Maria”

“Miva, Jodo”

“Querida Maria, muito obrigada!”

Encerre a sua mensagem sempre com uma
férmula de despedida cordial.

“Gordialmente”
“Gom estima”
“Saudacgdes académicas”

Para se despedir dos seus colegas ou até
mesmo do professor também pode deixar “Um
abraco”, se a proximidade ja estabelecida assim
0 permitir.

Mostre que se preocupa com o trabalho dos
colegas e que este é importante para a
construcao conjunta do conhecimento.

Deseje bom trabalho aos seus colegas, antes
de se despedir, incentivando o sucesso

académico destes.

5 de7




DICAS ESSENCIAIS DE NETIQUETA

Intervenha apenas se tiver algum
argumento pertinente a acrescentar.

Assinale a sua concordancia com os
colegas.
Para discordar, utilize um registo
construtivo, valorizando a perspetiva do
colega, mas contrapondo com cordialidade,
atenuando a discordancia e
fundamentando a opinido contraria.

Nao escreva posts demasiado longos (seja
objetivo e conciso):

« Organize o texto em paragrafos, dedicando
um paragrafo a cada assunto.
Termine a sua mensagem com uma
questdo interpeladora, para ceder a sua
vez aos outros na conversagao.

Nao acalente polémicas, nao reaja a
mensagens provocatéricas e evite discussdes
acaloradas, de forma a que estas se extingam
o mais depressa possivel.

Nao responda de imediato se estiver zangado ou
irritado. Deixe «respirar» as mensagens.

Use emoticons ou emojis para suprir a
auséncia de pistas visuais, presentes na
comunicacado face a face (gestos, emogdes, tom
de voz).

Use os emoticons e emojis para explicitar a
intencdo ou emogdes subjacente aos seus
enunciados.
Néo utilize demasiados emoticons num
mesmo paragrafo, pois dificulta a leitura,
nem codifique as suas mensagens apenas
com base em sequéncias de emoticons.
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DICAS ESSENCIAIS DE NETIQUETA ADERTA Wl

Comunicar digitalmente, com qualidade e
rigor, exige conhecer as regras da
netiqueta.

Observa-las em ambientes virtuais de Referéncia:

Manuelito, Helena (2020). Boas praticas de
comunicagdo e comportamento em ambientes virtuais
eficiente desempenho do estudante, a de aprendizagem: dicas essenciais de netiqueta.
Lisboa: Universidade Aberta, 2020.

https://repositorioaberto.uab.pt/handle/10400.2/9731

aprendizagem é um fator crucial para um

nivel individual ou em grupo.
Cultivar estas competéncias
comunicacionais torna a comunicagao em

meios digitais acessivel, fluida e inteligivel.

www.uab.pt 7de7
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PLANEAMENTO DE ESTUDOS DO MODULO DE
AMBIENTACAO ONLINE

11 a 12 de setembro 13 a 15 de setembro 18 a 22 de setembro

Tema 1 | Apresente-se e conheca os
seus colegas

Visualize o video de boas-vindas ao
Médulo de Ambientacdo Online (MAO).

Leia o Plano do Médulo de Ambientagdo
(PMA).

Forum Café Virtual | Socialize com o
colegas - entre e fique a vontade!

Visualize o video de apresentacao do(a)
monitor(a) da turma que o/a
acompanhara.

Atualize o seu perfil.

Forum de Apresentacdo | Responda:
Quem sou eu? Descubra quem mais esta
por aqui.

Responda: Ja participou em alguma
experiéncia de aprendizagem online?

Responda ao questionario diagndstico.

Tema 2 | Perceba os modos de estar
online

Leia o Guia do Estudante Online

Consulte a apresentacao: A Presenca
Social em e-learning

Consulte a apresentacao: Dicas
essenciais de netiqueta.

Atividade colaborativa: construcdo de
uma nuvem de palavras sobre a
Netiqueta.

Leia o texto: Administrar o tempo é
planejar a vida.

Reflita como gere o seu tempo.

Organize-se: Planeie os seus estudos no
MAO e nas Unidades Curriculares.

Férum reflexdo | O que é ser um
estudante online?
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Tema 3 | Saiba como se estuda na
Universidade Aberta

Conheca o Modelo Pedagégico da UAb
aplicado ao 1° ciclo.

Leia o texto: Questdes éticas a ter em
conta como estudante na UAb.

Responda o quiz sobre ética na UAb.
Férum: Aprender na UAb.

Teste os seus conhecimentos sobre ser
estudante na UAb.

Experimente a submissao de um
E-félio (A).

Conheca a plataforma de avaliacdo
online WISEFlow.

Realizagdo um trabalho individual
(e-félio A).

Conte as suas impressdes sobre o MAO |
Responda ao inquérito de satisfagdo




PLANEAMENTO DE ESTUDOS 1° CICLO- Versao ABERTA ==
para impressao

Carga Entrega Entrega Data
horaria E-félio A E-félio B G-félio

Unidade Curricular Professor Conteudos
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PLANEAMENTO DE ESTUDOS 12 CICLO

AbERTA ==

Unidade Curricular

Professor(a)

Contetidos

Carga
horaria

Entrega E-
félio A

Entrega E-
folioB

Data
G-félios
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Questoes éticas a ter em conta como estudante na
Universidade Aberta

Elizabeth Souza
Lucia Amante
Universidade Aberta

A ética é um atributo essencial aos membros de uma sociedade e ndo é diferente no

contexto académico. Por este motivo a Universidade Aberta (UAb), no cumprimento da
sua missdao como universidade publica portuguesa de educacdo a distancia e em rede, e
gue esta assente numa cultura de qualidade, busca estabelecer padrdes éticos e de
integridade individual, com base em referenciais internacionalmente reconhecidos.

Neste documento abordamos algumas das questdes éticas contempladas no Cédigo
Etico institucional e que devem nortear as praticas dos membros da comunidade
académica na UAb.

Valores e Principios da Instituicao

Na UAb, os membros da comunidade sao orientados por um conjunto de valores e
principios institucionais que fundamentam suas agdes e comportamentos. Estes
valores incluem a promogdo da missao e defesa dos interesses da Universidade,
respeitando o0s seus estatutos, regulamentos e orientacbes dos orgdos
competentes. Além disso, o conhecimento e respeito pelo direito vigente,
especialmente as exigéncias aplicdveis aos agentes publicos, sdo essenciais. A
Universidade também valoriza o respeito pelos principios constitucionais de
autonomia universitaria e liberdade de ensino e investigacao.

Honestidade e integridade sdo preceitos fundamentais, aplicados em todas as
atividades, desde governacdo e gestdo até ensino, aprendizagem, pesquisa, avaliacdo e
publicacdo cientifica, mantendo sempre um comportamento diligente, responsavel e
fundamentado em informacdes verdadeiras e crediveis. A lealdade académica e a
defesa do interesse publico e da reputac¢ao da Universidade, tanto interna quanto
externamente, reforcam o compromisso ético da comunidade UAb.

O respeito pela diversidade de opinides e crencas é valorizado para promover um
ambiente de trabalho inclusivo e respeitoso. Além disso, a privacidade e a
confidencialidade dos dados pessoais dos membros da comunidade sao
salvaguardadas, demonstrando um compromisso com a protecdo e seguranca das

informacgdes. Por fim, a promogdo do mérito individual e a busca ativa pela igualdade
de oportunidades sdo principios que sustentam acdes contra quaisquer formas de
discriminacgdo.

Paginal
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Ao orientar-se por esses valores, a comunidade UAb esfor¢ca-se por criar um
ambiente académico ético, responsavel e cordial, no qual todos possam prosperar
nas suas atividades académicas.

Deveres dos membros da comunidade UAb

Na UAb todos os membros da comunidade tém deveres e responsabilidades
decorrentes da Constituicdo, dos estatutos e das normas internas. E essencial respeitar
os valores e principios institucionais, promovendo a boa imagem da Universidade e
zelando pela integridade dos trabalhos académicos. Além disso, devem agir com
dignidade, evitando informacgdes falsas ou omissdes que possam prejudicar a tomada
de decisdes. E fundamental tratar a todos com urbanidade e cortesia, repudiando
qualquer forma de discriminacdo. Também é dever de todos proteger a
confidencialidade dos dados e participar ativamente das atividades académicas e de
formacdo. Deste modo, contribuem para a integridade académica e para a construgao
de um ambiente ético, cordial e responsavel em toda a comunidade UADb.

Regras de conduta ética dos estudantes UAb

Na Universidade Aberta, os estudantes tém deveres especificos que visam uma
convivéncia harmoniosa e de respeito pela comunidade académica. E importante que
estejam sempre informados sobre as normas e matérias relevantes para as suas
atividades e que tratem com correcgao e lealdade todos os membros da comunidade,
respeitando a dignidade e privacidade de cada um.

No ambito das atividades letivas, é essencial participar regularmente nas atividades

pedagdgicas e ser cortés com professores e colegas. Os estudantes também devem
contribuir ativamente para a qualidade do ensino, preenchendo os inquéritos
pedagdgicos e participando nos érgaos da Universidade.

Na avaliacdao da aprendizagem, é fundamental cumprir rigorosamente os horarios e

prazos estabelecidos, respeitando os principios de integridade académica. Condutas
improéprias, como plagio, autoplagio, falsificacao de resultados e ajuda nao autorizada,
sdo estritamente proibidas podendo delas advir consequéncias nao desejaveis.

Como garante de uma conduta académica integra, os estudantes devem incluir uma
declaracdo de honra nos trabalhos académicos, assumindo a autoria e a originalidade
do trabalho, nomeadamente nas teses e dissertacdes. A pratica de plagio e autoplagio

é onsiderada um ilicito académico pelo que nao é tolerada.

2

agina

P

-53- MODULO DE AMBIENTAGAO ONLINE - MAO | Questdes Eticas na UAb



ADERTA 'R

Originalidade nos trabalhos académicos: diga NAO ao pldgio!

Ao realizar trabalhos académicos, especialmente no ensino superior, é fundamental
respeitar as regras de ética. Isso inclui a obrigacao de citar adequadamente as fontes
utilizadas ao fundamentar ou explorar um determinado ponto de vista. Portanto, ao
realizar um trabalho, o estudante pode consultar varias fontes, como recursos
bibliograficos eletrénicos disponibilizados pelo docente, ou outros resultantes de
pesquisas proprias, sejam eles livros ou revistas especializadas, ou outros recursos. No
entanto, é imprescindivel indicar explicitamente todas as fontes consultadas no
trabalho, seja em formato eletrénico ou papel, para evitar qualquer forma de plagio.

Na Universidade Aberta, a originalidade e a honestidade nos trabalhos académicos sao

valores inegocidveis. E fundamental compreender o que é o plagio e como evita-lo.
Manter a integridade da comunidade académica a que pertencemos é contribuir para
valorizar a Instituicdo e para ampliar o reconhecimento externo da formacgao nela
realizada.

O plagio ocorre quando utilizamos indevidamente o trabalho de outras pessoas
copiando ideias ou textos sem os referir explicitamente como fontes do nosso trabalho.
Além de ser uma ac¢ao fraudulenta, é uma violagdo grave dos direitos intelectuais. Por
isso sublinha-se a importancia dos estudantes terem consciéncia do que constitui um
comportamento ético e responsavel (Novo, Nobre, Pereira & Simao, 2017).

Ao citar corretamente e referenciar as fontes bibliograficas, o estudante demonstra
honestidade ao reconhecer a utilizagdo de ideias de outros autores. Essas referéncias
enriqguecem o trabalho, mostrando que o estudante aprofundou o assunto e adquiriu
mais conhecimento usando fontes cientificamente reconhecidas.

Para garantir a qualidade e originalidade dos trabalhos académicos, a Universidade
Aberta utiliza o software Turnitin. Essa ferramenta internacionalmente reconhecida é
uma importante aliada na detecdo de citagdes incorretas e possiveis plagios. O Turnitin

compara as contribui¢des dos estudantes com textos previamente publicados,
indexando milhdes de paginas web, artigos cientificos e trabalhos de diversas fontes.

Quando o estudante submete o seu trabalho para avaliagao na plataforma, o Turnitin
compara o documento com os registos da base de dados, identificando similaridades
gue podem configurar-se como plagio. Assim, o préprio trabalho do estudante passa a
integrar esta base de dados, que assim é ampliada para futuras verificacdes da
originalidade de outros trabalhos.

Portanto, é fundamental respeitar os direitos autorais e dizer NAO ao plagio! A

promoc¢ao da originalidade nos trabalhos académicos é uma construcgao coletiva,

em que todos devem estar comprometidos em defesa da ética e da integridade ((’_00
académica. <
Qo
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A utilizacdo ética da inteligéncia artificial no contexto académico

A Inteligéncia Artificial (IA) esta cada vez mais presente no nosso quotidiano, trazendo
inUmeras vantagens e beneficios em diversas areas. No entanto, a sua utilizagao
também traz consigo desafios e questdes éticas que precisam ser cuidadosamente
consideradas. Como estudantes e (futuros) profissionais, é essencial compreenderem
a importancia de uma utilizacdo ética da IA para garantir o seu impacto positivo na
sociedade e evitar possiveis consequéncias negativas (Unesco, 2023).

A IA pode ser uma ferramenta util, mas a validacdo e revisdo humana sao fundamentais
para garantir a qualidade e precisdo do conteido académico gerado. Ou seja, se usar a
IA para produzir uma resposta sobre um assunto sobre o qual ndo tem conhecimento
detalhado, corre o risco de usar uma resposta incorreta ou incongruente com o
objetivo da pergunta e a resposta também é facilmente detetada pelos sistemas anti
plagio como sendo produzida por software de IA.

Como estudantes e profissionais, ao utilizarem a |IA de forma ética, contribuem para a

construcdo de uma sociedade mais justa, inclusiva e responsdvel. Portanto, informem-
se, questionem e reflitam sobre as implicagOes éticas das vossas agdes com a A, e
lembrem-se de que a ética deve estar no centro de todas as decisdes relacionadas com
esta tecnologia em constante evolugdo. A IA é uma ferramenta que pode auxiliar no
aprimoramento do processo académico, mas é responsabilidade da comunidade
académica garantir que seu uso seja ético e alinhado com os valores institucionais.

Referéncias:

Novo, A., Nobre, A., Pereira, P. & Simado, J. (2017). Promoc¢do da originalidade nos
trabalhos académicos na UAb. Universidade Aberta.
http://hdl.handle.net/10400.2/6686

Universidade Aberta. (2023). Cédigo Etico. [Cédigo de ética ndo publicado].

UNESCO. (2023). ChatGPT and Artificial Intelligence in higher education Quick start
guide. https://ném6d6c3.rocketcdn.me/wp-content/uploads/2023/04/ChatGPT-and-
Artificial-Intelligence-in-higher-education-Quick-Start-guide_ EN_FINAL.pdf
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Videos MAO 2023/24 S1

Como Editar o seu Perfil no Moodle_MAO.mp4

https://player.vimeo.com/video/859802245?badge=0&amp;autopause=0&amp;player_id=0&
amp;app_id=58479

Como Navegar na Plataforma Aberta MAO.mp4

https://player.vimeo.com/video/859802280?badge=0&amp;autopause=0&amp;player_id=0&
amp;app_id=58479
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Mddulo de Ambientag¢ao Online

MAO Edigao 2023/24 12 semestre

Perguntas Frequentes

Como posso comunicar com o monitor do moédulo?

No Mdédulo de Ambientacao Online, bem como nas unidades curriculares que ird
frequentar, é essencial que a comunicacao com os docentes ocorra dentro dos
espacos designados para tal. Utilize os foruns de discussao disponiveis. Se surgirem
davidas, recomendamos que as coloque no Férum de Duvidas, pois 0s monitores
estdo constantemente atentos a esse espaco e prontos para responder as suas
perguntas. Adicionalmente, ao longo do modulo, serao criados outros foruns que
também proporcionardo oportunidades para interagir com os monitores e com o0s
seus colegas.

E importante destacar que o recurso de mensagem privada nao é o meio
preferencial para interagir com os monitores e professores. Em muitos casos, esta
opcao pode nao estar ativada pelos professores nas unidades curriculares do seu
Curso.

Como posso enviar ficheiros para serem avaliados?

No Médulo de Ambientacao Online, assim como nas unidades curriculares que
frequentara, ha ferramentas especificamente criadas para a entrega de trabalhos
de avaliacao.

O formato, o prazo, bem como as indicagdes passo a passo para entrega destes
trabalhos serao disponibilizados pelo(a) monitor(a) no espaco de avaliacao.

Como me devo organizar para estudar online?
Para se organizar nos estudos online:

« Comece criando um horario fixo para estudar e estabeleca metas claras
para cada sessao de estudo.

Utilize um calendario para acompanhar prazos e mantenha os seus
materiais de estudo organizados.

Participe ativamente das atividades propostas e foruns de discussao,
fazendo pausas regulares para descansar.

Comunique com professores e colegas em caso de duvidas e reveja os
recursos disponibilizados regularmente.
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https://elearning.uab.pt/mod/book/view.php?id=932447&chapterid=282931

« Mantenha-se conectado com colegas e lembre-se que é possivel
trabalhar em conjunto.

Para outras informacdes sobre como estudar online pode aceder ao Guia do
Estudante Online.

Quando acontecem as aulas?

Por norma, todo o trabalho decorre em modo assincrono, isto é, a comunicacao
nao é efetuada em tempo real.

O estudante acede ao espaco das unidades curriculares quando entende, a partir

de qualquer lugar, ndo tendo de se submeter a horarios rigidos e determinados,
como o seria se as atividades decorressem em modo sincrono.

Isto oferece flexibilidade aos estudantes, permitindo que cada um escolha os
melhores momentos para aceder ao conteudo e participar nas atividades.

Os materiais do curso, como textos, videos e atividades, estardo disponiveis online
para que possa estudar ao seu préoprio ritmo. No entanto, é importante respeitar
as datas de entrega dos trabalhos e participar ativamente nos foruns de

discussao, onde pode, através de mensagens, interagir com professores e
colegas, esclarecer duvidas, trocar ideias, comentar assuntos, sem que seja
necessario estarem todos online em simultaneo.

Quando e disponibilizado cada um dos topicos?

No Médulo de Ambientacao Online as tematicas sao disponibilizadas de forma
gradual.

Consulte o Calendario das Atividades que consta no Plano do Modulo de
Ambientacao.

O mesmo acontecera nas Unidades Curriculares que vai frequentar, onde o Plano
de Unidade Curricular esclarece sobre a abertura de cada um dos topicos/temas a
trabalhar.

omo posso interagir com os colegas:

A comunicacao e interagao online previstas no Modelo Pedagogico Virtual da
Universidade Aberta sao principalmente baseadas na linguagem escrita devido a
natureza assincrona do modelo adotado. Isso significa que nao ha horarios fixos
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para assistir a aulas, nem existem aulas, no sentido tradicional da palavra.

Portanto, vocé pode interagir com os seus colegas e professores através de féruns

de discussao, onde pode partilhar ideias, fazer perguntas e debater topicos
relevantes para o curso.

Lembre-se de:

» Expressar as suas opinides com clareza.

« Adotar um tom construtivo e empatico.

 Usar emoticons para indicar emocoes.

« Nao escrever com letras mailsculas.

e Utilizar o humor com moderacgao.

« Respeitar o fluxo de discussao, articulando as suas intervengdes com outras
ja realizadas, sempre que se justifique.

No caso dos foruns de discussao, ¢ importante:

e Acompanhar regularmente as mensagens.

e Ler as contribuicdes dos colegas antes de adicionar a sua.

» Manter-se envolvido na discussao para nao perder oportunidades de
participar ativamente.

- Certificar-se de contribuir de maneira relevante, partilhando ideias, fazendo
perguntas pertinentes e mantendo um tom construtivo.

Ao responder a mensagens, coloque as suas contribuigdes no local adequado da
discussao e lembre-se de que a participagao ativa enriquece a aprendizagem do
coletivo.

Além disso, vocé pode interagir informalmente em espacos como o 'Café Virtual'
dentro da PlataformAbERTA ou através das redes sociais. Essas interacdes podem
ajudar a construir uma comunidade de aprendizagem e desenvolver um espirito de
grupo entre os participantes. No entanto, lembre-se de que essas interagdes
informais nao sao oficiais e, € sempre recomendavel verificar os canais oficiais da
Universidade Aberta para garantir o rigor e a precisao das informacgoes partilhadas.

Como sera avaliado no Mdodulo de Ambientacao Online?
Para saber como sera avaliado neste modulo de ambientacao, consulte o
item Avaliacao que consta no Plano do Modulo de Ambientacao.
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Como editar as informacoes do meu perfil e incluir foto?
Para editar o seu perfil e incluir uma foto, siga o passo a passo que consta
neste ficheiro.

Como aceder ao meu e-mail de estudante UAb?

Na coluna do lado direito do Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), encontrara
os icones com os links para aceder aos servicos da UAb. Entre eles a caixa de e-
mails institucional.

campus
wr%JaI
mn:33:19

oM

-5 BN - Nova

Para aceder, basta clicar no icone sinalizado na imagem ao lado ou aceder
diretamente através do endereco https://login.microsoftonline.com/ e utilizar as
mesmas credenciais que utiliza para aceder a PlataformAbERTA.

Qual a hora oficial considerada para submissao das atividades avaliativas?

O fuso horario a ter em consideracao para submissao de trabalhos € o que vigora
em Portugal Continental, mais exatamente a hora do relégio atomico que consta
no bloco lateral direito da PlataformAbERTA.

Como as atividades sao programadas com prazos (dia e horario) especificos para
conclusao, esteja atento a estes prazos para nao correr o risco de nao
conseguir submeter o seu trabalho.

Como inserir uma imagem nas mensagens dos foruns?
Para incluir uma imagem no corpo de uma mensagem num forum, siga o passo a
passo que consta neste ficheiro.

Como inserir um anexo nas mensagens dos foruns?

ara inclulr um anexo numa mensagem num forum, siga 0 passo a Passo que
consta neste ficheiro.
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https://elearning.uab.pt/pluginfile.php/3046544/mod_book/chapter/282940/Tutorial_inseririmagemforum%20_2.pdf
https://elearning.uab.pt/pluginfile.php/3046544/mod_book/chapter/282940/Tutorial_inseririmagemforum%20_2.pdf
https://elearning.uab.pt/pluginfile.php/3046544/mod_book/chapter/282940/Tutorial_inseririmagemforum%20_2.pdf
https://elearning.uab.pt/pluginfile.php/3046544/mod_book/chapter/282941/Tutorial_inseriranexoforum_1.pdf
https://elearning.uab.pt/pluginfile.php/3046544/mod_book/chapter/282941/Tutorial_inseriranexoforum_1.pdf
https://elearning.uab.pt/pluginfile.php/3046544/mod_book/chapter/282941/Tutorial_inseriranexoforum_1.pdf
https://elearning.uab.pt/pluginfile.php/3046544/mod_book/chapter/282937/Tutorial%20editar%20perfil.pdf
https://elearning.uab.pt/pluginfile.php/3046544/mod_book/chapter/282937/Tutorial%20editar%20perfil.pdf
https://elearning.uab.pt/pluginfile.php/3046544/mod_book/chapter/282937/Tutorial%20editar%20perfil.pdf
https://login.microsoftonline.com/
https://login.microsoftonline.com/
https://login.microsoftonline.com/
https://login.microsoftonline.com/
https://login.microsoftonline.com/

‘Como inserir um link nas mensagens dos féruns?

Para incluir um link no corpo de uma mensagem num férum, siga o0 passo a passo
que consta neste ficheiro.

Como instalar o Microsoft Office no PC?

Para instalar o Microsoft Office no PC, siga o0 passo a passo que consta
neste ficheiro.
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https://elearning.uab.pt/pluginfile.php/3046544/mod_book/chapter/282943/Tutorial_inserirumlink_2.pdf
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https://elearning.uab.pt/pluginfile.php/3046544/mod_book/chapter/282942/Como%20instalar%20o%20office.pdf
https://elearning.uab.pt/pluginfile.php/3046544/mod_book/chapter/282942/Como%20instalar%20o%20office.pdf
https://elearning.uab.pt/pluginfile.php/3046544/mod_book/chapter/282942/Como%20instalar%20o%20office.pdf

0.2 Leia o Plano do Modulo de Ambientacao (PMA)
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Descricao

Documento com informacées sobre o que sera desenvolvido durante o Modulo de Ambientacao Online: objetivos, metodologia, avaliacao, recursos e
calendario de atividades.

Indice

-

. Plano do Médulo de Ambientacao Online

2. Apresentacao

w

. Competéncias

4. Tematicas

19,

. Metodologia
6. Recursos

7. Avaliagao
7.1. Cartao de Aprendizagem

8. Plano de Trabalho
8.1. Calendario das Atividades



Plano do
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MODULO DE AMBIENTACAO ONLINE

B ABERTA
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Ano letivo: 2023/2024 - 1° Semestre




Maodulo, de frequéncia obrigatoria, prévio ao curso que vai frequentar. Tem a duracdo de duas semanas e
espera-se que o frequente diariamente.

Trata-se de um modulo pratico, com uma orientacao centrada no saber-fazer e tem como objetivo
principal introduzir e apresentar aos estudantes o ambiente online onde ira decorrer todo o curso, com o
apoio e orientacao de um monitor, bem como familiarizar os estudantes com a aprendizagem em
ambiente virtual e com o modelo pedagogico adotado pela Universidade Aberta.



Espera-se que no decurso deste mddulo o estudante seja capaz de:

= Usar com proficiéncia instrumentos de comunicacdo em ambiente virtual (abrir documentos, colocar
uma mensagem nos foruns, responder a mensagens nos foruns, enviar ficheiros e submeter um
trabalho).

= Comunicar adequadamente online (aplicar as regras de etiqueta online, fazer uma
apresentacao online, participar numa discussao online, apresentar um ponto de vista fundamentado
numa discussao em forum).

» Desenvolver competéncias de gestao do tempo online e de organizacao pessoal.

» Conhecer as caracteristicas principais do modelo pedagogico do 1° ciclo da Universidade Aberta.

» Aprender a usar instrumentos, ferramentas e plataformas que operacionalizam o modelo pedagdgico
da Universidade Aberta (PUC, Cartao de Aprendizagem, e-folios, ferramentas de consulta online e
plataforma de gestdo das avaliacoes finais).

= Desenvolver capacidades de reflexdo sobre aprendizagens realizadas.



Tematicas a Trabalhar

Neste Modulo de Ambientacdo Online serdo trabalhados trés temas:
Tema 1 | Apresente-se e conheca os seus colegas (2 dias)
Tema 2 | Perceba os modos de estar online (3 dias)

Tema 3 | Saiba como se estuda na Universidade Aberta (5 dias)




A metodologia de aprendizagem adotada neste Modulo de Ambientacao Online baseia-se no Modelo
Pedagogico Virtual da UAb. Durante este médulo, tera a oportunidade de vivenciar metodologias de
trabalho similares aquelas que nortearao o trabalho nas unidades curriculares do curso.

Ira explorar diversos recursos que ajudarao a conhecer a plataforma de estudo e o modelo pedagdgico
da instituicao. Ira interagir com recursos em formatos diversos (textos, videos, imagens etc.).

Também estardo disponiveis atividades a serem realizadas ao longo das duas semanas, tais como leitura
de textos, visualizacao de videos, acesso a informacdes em sites, participacao em foruns de discussao e
realizacao de trabalhos.

O ambiente virtual deste mddulo esta organizado em diferentes espacos.

No espaco inicial encontrara o Plano do Médulo de Ambientacao Online e um Forum para noticias e informacdes que serao deixadas
regularmente pelo(a) monitor(a). Existem também dois foruns, o “Duvidas”, onde poderdo esclarecer questdes relacionadas com o
funcionamento do moédulo e da plataformAbERTA, e o "C@fé Virtual”, destinado a trocas informais com os seus colegas.

O modulo possui trés temas principais:

e "Apresente-se e conheca os seus colegas”.
e "Perceba os modos de estar online".

» "Saiba como se estuda na Universidade Aberta".
Cada tema tera os seus proprios féruns de discussao, documentos para leitura e atividades, algumas individuais, outras colaborativas.

No inicio e no final do modulo serdo aplicados questionarios. No inicio, para que possamos conhecer melhor os estudantes e, no final, para
conhecermos a satisfacdo dos estudantes com o médulo. Além disso, na fase final do mddulo, serao propostas atividades avaliativas.



Atencdo também ao espaco "Informacgoes Gerais", onde encontrara indicacdes uteis para o bom aproveitamento do modulo e dos servigos
disponiveis para os estudantes da UAb.

Aproveite esta oportunidade para familiarizar-se com o ambiente virtual e desfrutar de uma experiéncia académica enriquecedora.



Varios recursos serao mobilizados ao longo do mddulo de ambientacgdo. Todos eles serdo
disponibilizados online, conforme a tematica que estiver a ser estudada.

Estes recursos de apoio a aprendizagem poderao ser disponibilizados em formatos diversos, tais como
textos, imagens, videos, apresentacdes oupaginas de sites.

A seguir, disponibilizamos as referéncias deste modulo:

Manuelito, H. (2020). Boas praticas de comunicacéGo e comportamento em ambientes virtuais de
aprendizagem: dicas essenciais de netiqueta. Lisboa: Universidade Aberta, 2020. 8
p. https://hdl.handle.net/10400.2/9731

Mendes, A. Q., Bastos, G. Amante, L., & Cardoso, T. (2018). Modelo pedagogico virtual: cenarios de desenvolvimento. MPV_Inovacéo. Lisboa:
Universidade Aberta. ISBN 978-972-674-841-0. https.//repositorioaberto.uab.pt/handle/10400.2/8041

Novo, A., Nobre, A, Pereira, P., & Simao, J. (2017). Promoc¢do da originalidade nos trabalhos académicos na UAb. Universidade
Aberta. https://hdl.handle.net/10400.2/6686

Pereira, A., Mendes, A.Q., Morgado, L, Amante, L, & Bidarra, J. (2007). Modelo Pedagdgicc Virtual da Universidade Aberta. Lisboa: Universidade
Aberta. https://repositorioaberto.uab.pt/handle/10400.2/1295

Pereira, A, Mendes, A.Q., Mota, J.,, Morgado, L., & Aires, L. (2004). Instrumentos de apoio ao ensino online: guia do estudante
online. Discursos. Série: Perspectivas em Educacao. Lisboa, Portugal: Universidade
Aberta. https://repositorioaberto.uab.pt/handle/10400.2/3614

UNESCO. (2023). ChatGPT and Artificial Intelligence in higher education Quick start guide. https://ném6d6éc3.rocketcdn.me/wp-
content/uploads/2023/04/ChatGPT-and-Artificial-Intelligence-in-higher-education-Quick-Start-guide EN FINAL.pdf




Universidade Aberta. (2023). Cédigo Etico. A ser publicado no Diario da Republica.



A avaliacao neste modulo procura reproduzir, parcialmente, o processo de avaliacdo que acontece no
contexto das Unidades Curriculares do seu curso. Parcialmente porque ndo teremos a execucao de uma
prova final (e-Félio Global ou Exame), mas, ao participar do processo proposto neste médulo, tera o
conhecimento essencial para realizar as atividades avaliativas, designadamente se optar pela avaliacao
continua.

Assim, para aléem das varias tarefas que se traduzirao em atividades formativas, ou seja, que ajudardo
diretamente no seu processo de aprendizagem, mas nao se refletemna classificacdo do modulo, vao
existir dois e-folios (A e B) com 4 valores atribuidos a cada um deles.

O e-félio A é um pequeno documento digital que devera ser elaborado de forma pessoal, de acordo
com as especificagdes indicadas em tempo oportuno.

A segunda componente remete para o e-folio B e sera realizada no final do modulo pelo monitor, em funcao da sua participa¢dao nos
diversos espacos deste modulo, considerando a frequéncia e qualidade dessas participagoes.

A avaliacao do e-félio A resultara num feedback qualitativo do(a) monitor(a) e de uma classificacao maxima de quatro valores, que terao
como referéncia os critérios descritos na rubrica a seguir;

Niveis de desempenho

. Cumpre Cumpre Cumpre .
Critérios . Nio cumpre
totalmente parcialmente pouco

1 0.5 0.25 0




O trabalho
apresenta uma
estrutura clara,
com introducao,
desenvolvimento

O trabalho
possui uma
estrutura geral,
mas algumas
partes

A estrutura do
trabalho é
confusa e
desorganizada

O trabalho nao
possui uma
estrutura clara

. —a falta de ou identificavel.
e conclusdo bem apresentam-se e
Estrutura do ] ) clareza na As ideias sao
organizados. Os |desorganizadas .
trabalho ) - apresentacdo |apresentadas de
paragrafos sao |ou mal o
, das ideias e a [forma
bem desenvolvidas. o g o
uencia esorganizada e
estruturados e |Demonstra Iseq 4 d |
. ogica do textolsem qualquer
ha uma alguma falta de J qN A
“ N pode estar conexao.
progressao conexao entre as )
L T comprometida.
logica das ideias. |ideias.
O texto
) O texto ,
apresenta uma |O texto contém O texto contém
. apresenta ,
linguagem clara, jalguns erros L. muitos erros
_ o varios erros o
. precisa e gramaticais e o gramaticais e
Correcao _ - gramaticais e e
) gramaticalmente [ortograficos, mas . ortograficos,
escrita ortograficos, o

correta. Ndo ha
erros
ortograficos ou
de concordancia.

a mensagem
geral é
compreensivel.

que dificulta a
compreensao
da mensagem.

comprometendo
seriamente a sua
compreensao.




Argumentos e
JustificacOes

O trabalho
apresenta
argumentos
solidos e bem
fundamentados,
com exemplos e
evidéncias que
sustentam as

O trabalho
apresenta alguns
argumentos, mas
estes podem
estar pouco
desenvolvidos
Ou Nao serem

completamente

O trabalho
apresenta
argumentos
fracos e pouco
sustentados
por evidéncias
ou exemplos.

O trabalho nao
apresenta
argumentos ou
justificacoes
relevantes para
o que foi
aprendido no

Reflexao sobre
0 percurso

adquiridas e
reflete de forma
fundamentada
sobre o percurso
do maédulo.

adquiridas, mas
a reflexao sobre
o percurso do
modulo é pouco
fundamentada

superficial
quer sobre as
competéncias,
quer sobre a
reflexdo
proposta

ideias _ modulo.
convincentes.
apresentadas
O trabalho faz
O trabalho O trabalho uma O trabalho ndo
identifica as identifica as abordagem |identifica
competéncias  [competéncias  |incompleta ou |adequadamente

as competéncias
e nota-se a
auséncia de
reflexao sobre o
percurso.

A avaliagdo da participacao (e-félio B), a semelhanca do e-félio A também tem classificagao maxima de quatro valores, comreferéncia aos

critérios e niveis de desempenho expresso na rubrica a seqguir:




Niveis de desempenho

- Cumpre Cumpre 3
Critérios ] Cumpre pouco | Ndo cumpre
totalmente | parcialmente
1 0.5 0.25 0

Deu algumas

Apresentou contribuicdes

varias para o No conjunto as

contribuicdes  |srogresso da  [Participacoes

significativas.  |discussao contribuiram

Qualidade das
participagoes

Levanta novas

questdes e/ou
faz comentarios

juntamente com
outras

participacOes de

pouco para o
progresso da
discussdo. Sao

Nao
participou em
nenhuma das

(geral) pertinentes parajmenor pouco atividades
a discussdo.  |glevanciaou  |pertinentes ou |propostas.
Considera os  |qye repetem o |[repetem o que ja
comentarios que ja foi foi dito ou
dos colegas referido. discutido.
e/ou monitor.
Quantidade .
o o Participou de .
das Participou com |Participou com , Nao
e a . . : forma muito o
participagoes [regularidade. |irregularidade. participou.
pontual.

(geral)




Perfil,

apresentacao e
Café Virtual

Realizou as trés
tarefas, tendo
atualizado o seu
perfil conforme
indicado, fez a
SUg
apresentacao no
forum "C]uem
sou eu” e fez
pelo menos
uma
intervencao no
Café Virtual.

Realizou pelo
menos duas das
tarefas
propostas

Realizou pelo
menos uma das
tarefas
propostas

N3ao realizou
nenhuma das
tarefas.

Atividades
avaliativas

Realizou o e-
folio A e o teste
formativo no
tempo previsto

Realizou apenas
o e-félio A.

Realizou o teste
formativo, mas
nao submeteu o
e-folio A.

Nao realizou
nenhuma das
atividades
avaliativas.

De salientar que se considera participacao os contributos registados nos féruns que acrescentem valor ao debate dos temas. A mera inclusao
de mensagens sem essas caracteristicas, publicadas apenas para cumprir tarefa, nao serdo consideradas como participacao.
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CARTAO DE APRENDIZAGEM/

Para os estudantes que, nas varias unidades curriculares, optarem pela avaliacdo continua, as classificacdes que obtiverem na realizacao
dos trabalhos propostos ao longo do semestre (e-félios) e a classificagdo obtidano e-folio global (g-fdlio), no final do semestre, sao
creditadas no seu Cartao de Aprendizagem — CAP.

Neste moédulo de ambientacdo, as classificacdes dos e-folios A e B serao lancadas no Cartao do Estudante (CAP) e poderao ser consultadas,
quando disponibilizadas pelo(a) monitor(a), acedendo a aba "Cartao de Aprendizagem” no menu do bloco central, no alto da pagina inicial
deste Mdodulo, como mostra a imagem abaixo.



ADBER L Pagina principal Painel do utilizador Unidades curriculares

www.uab pt

MATRIZ_Ambientacao 1° CICLO

0.3 Visupize: 0 widegie.., Unidade curricular  Configuragées Utilizadores (¢ Cartdo de Aprendizagem Mais v
0.2 Leia o Plano do Mé... —

0.3 Forum Noticias | Ac...

b TOPICO inicial I Contrair tudo

0.4 Férum Duvidas Ger...

Bem-vindo(a) ao Médulo de Ambientacao Online.
0.5 Forum Café Virtual ...
0.6 Consulte os simbol...

««ADERTA ™

0.7 Visualize o tutorial ... Ww.uab, ot
0.8 Perguntas Frequent...
v TEMA 1
1.1 Visualize o video de...
1.2 Atualize o seu perfil
1.3 Forum de Apresent...
1.4 Responda: ja partic...
1.5 Responda ao questi...
v TEMA 2
2.1 Leia o Guia do Estu...
2.2 Consulte a apresen...
2.3 Consulte a apresen...

2.4 Colabore com palav...

Informa-se ainda que, no contexto deste modulo nado serao realizadas provas finais (e-folios globais ou exames). Por este motivo, este item
do CAP estara em branco.



Este Plano apresenta a distribuicdo temporal das varias Tematicas de estudo, das atividades e respetivas orientacoes de trabalho, de modo
que possa planear, organizar e desenvolver o seu percurso neste modulo de ambientacao. Veja o Calendario detalhado na pagina seguinte.



Datas

O que se espera do estudante

11 e 12 setembro

Tema 1| Apresente-se e conhega os colegas

Para além das Boas-vindas e de uma primeira exploracdo do que esta disponivel no ambiente de
aprendizagem, espera-se que:

1. Explore em profundidade o “Plano do Médulo de Ambientacédo”.

2. Atualize o seu Perfil.

3. Participe no forum: Quem sou eu e quem mais esta por aqui?

4. Responda ao referendo: Ja participou de alguma experiéncia de aprendizagem online?
5. Responda ao Questiondrio Diagnostico.

6. Participe do Forum Cafe Virtual.

-4 um espaco que também lhe pode ser Util para esclarecimento de davidas que é o Perguntas
Frequentes. Se tiver outras duvidas ndo contempladas neste espaco, coloque as suas dividas no
forum de Duvidas Gerais

Esteja sempre atento ao Férum de Noticias.




13 a 15 de setembro

Tema 2 | Perceba os modos de estar online

No tema 2 espera-se que:

1. Leia o documento "Guia do Estudante Online".

2. Consulte o infografico “Presenca Social”.

3. Analise a apresentacao “Netiqueta com as regras de comportamento online”.
4. Participe na construcao da Nuvem “Etiqueta online na UAb".

5. Leia o texto "Administrar o tempo é planejar a vida”.

6. Reflita utilizando o questionario de autoavaliacao "A gestdo do meu tempo”.
7. Explore a ferramenta “agenda” para organizacao do seu tempo.

8. Participe do forum “O que é ser estudante online?".

F importante que participe ativamente das discussdes propostas pelo(a) monitor(a), interagindo com as
respostas deixadas pelos colegas e abordando outros aspetos relevantes dentro da tematica em debate.




18 a 22 de setembro

Tema 3 | Estudar na UAb

No tema 3 espera-se que:

1. Leia 0 documento “Aplicacdo do Modelo Pedagogico da UAb para o 1° Ciclo”.

2. Leia o documento “Questdes éticas a ter em conta como estudante da Universidade Aberta”.

3. Participe ativamente do forum “Aprender na UAb".

No dia 20 de setembro, outros recursos serao disponibilizados sobre o processo de avaliacdo final, assim:
4. Conheca a plataforma de avaliacao online WISEflow (assista ao video e leia o documento).

5. Participe do debate sobre esta tematica no forum “Aprender na UAb”.

No dia 21 de setembro, iniciamos a fase de experimentacao das avaliacbes do modulo, e nesta etapa
espera-se que:

6. Realize a atividade formativa, respondendo ao teste sobre o modulo de ambientacao.
7. Realize um trabalho individual (e-félio A).
8. Responda ao Questiondrio Final.

Mas, atengao! O e-folio A deve ser submetido para apreciacdo do monitor até as 23h55min do dia 22 de
setembro. A semelhanca do que acontecera nas unidades curriculares da sua licenciatura, apds o prazo
estabelecido, o sistema ja ndo permitira a submissao.

Bom trabalho!
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