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PRÓLOGO 
 

Esta publicação reúne todos os trabalhos elaborados e partilhados pelos/as 
estudantes, no âmbito de um dos efólios da unidade curricular de Igualdade, 
exclusão social e cidadania (IESC) da Universidade Aberta, no ano letivo de 2023-
2024. A unidade curricular IESC é uma unidade curricular optativa, disponível para 
as licenciaturas de Ciências Sociais e Línguas Aplicadas, com os objetivos de 
desenvolver o conhecimento e a reflexão dos/das estudantes sobre a 
(des)igualdade nas sociedades contemporâneas, estimulando as suas 
capacidades de investigação e intervenção neste domínio. Discutem-se 
teoricamente as noções de igualdade, exclusão, pobreza, classe social e 
cidadania, as suas diferenças e inter-relações. Explora-se a articulação destes 
fenómenos com processos económicos, culturais e políticos, em diferentes 
escalas de análise. Trabalham-se estudos recentes sobre indicadores de 
desigualdade, em múltiplas dimensões, comparando e explicando a evolução 
observada em Portugal e noutras regiões do mundo. Identificam-se ações de 
promoção da igualdade, inclusão e cidadania. E por fim, os estudantes são 
estimulados/as e orientados/as para o desenvolvimento de pequenas atividades 
de investigação e de intervenção sobre (des)igualdade social nos seus contextos 
de vida. 

 

A estrutura da disciplina baseia-se em três grandes temáticas, que pretendem 
orientar os/as estudantes num percurso que tem inicio numa dimensão mais 
teórica, passando por uma dimensão aplicada, e terminando numa perspetiva 
mais interventiva. Com isto, pretende-se dotar os estudantes de ferramentas 
teóricas e metodológicas que lhes permitam uma melhor comprensão das 
problemáticas associadas às desigualdades sociais e de como podem planear ou 
colaborar com acções de intervenção de combate às desigualdades e exclusão 
sociais. 

 

Os cartazes e panfletos que aqui se apresentam fazem parte de um trabalho 
proposto na última temática desta unidade curricular ( dimensão interventiva) em 
que foi solicitado aos/às estudantes para que individualmente ou em grupo, 
construissem um pré-projeto de combate a uma desigualdade social , que 
deveriam identificar, enquadrar, e propôr uma intervenção localizada. Os 
cartazes/panfletos, que constituiram apenas a parte do trabalho correpondente à 
dimensão da comunicação, foram partilhados no fórum de cada turma, e 
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comentados e discutidos pelos/as estudantes. Esta atividade permitiu que 
todos/as os/as estudantes conhecessem os projetos dos/as colegas da sua turma, 
susciitando novas ideias e questionamentos. 

 

Neste sentido, a equipa docente, entendeu ser justo e pertinente ‘premiar’ o 
investimento e dinamismo dos/as estudantes de todas as turmas, elaborando esta 
publicação que reune os trabalhos de todas as turmas, ampliando, assim, a 
visibilidade dos cartazes/panfletos que partilham as ideias dos múltiplos projetos 
planeados.  

 

Nesta publicação não existe qualquer filtro, exclusão ou ordenação baseados em 
critérios de avaliação, correspondendo a ordem da publicação dos cartazes à 
ordem com que foram partilhados no fórum de cada turma.  

 

O que aqui se pretende enaltecer é o resultado do trabalho individual, coletivo e 
cooperativo dos/as estudantes, mais do que as concretizações mais ou menos 
bem conseguidas de cada um. Mais do que um conjunto de cartazes, partilham-se 
necessidades identificadas de intervenção nos mais variados locais, grupos, e 
problemáticas, com propostas diversificadas de intervenção. 

 

Acreditamos que esta publicação pode ser uma base para criar sinergias, desafiar 
partilhas e novas ideias, estimular ações futuras de cooperação e acção entre 
estudantes e profissionais no combate às desigualdades sociais e na promoção da 
inclusão e da cidadania. 

 

 

Rosário Rosa 

(Professora responsável de’ Igualdade, Exclusão Social e Cidadania’) 
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 18 

Aprendo contigo 

 
Carla Sobral – 1005567/  Maria Neves – 1800912/  Paula Leandro - 701769 

 

 



 19 

NEET 2TEEN 
 

Cristina Jardim 1500177/ Pedro Sampaio 1005903 

 



 20 

Projeto 50+ 
 

Célia Gonçalves - nº1600373 

 
 



 21 

O seu emprego está aqui! 
 

Alexandre Coelho - 1600199 

 



 22 

Construindo Futuros 
 

Alexandra Santos – 1802745 

 
 



 23 

A Cidade do Agora, do Passado e do Futuro 
 

Ana Nunes - 1800817 

 

 

 



 24 

P.A.I. - Proteger - Acarinhar – Integrar 
 

Ana Paula Arroseiro – 801398/ Maria José Pereira – 700605/ Natércia Melo – 1000095 

 



 25 

Benavente INTEGRA 
 

Gina Oliveira -1400864/ Mafalda Antunes – 800556/ Maria João Nunes -1001139 

 
 



 26 

Com_Partilha 
 

Fernanda Marques – 700428/ Tânia Mendonça – 100575 

 



 27 

Arco-Iris da igualdade 
Ana Santos – 1502780/  José Frade – 1802402 

 



 28 

Projeto #CasaAbrigo 
 

Paula Sigorro - 1700716 

 
 



 29 

Combater os estereótipos de género 
 

Rita Oliveira - 102961 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 30 

Aquecendo corações, construíndo futuros 
 

Maria Correia – 704290 

 



 31 

Integrades – Integração depois das grades 
 

Vanessa Correia - 1101306 

 

 



 32 

Recomeço - Valorizando Vidas, Reconstruindo Futuro 
 

Luísa Silva – 1001387 

 
 



 33 

Jovens financeiramente conscientes 
 

Cláudia Santos - 800537; Vanessa Nogueira - 1000163; Maria João Cabral – 
904191; Carla Silva – 901290 

 



 34 

CONSIGO, na vida 
 

Ana Serrano - 900704

 
 

 



 35 

Viva Idade: Comunidade Ativa e Inclusiva 
 

Marlene Oliveira – 11100846 

 
 



 36 

Construindo Justiça em Cada Rua, Igualdade em Cada Esquina! 
 

Susana Ramalhosa – 100866 

 
 



 37 

Unidos na diversidade, fortalecidos pela inclusão 
 

Anabela Maldonado – 1802814 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 38 

Aprender a caminhar a solo (monoparentalidade) 
 

Maria João Lima – 1500013 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 39 

Vencer barreiras 

 
Soraia Duarte- 1600497 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 40 

Desportos da União – o desporto é de todos e para todos 
 

Paula Braga - 800725 

 

 



 41 

Educação sem fronteiras 
 
Patricia Pinto - 1401911 

 
 



 42 

Torna-te um Bordalo!...a trabalhar 
 

Olga Catarina  Sousa – 1401733 

 

 
 

 

 

 

 



 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TURMA 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 44 

Educar para Incluir 
 

Telmo Domingos – 2100323 

 

 



 45 

ScalaBeans - Crescemos juntos 
 

João Matos - 2102762 

 

 

 



 46 

GAIA – Ginásios Autistas Inclusão e Ação 
 

Marlene Nogueira – 2003686 

 



 47 

Associação Fortalecer a esperança 
 

Joana Araújo -  2101441/ Amadeu Araújo – 2101247 

 

 

 

 

 



 48 

Velhos saberes, Novas aprendizagens 
 

Fernanda Palma – 2003239/ Sílvia Soares – 2003266 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 49 

Inclusão Profissional Sem Barreiras 
 

Andressa Oliveira – 2003149; Sandra Rebelo – 1901233; Sandra Rosa – 2102961 

 

 

 



 50 

Crescer com Afeto: Saúde Mental Infantil para Todas as Crianças 
 

Graça Costa – 2102992 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 51 

Barreiro unido: Ligar comunidades, construir futuros 
 

Aquitânia Piedade – 2003312 

 



 52 

Housing First 
 

Ana Mafalda Costa – 2003065 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 53 

Talentos Únicos 
 

Paula Matos - 2002385 

 

 



 54 

EAM – Estende a Mão 
 

Ana Carvalho – 2003787; Cátia Raposo – 1803006; Patrícia Tellechea – 
2102948; Telmo Viveiros – 2002666 

 

 



 55 

Educação e alfabetização não são sinónimos 
 

Lourenço Paim – 2000494 

 



 56 

Mulheres Fortes, comunidade fortalecida 
 

Sandra Belchior – 2101160 

 

 



 57 

Bela Vista – Boa Vida 
 

Lúcio Moreira – 1903115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 58 

Olimpíadas Culturais Desportivas 
 

Susana Nunes – 2003031; Glória Sousa – 2001996 

 

 

 



 59 

Envelhecer com Dignidade 
 

Mónica Francisco – 2003166 

 



 60 

Promovendo sorrisos e igualdade 
 

Vânia Santos – 2002697; Rita Ferreira – 2003378; Vera Marques – 2101237; 
Acelino Almeida – 2101778 

 



 61 

Anos dourados - Envelhecer com dignidade 
 

Maria Baptista - 2101563 

 

 

 

 

 



 62 

Inclusão que transforma, cultura que engrandece 
 

Carlos Dias – 1902469 

 

 



 63 

Educação para Todos: Combater a desigualdade educativa 
 

Ana Vicente – 2101225 

 

 



 64 

Aldeia de todas as idades - apoio ao residente idoso 
 

Isabel Martins -2000941 

 

 



 65 

Por mares onde possas navegar 
 

Zuleica Queirós – 2002320 

 

 



 66 

Artes da rua 
 

Lina Machado – 1903134 

 

 

 

 



 67 

Braga Diversa: Unindo Culturas, Construindo Cidadania 
 

Pedro Martins – 2101407 

 

 

 



 68 

Ergue-te e Constrói: O Amanhã sem Limites é Teu! 
 

 Davide Nunes – 2002555 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 69 

Ciência para gente madura 
 

Duarte Gouveia – 1900494 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 70 

Lomba Viva: Ondas de afeto, vencer o isolamento 
 

Ana Santos - 2003338 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 71 

O mundo no meu bairro 
 

Isabel Pestana – 2101451 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 72 

Porto mais seguro 
 

Clara Fernandes – 2102965 

 

 

 



 73 

Então e agora? 
 

Cristina Marques – 2003894 

 

 

 

 

 

 

 

 



 74 

Ser pobre não é brincadeira 
 

Isabel Mendonça – 2002684 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 75 

Quebrar o ciclo 
 

Mariana Peixoto – 2100500 

 

 

 



 76 

A passos largos seremos todos VELHOS, vamos AJUDAR AGORA, 
para depois sermos AJUDADOS! 
 

Marlene Neves – 2000159 

 

 



 77 

Projeto Panela Cheia 
 

Sónia Rodrigues – 2100993 

 

 

 

 

 



 78 

Açores Educa: Juntos Contra o Abandono Escolar e Pela Inclusão 
Social! 
 

Carlos Pereira – 2001105 

 



 79 

Horizontes compartilhados 
 

Charlene Rodrigues – 2003330 

 

 



 80 

 
 
TURMA 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 81 

Rumo a casa 
 

Tânia Carvalho - 2103802  

 

 

 

 



 82 

Unidos na diversidade, fortalecendo a comunidade 
 

Vera Sousa – 2303237 

 

 

 

 



 83 

Incluir para evoluir 
 

Carla Viana – 2103449 

 

 



 84 

A aprendizagem digital é amiga do idoso 
 

Paulo Carvalho – 2104170 

 

 

 

 

 

 



 85 

Todos na mesma rua 
 

Carlos Vences - 2103494; Catarina Leal - 2103773; Cristina Cabaço – 2104169 

 

 

 

 

 

 



 86 

Todos iguais 
 

Rute Oliveira – 2103670 

 

 

 

 



 87 

Parente Fora de Horas - Ajuda a cuidar 
 

Elisabete Ribeiro – 2103490/ Filipe Ribeiro - 2103916 

 

 

 

 

 



 88 

Lisbox - Apoio extra para tempos difíceis 
 

Ana Vicente – 2103946; Cátia Lopes – 2103628; Paula Mira – 2104042 ;Vânia Araújo – 
2104175 

 

 

 

 

 



 89 

Todos somos iguais, todos temos direito a uma vida melhor 
 

Vânia Borba – 2103602 

 

 

 

 

 



 90 

Combate contra a pobreza? Eu estou aqui 
 

Rui Dias - 2103806 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 91 

+ Habitação 
 

Rui Santos - 2104010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 92 

Quer"inho - Nutrir com carinho, alimentando o coração! 
 

Vanda Ferreira – 2104089 

 

 

 



 93 

Género sem medo 
 

Silvia Pina – 2103875 

 

 

 



 94 

Comunidade Inclusiva 
 

Zulmira Silva –  2103884 

 

 



 95 

Porto sem frio, sem-abrigos sempre acolhidos 
 

Paula Soares-2103038; Vera Azevedo- 2103900 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 96 

Mão Amiga - Cuidar bem de quem já cuidou de nós 
 

Maria Clara Fura – 2103971 

 

 

 

 

 



 97 

Todos diferentes, todos iguais 
 

Rogério Morais - 2104038; Ana Marques - 2104095 

 

 



 98 

Vialonga, uma via para o sucesso 
 

Sara Matias – 2104066 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 99 

Trilhando oportunidades: Equidade no emprego 
 

Patrícia Lopes – 2103804 

 

 



 100 

Caminhos Dignos: Inclusão e Cidadania na Terceira Idade 
 

Sara Pinto – 2104037; Sofia Pessoa-2104014;  Stefani Silva - 2104118 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 101 

Vozes unidas: Construindo a igualdade 
 

Andreia Oliveira - 2104107 

 
 



 102 

O Oficina Qualifica Jovens e Adultos 
 

Elidenice Maciel - 2103799 

 

 



 103 

Juntos pela Diversidade 
 

Mónica Fonseca - 2103776 

 



 104 

Sem abrigo com abrigo 
 

Ana Maria Lopes – 2103796 

 

 



 105 

Unindo culturas através da arte 
 

Sónia Quintal - 2103805 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 106 

Beato Inclusivo: Uma Comunidade de Todos e para Todos 
 

Lise Teixeira – 2103910 / Nelson Serras – 2103876 / Rosa Machado - 2104018 

 

 



 107 

A inclusão social começa na Educação 
 

Vítor Teixeira – 2103393 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 108 

Sem Exceção, Todos Têm Direito à Educação 
 

Nuno Gonçalves – 2103593 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 109 

O Poder do silêncio - Envelhecer é um privilégio, inclusão é um 
compromisso 
 

Carina Teixeira-2104111/ Diriusa Veiga- 2104008/ Liliana Rodrigues- 2103882/ Maria 
Teles- 2104081 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 110 

A cidade Inclusiva 
 

Carlos Meireles – 2104192 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 111 

Promover a igualdade na diferença 
 

Tânia Cota – 2103911 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 112 

Rejeitar o sexismo no local de trabalho 
 

Zixuan Cai –2104069 

 

 



 113 

Teia de Afetos 
 

Cátia Ferreira - 2103008/  Nataly Silva – 2103947 

 

 



 114 

Juntos pela Quinta: Construindo Pontes para um Futuro Igualitário 
 

Sara Freitas - 2104037/ Mónica Dias – 2103960 

 



 115 

 

 
 
TURMA 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 116 

LongeVIDAde+ - Mais Vida com mais Qualidade 
 
Valter Matos - 2104327 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 117 

Ser mais Sénior 
 

Catarina Caracinha - 2200019 

 

 



 118 

Raízes - Vamos nutrir os laços, celebrando vidas e saberes 
 

Andreia Macedo -  2200305 

 

 

 



 119 

Aprimorando a Segurança e a Inclusão de Idosos com Demência 

 
Ângela Santos – 2104868 

 

 



 120 

Todos têm direito 
 

Hugo Caras-Altas – 2104267 

 

 
 



 121 

Estou vivo, logo existo 
 

Florbela Albuquerque -  2200071 

 

 



 122 

ConjugAr(te) com Danças Ciganas 
 

Sara Paulino – 2104416/ Manuela Oliveira – 2104351/ Emiliana Gomes – 
2104388 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 123 

Raízes da comunidade 
 

Cândida Cardoso – 2200173 

 
 



 124 

Renascer Rosa 
 

Anabela Silva – 2104915/  Sandra David – 2104948 

 

 



 125 

Além das Ruas: Construir Vidas, Quebrar Barreiras 
 

Ana Filipa Catarino – 2104235 

 



 126 

Orçamento Participativo Sénior - A opinião não tem idade 
 

Patrícia Lopes – 2104435 

 



 127 

Unidos pela igualdade, construindo pontes, transformando vidas 

 
Bárbara Pereira – 2104334 

 
 



 128 

Caminhos iguais 
 

Madalena Pereira Esperança – 2104232/  Maria Teresa Fernandes – 2104272 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 129 

Ala das Oportunidades: Uma comunidade onde crescem talentos 
 

Alexandra Cardoso – 2104645/ Natália Borozan – 2104824/ Cátia Mendonça – 
2200058 

 

 



 130 

Inclusão começa na compreensão: Vamos falar de Autismo 

 
Carina Coelho – 2104789 

 

 



 131 

Inspire a Maturidade, Conecte Gerações 
 

Cidália Mota,2200157/ José Santos, 2104509/ Sara Cruz, 2200121 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 132 

Dar (a)voz aos netos 
 

Ana Palma – 2200208 

 

 



 133 

Envelhecer Inclusivamente 
 

Ana Macedo – 2200305 

 

 



 134 

Associativismo como caminho para a Igualdade 
 

Rafael Vaz -  2200069 

 

 



 135 

Porquê Renascer? 
 

Cláudia Geraldo – 2104282 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 136 

Centro Intergeracional de Atividades de Sines. O C.I.A. 
 

Guilhermina Duarte- 2104305/ Mafalda Oleirinha- 2104222/ Vanda Varela- 
2104340 

 

 



 137 

Ligar as gerações - Capacitar o futuro digital 
 

Teresa Correia – 2200245 

 

 



 138 

Sempre Juntos 65+ 
 

Eloisa Pinto – 2104886 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 139 

Construindo Futuros iguais: Juventude ativa, Sociedade Equitativa 

 
Rubina Spínola – 2104261 

 



 140 

AaPA - Aprender a Poder Aprender 

 
Rui Teixeira – 2104839 

 
 



 141 

Abraçar as Diferenças 
 

Carla Rosa – 2104827 

 
 



 142 

Unidos pela Inclusão: Criando Laços na Tapada 

 
Clara Teixeira – 2104719 

 



 143 

Empoderamento feminino: saúde, educação e autonomia 

 
Isabella Pinto – 2200014 

 
 



 144 

Associação Empregar com Eficiência, porque todos merecemos 
um futuro! 

 
Carolina Bernardo 2104805/ Cláudia Pereira 2104231/ Miguel Fontainha 
2104296/ Petra Pacheco 2104384 

 



 145 

Trabalho digno, Comunidade Fortalecida: Inclusão na 
Comunidade Cigana 

 
Cláudia Santos – 2104535 

 
 



 146 

Desafia-te, Acredita e Supera-te 

 
Ricardo Abreu – 2104266 

 



 147 

Cuidar e Apoiar as Nossas Raízes 

 
Rúben Mendes - 2104265 

 
 



 148 

Dar a mão a quem mais precisa 

 
Bruno Salgueiro – 2104771 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 149 

Marvila Unida 

 
Hugo Louro – 2104276 

 

 

 

 



 150 

Renovação: Um passo de cada vez 

 
Catarina Freitas – 2200190 

 



 151 

Imigração em Portugal 

 
Luciane Cabrita – 2104297 

 
 

 

 

 

 

 



 152 

Construindo Pontes - Juntos Pela Igualdade e Cidadania 

 
Ana Cardoso – 2104291 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 153 

 

 

 

 

 

 

 

 

TURMA 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 154 

Caminhando Juntos: Conectar, Incluir, Transformar 

 
António Teixeira – 2201079 

 



 155 

Paquistal - Abraço Cultural Sem Fronteira Desigual 

 
Eva Pereira – 2201101/ Sandra Correia - 2201141 / Tânia Coelho - 2201109  

 

 



 156 

Mão urbana 

 
Sandra Marina Lourenço – 2201102/ Joana Esteves – 2201126/ Cláudia Filipa 
Catroga – 2201073 

 



 157 

SORRI: Sénior Ocupado Reinventa e Renova a Identidade 

 
Patrícia Noverça – 2200947 

 
 



 158 

Ao Saber, estás a dar e a receber! 

 
Micaela Rodrigues – 2201112 

 

 



 159 

Sernancelhe + Ajuda 

 
Micaela Pacheco - 2201033 

 



 160 

Nova Cantanhede Multicultural: Unindo Culturas, Superando 
Desigualdades 

 
João Costa -  2201212 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 161 

Envelhecer Bem 

 
Vera Penas – 2200649 

 

 

 

 

 

 



 162 

Aproximar Culturas 

 
Rafaela Santos – 2201151 

 



 163 

A Caravana dos sorrisos 

 
Marta Delgado – 2201189 

 



 164 

FUNDAÇÃO ADL – Ação pelos direitos e liberdades 

 
Ana Rita Pestana – 2201030/ Débora Teixeira Vargas – 2200345/ Liliana Sofia 
Barata – 2210301 

 
Site construido pelas estudantes:  

https://fundacao-adl.my.canva.site/escravaturamoderna 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 165 

Ver com os olhos dos outros, sentir com o coração do outro 

 
Ana Margarida – 2200905/ Carla Raposo – 2201089/ Justa Ribeiro – 2201200/  
Valdemar Reis – 2200479 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 166 

Digitaliza-te: Rumo ao Futuro Profissional – Lagoa está contigo! 
 

Susana Alves Alberto – 2201089 

 

 



 167 

Superando a Exclusão Digital - Conectando com Oleiros 

 
Rossana Marchã – 2200800/ Lília Correia – 2200544/ Diogo Chaves – 2200373 

 

 



 168 

Não à solidão com a inclusão 

 
Daniel Vaz – 2201074 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 169 

VERBO 

 
Carina Encarnação - 2201025 

 
 



 170 

Atelier Social 4Marias 
 

Paula Prudente - 2201104 

 
 

 

 



 171 

JFJ - Jornada Financeira da Juventude 
 

André Parreira  - 2201143 

 
 

 

 



 172 

O mundo no coração do bairro - Todos diferentes, todos 
iguais?! 

 
Ana Mafalda Teixeira - 2201133 / Graciete Guimarães - 2201140 / Tatiana 
Mendes - 2201040 /  Célia Teixeira - 2201110  

 

 



 173 

Esta Vila também é para Nós 
 

Olga Martins – 2201134 

 

 



 174 

Lisboa Inclusiva: Um Lar, Uma Comunidade 
 

Alexandra Tender - 2200911 

 

 

 

 

 

 



 175 

Check Up de Cultura 
 

Inês Santos – 2201190 

 

 

 

 



 176 

MAIS | Mação Apoia a Inclusão Social 
 

Vera R. Esteves -  2201181 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 177 

De Braços Abertos 
 

Elena Viana – 2200646 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 178 

Não há solidão 
 

Mª Adelina Afonso – 2201146 

 

 

 

 

 



 179 

Abrigar com dignidade 
 

Catarina Pinto – 2201069 

 

 

 

 



 180 

SAC Jovem - Projeto 2660 + Jovem 
 

Ana Pacheco – 2200992 

 

 



 181 

Conversas com saúde contra a solidão 
 

Sofia Soares – 2200437 

 

 

 

 

 

 



 182 

Ouvir melhor em Marvila 
 

Nélia Faria – 2201090 

 

 

 



 183 

Rosas em Flor; Plantar a Igualdade de Gênero no concelho de 
Odivelas 
 

Clarina Batista – 2200556 

 

 



 184 

Visão 360.º - Jovens no centro da mudança 
 

João Teixeira - n.º 2201154 

 

 

 

 



 185 

Juntos Contra a Solidão 
 

Ana Sofia Leitão - 2201168/ Andreia Caldeira - 2201187/ Paula Magro – 2200732

 



 186 

Recomeçar com Esperança 
 

Patrícia Vieira - 2201044  | Tânia Oliveira -  2201054 | Vera Magalhães – 2201147 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 187 

Loulé - Promoção da Igualdade, Inclusão e Cidadania a Nível 
Local 
 

Tamára Martins – 2201005 

 

 

 



 188 

Valeu a Pena Ter Vivido 
 

Sara Conceição – 2201144 

 

 



 189 

Caminhamos Juntos : Igualdade para todos 
 

Beatriz Corte-Real – 2201070 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 190 

O Lugar sem Fronteiras 
 

Alexandre Carolino – 2201019 

 

 



 191 

Igualdade em dignidade e direitos 
 

Daniela Gonçalves – 2200836 

 

 

 



 192 

Fisicamente não somos iguais – mas, e socialmente? 
 

Vera Veiga - 2201086 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 193 

Vem Viver 
 

Clara Correia – 2201201 

 

 



 194 

Por um mundo mais igual 
 

Liliana Mestre – 2201169 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 195 

Unidos pela Diversidade : Rompendo Barreiras, Construindo 
Pontes 
 

José Valente – 2200380 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 196 

Cidadania Ativa PAra Todos ! 
 

João Oliveira – 2201011 

 

 

 



 197 

 

 

 

 

 

 

 

 

TURMA 6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 198 

Jamaica unida por um futuro igualitário 
 

Cátia Cristina Duarte - 2201520 

 

 

 



 199 

Por um fio 
 

Victor Lopes – 2201328 

 

 



 200 

Ligar Gerações – Juntos por Santa Maria da Feira 
 

Egídio Monteiro – 2201392 

 

 

 



 201 

EFI – Educação e Formação para Incluir 
 

Bruna Melo – 2201507 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 202 

Semear sonhos, colher futuros: ensino superior para todos 
 

Rita Ferreira – 2201419 

 

 



 203 

Reconstruir Vidas, Construir Futuros 
 

Beatriz Pereira – 2201359 

 

 



 204 

Reabilitação Urbana e Humana 
 

Andreia Freitas – 2201473 

 

 

 

 



 205 

Emprega-me e envolve-me, Setúbal 
 

Ana Patrícia Peguinho - 2201488 

 



 206 

Unindo Saberes, Construindo Futuros 
 

Marta Rodrigues – 2201411/ Maria Filomena Domingos - 2201466 

 

 

 

 



 207 

Juntos construímos uma cidade para todos 
 

Andreia Fonseca – 2201505 

 



 208 

Porto Inclusivo: Pontes Geracionais 
 

Maria Braga – 2201230;  Ana Sofia – 2201234 

 

 

 

 



 209 

Notas de Igualdade e Inclusão para Todas as Crianças no Mundo 
Musical 
 

Elsa Correia – 2201502 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 210 

Dissolver Barreiras 
 

Andreia Dumitru – 2201513 

 

 

 

 

 



 211 

Olhem por Nós 
 

Ana Saraiva – 2201319 

 

 

 



 212 

Esta é a sua família 
 

Cátia Coelho- 2201292/ Inês Lopes – 2201332/ Pedro Gomes- 2201474 

 

 

 



 213 

Histórias Unidas de mãos dadas com a Igualdade 
 

Ana Cristina Almeida/ Ana Sofia Romão/ Vânia Ribeiro 

 

 

 

 



 214 

Todos procuramos Igualdade 
 

Eliana Valério – 2201372 

 



 215 

Um dia na creche 
 

Rosa Vicente – 2201429 

 

 

 



 216 

Viana tem a missão de promover a inclusão 
 

Inês Silva – 2201335 

 

 

 

 



 217 

Ainda não tens idade para casar! Cresce enquanto aprendes 
 

Elsa Saúde – 2201334 

 

 

 

 



 218 

Bem-Me-Quer 
 

Fernanda Vieira – 2201457/ Gisela Dias – 2201452 

 

 



 219 

Alegria Sénior 
 

Margarida Marques- 2201500 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 220 

Vamos aprender juntos! 
 

Patrícia Leal- 2201356/ Sandra Mateus – 2201465/ Sandrina Domingues – 
2201360 

 



 221 

Autismo 
 

Ana Barbosa – 2201274 

 

 

 



 222 

Programa de Integração e Inclusão para Migrantes na Cidade do 
Porto 
 

Ana Mota – 2201477/ Vítor Lopes – 2201483 

 

 



 223 

RpdB – Recuar para balanço 
 

Élia Martins – 2201347 

 

 

 

 



 224 

Contruindo Pontes 
 

Deolinda Oliveira – 2201517/ Joana Rodrigues – 2201504/ Beatriz Oliveira -
2201216 

 

 



 225 

Abraços Com História 
 

Joaquim Santos – 2201383 

 

 

 

 

 



 226 

Educação para todos: construindo laços, quebrando desafios 
 

Sandra Paixão – 2201439 

 



 227 

Há Arco-íris sob o céu cinzento 
 

Magda Alves – 2201530 

 

 

 

 

 



 228 

REAGIR 
 

Ricardo Mourato – 2201397 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 229 

Xenofobia em Portugal 
 

Eduarda Costa – 2201496 

 



 230 

Desporto para a vida, ninguém fica de fora 
 

Jorge Coelho – 2201416 

 



 231 

Associação Educ'Ação: Juntos por um futuro brilhante 
 

Ana Catarina Quadrado – 2201291 

 

 

 



 232 

Todos Rumo ao Futuro 
 

Nuno Marques – 2201526 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 233 

Música sem Fronteiras – Incluir através da música 
 

Tiago Costa – 2201499 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 234 

Sons do Português – Ensino da língua portuguesa 
 

Maria Inês Jesus- 2201348/ Ana Lígia Dias - 2201245  

 

 

 

 



 235 

Oficinas Artesanais 
 

Suzana Andrade – 2201369 

 

 

 



 236 

VIVER com DIGNIDADE 
 

José Nunes - 2201376 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 237 

BROA 
 

Cátia Sousa – 2201386/ Mariana Carvalhais – 2201361/ Ricardo Oliveira – 
2201404 

 



 238 

Arrenda-se Inclusão 
 

Graça Oliveira – 2201537 

 

 

 



 239 

 
 
TURMA 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 240 

Abraços com Livros 
 

Hugo Afonso – 2201675 

 

 



 241 

Aprender com a Diferença 

 
Marisa Costa- 2201550 

 

 
 



 242 

Mais Ação e Menos Solidão 
 

Luziane Costa – 2201617 

  
 



 243 

Nossa Cumieira 
 

Ana Gonçalves – 2201644 

 

 



 244 

A Ásia no Porto 
 

Célia Ferreira – 2201636 

 

 



 245 

Séniores Digitais - Um Novo Capítulo 
 

Ângela Cruz – 2202972/ Carlos Marques – 2202913/ Telma Dinis – 2202838/ 
Vanda Fernandes – 2202966 

 



 246 

Porque cada Velhinho merece Respeito, Conforto e Carinho 

 
Ana Almeida - 2201568/Tânia Carrilho – 2201558 

 
 



 247 

Integração da comunidade cigana 
 

Amílcar Gonçalves- 2201638 

 
 

 



 248 

Vidas Online, Construindo Futuros 

 
Ana Isabel Antunes – 2201556 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 249 

Querer é Poder: Conhecimento, Informação e Beleza para uma 
Comunidade Equitativa 

 
Carla Esteves – 2201705/ Vera Esteves – 2201668 

 

 



 250 

Vínculos em Comunidade: Conectando Gerações 

 
Eduarda Tenazinha –  2203011 

 



 251 

Aceitação é uma solução! Eduque, motive e aceite! 

 
Nanci Silva - 2201669)/ Mirta Florenço - 201686/Paulo Calmeiro - 2201649 

 
 



 252 

Para se ver, por Sever 
 

Raquel Tavares de Oliveira – 2201543 

 



 253 

Sementes de água e vida 

 
Carina Conrado – 2202919/ Carla Matos – 2202827/Esmeralda Chambel – 
2201711/Luciana Pereira – 2201678 

 



 254 

Mercado C❤️RAÇÃO social 

 
Sandra Almeida – 2201631 

 
 

 

 

 

 

 



 255 

Educação para todos: Quebrando Barreiras, Construindo Futuros 

 
Flávia Abrantes – 2201573 

 
 

 



 256 

Bela Vista em Ação: Aprendizagem e Desenvolvimento 

 
Liliana Gomes - 2201662/ Marco Sá - 2201703 

 



 257 

Oleiros (Re)Lembra: A Memória na Democracia 

 
Maria Branco – 2201607 

 

 



 258 

Juntos por Belas: Aqui Todos Somos Campeões! 
 

Dora Ferreira – 2203028 

 

 



 259 

Renovar Vidas 
 

Ana Saldanha – 2201654 

 

 



 260 

MOBITUD - A MOBILIDADE À SUA PORTA 
 

Cátia Jerónimo – 2201565 

 

 

 



 261 

Educar para Incluir: Lisboa para Todos 
 

Idalina Rebolo -2201635/ Liliana Caldeira-2201667/Paula Santorum-2201612/ 

Sandra Pacheco-22016374 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 262 

Cuidar dos Cuidadores 
 

Paulo Luís de Paula – 2201605 

 

 

 



 263 

Caminhos para a Igualdade em Monte Abraão 
 

Carlos Wilson Só – 2201561 

 

 

 



 264 

Alimentando Corpos, Nutrindo Almas! 
 

Lurdes Manata – 2201588/ Paulo Nunes – 2201609/ Rui Fonseca-  2201657/ 
Vasco Ventura – 2201574 

 

 

 



 265 

Beco com Saída 
 

Carlos Manuel Almeida –  

 

 



 266 

Novos Séniores - Envelhecimento com Dignidade 
 

Andreia Sousa –  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 267 

SEPNE - Solidão e Pobreza não Existe 
 

Tânia Olival – 2201582 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 268 

Agir para Abrigar 
 

Nuno Pascoal – 2201583/ Sónia Carvalho – 2201592/ Ana Cristina Mendes – 
2201601 

 

 

 



 269 

Projeto Libertar: Empregabilidade e Inclusão 
 

Silvio Forte - 2201680 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 270 

Escola Para Todos- Construindo Um Futuro Igual 
 

Sónia Vicente - 2203016/  Vera Ferreira – 2202878 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 271 

Amizade sem fronteiras: Crianças inclusas 
 

Carla Durão-2201692 / Liliana Coito-2201708/ Isabel Almeida-2201696 

 

 

 

 



 272 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TURMA 8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 273 

Acolher & Integrar 
 

Ana Claudino 2204047/ Cidália Veloso 2204044/ Maria de Fátima Vargas 
2203946 / Sandra Inácio 2204158 

 

 

 

 

 

 

 

 



 274 

Gerações em Conexão – Construindo Pontes para a Igualdade e 
Inclusão 
 

Rute Nunes – 2204023/ Élia Costa – 2203970/ Maria Cunha – 2203964 

 



 275 

Alimentar, Educar, Empregar 
 

Paulo Gonçalves – 2203672 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 276 

Criando laços e desconstruindo barreiras 

 
Paulo Pinto – 2204126 

 
 

 

 

 

 



 277 

Pilar Social 65+ 

 
Tiago Silva- 2203416 

 



 278 

Conectando Talentos Construindo Futuros 

 
Liliana Valente – 2203860 

 
 



 279 

Migrantes - criando facilidades, não entraves! 
 

Vânia Sousa – 2204020 

 
 



 280 

ADI - Arte, Desporto e Igualdade 

 
Carina Gomes – 22038/ Ana Cristina Abrantes – 2204114 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 281 

Solo sim, sozinho não! 
 

Ana Azevedo 2203864/ Ana Martins  2203632/ Cláudia Pinto 2203873 

 
 

 



 282 

Sou idoso MAS EXISTO 

 
Cristina Marques -2204015/ Carlos Pereira – 2204149/ Vera Brás - 2204087 

 



 283 

Pontes para o futuro - Enraizar a Inclusão e a Igualdade em Loures 
 

Iolanda Setoco – 2204056 

 

 



 284 

Viva Mais São Domingos - Envelhecer com União, Celebrar com 
Inclusão 
 

Marisa Gomes - 2204107 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 285 

SER+ Sensibilizar, Empoderar e Reconstruir Vidas 
 

Carla Pinto – 2203995/ Célia de Alvarez S. – 2203988 

 

 



 286 

Dança da Inclusão: Lares para Todos 
 

Carla Alves – 2204000/ Magda Rolo – 2203996/ Sandra Sousa-2203959 

 



 287 

Cacém Inclusivo: Construindo Pontes para um Futuro Equitativo 
 

Cláudio Gomes – 2204167 

 

 



 288 

Sim, somos Ciganos! E depois? 
 

Christophe Pereira - 2204019/ Ana Moreira – 2204007 

 



 289 

Bairro de Santa Tecla: Igualdade e Inclusão Juvenil 
 

Maria Vieira – 2204063 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 290 

Na Proa - Loja Social da Ericeira 
 

Susana Corino – 2203684 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 291 

Juntos Além das Fronteiras: Construir Pontes para a Inclusão 
 

Tatiana Ribeiro – 2204045 

 

 

 

 



 292 

Bairro - Para um Amanhã Melhor 
 

Daniela Alves - 2203973  

 

 



 293 

Abraçando a Sabedoria da Experiência 
 

Sónia Martins – 2203919 

 

 

 

 



 294 

Mentalmente juntos em Macedo de Cavaleiros! 
 

Sílvia Faria – 2204067 

 

 

 

 



 295 

Lar é onde o coração está 
 

Susana Correia – 2203447 

 



 296 

“Ponte de Culturas" Construir Futuros, Unindo Culturas 
 

Bruno Couto- 2203861/ Filipa Couto- 2203923 

 

 



 297 

Inclusão que gera oportunidades 
 

Michelle Silva – 2203910/ Carla Sousa - 2204074 / Isilda Simões  - 2204093 / 
Carmen Cabral - 2204175  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 298 

Conectados pela Diversidade: Ponte para a Inclusão 
 

Cátia Cardoso – 2204098/ Júlio Pires – 2204075 

 

 

 



 299 

Reconectando vidas: de braço dado com a terceira idade 
 

Katarina Chalaça – 2203982 

 

 

 

 



 300 

Velho, mas acompanhado 
 

Telma Branco – 2203926 

 

 

 

 

 



 301 

Ténis para além de um simples desporto, um APPROACH SOCIAL 
 

Constantino Pais – 2203940 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 302 

Educação para todos: Foco na Igualdade Universitária 
 

Patrícia Pereira – 2203938 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 303 

Vínculos de Afetos 
 

Fábio Vilas-Boas – 2204147 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 304 

Lares em Rotação 
 

Margarida Ferrão – 2204131/ Bruna Osório - 2203978  

 

 



 305 

Natal para todos os corações e carteiras 
 

Sérgio Ficher 2204059 / Tânia Lima 2204055 

 

 



 306 

O Silêncio causa Dor Maior 
 

Sandra Costa – 2203969 

 

 

 



 307 

Unidos por Portugal Novo: Construindo Pontes, Derrubando 
Barreiras 
 

Maria Pancadas – 2204053/ Sara Simões - 2204043 

 



 308 

A Voz da Solidão 
 

Ana Pereira 2204089/ Johnmara Alves 2204028/ Sónia Silvestre 2203900/ 
Swailla Van-Dúnem 2203961  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 309 

 
 
 
TURMA 9 
 
 
 

 

 

 



 310 

Comunicar é estar!! 
 

Ivânia Cristina Santos - 2204496 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 311 

Ignorá-los não os fará desaparecer 
 

Juliana Brito – 2200496; Esmeralda Azevedo – 2204364; Maria Simões- 2204404 
Pedro Castanheira - 2204345 

 

 



 312 

Lisboa Jovem 
 

Paulo Gomes – 2204201 

 

 

 
 



 313 

Juntos por uma educação mais inclusiva 
 
Vasco Morais nº 2300075; Cátia Mateus nº 2300231;Ana Paula Inês nº 2301945 
Susana Moreira nº 2204387 
 
 

 

 

 



 314 

Almada, construindo pontes para todos 
 

Sandra Seromenho – 2204415 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 315 

Raízes da aceitação 
 
Bárbara Faria – 2204251;Cátia Dias -2204442; Joana Filipa Pacheco – 2204191 
Tânia Sá Santos – 2204186 
 

 
 
 



 316 

Mãos & corações abertos 
 
 
Cátia Sousa – 2204408 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 317 

Só porque na RUA faz frio 
 
 
Andreia Pinto – 2204193; Carla Magalhães – 2204512; Filipa Silva - 2204218 
Márcia Teixeira – 2204293 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 318 

Juntos, construímos lares e esperança 
 
 
Susana Ruivinho – 2300015 
 

 
 



 319 

Nós damos as ferramentas, tu crias o futuro 
 
 
 
Pedro Portela – 2204188 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 320 

Idade ativa: valorizando a sabedoria sénior 
 
 
Vitor Pinto – 2204176 
 

 
 



 321 

Tanta gente sem casa e tanta casa sem gente 
 
 
 
Carlos Silva – 2204231 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 322 

Criando laços juntos, vencemos a solidão 
 
 
 
Cátia Gouveia – 2204310; Fátima Bento Lima – 2204418; Florbela Oliveira Duarte – 
2204391 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 323 

Construindo pontes para a igualdade e inclusão 
 
 
 
Carmen Botelho – 2204459; Inês Moreira – 2204479; Dina Cardoso – 2204475 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 324 

Educação para todos: construindo pontes, transformando vidas 
 
Marta Leite – 2301897 
 

 
 
 
 



 325 

Unidos pela diversidade, fortalecidos pela desigualdade 
 
Ana Cristina Santos – 2204215; Diana Brandão – 2204533; Lara Pereira - 2204215 
Lúcia Rosa – 2204373 
 

 



 326 

Construir pontes para a inclusão 
 
 
Dévora Cortinhal – 2302171 
 

 



 327 

Música para tod@s 
 
Célia Nunes 2204214; Márcia Santos 2204525 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 328 

Mulheres em ação 
 
Ana Cristina Santos – 2204413;  Vera Oliveira – 2204491 
 

 
 
 
 



 329 

Homossexualismo(dade) já não é uma doença 
 
Filipe Fernandes - 2204232 
 

 



 330 

Migração e Imigrantes: os desafios da Igualdade, Inclusão e 
Cidadania 
 

Isa Ferreira Monteiro – 2204417 

 

 


