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PROLOGO

Esta publicagdo reune todos os trabalhos elaborados e partilhados pelos/as
estudantes, no d4mbito de um dos efélios da unidade curricular de Igualdade,
exclusao social e cidadania (IESC) da Universidade Aberta, no ano letivo de 2023-
2024. A unidade curricular IESC é uma unidade curricular optativa, disponivel para
as licenciaturas de Ciéncias Sociais e Linguas Aplicadas, com os objetivos de
desenvolver o conhecimento e a reflexdo dos/das estudantes sobre a
(des)igualdade nas sociedades contemporaneas, estimulando as suas
capacidades de investigacdo e intervengcao neste dominio. Discutem-se
teoricamente as nog¢des de igualdade, exclusdo, pobreza, classe social e
cidadania, as suas diferencas e inter-relagdes. Explora-se a articulacdo destes
fendbmenos com processos econdémicos, culturais e politicos, em diferentes
escalas de analise. Trabalham-se estudos recentes sobre indicadores de
desigualdade, em multiplas dimensdes, comparando e explicando a evolugéao
observada em Portugal e noutras regides do mundo. Identificam-se ac¢des de
promocgao da igualdade, inclusdo e cidadania. E por fim, os estudantes séo
estimulados/as e orientados/as para o desenvolvimento de pequenas atividades
de investigacao e de intervengao sobre (des)igualdade social hos seus contextos
de vida.

A estrutura da disciplina baseia-se em trés grandes tematicas, que pretendem
orientar os/as estudantes num percurso que tem inicio numa dimensao mais
tedrica, passando por uma dimensao aplicada, e terminando numa perspetiva
mais interventiva. Com isto, pretende-se dotar os estudantes de ferramentas
tedricas e metodolégicas que lhes permitam uma melhor comprensao das
problematicas associadas as desigualdades sociais e de como podem planear ou
colaborar com accgoes de intervencdo de combate as desigualdades e excluséao
sociais.

Os cartazes e panfletos que aqui se apresentam fazem parte de um trabalho
proposto na ultima tematica desta unidade curricular ( dimenséo interventiva) em
que foi solicitado aos/as estudantes para que individualmente ou em grupo,
construissem um pré-projeto de combate a uma desigualdade social , que
deveriam identificar, enquadrar, e propdr uma intervencdo localizada. Os
cartazes/panfletos, que constituiram apenas a parte do trabalho correpondente a
dimensao da comunicagao, foram partilhados no féorum de cada turma, e




comentados e discutidos pelos/as estudantes. Esta atividade permitiu que
todos/as os/as estudantes conhecessem os projetos dos/as colegas da sua turma,
susciitando novas ideias e questionamentos.

Neste sentido, a equipa docente, entendeu ser justo e pertinente ‘premiar’ o
investimento e dinamismo dos/as estudantes de todas as turmas, elaborando esta
publicacdo que reune os trabalhos de todas as turmas, ampliando, assim, a
visibilidade dos cartazes/panfletos que partilham as ideias dos multiplos projetos
planeados.

Nesta publicacdo nao existe qualquer filtro, exclusdo ou ordenagio baseados em
critérios de avaliacao, correspondendo a ordem da publicagdo dos cartazes a
ordem com que foram partilhados no férum de cada turma.

O que aqui se pretende enaltecer é o resultado do trabalho individual, coletivo e
cooperativo dos/as estudantes, mais do que as concretizagdes mais ou menos
bem conseguidas de cada um. Mais do que um conjunto de cartazes, partilham-se
necessidades identificadas de intervencdo nos mais variados locais, grupos, e
problematicas, com propostas diversificadas de intervencgéao.

Acreditamos que esta publicagao pode ser uma base para criar sinergias, desafiar
partilhas e novas ideias, estimular acdes futuras de cooperagdo e acgéo entre
estudantes e profissionais no combate as desigualdades sociais e na promog¢éao da
incluséo e da cidadania.

Rosario Rosa

(Professora responsavel de’ Igualdade, Exclusédo Social e Cidadania’)
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Viver Plenamente

Verdénica Simao Rebelo - 1000922/ Elisa da Cruz Alves - 801629

VIVER ELENAMENTE

FProjets dinamizador da promogio da fpualilade, incbusiv e

erdadania dos nossos idosos,

Queremas dar ama nova vida aos idosos de [ rancoso!

Vamos Crar do rsolaments ¢ da solida

08 nossos mars velhos!




Construindo Pontes, Transformando Destinos

Claudia Furtado - 1601552

"Construindo Pontes, Transformando Destinos"

Jovens .
entre os 16 e 0s 25 anos l
Parceiros Locais
Desemprego
Mais informagées:
+ — =

Deg)
Bu 4 i
o y y

www.rabodepeixe_mais.pt CANDIDATA-TE
(Junta de Freguesia de Rabo de
Pobrezs
Peixe, RIAC, Servigos de

Seguranga Social através

Objetivo: Capacitar e incluir, construindo uma sociedade mais justa.
ACREDITA EM TI, NOS ACREDITAMOS!
ENVOLVE-TE E ADERE!

rabodepeixe_mais@gmail.com)




Ignorados

Fernanda Spencer -1800854

IGNORADOS

Nao ignore, explore: conhegca a
realidade...(dos sem-abrigo)

“Inclusdao a refeicdo: servindo Dignidade e
Igualdade”

Todos sido bem-vindos, independentemente da sua situacao de
vida.

Odivelas




Juntos na luta contra a pobreza

Adelaide Teixeira, n.© 1800611/ Carla Pinho, n.° 1006225/ Elise Honério, n.°
1102024/ Magna Lourencgo, n.° 800652




Aprendo contigo

Carla Sobral-1005567/ Maria Neves - 1800912/ Paula Leandro - 701769

Mindfulness

Culinaria

Expressoes

Dancga
Portugués LNM

MELHORAR A COMUNICACAC ENTRE A
CCMUNICACE ESCCLAR

RESPEITAR A CIVERSICACE
INCIVIDUAL, SCCIAL E CUL

EB1 Artur Martinho Simoes

RESPONSAVEIS PELO PROJETO:
CARLA SOBRAL

MARIA NEVES

PAULA LEANDRO




NEET 2TEEN

Cristina Jardim 1500177/ Pedro Sampaio 1005903

AUTONOMIA (]0]:7.1, [67.Y

TRABALHO FAMILIA

< . X
VEM CRESCER CONNOSCO O 968 765.352?-’

Projeto de Interveng¢do Social

e de combate & desigualdade educacional




Projeto 50+

Célia Gongalves - n°1600373

¥ Elaboragcaodo CV
¥ Valéncias digitais
¥ Worshops

¥ Feiras de emprego




O seu emprego esta aqui!

Alexandre Coelho - 1600199

O SEU TRABAL py,
ESTA aquy

COM O OBJECTIVO DE REDUZIR A TAXA DE
DESEMPREGO NO NOSSO MUNICIPIO E
AUMENTANDO A CAPACIDADE DE
EMPREGABILIDADE DOS BENEFICIARIOS,
ATRAVES DESTE CURSO DE NIVEL 4,
TERA EQUIVALENCIA AO 9° ANO OU 12° ANO.

- TECNICO DE TURISMO AMBIENTAL
 TECNICO DE ALOJAMENTO HOTELEIRO RESTAURACAD

- TECNICO DE COZINMA € PASTELARIA

MECATRONICA J - TECNICO DE RESTAURANTE BAR

» MECATRONICA AUTOMOVEL
« MECATRONICA MOTOCICLOS SE TEM ENTRE 0S
R 20 € 0S 55 ANOS,
E MORA EMNVILA REAL,
E ENTAO
VILA ESTE TRABALHO E
[ espera PoR PARA SI

_



Construindo Futuros

Alexandra Santos - 1802745

Construindo

Odivelas

CAMARA MUNICIPAL

Futuros

\

119

Se és jovem e ambicionas uma oportunidade
de trabalho, o concelho de Odivelas tem o que
precisas




A Cidade do Agora, do Passado e do Futuro

Ana Nunes - 1800817

FOLHETO / CARTAZ

PROIETO DE PROMOCAOQ DA IGUALDADE, INCLUSAQ E
CIDADANIA NA CIDADE DO MONTUQ

A Cidade do Agora, do Passado e do Futuro -

promovendo a igualdade, inclusdo e cidadania no presente, tendo o

passado como exemplo e o futuro como meta.

Projeto dirigido a jovens, integrando idosos e voluntdrios (trabalhadores

publicos e privados do municipio) com o objetivode (1 Coo b s e

CIadi0s & s possam trabalhar em conjunto na promocdo da igualdade, inclusdo

social e cidadania, devidamente acompanhados e orientados, tentando corresponder as

suas expectativas e incentivando a procura e gestio de melhores condicdes para todos,

A interagdo entre jovens, idosos e voluntdrios, visa promover a coesdo social da
cidade, integrando os participantes em varias atividades:
% Clubes de Leitura;
< Visitas guiadas e gratuitas a museus e locais de interesse cultural;
# Organizacgdo de eventos e angariacoes de fundos;
+# Dia Aberto 2 Profissio;
% Acompanhamento com orientadores vocacionais e profissionais;
% Atividades lidicas extensiveis as famflias dos jovens e dos idosos
4 Workshops em Escolas e Lares...
£




P.A.l. - Proteger - Acarinhar — Integrar

Ana Paula Arroseiro - 801398/ Maria José Pereira — 700605/ Natércia Melo - 1000095

K

P. A. L

PROTEGER
ACARINHAR
INTEGRAR




Benavente INTEGRA

Gina Oliveira -1400864/ Mafalda Antunes - 800556/ Maria Joao Nunes -1001139

Cartaz/Folheto

“Nés Damos a Mdo”

Combater as desigualdades, promover a igualdade,
a inclusdo social e a cidadania

Benavente INTEGRA - Projeto de Apoio a Integragao do Imigrante no concetho

©1%  Com o apoio da CMBenavente




Com_Partilha

Fernanda Marques - 700428/ Tania Mendonga - 100575

{n)

Com_partilha

Associacao
de combate a
solidao e isolamento

“Vencemos a solidao, unimos
coragoes e partilhamos
saberes”

-

Missao voluntaria

« Companhia e apoio

» Prestacdo de auxilio

* Transportes

» Partilha de conhecimentos
+ Distribuicdo de bens

Juntos na luta contra a soliddo e o isolamento de pessoas
idosas no concelho do Funchal




Arco-lIris da igualdade

Ana Santos - 1502780/ José Frade - 1802402

1. o

CrianDo UM F uTuro |\jais CoLoRIDO E
INcLUsIVOI

i Junta-te a nés neste projeto. ﬁ

3 Adolescentes dos 13 aos 15 anos.
| ’_

AGRUPAMENTO DE P
ESCOLAS DA 4

2
CARANGUEJEIRA ‘ 3

- »
PromovER A FDUCACAO E SAUDE
MENTAL |NCLUSIVAS PARA JOVENS

LGBTQ*"




Projeto #CasaAbrigo

Paula Sigorro - 1700716

Projeto #CasaAbrigo, um projeto para a vida no combate a exclusdo social e
na erradicacdo da situacdo de sem abrigo.

Quem somos? Em coope ara Municipal de Almada somos
uma associagdo que se d ulagdo em situagdo de sem
abrigo providenciando judas necessarias.

Destina-se a todas

abrigo & popula

mesma popula

stas:

- Fornecer apoio psicolégico e médico;

- Ajudar na obtengdo de uma residéncia fixa de forma a melhorar a
integragdo na sociedade e no mercado de trabalho;

- Incentivar as empresas a contratar cidad3os em situagdo de sem abrigo
de forma a estimular e facilitar a reinsercdo;

- Efetuar o acompanhamento desde o inicio do processo de forma que se
sintam ouvidos e acompanhados ao longo de todo este processo;

- Promover acdes de formacgdo especializada junto dos Centro de
Emprego;

- Ajudar em todo o processo burocratico que seja necessario;




Combater os estereotipos de género

Rita Oliveira - 102961

ombater os Estereotipos de Género
(educacao para a igualdade) C
Grupo-alvo: Criancas e jovens (8 aos 12 anos) H
w

Objectivos principais: o proposito deste pre-projecto '

consiste em dinamizar estrategias de sensibilizacao, nas
camadas mais jovens, para a igualdade de género, a divisdo
do trabalho familiar e prevencéo dos esteredtipos de género
e violéncia conira as mulheres

Y
Al

Impacto: desenvolver acglies preventivas contra a
normalizacdo dos esteredtipos de género e o impacio que as
assimetrias de género poderdo ter na vida adulta, tanto na
esfera plblica coma na esfera privada.

Regido abrangida: Bairmo da Quinta do Loureiro,
freguesia de Campo de Ourigue, em
estabelecimentos escolares do bairro.




Aquecendo coragdées, construindo futuros

Maria Correia-704290

Aquecendo Coracgoes
Construindo futuros

Acolher e integrar com dignidade




Integrades - Integracao depois das grades

Vanessa Correia - 1101306

INTEGRADES

INCLUSAO DEPOIS DAS GRADES
GRANDE PORTO

Casa-Abrigo
destinada a ex
reclusos adultos
recem saidos da
prisao ou
reclusos em

situacao de
sem-abrigo

www.integrades.pt




Recomeco - Valorizando Vidas, Reconstruindo Futuro

Luisa Silva-1001387

Projeto Recomeco

Valorizando vidas,
Reconstruindo futuros

Facilitar a reintegracao social e
profissional de ex-reclusos através de:

* Formacao profissional,
* Apoio na elaboracao de curriculos,
* Parcerias com empresas para oportunidades de emprego.

Gl N

Area metropolitana de Lisboa




Jovens financeiramente conscientes

Claudia Santos - 800537; Vanessa Nogueira - 1000163; Maria Joao Cabral -
904191; Carla Silva-901290

JOVENS
FINANCEIRAMENTE
CONSCIENTES

e
>

Educar hoje, para
prosperar amanha

PRE-PROJETO DE LITERACIA FINANCEIRA
ALUNOS DA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DO CERCO DO PORTO
CIDADE DO PORTO




CONSIGO, na vida

Ana Serrano - 900704

CONSIGO, na vida

Fale connosco

Vamos ouvir

Imagem: https.//pixabay.com/pt/illustrations/amigos-confian X CINATa-amizade-junto-1027867/ em 08-01-2024

Projeto de Inclusd@o Social




Viva Idade: Comunidade Ativa e Inclusiva

Marlene Oliveira-11100846

“Viva




Construindo Justica em Cada Rua, Igualdade em Cada Esquina!

Susana Ramalhosa -100866

Construindo Justica

em Cada Rua

Igualdade em Cada Esquina!

Na minha cidade a Igualdade Ganha Vida

Constrdi uma “casa” melhor, uma rua digna, uma cidade para TODOS e de Tedos! &
Clmaaeie
N0 desvies o olhar, olha-te agora, constril No futuro olhar-te-as com orgulho! L

—




Unidos na diversidade, fortalecidos pela inclusao

Anabela Maldonado -1802814

“Unidos na Diversidade, Fortalecidos pela Inclusao“

Juntos Construimos Cidadania,
fortalecemos a inclusao, e promovemos
a igualdade de oportunidades
Centro de Apoio ao imigrante do Seixal.

Togeter we Build Citizenship
Seixal Immigrant Support Center




Aprender a caminhar a solo (monoparentalidade)

Maria Joao Lima -1500013

Aprender a caminhar a solo




Vencer barreiras

Soraia Duarte- 1600497

Vencer Barreiras

PARA UMA IGUALDADE SEM OBSTACULOS

pAER &

ACESSIBILIDADE

PARA TODOS

PROJETO DE PROMOGAO, INCLUSAO
E CIDADARNIA

O projeto de promogao tem como grupo-
alvo pessoas com deficiéncia,
especialmente na cidade da Covilha, para
que na cidade, tal como diz o nome do
projeto, ndo haja barreiras, discriminagéo e
desigualdade para com estas pessoas.

Para um apoio as pessoas com deficiéncia,
com a finalidade de tornarem mais
auténomas e para que haja uma igualdade
de oportunidades.

“Vencer barreiras”, destina-se a todas as
pessoas portadoras de deficiéncia na cidade
da Covilha, com este projeto pretendo fazer
campanhas de sensibilizago, criar
melhores acessos de mobilidade e criar um
grupo de pessoas que estejam dispostas a
ajudar e apoiar estas pessoas a torna-las
mais auténomas em varios sentidos e em
varias atividades do dia-a-dia:

« Encontrar um emprego;
« Ir as compras;

« Ajustar a cidade;

« Ir & escola;
« Ir a servigos publicos, etc.
« Ajudar nas tarefas domésticas.

Em Portugal existe um total de 636.059
pessoas portadoras de deficiéncia, inseridas
separadamente nos diversos tipos da
mesma.

total e por tipo de
deficiéncia

Soraia Duarte




Desportos da Unido — o desporto é de todos e para todos

Paula Braga - 800725

PARCEIROS

* Instituto Portugués do Desporto e Juventude
(IPDJ)
o F ¢éo de Portug: de Atletismo (FPA)
* Federagdo de Andebol de Portugal (FAP)
¢ Federag#o Portuguesa de Basquetebol (FPB)
¢ Federagdo Portuguesa de Futebol (FPF)
* Federa¢@o Portuguesa de Futsal (FPF)
* Federacdo Portuguesa de Voleibol (FPV)
guesa de Ténis de Mesa

DESPORTOS DA UNIAO

Desportos da Unido € um projeto que apoia a
pratica desportiva junto de todos os jovens do
concelho de Odivelas.

E um evento inovador no desporto escolar que
engloba 6 modalidades — Atletismo, Andebol,
Basquetebol, Futebol, Futsal e Voleibol.

Objetivos:
¥ Aumentar a participagio desportiva junto dos
jovens;
¥ Crar oportunidades de acesso 3 pritica
desportiva:

o inclusdoe a i do social;

v Contribuir para o desenvolvimento cognitivo.
social e cultural dos jovens.

ENDERECO

Rua das Margaridas, n.° 6, 3° ESQ.

CONTACTE-NOS
The Phone Company | 211234567 |
info@thephone-company.com
www.thephone-company.com

“o desporto é de todos e para
todos”

Este projeto visa potenciar o espirito de equipa e
entreajuda enfre os alunos sob o lema: “o
desporto é de todos e para todos”.

Visa promover a pratica do desporto e da
atividade fisica e sensibilizar todos os jovens
para as vantagens de uma vida saudavel.

Diz respeito a todos e €& para todos,
independentemente da idade, sexo, contexto

social ou nivel de aptid3o fisica.

Participa ja, nao fiques para tras

DESPORTOS
DA
UNIAO

“o desporto é de todos
e para todos”

INSCRICAO

Até 3 de Fevereiro de 2024

Segunda a Sexta feira na secretaria da tua
escola

DIVULGAGAO DAS EQUIPAS

18 de fevereiro de 2024

INICIO DO ENCONTRO
DESPORTIVO

1 de margo de 2024

CERIMONIA DE ENTREGA DOS
PREMIOS

1 de junho de 2024
10h00
Pavilhdo Multiusos de Qdivelas.

Paula Braga n.° 800725- E-folio B — 08.01.2024




Educacgo sem fronteiras

Patricia Pinto - 1401911
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Combate a Desigualdade
Educacional

Aberto a toda a comunidade escolar do
concelho de Vila Franca de Xira

Auditorio
Escola Sede do Agrupamento

08/01/2024 18H

O projeto visa combater a desigualdade educacional, garantindo que
todos os individuos, tenham acesso a uma educacido de qualidade,
independentemente da sua origem socioeconémica. Procura criar

oportunidades iguais para o desenvolvimento intelectual e pessoal,
promovendo a inclusdo na sociedade, bem como no sistema

educacional.




Torna-te um Bordalo!...a trabalhar

Olga Catarina Sousa-1401733

Como podemos fazer isso acontecer?

N




TURMA 2




Educar para Incluir

Telmo Domingos - 2100323

EDUCAR
PARA INCLUIR

A educagao @ um direito humano e um
instrumento de inclusao social. Porém,
muitas pessoas sao excluidas por falta de
qualificagdes, competéncias e
conhecimentos. O projeto “Educar para
Incluir” visa proporcionar oportunidades de
aprendizagem nao-formal e informal a
individuos em situagao de vulnerabilidade,
na freguesia de Marvila, em Lisboa

Objetivos do projeto:

Contacte-nos

219 333 333

Para mals informagbes
www.educamais.com




ScalaBeans - Crescemos juntos

Joao Matos - 2102762

Programa para a integragdo de
imigrantes no concelho de Santarém

ScalaBeans

Cresc emosjun+os

Foruns participativos
Workshops

* Cozinha comunitdrio
Horta COmunItCII‘ICI

A
Atlier de Gr-'tes \1 }) W

Carrinha itinerdrid

- e ¥
Venha conhecer o novo Centro a %:‘_“‘-::a»

de integracdo para imigrantes J
em Santarém ’

Qt* das cegonhas

2001-907 Santarém
(Junto ao CNEMA) !

Terca a domingo 09h0O0 - 22h00

Tel. 243 300 721 k

‘f‘* e SEMANARIO REGIONAL
o

CLAII

CORRELD DO RIBATEJO




GAIA - Ginasios Autistas Incluséo e Agao

Marlene Nogueira - 2003686

Desporto para Autistas
Profissionais Formados
Actividades Personalizadas
Promocao do Bem estar




Associagao Fortalecer a esperanca

Joana Aratjo - 2101441/ Amadeu Araujo — 2101247
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FORTALECENDO
ESPERANCAS,
SUPERANDO
DESAFIOS
JUNTOS!

Fazemos entrega no nosso espaco fisico de
alimentos para familias mais carenciadas,
informe-se através do nosso contacto ou
venha ao nosso armazém.

Em parceria com o
Banco Alimentar
contra a Fome

Camara Municipal
de Sesimbra

Junta de Freguesia
da Quinta do
Conde

Comercio Quinta

do Conde

PROJETO DE AQ‘O SOCIAL PARA
INDIVIDUOS EM EXCLUSAO OU
RISCO DE EXCLUSAO

ASSOCIAGAO
FORTALECER A
ESPERANGA
Rua da Maria, n°15
Quinta do Conde

Tel: 933333333
Segunda a Quinta das 10h 18h




Velhos saberes, Novas aprendizagens

Fernanda Palma -2003239/ Silvia Soares — 2003266

Pogmms:
Owts de Imco:-04/02 2034
Outs e e 2002 2023 [dumgiic: 4 mma)




Inclusao Profissional Sem Barreiras

Andressa Oliveira -2003149; Sandra Rebelo -1901233; Sandra Rosa -2102961

INCLUSAO PROFISSIONAL SEM

BARREIRAS

« INDIVIDUOS COM DEFICIENCIA
) (SUPERIOR A 60%)
PUBLICO ALVO: « IDADE ENTRE 18 A 55 ANOS

« DIFERENTES TIPO DE DEFICIENCIA:
FISICA, SENSORIAL, INTELECTUAL, (...)

MUNICIPIO DE MARVAO - ALENTEJO

PROMOVER A IGUALDADE DE
OPORTUNIDADES NO MERCADO PARA
PESSOAS COM DEFICIENCIA,
ELIMINANDO OBSTACULOS E CRIANDO
UM AMBIENTE PROFISSIONAL INCLUSIVO

Contacte-nos para mais
informagdes




Crescer com Afeto: Saude Mental Infantil para Todas as Criangas

Graca Costa-2102992

Crescer com Afeto:
Satide Mental Infantil
ara todas as
eriangas

Considera-se uma crianga saudavel
quando esta apresenta um
desenvolvimento cognitivo,
emocional e social satisfatérios paraa
sua idade, no entanto os dados
revelam que a prevaléncia de
perturbagdes mentais na infancia é de
aproximadamente 13,4%

Criangas e adolescentes com idades
entre os 6 e os 18 anos com baixa
condigéo socioeconémica e
residentes na freguesia de Santa
Clara, concelho de Lisboa.

Justica Social, Sclidariedade,
Respeito, Igualdade, Dedicagéo,
Responsabilidade, Confianca

-Promover a salde mental na

infancia, criando um ambiente seguro
e inclusivo.

-Fornecer suporte emocional e
sessbes de acompanhamento
psicologico e de terapia.

-Promover a resiliéncia e
desenvolvimento de programas de
educagdo emocional.

-Integrar conceitos de saude mental
no curriculo escolar.

-Promover a igualdade social com
foco na salde mental e bem-estar e
contribuir para melhorar a qualidade
de vida da populagdo, criando uma
sociedade mais inclusiva.

-Acompanhamento psicoldgico nas
escolas.

-Waorkshops educativos acerca da
salde mental adaptadas a faixa
etaria.

-Sessdes de arte terapéutica e
oficinas de expresséo artistica.

-Atividades recreativas depois da
escola, como clubes e programas
extracurriculares.

crescercomafeto@gmail.com




Barreiro unido: Ligar comunidades, construir futuros

Aquitania Piedade - 2003312

BARREIRO UNIDO

LIGAR COMUNIDADES,
CONSTRUIR FUTUROS

7

U

> v Programas de Tutoria e Mentoria,
Jovens dos 15 aos 25 anos Capacitar os jovens através da educagao, Oficinas de Formagao Profissional,
formagao profissional e desenvolvimento de Iniciativas de Empreendedorismo Jovem
competéncias, visando um futuro mais e Atividades de Integragéao Social e
inclusivo e igualitario no Barreiro Cultural

contactos: telefone-44237000/ email-barreirounido@gmail.com/e®=v -@barreirounido




Housing First

Ana Mafalda Costa - 2003065




Talentos Unicos

Paula Matos - 2002385

TALENTOS
UNICOS

| Plataforma de Recrutamento
e Selecao Inclusiva

Camara Municipal de Cascais

Endereco: Praga 5 de Outubro 2754

501 Cascais
Telefone: 214815000

E-mail:
atendimento.municipal@cm
cascais.pt

VIDA
CASCAIS q%&%ﬂs




EAM — Estende a Mao

Ana Carvalho - 2003787; Catia Raposo — 1803006; Patricia Tellechea -
2102948; Telmo Viveiros - 2002666

\M - ESTENDE A MAO

andones a
':'_.n form f" ‘
\qo “a'de
/ habitacao, os
e

» Nnossos idosos

/
- _precisam e

aguardam por
ti!




Educacéo e alfabetizagdo ndo sgo sindnimos

Lourengo Paim -2000494

Educacéo e Alfabetizacéo n@o sd@o sindnimos

Se mesmo lendo e compreendendo rétulos ficamos na duvida.
Como sera sem saber ler???

LB L EE G
To Be Ve Vo 6 I B2 TN

O analfabetismo existe, nio € coisa de velhos e nao ira morre
com eles. Esta mmomna vive envergonhada e esquecida, ajuda!

Ajuda a divulgar;

Ajuda a identificar;
Ajuda a integrar;

Ajuda a coar bases para o desenvolvimento educacional,
familiar e profissional desta minoria.

Ajuda a acabar com o Analfabetismo guia-os até nos!

Tu podes ler e compreendereste pedido eles nao!

TT—

Formacdo adequada, a comecar realmente do zero
e acompanhada por Psicélogos.

Inscricdes e Informacgdes
Balcdo Municipal de Vila Franca Do Campo




Mulheres Fortes, comunidade fortalecida

Sandra Belchior-2101160




Bela Vista — Boa Vida

Lidcio Moreira-1903115

BELA VISTA - BOA VIDA

VAMOS TRANSFORMAR O MONTE DA
CAPARICA, UM LOCAL COM UMA VISTA
FANTASTICA, NUM LOCAL ONDE SE PODE
TER UMA BOA VIDA.

JUNTA-TEANOS NESTEPROJETOE
CAMINHEMOS PARA UM FUTURO
BRILHANTE.




Olimpiadas Culturais Desportivas

Susana Nunes -2003031; Gloria Sousa —2001996

As escolas publicas e
privadas da Unido de

AS PRINEIRAS freguesias da Baixa da
OLIMPI#DA&S Banheira e Vale da
CULTURAIS Amoreir.*a vdo: '

i . Partilhar as diferengas,
DESPORTIVAS: apesar das classes sociais,

regides e nacionalidades;
dar a conhecer todos os
costumes e desportos de

SURPRESA: todas as culturas,

No fim, prova de pratos paises e regides.

tipicos feitos pelos pais!!

Vamos partilhar todas
as receitasl!!

" Unido das Freguesias de
Baixa da Banheira e Vale da Amoreira




Envelhecer com Dignidade

Monica Francisco -2003166

ENVELHECER COM DIGNIDADE

“Valorizando a sabedoria e experiéncia dos nossos idosos!”

MISSAD

Melhorar a qualidade de vida
dos idosos do concelho de
QOlhao, promovendo a
igualdade, inclusdo social e

cidadania, valorizan
importante contribuigs
estes tém para oferecer a

comunidade.

PRESTAMOS

Atividades de Lazer o 2 . I (“ 1| ”lc““l esS ue

Oficinas -
Palestras ) ('-) 1”'“.\
Cuidados de Salde ]

Transporte € mobilidade

|| }»
=¥ b INSCREV A-S

Na sua Junta de Freguesia
" .‘
I ]
- /’ .(:,). / /|

0 respeito e a inclusao sao os pilares deste projeto!




Promovendo sorrisos e igualdade

Vania Santos - 2002697; Rita Ferreira-2003378; Vera Marques - 2101237;
Acelino Almeida -2101778

Centro Social e Paroquial
de Vila Nova da Barquinha

PSI-Promovendo

Sorrisos e Igualdade
Apoio Psicossocial
Inclusao de Criancas e Jovens




Anos dourados - Envelhecer com dignidade

Maria Baptista-2101563

Anos Dourados

Envelhecer com dignidade




Inclusao que transforma, cultura que engrandece

Carlos Dias - 1902469
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Inclusao
Que
Transforma,
Cultura
Que

Engrandece.




Educacgéo para Todos: Combater a desigualdade educativa

Fducaio para Todos: Combater a desigualdade edueafiva

Ana Vicente -2101225

Desigualdade aumenta

Variacdo da renda por faixa social

@ Desonan
De 31% 2 32%
De32% 2 33%
De 33% a34%

@ superioraen

10% mais pobres @D 40% renda mais baixa * 40% renda mais alta 88 10% mais ricos

1985 1990 1995 2000 2005 2010

Fonte: OCDE

Garantir o acesso e a qualidade da educacéo para
todos, independentemente de sua situa-
cao socioeconomica em Portugal

A ideia base para a intervencao € a
criacao de um programa de bolsas
de estudo para criancas e jovens de
baixa renda, além da implementa-
¢cao de programas de melhoria da
qualidade da educacao nas escolas.




Aldeia de todas as idades - apoio ao residente idoso

Isabel Martins -2000941

Deixe-nos ajudar a la chegar...

ALDEIA DE TODAS
AS IDADES

Se tem mais de 65anos e precisa de ajuda para se
deslocar a freguesia ligue 000 000 000 ou solicite
apoio no cafe central que ira entrar em contacto
CONNOSCO

/" Em parceria com’ AN
AT A , Ml
- : S , - s A
JF:PEDROGAO PEQUENO. CM SERTA. GNR. BOMBEIROS. CENTRQDE SAUDE.
FARMACIAS E'COMERCIO LOEAL . .

-
\‘
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Por mares onde possas navegar

Zuleica Queirés - 2002320

por mares onde

“\AV

Podes naveda’

Um projeto para promover a igualdade e inclusao
social de jovens, na comunidade das Caxinas.

Posso candidatar-me?

Se tens entre 0s 14 e os 25 anos e estas sem norte,
nos ajudamos-te a navegar por mares seguros!

O que me oferecem?

Orientagao vocacional e profissional
Apoio a procura ativa de emprego
Empreendedorismo

Participacao social

Porque devo participar?
Para aumentar as tuas qualificagdes e competéncias

Para melhorar as tuas oportunidades de emprego
Para participar na vida da tua comunidade

Como posso participar?

Inscreve-te até 5 de janeiro de 2024.

Consulta toda a info aqui

www.pormaresondepodesnavegar.com

info@pormaresondepodesnavegar.com




Artes da rua

Lina Machado -1903134

ARTES
DE RUA

INCLUSAO SOCIAL

Apostando no
Desenvolvimento de
criangas e jovens atraveés
das artes e sucesso escolar

Pintura, Danca,
Artes Plasticas e
M98 ERR0MPANHAMENTO ESCOLAR




Braga Diversa: Unindo Culturas, Construindo Cidadania

Pedro Martins - 2101407

FOLHETO DO PROJETO:
Promocédo da Igualdade, Inclusdo e Cidadania para Migrantes em Braga

Slogan:
Braga Diversa: Unindo Culturas, Construindo Cidadania

Pablico-Alvo:
Migrantes recém-chegados e familias em situacao de vulnerabilidade

Localizagao:
Braga, uma cidade acolhedora e vibrante

Objetivo Principal:
Facilitar a integracdo através de programas abrangentes

Programas de Linguas:
Desenvolvemos cursos de linguas adaptados para acelerar a fluéncia e promover a
comunicacao eficaz

Workshops de Capacitagao Profissional:
Oportunidades de aprendizagem pratica para aprimorar habilidades profissionais,
promovendo a autonomia e sustentabilidade

Eventos Culturais Inclusivos:
Celebramos a diversidade por meio de eventos culturais que unem a comunidade,
promovendo a compreensao mutua.

Beneficlos:
Fortalecimento da comunidade migrante. Construcdo de redes de apoio.
Promocao da igualdade e cidadania.

Como Participar:
Entre em contato para descobrir como pode envolver-se e contribuir para uma
Braga mais diversa e inclusiva.

Contatos:
Email -
Tim -

L

Junte-se a nés na construcao de uma Braga acolhedora e diversificada, onde a
unido de culturas é a chave para a constru¢ao de uma cidadania sélida e inclusiva.




Ergue-te e Constrdi: O Amanha sem Limites é Teu!

Davide Nunes -2002555

i ;,,_: Credit: mtreasure

[ONSTRUI UM AMANHA 100 BARRETRAS

INiciativa 100 BARREIRAS




Ciéncia para gente madura

Duarte Gouveia - 1900494

Ciéncia Madeira 2024

Visita e Aprende
Mostra que Ja Sabes
e Ganha Prémios

’

Nunca é tarde para aprender




Lomba Viva: Ondas de afeto, vencer o isolamento

Ana Santos - 2003338

Lomba Viva
Ondas de Afeto
Vencer o Isolamento

Atividades fisicas adaptas;

Dangas e cantares tradicionais;
* Criagéo de uma horta: “ Horta da

Inscreva-se para Sabedoria: cultivar memérias
parﬁcipur nas para nutrir vida”;
. . * Grupos de leitura, arte e artesanato;
- - - Atividades * Visitas culturais;
exclusivas paraa * Eventos mensais, com festas
Terceira Idade teméticas;
* Programa de visitas regulares ao
c domicilio de voluntarios, com
¢ ¢ ﬁ“ 9 Anﬁgu Escola atividades adaptadas para.os

¥ PR idosos em casa;
GoNpomAR _ Primaria da Lomba




O mundo no meu bairro

Isabel Pestana-2101451

Festival Multi-Cultural

A Cultura, a musica e a
Gastronomia da Cova da Moura

S MUNDQO ™

-

S
Yo MEU s NN

A fusao entre Cabo Verde e Lisboa




Porto mais seguro

Clara Fernandes - 2102965

PORI0
MAIS

Ponulaqio em risco de
toxicodependéncia em Peniche

Objetivo principal do projeto:

-Riscos e minimizag&o de danos
-Informacgdo e sensibilizagdo
-Apoio psicossocial
-Intervengdo familiar




Entdo e agora?

Cristina Marques - 2003894

publico alvo e regiao:todos os estudantes que
concluiram o ensino obrigatdrio, Lisboa
objetivo:Clarificar as vérias opcoes para a
progressao no ensino




Ser pobre néo € brincadeira

Isabel Mendonca - 2002684

Projeto direcionado as criangas e jovens carenci480€0as ilhas dos Acores que aqui poderio aprender:

— — ; Técnicas de

ot A€ H e Gastronomia
s, , '

g Y L gi B | * Pesca

@ / * e Agricultura
\
@ X e  Economia familiar
\ ‘ ¢ Jardinagem

Entre outras

‘. Vamos brincar aos adultos e ensinar-te a construir um futuro brilhante.




Quebraro ciclo

Mariana Peixoto - 2100500

DE GENERO

INTERVENGCAO COMUNITARIA
PARA CRIANCAS E JOVENS




A passos largos seremos todos VELHOS, vamos AJUDAR AGORA,
para depois sermos AJUDADOS!

Marlene Neves -2000159

/\; www.inclusao.idoso.algarve.UAb +351 966 555 444

A passos largos todos seremos
VELHOS, vamos AJUDAR AGORA,

a combater a exclusdo social!

e Cuidados medicos,

e Atividades de bem-estar, aulas de ginastica,
aulas de musica, grupos de canto,

e Rede de ajuda aos idosos, seja, na limpeza
das suas casas, a elaboracao e confeccao
de refeicoes, entre outros.

e Alcoutim e Alte
-o Odeleite mm® S3o Marcos da Serra

= Martinlongo ke Marmelete
e Ameixial Cachopo e Aljezur
U U U U
a a > 32, 52 sabados
= f 4 feQ J 0900 - 18:00H
09:00 - 18.00H

Nas respetivas Juntas de Freguesia

Se tem 60 anos ou mais esta AJUDA e para

si, venha ter connosco. Nos ajudamo-lo!




Projeto Panela Cheia

Sonia Rodrigues — 2100993

Settbal
165 Sem Abrigo

Vamos todos ajudar quem mais precisal!

0 mais recente projeto *Panela Cheia" pede-vos 1 alimento, roupas e

cobertores. A entregar na seguinte morada: Rua da Flores n*2, Setubal

“Panela Cheia® Cheia de intengdo de ajudar, oferecer uma refei¢3o e conforto.

. Paneia Cheia




Acores Educa: Juntos Contra o Abandono Escolar e Pela Incluséo
Social!

Carlos Pereira-2001105

Anexo: Folheto/cartaz de informacgao/publicitacéo do projeto

Pagina8de8




Horizontes compartilhados

Charlene Rodrigues — 2003330

v . |;’ _ ‘
o UL
"‘«f
#on'zo
UNINDO CULTURAS PARA UMA
SOCIEDADE INCLUSIVA

SERVICOS GRATUITOS

CURSOS DE LINGUA, WORKSHOPS CULTURAIS E %
ACONSELHAMENTO PERSONALIZADO. ‘

\  PARCERIAS COM EMPRESAS LOCAIS PARA OPORTUNIDADES
DE EMPREGOS INCLUSIVOS.

. 1 ATIVIDADES PARA PROMOVER A COMPREENSAO MULTUAE
NS CELEBRAR A DIVERDADE!

DESTINADO A TODOS OS IMIGRANTES RECEM
CHEGADOS E COMUNIDADE LOCAL DE
V:ew F;'awcou & Xil’d/
Informagdes e Agendamentos:
QTLM:966666666
HORIZONTESCOMPARTILHADOS@GMAIL.COM
Visite nos no Centro Cultural de
Vila Franca de Xira
[C)fI@HORIZONTESCOMPARTILHADOS
Mais informagoes em:
www.horizontescompartilhados.pt
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Rumo a casa

Tania Carvalho - 2103802

Devolvemos




Unidos na diversidade, fortalecendo a comunidade

Vera Sousa -2303237

UNIDOS NA DIVERSIDADE, wms
FORTALECENDO A COMUNIDADE.

Sempre quiseste fazer a diferenca na tua comunidade
mas ndo sabes como? Esta é a tua oportunidade!

Junta-te a n6s e ajuda-nos a promover a igualdade e a
inclusdo de cidadaos ucranianos no distrito do Porto.
Sé o inicio da esperanca, faz parte da mudanca!

Para mais informacoes contacte: 123456789  Construindo Pontes: Juntos Pela Igualdade e Inclusao!




Incluir para evoluir

Carla Viana-2103449

®

SOCIEDADE
INCLUSIVA

328

Incluir para evoluir

Inclusao das pessoas com deficiéncia
no mercado do trabalho




A aprendizagem digital é amiga do idoso

Paulo Carvalho -2104170

Projeto de promocao da igualdade, inclusao e cidadania no
Municipio de Mangualde

A APRENDIZAGEM DIGITAL E AMIGA DO IDOSO




Todos na mesma rua

Carlos Vences - 2103494; Catarina Leal - 2103773; Cristina Cabaco - 2104169
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Todos iguais

Rute Oliveira-2103670

-

GRUPO DESPORTIVO
APOIA A IGUALDADE

=y =) >
HR

AP

FUNIAOIDENTRO E-FORA/DE CAMPO




Parente Fora de Horas - Ajuda a cuidar

Elisabete Ribeiro — 2103490/ Filipe Ribeiro - 2103916

Fragilidade de um
sé progenitor

Parente Fora de Horas
Ajuda a Cuidar

Familias Monoparentais
precisam de jovens
cuidadores para passar tempo
de qualidade com os seus
filhos

Danca
Musica

Pintura |

)
I,Cillll'(\ \
Local do cuidar T /N
Funchal - Madeira Jogos g

N

Apoioaol isludq / |
0




Lisbox - Apoio extra para tempos dificeis

Ana Vicente - 2103946; Catia Lopes - 2103628; Paula Mira - 2104042 ;Vania Araujo -
2104175

Doacao alimentar
de bens essenciais

Azeite, leite, pao e

vegetais

Recolha Mensal na
terceira Segunda-
feira de cada més

LISBOX B
APOIO EXTRA
PARA TEMPOS e estasis

DIFICEIS

. L. benificiarios
Alimentar é cuidar
Na Lisbox, acreditamos que todas as familias merecem ter acesso
a necessidades basicas como alimentacio. E por isso que

oferecemos um programa de apoio social que fornece bens INSCREVA-SE

alimentares essenciais para familias de classe média.
lisboxapoio@exemplo.pt
O nosso objetivo é minimizar o risco de inseguranca alimentar e

MAIS INFORMAGAO EM

promover a incluséo social, atendendo as necessidades de
familias economicamente vulneraveis que muitas vezes sio
excluidas dos programas de assisténcia tradicionais por se
encontrarem no limiar do que é considerado pobreza.

88




Todos somos iguais, todos temos direito a uma vida melhor

Vania Borba-2103602

TUDO COMECA COM UMA BOA ACAO

"TODOS SOMOS IGUAIS, TODOS
TEMOS DIREITO A UMA VIDA
MELHOR"

Sensibilizar a popula¢do acoriana para a importancia
da inclusao das criancgas refugiadas ucranianas

Agores, Portugal




Combate contra a pobreza? Eu estou aqui

Rui Dias - 2103806

U Ds‘pelo amor,ntos contra a pobrezz
Recons ecuperar e Reintegrar




+ Habitagao

Rui Santos - 2104010

SOMOS CLASSE MEDIA

TAVIRA 2025




Quer"inho - Nutrir com carinho, alimentando o coragao!

Vanda Ferreira-2104089

“QUER”INHO ,NUTRIR COM
CARINHO, ALIMENTANDO O
CORACAO!

Junte-se a nés e
cozinhe connosco!
Precisamos de sil




Género sem medo

Silvia Pina-2103875

GENERO SEM MEDO

PREVENIR E COMBATER A VIOLENCIA
DE GENERO EM BELMONTE

ITE- SE A NOS E FACA'PARTE DA

!

P U B L'1:GH0 - A-F VO™ At

MULHERES EM SITUAGCAO DE
VULNERABILIDADE
SOCIAL EF ECONMOMICA QUE RESIDEM NO
CONCELHO .DE BELMONTE

NAO DEIXES QUE O

MEDO TE IMPECA DE

SERES QUEM QUERES
SER !




Comunidade Inclusiva

Zulmira Silva- 2103884

. SOMOS TODOS IGUAIS
. A DIVERSIDADE E A NOSSA FORGA

. SE A MUDANGA QUE TU QUERES VER NO
MUNDO

. TODOS JUNTOS PELA IGUALDADE

. INCLUSAO SOCIAL

. CIDADANIA

JUNTOS FAZEMOS A MUDANCA

OBJETIVOS:

.Programas educacionais

Workshops P
.Criagdo de atividades artisticas :é_,,‘,

.Campanhas de k-
consciencializag&o i
.Promover a igualdade de forma a
trabalhar a auto estima

.Ajuda na procura do 1° emprego;
.Ajuda na integrag&o no mercado

de trabalho;

PARCERIAS




Porto sem frio, sem-abrigos sempre acolhidos

“Ser sem-
abrigo é viver
sem tudo o
que sempre
demos como
adquirido”
(Jorge Costa)

Apelamos a todos
que ajudem estas
pessoas, ajudem com
comida, roupa,
calcado, e acima de
tudo com palavras
gentis.

Nao custa fazer o
bem pelo outro.

Eles precisam
de Nos,
precisam de sil!

Paula Soares-2103038; Vera Azevedo- 2103900

L
e

Sao estas imagens que vimos
todos os dias, temos que
dizer BASTA a esta situacao
ninguém merece ter como a
sua habitagcao a RUA, nao
podemos deixar que a
DESIGUALDADE permaneca
na nossa sociedade. Estas
pessoas também sao
humanas e necessitam que a
sua dignidade seja salva.

“Porto sem frio,
sem-abrigos
sempre
acolhidos”

Este € o nome que
demos ao nosso projeto,
confiamos nele para dar
inicio ao nosso trabalho,
vamos contar com a
ajuda de muitas equipas,
para o realizar.

Vamos estar em varias
zonas do Porto a fazer
recolha de bens de 12
necessidade, contamos
com o vossa
colaboragao.

HOJE POR ELES
AMANHA POR
NOS!




Mao Amiga - Cuidar bem de quem ja cuidou de nos

Maria Clara Fura-2103971

PROJETO DE VOLUNTARIADO

‘MAQ AMIGA

Encontram-se abertas inscricoes a voluntarios que queiram abracar este

projeto, dirijam-se a junta de freguesia mais perto de si. E juntos vamos

“CUIDAR BEM DE QUEM JA CUIDOU DE
NOS”




Todos diferentes, todos iguais

Rogério Morais - 2104038; Ana Marques - 2104095

Promover a Igualdade

entre
, Mulheres e Homens

— ' € o0 objetivo
N

S8 Apoiamos esta

iniciativa na v

cidade de ¢ m—)
= 4 R Olhdo &

'.; Y
¥ 1

_ 2

S
e S

=




Vialonga, uma via para o sucesso

Sara Matias - 2104066




Trilhando oportunidades: Equidade no emprego

Patricia Lopes - 2103804

TRILHANDO OPORTUNIDADES:
EQUIDADE NO EMPREGO

COMBATER AS DESIGUALDADES NO ACESSO AO MERCADO
DE TRABALHO

INTRODUCAO

O OBJETIVO DO PROJETO E CRIAR OPORTUNIDADES E
EQUIDADE NO EMPREGO, PROMOVENDO IGUALDADE DE
ACESSO AO EMPREGO, REDUZIR DISPARIDADES SALARIAIS,
FOMENTAR DIVERSIDADE NAS CONTRATAGOES E CRIAR UM * workshops de

AMBIENTE DE TRABALHO INCLUSIVO PARA OS JOVENS. habilidades
profissionais,

programas de
formacao para ajudar
na integracao dos
jovens no mercado de
trabalho,

orientacdo para
elaboracdo de
curriculos,
simulagdes de
entrevistas,
networking

suporte emocional
para enfrentar
desafios no ambiente
de trabalho.

Intervencdo do projeto:

. proporcionar um ambiente que promova o desenvolvimento

profissional,
o incentivar a identificacdo e procura de oportunidades de
emprego,
. criar programas de capacitacao e parcerias com empresas

o promover uma maior diversidade para os jovens.




Caminhos Dignos: Incluséo e Cidadania na Terceira Idade

Sara Pinto - 2104037; Sofia Pesso0a-2104014; Stefani Silva-2104118

Q0

25

5N

° \?‘QI
o

CARREGAL DO SAL

Inclusde e Cidadania na
Tenceina ldade

Projeto Transporte Solidario +65
+mobilidade

+acesso a saude

+envolvimento social

+inclusao

+promocao da cidadania

+desenvolvimento local
+qualidade de vida

www.caminhosdignos.pt

Projeto desenvolvido por: Sara Pinto, Sofia Pessoa e Stefani Silva




Vozes unidas: Construindo a igualdade

Andreia Oliveira - 2104107

Andreia Oliveira




O Oficina Qualifica Jovens e Adultos

Elidenice Maciel - 2103799

Projeto Social

Promover a igualdade, a inclusao e a
cidadania de jovens e adultos com
cursos profissionalizantes

ACAN Qualy Fie
Q,

of
O "o

L
m m

: 2
. o
"Jovens e pau©

Construir a dignidade da pessoa humana na
sociedade

Apoio:
Prefeitura de Joao Pessoa, PB
CRAS, Centro de Referéncia de Assisténcia Social

Localizacao: Rua Melvin Jones, 388, Mandacaru, Joao Pessoa




Juntos pela Diversidade

Modnica Fonseca -2103776

Juntos pela
diversidade

Educar Vila Nova de Gaia a ser inclusivo e informado

Todos as semanas vao ser LGBTQIA+,

celebramos a diversidade como a nossa
maior forca. Junta-te a nés para promover
a inclusdo, a aceitacao e a igualdade em
todas as suas formas.

Com Apoio:

Siga-nos nas redes sociais: @gaiacolorida




Sem abrigo com abrigo

Ana Maria Lopes -2103796

PROMOVER A IGUALDADE, A INCLUSAO E A
CIDADANIA DAS PESSOAS EM SITUAGAO DE SEM
ABRIGO EM VILA DO CONDE

reconstruir G vida, recuperar G

dignidade e reintregar na. sociedade

Com 0 apoio da Cimara Municipal, Santa. Casa da Misericirdia, Centro de
Saiide, Hospital Bonjim, Empresérios Locais, IPSS e comunidade.

104



Unindo culturas através da arte

Sénia Quintal - 2103805

UNINDO CULTURAS ATRAVES DA ARTE: CONSTRUCAO DE PONTES PARA A UNIAO DA
CIDADANIA CULTURAL DOS IMIGRANTES @

Promotores:

- Associagdo Cultural do Canigo

- Grupo de Artes do Canigo

- Comunidade Artistica de Madeira
Parceiros:

- Centro Comunitério do Canico

- Biblioteca Municipal do Canico

- Escola de Artes da Madeira

Financiamento: Fundacio Cultural de Madeira.

Programa: Inclusdo Cultural Artistica

S £ TE PROJETO £ PARA S1, QUE ESTA NO FUNCHAL E QUER PARTICIPAR DA VIDA CULTURAL DA CIDADE. >
mmm) PARTICIPE NA EXPOSICAO DE ARTE E INCLUSAO, E MOSTRE 0 SEU TRABALHO AO PUBLICO, NUM ESPAGO ABERTO E INTERATIVO. "l
) \pRENDA DIFERENTES LINGUAGENS E TECNICAS ARTISTICAS, COM ARTISTAS PROFISSIONAIS E IMIGRANTES DE ORIGEM AFRICANA.

Para mais informagdes, contacte-nos pelo email arte.inclusao@gmail.com ou pelo telefone 291 123 456.




Beato Inclusivo: Uma Comunidade de Todos e para Todos

Lise Teixeira—-2103910 / Nelson Serras -2103876 / Rosa Machado - 2104018

Beato Inclusivo: UmgComunidode de Todos e para Todos

~ X
#Beatolnclusivo 17 N |

,

Emd'iléifféétoinduéivo@gmoil.com
#juventudeAtiva Tel: 217521"** /96 753 1" **

#ComunidadeUnida f >




Aincluséao social comecga na Educacgéao

Vitor Teixeira-2103393




Sem Excecéao, Todos Tém Direito a Educagéao

Nuno Gongalves -2103593

BAIRRO DO NORTE




O Poder do siléncio - Envelhecer é um privilégio, inclusgo é um
compromisso

Carina Teixeira-2104111/ Diriusa Veiga- 2104008/ Liliana Rodrigues- 2103882/ Maria
Teles- 2104081

-
O Poder do Silencioms .
Envelhecer € um |
priviégio, inclusao
urn COMPromisso”

O projeto “O Poder do Siléncio - Envelhecer é
um privilégio, inclusdo é um compromisso”
Propomos a execuc¢do de medidas para que os
idosos do Centro Paroquial de Monte do Trigo
possam ter um conjunto de atividades
dinamicas de animacado soécio cultural e [ddicas J{
de promocao de convivio social na
comunidade. EsociAL o




A cidade Inclusiva

Carlos Meireles -2104192

A CIDAD

" UMA CIDADE PAR

SE TENS ENTRE 0S 18 ES3¢
SE PROCURAS OPORTUL

SE VIVES 0U SENTES A‘EXCWSI\U

[i

ESTE PROJECTO E PARA TI

Contacta - nos
Telm: 967959209




Promover a igualdade na diferenca

Tania Cota-2103911

BELA
VISTA

SETUBAL

| 4




Rejeitar o sexismo no local de trabalho

Zixuan Cai -2104069




Teia de Afetos

Catia Ferreira - 2103008/ Nataly Silva-2103947

Projeto Teia de Afetos
O NVlundo precisa de

mais empatia

Obrigada!

Cuidar do préximo, como cuidaram de nés!
A empatia é a porta para uma conexao entre
geracoes, em prol de uma sociedade mais
inclusiva e equitativa!




Juntos pela Quinta: Construindo Pontes para um Futuro Igualitario

Sara Freitas - 2104037/ Mdénica Dias - 2103960

Juntos pela Quinta
Construindo Pontes para um Futuro Igualitdrio

Bairro Quinta do Ferro

esides na Quinta do FerTo, Lisboa?

' . |l
JUNTA-TE A NOS [IRE il

FHI s
| |

0 0 S

Programas de
emprego acessiveis permanente

Habitacao

Participagdo ativa
na construcao de
uma sociedade
mais justa

Fortalecendo os
lacos
comunitdrios
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LongeVIDAde+ - Mais Vida com mais Qualidade

Valter Matos - 2104327

GongeVIDAdet ey
UNIR GERAGOES PARA REUNIR VIDAS A e o B T
Ajudar a cuidar de quem cuidou de nés! ‘ _'""-’b\ . \;‘.“ ";

AUDITORIO PRINCIPAL
CAMARA MUNICIPAL DE LOULE

8 DE JANEIRO DE 2024 AS 20H

’ .

ENTRADA LIVRE Reitly RREEE i

= e O EEE S

CoNTEDERAGAD D0 DESPORTO ¢ PORTUGAL




Ser mais Sénior

Catarina Caracinha - 2200019

SER MAIS SENIOR ?‘.}

“Ja que envelhecer faz parte da vida, q%( &éu
(0]

que isso seja de uma forma livre,
leve e doce!”

Tocaa
mexer para
nao
envelhecer!

Tem mais de 65 anos?

Reside na Quinta do Conde?

Atividades «4:90;

» Aulas de teatro

» Exercicio fisico VEﬂl:lﬂ-

* Concurso de E‘\ partlclpar no
gastronomia NoOsso rﬂ]EtD

+ Voluntariado de inclusao

% @ social!

Cararina Caracinha n®.2200019

o



Raizes - Vamos nutrir os lagos, celebrando vidas e saberes

Andreia Macedo - 2200305

P

/

B

FACULDADE

E MEDICINA

DA UNIVERSIDADE
DE LISBOA

Raizes

VAMOS NUTRIR
08 LAGCOS,
CELEBRANDO
VIDAS E
SABERES

imagens retiradas de: https// dicina.ufitboa pt/caa-p i-tmul (0 logo) @ Pinterest (imagem de siniores).




Aprimorando a Seguranca e a Incluséo de Idosos com Deméncia

Angela Santos - 2104868

\

REGIAOYDO PORIO

INSTITWCOES ‘3;.»

gdemengia
*Comunidade em geral

* Divulgue o projeto nas suas.
#PresewandoMemanias.
 Paa mais inforumacoes:
Wk preservandomemanian. com. pt




Todos tém direito

Hugo Caras-Altas — 2104267




Estou vivo, logo existo

Florbela Albuquerque - 2200071

ESTOU VIVO
LOGO EXISTO

A idade nao deve ser sinénimo de excluséo, isolamento ou
discriminagao

TRABALHO

ATIVIDADES




ConjugAr(te) com Dancas Ciganas

Sara Paulino - 2104416/ Manuela Oliveira-2104351/ Emiliana Gomes -
2104388

“

CONJUGAR(TE) COM DANCAS CIGANAS
DANCAMOS JUNTOS PELA INCLUSAO
J o

A\ Plblico-Alvo: Jovensi@ntre 12-16 anos ﬁfe |
i EVa,
Regido: Castro Verde a e th
ObjetiVo: Promovera ificiusdo social e culfiifial através da masica e danca.

2 %) MUNICIPIO DE
k! CASTRO VERDE
N W

INTERVIR  [NTEGRAR INCLUIR




Raizes da comunidade

Candida Cardoso -2200173

P!

65 anos da freguesia de Salvador,
- conselho de Ribeira de Pena.
Mais. & inscrighes na camara municipal e Kideira de Pena.

..
RV



Renascer Rosa

Anabela Silva -2104915/ Sandra David —2104948

PARTILHE A SUA
HISTORIA CONNOSCO

JUNTAS
OMOS MAIS FORTES

ao deixe de
acreditar

ROSA

A\poio a Doentes e Sobreviventes
‘ de Cancro de Mama

Apoio:
Municipio de Reguengos de Monsaraz




Além das Ruas: Construir Vidas, Quebrar Barreiras

Ana Filipa Catarino - 2104235

Além das Ruas:
Construir Vidas, Quebrar Barreiras

0 NoSS0 COMPROMISS0 E DAR CONTINUIDADE Ao
PROCESSD DE CONSTRUCAD DE ESPERAN;A,
VENCER AS DESIGUALDADES E PROMOVE

INCLUSAD SOCJAL A PESSOAS QuE ESTIVERAM
EM SiTuAGAD DE SEM-ABRIGD (PSSA).

Junte-se a Nos!

Associaciio Integrar; CM Coimbra; Céritas Diocesana de Coimbra; Cruz Vermelha Portuguesa

_



Orgcamento Participativo Sénior - A opinido ndo tem idade

Patricia Lopes —2104435

ORCAMENTO
PARTICIPATIVO SENIOR

A opinizeo nao tem idade!

”~
Se tem mais de 65 anos V)~
e reside em Valongo, \

faga parte das decisdes do nosso concelho.
A sua voz é importante.

Apresente propostas para que juntos,
possamos crescer!

_



Unidos pela igualdade, construindo pontes, transformando vidas

Barbara Pereira - 2104334

"UNIDOS PELA IGUALDADE:
CONSTRUINDO PONTES,
TRANSFORMANDO VIDAS.”

PROJETO REGIONAL: “ COMBATER AS
DESIGUALDADES E PROMOVER A
IGUALDADE, INCLUSAO E CIDADANIA"




Caminhos iguais

“CAMINHOS
IGUAIS”

Igualdade de género no
ambiente de trabalho

O projeto “Caminhos Iguais”, tem
como finalidade a promogdo da
igualdade de género no ambiente
profissional em Valpagos, Portugal. E
um apelo & mudanga, uma forma de
adquirir  novas oportunidades e
tratamento justo para todos,
abordando as desigualdades
persistentes que limitam o potencial
e 0 avango das mulheres, bem coma,
a construgdo de uma cultura
organizacional baseada na
igualdade,

Porque a
mudan¢a tem
de partir de
alguémll! .

humanos,
independentemente do  sexo, sio
livres de desenvolver as suas aptiddes
pessoais, de prosseguir as - suas
carreiras profissionais e de fazer as
suas escolhas sem limitagdes impostas
por esteredtipos, preconceitos e
concegdes rigidas dos papéis sociais
atribuidos a homens ¢ a mulheres”
(Comissio para a Cidadania e a
[gualdade de Género, (2023).

"Todos o5 SETES

E. crucial que exista uma construgio de
mudanga cultural com o inuite da
socicdade se tronar mais inclusiva,
existindo mais participacio e respeito
por todos.

As mulheres acabam por enconirar
mais barreiras na sua ascensio de
carreira, nas disparidades de salario e
na dificuldade de evoluir a nivel de
cargos!

Madalena Pereira Esperanca-2104232/ Maria Teresa Fernandes —2104272

E NECESSARIO
COMBATER:

Falta de Justica

Social Desemprego

®

Combater a

Privagcdo de Direitos

Descriminagdo

Aguisigdo de
oportunidades no
mercade de
trabalho

Promogao de
Lideranga Femining

Licenga Parental Transparéncia
Equititativa Salarial




Ala das Oportunidades: Uma comunidade onde crescem talentos

Alexandra Cardoso - 2104645/ Natalia Borozan — 2104824/ Catia Mendonca -
2200058

Ala das Oportunidades:

Uma comunidade onde crescem talentos

Construimos um futuro, derrubamos barreiras

Destinatarios: Jovens entre oz 15 & 24 anos inclusive

; ﬂ.i

Desconstruindo limites

Construindo futuros
Juntos formamos um amanhad de igualdade

e oportunidade no Bairro da Nazare!

Objetivos:

-Tutoria, workshops vocacionais e sessdes de aconselhamento;
-Criacdo de oportunidades de estagio e emprego;

-Sessdes de sensibilizacdo sobre igualdade e cidadania;
-Feiras de emprego e educacgdo;

-Cursos de formacado profissional adaptados as necessidades

locais.




Inclusdo comecga na compreensdo: Vamos falar de Autismo

Carina Coelho -2104789

“Inclusao comec¢a na compreensao:
Vamos falar de Autismo”

OBJETIVOS

O projeto "inclusdoc comega na compreensao: Vamos falar de

Autismo” tem comeo principal objetivo criar e desenvolver

recursos e ferramentas de capacitagdo destinados a

pequenas e médias empresas, com o propdsito de incentivar

a contratacdo e inclusdo de jovens adultos autistas no  EM PORTUCAL EXISTEM CERCA DE 50

mercado de trabalho, no distrito de Setdbal. MIL PESSOAS COM PERTURBACOES DO
ESPECTRO DO AUTISMO (EMBORA HAJA

O programa tem como objetivos estabelecer metas MUITAS AINDA POR DIAGNOSTICAR).

especificas para reduzir as taxas de desemprego entre ... cerr PROJETO PRETENDEMOS

autistas no distrito de Setudbal, na promoc¢ac de

oportunidades de emprego e garantia de igualdade de

acesso; estabelecer parcerias com empresas locais, ao

incentivar a sua participacao ativa no programa de inclusdo

e promover uma cultura empresarial que valorize a DE TRABALHO

diversidade, ao promover a inclusdo de autistas e ao

destacar os seus talentos como parte essencial do sucesso

da empresa.

PROMOVER A ICUALDADE, INCLUSAO
SOCIAL E CIDADANIA DE JOVENS
ADULTOS COM AUTISMO NO MERCADO




Inspire a Maturidade, Conecte Geragbes

Cidalia Mota,2200157/ José Santos, 2104509/ Sara Cruz, 2200121

[/ W/ Tamega Sousa




Dar (a)voz aos netos

Ana Palma-2200208

Figura 1. Foto Nuno Pinto Femandes/Global Imagens

DAR (A)VOZ AOS NETOS

Brincar e aprender no quintal e a utilidade do pds-vida il

Projeto de Combate a Pobreza e Exclusao Social




Envelhecer Inclusivamente

Ana Macedo -2200305

. \
 ENVELHECER
INCLUSIVAMENTE

Gabinete responsavel pela sua atividade
social, fisica e mental

Acompanhamento de idosos incapacitados.
Apoio para adaptacdo ou remodelacdo da
sua casa.

Dirija-se a sua Unidade de Satde mais préxima para obter
mais informacdes ou através do contacto telefénico: xxx

ANGRA DO HEROISMO




Associativismo como caminho para a Igualdade

Rafael Vaz - 2200069

I

Mais informacdes pelo igualdade.jovens@aveiro.pt




Porqué Renascer?

Claudia Geraldo - 2104282

f—
“A deficiéncia nao o define, ele‘ﬁgwggvocé lida com os desafios que a

deficiéncia Ihe apresenta” — Jim Abbott




Centro Intergeracional de Atividades de Sines. O C.I.A.

Guilhermina Duarte- 2104305/ Mafalda Oleirinha- 2104222/ Vanda Varela-
2104340

CENTRO INTERGERACIONAL DE
ATIVIDADES

“PARA TODOS, COM TODOS” b
C.I.A. de SINES '




Ligar as geragdes - Capacitar o futuro digital

Teresa Correia-2200245

COLMATANDO O FOSSO:
CAPACITAR OS ADULTOS
MAIS VELHOS NA ERA
DIGITAL.

Ligar as geracoes - Capacitar o futuro digital.

Projeto dirigido a individuos com mais de 50 anos que
enfrentam barreiras no acesso e utilizacao de tecnologias
digitais.

Realizar sessoes de formacao em competéncias digitais.
Criar guias e tutoriais de facil utilizacao.

Organizar eventos comunitarios para promover o envolvimento digital entre
0s adultos mais velhos.

Proporcionamos formacao em literacia digital e apoio
personalizado a adultos mais velhos para colmatar a
lacuna tecnologica na cidade de Coimbra.




Sempre Juntos 65+

Eloisa Pinto - 2104886

‘“Sempre ISR
Direitos essenciais dos idosos

Rupelte os ldosos \ usfﬁfa 2
Quem cuidou merece de
cuidado, quando se for
idoso, nada mais se sera

do que pequenas criangas, ; )@@ea

em corpos frageis e cheios rans®

de experiencias e
sabedorias. ab\':‘"o
Juntos vamos proteger os
nossos idosos

plgnidede

=~

S




Construindo Futuros iguais: Juventude ativa, Sociedade Equitativa

Rubina Spinola - 2104261

CONSTRUINDO FUTUROS
IGUAIS: JUVENTUDE ATIVA,
SOCIEDADE EQUITATIVA

O que é o Projeto?
Promovendo igualdade de oportunidades educacionais e
profissionais para jovens em dreas urbanas periféricas.

Publico-Alvo:

Jovens entre 16 e 25 anos de dreas urbanas periféricas, buscando
suporte na educacao superior e acesso a oportunidades de emprego.

Objetivo Principal:
Capacitar jovens desfavorecidos para alcancar educacao superior e oportunidades
de emprego através de mentorias, orientacao vocacional e desenvolvimento de
habilidades praticas.

Como Participar?

. Workshops de
Desenvolvimento
Profissional
Sessoes de Mentoria
Personalizada
Acesso a Bolsas de Estudo
e Estdgios
Networking com Empresas
Locais

Contato:
Rubina Spinola
969600795




AaPA - Aprender a Poder Aprender

Rui Teixeira-2104839

AaPA

APRENDER A
PODER APRENDER

Tem mais de 35 anos?

Quer estudar?

Precisa de apoio
emocional?




Abracgar as Diferengas

Carla Rosa-2104827

Projeto “"Abragar as Diferengas”

Y\; r-.

"Nada sobre nds sem nés”




Unidos pela Inclusao: Criando Lagos na Tapada

Clara Teixeira—-2104719

« Se és jovem nzsos2sana)
- Vives na Tapada da Mercés

NOS PODEMOS AJUDAR-TE

O nosso projeto direciona-se a:
« Promocdo da igualdade socioecondmica
« Inclus@o por meio de um Centro Comunitdrio

oferecer um espaco multifuncional que atenda
as necessidades especificas da comunidade, com Aulas,
Mentoria, Desenvolvimento de Habilidades.

n n




Empoderamento feminino: saude, educacéo e autonomia

Isabella Pinto -2200014

Smpoderamento
feminino

SAUDE, EDUCAGCAO E AUTONOMIA

O projeto é dedicado as maes solo do
municipio de Sao Paulo, abordando a
tematica do empoderamento feminino,
para proporcionar melhores condi¢des de
salude, ampliar oportunidades de educagao

e promover a autonomia.

MULHERES FORTES, COMUNIDADES FORTES




Associacdo Empregar com Eficiéncia, porque todos merecemos
um futuro!

Carolina Bernardo 2104805/ Claudia Pereira 2104231/ Miguel Fontainha
2104296/ Petra Pacheco 2104384

ASSOCIACAO < LISBOA
AE( E EMPREGAR
COM EFICIENCIA P S

PORQUE TODOS MERECEMOS UM FUTURO!

‘g@

A NOSSA MISSAO: 0OS NOSSOS OBJETIVOS:

Promover a inclusho social e profssional de pessoas 1 Promover a procurs & ntegracdo de pessoas com
com deficidnga na Ares Metropaiitana de Lisbos deSCincia No mercado de rabalho

Assegurando assim a gualdsde de opertunidades no
mercado de trabaho @ na socedade, conforme dedends 2 Adequagio do ambiente de trabaiho para
0 17° Piar Europeu dos Direilos Sociss & o Principio da acomodar diversas dehodéncias.

gualidade da Corstiucio da Repabiica Portuguess,
3 Implementar programas de sensbiizacio ¢

Compromedema-nos a slcangar um ambiente nclusvo CAPACRICI0 Pirs empresss, gestores &

onde 10das 28 pessoas, independertementse s suss rabaihadores.

capacidades, alcancem a ndependénaa fnanceira &

partciperm Mvaments rg sociedade 4 Combater o precancesto & promover @ igualdade de

oportunidades para pessoas com deficéncia




Trabalho digno, Comunidade Fortalecida: Inclusdo na
Comunidade Cigana

Claudia Santos — 2104535

Entroncamento ; I




Desafia-te, Acredita e Supera-te

Ricardo Abreu -2104266




Cuidar e Apoiar as Nossas Raizes

Ruben Mendes - 2104265

Projeto Cuidar e Apoiar
=3S NOSsas Ra1ze7,«

) @’ Disponibilizagdo ¥ |
e meio de
transporte.

Disponibilizacao =3 _ Disponibilizacao
de consultas de =) de

apoio psicologico Formacoes

P

Wcentivo o= =" KN Disponibilizagdo
ﬁ udo e ao v de postog:

icio da | il - De ensino®

Jt‘ tarreira I ;\Pe saudg}}s'f\‘

rofissianal - Allmentatesy
Pl -

Por uma vida digha em
Amazonas.
Todo o ser humano tem de
ter direito:

A infraestruturas basicas.
A alimentacdo saudavel
A educacao.

A satde e ao trabalho.




Dar a mao a quem mais precisa

Bruno Salgueiro -2104771




Marvila Unida

Hugo Louro - 2104276

Marvila Unida

ﬁ@ Q 1..11

Juntos Construimos

uma Marvila para Todos

formacdo profissional, integracéo
cultural, apoio a populagéo idosa

Junte-se a Nos em
Marvila Unica




Renovagéao: Um passo de cada vez

Catarina Freitas - 2200190

~

Ll RENOVACAO:
8 UM PASSO DE
CADA VEZ

Combats & Waliodepgeadivuia ¢ &
o hads wx b Cwoda (oms o
T ICpets i ada® 3 rpuildmde

® 0 ARG e B0 wa
T ek O Py e A4 Lo dide

Akl dacdes Toes intas

-“ultu‘on‘- e Capacitagie Prodlsband™

"Canpardiac e Sl io
2a Comtunnilade ™

"Scaninn e Ademaan i
ladha i ¢ om Gugea™

"Erentes Corvuandabzbo™




Imigragcao em Portugal

Luciane Cabrita -2104297

IMIGRACAOEM
PORTUGAL




Construindo Pontes - Juntos Pela Igualdade e Cidadania

Ana Cardoso -2104291

Construindo Pontes: Juntos pela
Equidade e Cidadania

Determinagiio em construir conexdes solidas
entre comunidades, derrubando barreiras que
perpetuam a desigualdade. Ao unirmos-nos,
fortalecemos os alicerces da equidade e
promovemos a cidadania ativa, construindo
um futuro coletivo onde todos tém a
oportunidade de prosperar.

Juntos por Setubal

Na criagio de noves Centros de
Desenvolvimento Comunitirio, na Reducdo
da Taxa de Desemprego nos Jovens, na
Equidade ao acesso a oportunidades.

Unindo Comunidades para Um
Futuro Melhor

E através da unido de forcas, da partilha de
conhecimento e da solidariedade que
poderemos superar desafios e construir um
amanha onde todos tenham a chance de
realizar os seus sonhos. Vamos unir esforgos,
pois acreditamos que, juntos, podemos
construir um futuro melhor para cada um de
nos e para Setibal como um todo.

Unindo Comunidades para Um Futuro
Melhor é a esséncia do nosso compromisso em
transformar a realidade de Setdbal.

Em Setubal, os jovens
enfrentam diversos desafios!

Com base nesta afirmacao foram
estabelecidos objetivos de forma a enfrentar
as necessidades especificas jovens,

visando néo apenas aliviar o8 desafios
imediatos; mas também criar uma base
solida para o desenvolvimento sustentavel e
inclusivo dos jovens em Setubal,




TURMAS




Caminhando Juntos: Conectar, Incluir, Transformar

Antonio Teixeira-2201079

Caminhando Juntos:

Conecctar
Ineluin

Transformar

workshops e cursos o ‘
aconselhamento financeiro m,- _LR

= Programas educativos

mentoring

= L J

Yonin v (2) Desenvolvimento..  Desigualdade
l I()](l() (I( 2 .I\M.fh’l‘l_mwlc' #  Socioecondmica
~" Inclusivo

Se tens, conheces ou €s uma
familia monoparental, este

projeto € para ti!

\15![& O‘n(':)?SO Cen[ro s-;;.;;(“ Situados na sucursal norte da Camara
Comunitario! g;:-:__...:.; Municipal de Ofiveira de Azeméis
EstamoslaporTlparaTl! = —

Www.centrocomunitaniooaz.com




Paquistal - Abrago Cultural Sem Fronteira Desigual

Eva Pereira-2201101/ Sandra Correia - 2201141 / Tania Coelho - 2201109

PAQUISTAL

/\

\Y
Qc?
O
<
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Tematica e titulo do
projeto:
O projeto, Paquistal, com o
slogan Abraco Cultural
sem Fronteira Desigual,
assenta no combate a

iscriminacao social de

o0 alvo os

paquistaneses em
Portugal.

Fundamentacao do
projeto:

A discriminacao contra os
paquistaneses é um
problema real, devido a
preconceitos culturais,
religiosos, raciais e
étnicos.

Sao alvo de estereotipos
negativos e preconceitos
generalizados enfrentando
dificuldades referentes a
habitacao, emprego,
servicos e educacao.

DISCRIMINACAO

4??

&)
©
=
>
=

Grupo alvo:
Comunidade paquistanesa

Fatores de exlusao:
Islamofobia
Terrorismo
Estereotipos culturais
Imigracao

do projeto:
Intervir em areas como
educacao e sensibilizacao,
promocao da diversidade,
combate ao preconceito,
denuncia de casos de
discriminacio, dialogo
intercultural, autoridades
locais, campanhas
impactantes nas midia,
apoio psicologico as
vitimas. Combatendo
assim a discriminacao
injusta que afeta a vidae o
bem-estar de individuos a
beira da desumanizac

IGUALDADE




Mao urbana

Sandra Marina Lourengo - 2201102/ Joana Esteves - 2201126/ Claudia Filipa
Catroga-2201073

& : | / : ¢
'Mas W

'

Se eu.te der uma Maoi .
ajudas-me com aﬁtra qu?-: ‘e €bbra?

Es mulher e precisas de uma mao para
poderes dar uma volta a tua vida, mas
ndo sabes por onde comecar?

Temos o que precisas: acesso a formagao,
apoiojuridico, satide e familiar.
Conta ,tt:‘%bém com outros servigos para
avangares com os teus projetos. TUDO GRATIS!

[

*
)

-

. ’

.
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o »»Pal;unil » \‘ _
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SORRI: Sénior Ocupado Reinventa e Renova a Identidade

Patricia Noverca - 2200947

(

A FELICIDADE NAO TEM
IDADE POR ISSO SORRI

Tem mais de 63 anos e /
quer umavida mais ativa? [

JUNTE-SE A NOS!

O QUE TEMOS PARA OFERECER:

« CENTRO COMUNITARIO PARA IDOSOS
o ATIVIDADES RECREATIVAS E FiSICAS

o CONSULTAS PREVENTIVAS COM PROFISSIONAIS DE SAUDE
« VISITAS DOMICILIARIAS

¢ VOLUNTARIADO INTEGRACIONAL

Py =

BENEFICIOS:
« MELHORIA NA QUALIDADE DE VIDA
o INCLUSAO SOCIAL
o ACESSO A CUIDADOS DE SAUDE PREVENTIVA
« PARTICIPACAO ATIVA NA COMUNIDADE

Contacte-nos através do 973246501 ou
visite-nos em www.sorri_ribeira.pt

Projeto exclusivo para moradores da aldeira Ribeira-Tondela




Ao Saber, estas a dar e a receber!

Micaela Rodrigues - 2201112

Saben +

Qo saben, estis a dar e a neceben!

Aulas de explicacao
gratuitas

mediante trocas.

Para criangas e jovens que frequentam o ensino escolar.
Vem saber mais informacdes.
Contactos: exemplo@exemplo.com
Servico disponivel para todo o concelho de Loulé.




Sernancelhe + Ajuda

Micaela Pacheco - 2201033

Sernancelhe + Ajuda

* Concelho de Sernancelhe
* Segunda ao Sabado

e Para as pessoas + 65anos
e Combater a exclusao social
e Acompanhamento diario
o Distribuicado de alimentos

Para mais informagdes contactar, ou dirigir-se a camara municipal de
Sernancelhe.




Nova Cantanhede Multicultural: Unindo Culturas, Superando
Desigualdades

Joao Costa - 2201212

Vivemos numa altura de muitas transformagdes e movimentagdes de pessoas.

Todos nés procuramos melhorar a nossa qualidade de vida; ambicionamos estar incluidos na sociedade; e termos acesso ao que
ela nos disponibiliza, desde habita¢do, emprego, cuidados de satide, alimentagdo, entre outros. No fundo, todos desejamos estar
integrados em sociedade e sentirmos bem-estar por estarmos presentes nela.

86 que o nosso bem-estar nem sempre estd no local onde nascemos... Nem no nosso pais... Por vezes, temos de sair do conforto
do nosso pais, das nossas casas, das nossas familias, para procurarmos melhores condigdes de vida e de bem-estar noutro lugar.

Chegados ao novo pats, onde tudo nos ¢ estranho, sé nos queremos ambientar o mais rapidamente possivel. Queremos ser aceites,
esforcamo-nos para sermos aceites! S6 que muitas vezes, isso nio é possivel, nem ficil, porque ji temos rétulos na testa antes de
abrirmos a boca...

Portugal, sem migragdes, estima-se que passe dos 10.4 milhdes de habitantes do ano 2011 para os 7.8 milhdes de habitantes em
2060. A l('gum de Cantanhede, tal como acontece no pais, segue também a tendéncia de encurtar e, segundo os dados dos Censos,
1 até ao ano de 2060, tanto o pais, como a cidade, vio continuar a envelhecer ¢ a perder a sua populagio em idade

do ano 20
ativa.

Esta tendéncia, provocard graves dificuldades []lllll rejuvenescer a populagdo de Portugal, revitalizar/reerguer a economia do pais
e também, de garantir os sistemas de pensdes da segur an¢a soc ial. Por exemplo, sabia que a sua pensdo ou subsidio pode estar em
risco no futuro? O que vai fazer se o dinheiro nio cl gar?

Perante isto, ndo fmlemm’ assobiar para o lado... Como portugueses, temos de pensar no nosso futuro e no futuro das nossas
criangas, mesmo daquelas que ainda ndo nasceram.

Todos temos a ganhar em aceitarmo-nos mutuamente, de nos r(’\[l('iilll'lll(l\ e vermos o Outro, como alguém que pmliumm ser
nds. O Outro, nio é inferior por falar uma lingua diferente, por nao saber ler e escrever, por ndo ter condi¢des monetdrias para
mostrar bens materiais a sociedade.

O presente projeto tem como finalidade auxiliar o processo de entrada e de permanéncia de migrantes na nossa regido.

Com o apoio da Ciamara Municipal de Cantanhede — A¢do Social, e com grupos de apoio, vamos apoiar a presente causa em
Cantanhede, nas ruas, nas escolas, nos supermercados, etc. Certamente nos veremos por ai!

nacionalidade
Concelho de Cantanhede.

Serd longo! Este trata-se de um projeto ambicioso, que se espera que a mensagem do mesmo va passando de
geragdo em geragdo, a fim de transformar os paradigmas atuais de 2024. Espera-se que este tema no futuro, se torne banal de ji
tanto se saber sobre ele e de se aplicar! Ji que se fomos ensinados a pensar de uma forma, ainda vamos a tempo de mudar ou de,
pelo menos, questionar-nos sobre esta temdtica.




Envelhecer Bem

Vera Penas -2200649

“Envelhecer Bem”

Parceria entre a Camara Municipal de Oliveira do Bairro e Santa Casa da Misericordia de
Oliveira do Bairro e Associagio de Solidariedade Social SOBUSTOS

Projeto dirigido a populagdo maior que 65 anos, com o objetivo de promover o
envelhecimento ativo e saudavel, combatendo a exclusdo o isolamento e solid3o, levando a
maior autonomia e dependéncia, fomentando estilo de vida saudavel.

Atividades: *SessOes de ginastica * Sessdes de Fisioterapia *Sessdo de alimentacdo saudavel
*Baile Sénior de Carnaval

Projeto conta com equipa: Coordenador de projeto, Técnicos de intervencgdo social,
Professor de Educacao Fisica, Técnica de fisioterapia, Nutricionista, Professora de canto

Participagdo e Transporte para as atividades sdo gratuitas

Dirija-se ao servigco de acdo social da Camara Municipal de Oliveira do Bairro para saber mais
ou contacte-nos através do niimero 234320700, pode ainda saber mais sobre este projetos
Junto da Santa Casa da Misericordia de Oliveira do Bairro e Associagdo de Solidariedade
Social SOBUSTOS




Aproximar Culturas

Rafaela Santos - 2201151

. A

PROIJETO
™ P‘
N\ ERER

ey L,?DE%ORTU‘BUE-.
- -AULAS DE INGIfE'S
ATIVIDADES DE ARTESANATO:

4

a populagdo estrangeira,
no municipio de Faro, que se
bntra em risco de pobreza e exclusdo
social e através da partilha cultural
potencializar a sua inclusdo e igualdade de

. I oportunidades.




A Caravana dos sorrisos

Marta Delgado -2201189

Que servigos sdo oferecidos e qualidades a
desenvolver?

Que outras instituigoes estdo envolvidas no
projeto?

Financiadores
Parceiros




FUNDACAO ADL - Acédo pelos direitos e liberdades

Ana Rita Pestana -2201030/ Débora Teixeira Vargas — 2200345/ Liliana Sofia
Barata-2210301

Site construido pelas estudantes:

https://fundacao-adl.my.canva.site/escravaturamoderna

"COMBATER A ESCRAVATURA DOS
< s % JEMPOS MODERNOS

TS . O
N g

~




Ver com os olhos dos outros, sentir com o coragdo do outro

Ana Margarida — 2200905/ Carla Raposo - 2201089/ Justa Ribeiro - 2201200/
Valdemar Reis — 2200479

“Verosolhosdosoutros,
senﬁrcomoconcﬂodooutro

\




Digitaliza-te: Rumo ao Futuro Profissional — Lagoa esta contigo!

Susana Alves Alberto -2201089

A INCLUSAO

INCLUSAO DIGITAL E PREPARACAO PARA:




Superando a Excluséo Digital - Conectando com Oleiros

Rossana Marcha - 2200800/ Lilia Correia - 2200544/ Diogo Chaves - 2200373

OLEIROS)'
ST,

F7 i

Superar a Eﬁ(lcluséo:
) Digita

Conectando-com

Branco



Nao a solidao com a inclusao

Daniel Vaz -2201074

“Nao a
solidao
com a
inclusao”

Se resides na Lixa e tens:

- mais de 55 anos e estas
desempregado

- 65 anos ou mais e estas
sozinho

NOS VAMOS AJUDAR

Fontethtepsy/www.vaticannewsva/ptvaticano/news/2021-01/anuncio-da-insttuicao-do-dia-mundialdos-aves-e-dos-idasos heml




VERBO

Carina Encarnacéo - 2201025

MUITO MAIS E O QUE NOS UNE...COMUNIDADE
REDUZINDO A VULNERABILIDADE

Projeto VERB@ 'g- & :’

i!i.l [ ;‘l.,. -":’
LRty

Baia da Cidade e Municipio de Caimara de Lobos - llha da Madeira
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Um projeto de ACAO solidaria e de intervengdao SOCIAL LOCAL.




Atelier Social 4Marias

Paula Prudente - 2201104

@ Juntos Somamos

@ Atividades para Avos e Netos

Atelier Social
4Marias

ATL Inclusivo dos 6 - 106
Santarém| Freguesia Romeira e Varzea

ateliersocial4Marias.com




JFJ - Jornada Financeira da Juventude

André Parreira - 2201143




O mundo no coracao do bairro - Todos diferentes, todos
iguais?!

Ana Mafalda Teixeira - 2201133 / Graciete Guimaraes - 2201140 / Tatiana
Mendes - 2201040 / Célia Teixeira - 2201110

2201133 - Ana Mafalda Texera «» 2201140 - Graclete Guimaries

2201040 - Tatlana Mendes «» 2201110 — Célia Teixera




Esta Vila também é para Nos

Olga Martins - 2201134

Autonomia

financeira [ HRislacs
Integracao
social
Mobilidade Inclusao
“Esta Vila também

é para N6s”

Projeto unico e dinamico para a
cooperacao entre os cidadaos de
Sintra




Lisboa Inclusiva: Um Lar, Uma Comunidade

Alexandra Tender - 2200911

IGNORAR
NAO FAZ 0
PROBLEMA

DE SA PA HI

“LISBOA INCLUSIVA:UM
LAR, UMA COMUNIDADE"

INCLUSAO SOCIAL DE
PESSOAS EM SITUACAO
DE SEM—-ABRIGO




Check Up de Cultura

Inés Santos -2201190

CHECK UP DE
CULTURA

Nunca ¢ tarde para aprender
e Inglés/Frances
e Informatica

e Historia

e Literatura

e Crochet

Aprender para e Pintura
combater a solidao?!
Em Loures ¢ Possivel!
Uma escola sobre [ ] ][

rodas, nos vamos até 0

sil ©




MAIS | Magé&o Apoia a Inclusgo Social

Vera R. Esteves - 2201181

Macso Apoia a Inclusdo Social

O projeto MAIS tem como objetivo reduzir o isolamento e
a solidao dos idosos do concelho de Magdo. Através da
promog¢do de varias atividades criamos interacdo, partilha
de experiéncias e a criacao de lagos.

Porgue um gesto de amizade é
a melhor medicina alternativa
Programa:

Voluntariado da Comunidade

Universidade Sénior:
Mentoria Idosos: Aulas Artesanato]|
Aulas de Agricultura
Mentoria Jovens: Aulas Tecnoldgicas e
Informaticas

Programa de Saude:
Nutrigdo | Caminhadas| Ginastica | iy
Hidroginastica ’*/i




De Bracgos Abertos

Elena Viana -2200646

“ DE BRACOS ABERTOS!”,

GABINETE DE APOIO AO IMIGRANTE
NUMA JUNTA DE FREGUESIA PERTO DE SI

Apoio especializado na area de imigragéo:
» Servico de informagéo

» Apoio na inscri¢do no portal AIMA

* Traducdo

* Verificacdo documental

P éi o é Horério de atendimento:
,I‘\ ' l ' Dias Gteis

AGENCIA PARA A >

INTEGRACAO das 09h00 as 13hoo

A
LISBOA MIGRACOES das 14h00 as 18h00
EASILO




Nao ha solidao

Ma Adelina Afonso -2201146

Envelhecer & natural, envelhecer bem é
importante, vamos dizer:

“Nao ha solidao”

dreomstime.com




Abrigar com dignidade

Catarina Pinto - 2201069

FOLHETO / CARTAZ:

Q‘

Existem 491 sem abrigos a viv

nas r Li

SEM ABRIGO, SEM
CASA, SEM ESPERANCA.
NO PROJETO ABRIG
COM DIGNIDADE TODOS
EAZEMOS A DIFERENCA.




SAC Jovem - Projeto 2660 + Jovem

Ana Pacheco -2200992

LABORATORIO ESCOLA

Sessoes ludico-pedagogicas de
competéncias
escolares/educativas. Aprender
atraves do jogo e do desafio

LABORATORIO RELAX ‘|

Espaco com atividades de lazer para
promocdo de convivio saudavel. Inclui
jogos, conversas, lanches,saidas e
outras atividades ludicas.

BORATORIO MENTORIA

Gabinete de Acompanhamento.
Mentorias, acompanhamento de
objetivos individuais,
encaminhamentos para escola,
emprego ou servicos

@2660+jovem
219881755 .
2660+jovem@gmail.com




Conversas com saude contra a solidao

Sofia Soares —2200437

A equipa dos profissio saude _f‘
Centro de Saude es romover

" contra a soliddo

H

7

4 | ) . ’ /

LT e
‘. 1

omega pelo seulieme star

‘ Iroqueosif

sar connosco a lquinta

4

I .




Ouvir melhor em Marvila

Nélia Faria-2201090

Anexo Cartaz do Projeto

e

Ouvir melhor em Marvila

Venha conhecer o nosso projeto
Rua barista n123, 1300-000 Lisho

Projeto de Intervencao Social na area do DesenvolViimer
Humano da Pessoa portadora de Deficiéncia Autlitiva

Legenda: Foto do meu vizinho tirado com telemoével.




Rosas em Flor; Plantar a Igualdade de Género no concelho de
Odivelas

Clarina Batista - 2200556




Visdo 360.° - Jovens no centro da mudanca

Joao Teixeira - n.© 2201154

“Nunca é
tarde demais

para seres o
que poderias
ter sido.”

George Eliot

siividodes extra— EQIE AND LETIWD ~ certificasaes
Gisshi DESARIMTEETRAS ™o e
g no OMELHORDET! & 352 &

a_k Mecénico
Tecnologias da

Eletricista
- informagéo
Q‘a Arte ’
g/ Teatro

Entre muitas —

outras!

E ainda palestras
informativas sobre:
Conta gindo com Educagdo sexual
alguém para Toxicodependéncia
desabafares e Alcoolismo
falares de tudo o Burlas
que quiseres as: Violéncia doméstica
Segundas-feiras
Quartas-feiras




Juntos Contra a Solidao

Ana Sofia Leitao - 2201168/ Andreia Caldeira - 2201187/ Paula Magro - 2200732

Companhia Solidaria - Juntos
Contra a Solidao

CERCA DE 5 EM CADA 10 PESSOAS VIVE EM SITUAGCAO DE
ISOLAMENTO SOCIAL, SENDO OS IDOSOS, UMA DAS
CLASSES MAIS AFETADAS.

E TU? VAIS FICAR INDIFERENTE?

OBJETIVOS:

« FAZERINTERAGIR JOVENS E ADULTOS VOLUNTARIOS, COM IDOSOS EM
SITUACAO DE ABANDONO E EXCLUSAO SOCIAL, AJUDANDO-OS EM
TAREFAS DO DIA A DIA.
. PROMOVER A INCLUSAO DOS IDOSOS DO CONCELHO DA
AMADORA , 65+
. FOMENTAR A EMPATIA, SOLIDARIEDADE E PARTILHA DE
EXPERIENCIA ENTRE GERACOES

“Eu sei que o meu trabalho é uma gota no oceano mas, sem ele, o oceano seria
menor” Madre Teresa de Calcuta

MAIS INFORMACOES:
PROJETOSOLIDARIO@GMAIL.COM

Imagens:
https://pixabay.com/pt/




Recomecgar com Esperanca

Patricia Vieira - 2201044 | Tania Oliveira - 2201054 | Vera Magalhaes - 2201147

Areintegracéio social é ter
LIBERDADE.

Os nossos Valores

* Maior Dignidade Humana

* Empregabilidade e Desenvolvimento de
Competéncias Profissionais

* Parceiros com Entidades Publicas e Privadas

e Compromisso Social

Os nossos Objetivos

Promover a Reabilitagao
Promover a Autonomia
Promover a Reintegragao Social e Laboral

Integrar em Programas de Formagéo “A desig ualdade
Profissional e Laboral Social &

um problema Recomecar
Anossa speranga

que atinge

¢ Reabilitagdo e Mudanga

¢ Educagdo e Emprego

e Prevencdo da Reincidéncia

¢ Melhoria nas condigées de Vida

muitas pessoas
em
todo o mundo”

com
Esperanga

O nosso projeto incide na tematica da
inclus@io  social de  ex-presididrios,
nomeadamente, do Estabelecimento
Prisional do Porto (Custéias), em
Matosinhos.




Loulé - Promocgao da Igualdade, Inclusgo e Cidadania a Nivel
Local

Tamara Martins - 2201005

LOULE,
BAIRRO
MUNICIPAL

JOVENS, SEGUINDO PARA O ENSINO
SUPERIOR.
OPORTUNIDADES IGUAIS PARA TODOS.

IGUALDADE, INCLUSAO E CIDADANIA!




Valeu a Pena Ter Vivido

Sara Conceigcao-2201144

Valeu a pena

AS VEZES, UM MOMENTO
MARCA A VIDA TODA N 4
VEM VIVENCIAR CONNOSCO SN A e
ESTE MOMENTO DE

HISTORIAS REAIS

Contadas pela terceira idade,
na freguesia da Trafaria.

WORKSHOPS TEMATICOS

Musica, artesanato, culinaria
e muito mais!

JUNTA-TE A NOS NO DIA 20/01, PELAS 10H, NA BIBLIOTECA DA
ESCOLA BASICA DA TRAFARIA, PARA VIVERES UM MOMENTO DE
PARTILHA E INCLUSAO ENTRE GERAGOES.

188




Caminhamos Juntos : Igualdade para todos

Beatriz Corte-Real -2201070

este é um projeto pensado e desenhado pan
jovens em risco € que tem como objetivo:

*  apolar estes jovens a nivel financeiro;

o criar uma estrutura sélida para que possi
continuar seu estudo,

*  fornecer oportunidades de emprego.

Se quisermos ajudar, siga-nos em
nossas redes sociais e fique a par de
todos os eventos e agoes que
estamos organizando.

@@juntospelaigualdade.lisboa




O Lugar sem Fronteiras

Alexandre Carolino -2201019

0 Lugar sem
Fronteiras

Mediacdo e atendimento pe

O projeto oferece auxilio ao migrante no acesso ao trabalho digno, processo
de legalizagdo, aulas de PLA, entre outros. Nao se destinando apenas ao
aprimoramento profissional, atividades recreativas, intercambio cultural e

partilha de experiéncias sdo algumas das ambicdes do projeto.

é‘(;]'sﬁ . REPUBLICA #2030
Zan® PORTUGUESA [ e




Igualdade em dignidade e direitos

Daniela Goncalves - 2200836




Fisicamente ndo somos iguais — mas, e socialmente?

Vera Veiga - 2201086

Flslcamente nao somos iguais - mas, 3

3 0 nosso obJetlvo passa por despertar
\ consciéncias e mudar comportamentos
"jociais'e culturais, através de

A gxclusao gocial é
realldade, F ja

cgnsc;éncxa social dos riscos e
rabilldade sofridos por

Junta-te a nés! Inscrigcdes e
informacdes, através do email:
somosiguais@gmail.com




Vem Viver

Clara Correia-2201201

VEM VIVER Cof

Promova a re[agao entre ger
Habitagao mais acessiy

Se tens mais de 60 anos ou és estudante,
este projeto e para ti.

Em Viana do Castelo




Por um mundo mais igual

Liliana Mestre - 2201169




Unidos pela Diversidade : Rompendo Barreiras, Construindo
Pontes

José Valente - 2200380

Unidos pela Diversidade: Rompendo
Barreiras, Construindo Pontes."




Cidadania Ativa PAra Todos !

Joao Oliveira-2201011

Projeto:

CIDADANIA
ATIVA PARA
TODOS,. .!

Pelo nosso Bem
estar...!

Apoiamos:

] B 3

Populacéo Contra o Pelo bem

senior, pessoas Isolamento estar dos
com dificuldades Social e nossos

motoras excluséo seniores

+ Informacéo através do Tel. 286 999 999 e no Site
www.cidadaniaativaparatodos.pt

Escolas de
Castro Verdel




TURMA G




Jamaica unida por um futuro igualitario

Catia Cristina Duarte - 2201520




Porum fio

Victor Lopes - 2201328

POR OM FI@

TEATRO DE MARIONETAS

ONIATING OV 3LVAaN00 04 TYIONNN VIa — O¥anLno 3a 2




Ligar Geragbes —Juntos por Santa Maria da Feira

Egidio Monteiro - 2201392

Combaler a solidao, construir
pontes: Ligar Geragoes.

A Solid3o ndo é o nosso destino.
Em Santa Maria da Feira, 15% dos idosos vivem sozinhos, enfrentando o
risco do isolamento sodal.
Este projeto € a nossa resposta.

Vamos unir geracdes, criar lagos, reduzir o isolamento sodial, promover
autonomia e construir uma comunidade inclusiva.
juntos, vamos fazer a diferenca.

te-se como voluntario ou identifique idosos elegivels para participar.
Contate-nos para mals informacbes.

Parcerias: Conlactos:
. Camara Municipal de S. Marta da Feira W Exemplo
. Juntas de Freguesia do Concelho © Bxemplo
. Centros de Saide do Concelho O Exemplo

Junte-se a nés para construir uma comunidade mais
forte e inclusiva!




EFIl - Educacéao e Formacao para Incluir

Bruna Melo -2201507

Um projeto interventivo
para aumentar o nivel de
instrucdo dos reclusos.

Motivar e formar para
uma reinsercdo
social com maior sucesso.

““ A educagdo é a arma
mais poderosa que se
pode usar para mudar o
mundo.”

Nelson Mandela

BICIRS B

ESTADELECIMENTOS




Semear sonhos, colher futuros: ensino superior para todos

Rita Ferreira-2201419

SEMEAR SONHOS, COLHER FUTUROS:
ENSINO SUPERIOR PARA TODOS

ORFAOS
NO ENSINO
superior

A pandemia da covid-19 fez
mais vitimas do que as lapides
espalhadas pelo mundo podem
contar, s6 em Portugal o
numero de criancgas orfas
aumentou em mais de 600.

A cidade do

PORTO

nao poderia ficar indiferente
por isso decidiu semar sonhos,
para poder colher futuros. As
criangas orfas residentes no
Porto terao agora a possibilidade
de usufruir de apoio nao s6
financeiro, como academico e
psicologico, o que possiblitara o
fim do ciclo de pobreza e
exclusao social para estas
criangas. Hoje o Porto equilibra
a balanca social!




Reconstruir Vidas, Construir Futuros

Beatriz Pereira-2201359

Reconstruir vidas,

Construir futuros

Centro Educativo Santo Antdénio
Camara Municipal do Porto

Reinsercao, Inclusdo.
Educar, Acompanhar.

Projeto para Inclusao social
de jovens adolescentes




Reabilitagcdo Urbana e Humana

Andreia Freitas - 2201473

Projeto de Reabilitagao de imoveis
devolutos no concelho de Tomar:

o vt i ot e, CoiNS REABILITACAO

socais dos cidad3os em situacao de

o sivems n0 oo o, URBANA & HUMANA
decidimos reabilitar quatro grandes

imoveis, doados por alguns distintos INTERVENCAO SOCIAL DA SANTA CASA DA
beneméritos aos longo dos anos, com o MISERICORDIA DE TOMAR

intuito de garantir o acesso de familias
vulneraveis a condigoes condignas de
habitacio  social,  possibilitando
posteriormente, 3 essas mesmas
familias, emprego nas diversas valéncias
da nossa instituicdo, de forma a
diminuir o risco de exdus3o social e por
outro lado, a promogao de igualdade
entre cidadaos.




Emprega-me e envolve-me, Setubal

Ana Patricia Peguinho - 2201488




Unindo Saberes, Construindo Futuros

Marta Rodrigues — 2201411/ Maria Filomena Domingos - 2201466




Juntos construimos uma cidade para todos

Andreia Fonseca -2201505




Porto Inclusivo: Pontes Geracionais

Maria Braga-2201230; Ana Sofia-2201234

PORIN...

PO
GERRGIONAL

JUNTA-TE A ESTA GAUSA

MIGRANTES

INSCREVA-SE PARA PARTICIPAR NO PROGRAMA DE HOSPEDAGEM EM TROCA DE COMPANHIA ADS IDOSOS.

1D0S0S

CANDIDATE-SE PARA RECEBER A COMPANHIA DE MIGRANTES NA SUA RESIDENCIA.

PONTESGERACIONAISQUAB.PT

SESSAO DE ESCLARECIMENTO DO PROGRAMA
DIA 08 DE JANEIRO DE 2024, AS 10H00
UAB - RUA DO AMIAL, NUMERO 752 PORTO

JUNTOS, PODEMOS CONSTRUIR UM PORTO INCLUSIVO,
ONDE AS PONTES GERACIONAIS FORTALECEM OS LAQOS COMUNITARIOS
E PROMOVEM UMA SOCIEDADE SOLIDARIA E ENRIQUECEDORA.




Notas de Igualdade e Inclusao para Todas as Criangas no Mundo
Musical

Elsa Correia-2201502

Escola Harmonia Educativa

ESCOLA MUNICIPAL PEDROGAO GRANDE




Dissolver Barreiras

Andreia Dumitru-2201513

DissoLVERBARREIRAS

ASSOCIAGAO SEM FINS LUCRATIVOS

31%
dos imigrantes residentes em Portugal
estdo em situagao de pobreza ou

exclus3do social

Projeto de criacGodeu a
associacao de solidariedade e
interven¢ao social que visa promover
a igualdade, inclusdo e cidadania

Populagédo alvo

imigrantes residentes no Municipio de
Vendas Novas

MissGo

O projeto “DissolverBarreiras”, pretende
reduzir desiqualdodes & promover a inclusto
e cidadonia dos imigrantes residentes no
Municipio de Vendas Novas através da
criagdo de uma associagoo da intervengao
social. O objetivo & contribuir parc a
integrogdo plena destes imigrantes,
particularmente vulneraveis a pobreza &
exclusdo social, fomentando o coasdo e
solidariedade social. Para tal, o projeto
“DissolverBarrsiras” ird focar-se em colmaotar
as necessidodes fundamentais para a
integrogdo destes individuos, que revelam
ser outénticas barreiras

Objetivos

Formaogdes de lingua portuguesa e cxdadania
Facifitar a entrada no mercado de trabolho
Combater o trafico humano e a precariedade loboral
Apoio paicologico, social, administrativo & juridico
Promogdo de atividades e eventos culturais

Agoes de sensibilizagoo e conscienciglizogdoa
comunidode

Incentivar o voluntariodo




Olhem por NG6s

Ana Saraiva-2201319

Projelo

OLHEN POR NOS

Cankro Comunikaric e Paroguial.
Camara Muarnicipal. de




Esta é a sua familia

Catia Coelho-2201292/ Inés Lopes - 2201332/ Pedro Gomes- 2201474

-
-

" Esta e a sua
familia!

Um Caminho para a
Igualdade e a Dignidade!
Combatendo o fim dos
sem-abrigo!!!!




Historias Unidas de maos dadas com a Igualdade

Ana Cristina Almeida/ Ana Sofia Romao/ Vania Ribeiro

O que & Historias
Unidas

Um projeto que

promove a igualdade

social onde o passado
ilumina o presente e

rompe as barreiras
exclusdo.

IntercAmbio
Geracional
A consciencializac
paraa !
mois ol

histéria de

.
B SelxaL RS

camara municipat CorRol0S

AuRniw
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Um dia na creche

Rosa Vicente —-2201429

Este projeto destina-se a:
Familias desempregadas

com crian¢as até aos 3
anos de idade

>
"\ Requisitos necessarios para este apoio:
e um ou mais membros do agregado familiar encontrar-se
em situagdo de desemprego;
« crianga até aos 3 anos de idade ndio se encontre a
frequentar uma instituigdio;
« ser morador do bairro da Torre;

www.cascais.pt | w




Viana tem a missao de promover a inclusao

Inés Silva -2201335

Inclusao Integral para Imigrantes na Comunidade Vianense

\/I a n a fem a missao
De promover a IﬂClUSéO

‘CUliliraque enobreee,Comunidadelque e fortalece:?
U 2CE g que,




Ainda nao tens idade para casar! Cresce enquanto aprendes

Elsa Saude -2201334

Ainda nao tens idade para casar!
Cresce enquanto aprendes.

Esta é uma campanha de informac¢ao e sensibilizagao da comunidade escolar do Alentejo, visa alertar para a violacao
dos Direitos das Criangas. Compreender e educar para combater esta realidade que afeta muitas criancas e
adolescentes, rapazes e raparigas, provocando danos ireversiveis nas suas vidas, afetando a sua salde fisica,
psicolégica, sexual e social, baseada em crengas culturais, na religido e na tradi¢ao, perpetua-se através de geragoes
Com consequéncias como o abandono escolar, a gravidez na adolescéncia, risco de morte materna e infantil,

limitacao da liberdade de escolha, desigualdade de género, imitacao de oportunidades, conduzindo a exclusao social.

Participa nas sessdes de esclarecimentos na tua escola, adquire conhecimento. para cresceres em
seguranca e dar o teu contributo a quem precisa.

E essencial RECONHECER os fatores de risco, SINALIZAR e DENUNCIAR, através da linha de apoio

266 266 266 (chamada sem custos), com garantia de anonimato e confidencialidade.

O casamento infantil é crime pablico em Portugal, em caso se suspeita, envolvendo menores, em situagao de perigo,
deves agir com cautela contactando a linha de apoio da comunidade escolar ou entrando em contacto com a CPCJ,
autoridades locails, profissionais competentes ou um adulto da tua cenfianca.




Bem-Me-Quer

Fernanda Vieira-2201457/ Gisela Dias — 2201452

~ ACOLHER, OUVIR E APOIAR
E 0 QUE FAZEMOS PARA TE AJUDAR !

SOMOS UMA INSTITUICAO PARA MAES SOLTEIRAS QUE VISA 0 ACOMPANHAMENTO ANWEL DA SAUDE, EDUCAAOE
FORMACAQ, CONTRIBUINDO COM FERRAMENTAS ESSENCIAIS PARA A AUTONOMIZACAO DE MAES E SUAS CRIANCAS

LISBOA, 2024




Alegria Sénior

Margarida Marques- 2201500

SOBERNOS

A Alegria Sénior nasceu em 2023,
com o apoio e iniciativa de uma
equipa profissional
multidisciplinar, na area das
Ciéncias Sociais, Psicologia, e
Geriatria.

A origem deste projeto teve inicio
com a visao de ajudar pessoas,
prestar apoio atraves de bens
materiais e recursos, bem como a
execucao de atividades ludicas
em grupo.

Baseamo-nos no rigor, no
profissionalismo, na entrega, e
na dinamizacao da vida dos
idosos em risco.

OBJETIVOS

Promover e fomentar a
inclusao social da populagao
sénior em situagoes de
solidao.

Retardar os efeitos da
decadéncia da saude fisica e
mental dos idosos.

Desenvolver e melhorar a
sociabilidade e criar
sentimentos de seguranca.

Recolha e doacao de bens e
recursos. 'y

\A Sg&
AP
Ly

-
4

CORAGOES UNIDOS,
SORRISOS INFINITOS

Praca Raimundo José
Soares Mendes
2200- 365 Abrantes

-~
O
E ]




Vamos aprender juntos!

Patricia Leal- 2201356/ Sandra Mateus - 2201465/ Sandrina Domingues -
2201360

%

ALCOBACA

Terra de Paixido

lNTEBRUPCﬁES LETIVAS E
FERIAS ESCOLARES

TUITO
ALMENTE GRA
108 8S 6 AOS 10 ANOS

—

D4 asas & tua imaginacdo com
- oficinas criativas e divertidas

JUNTA-TE A NOS

@ vamosconhecerjuntos@cm-alcobaca.pt

001-001-001 c




Autismo

Ana Barbosa-2201274

AU ISMO onde existe AMOR nio existe diferenca

%fm” .

' Rumo & consciencializagdo dos cidaddos face
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"O cerebro
funciona diferente
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Inscreve-te na Junta de Freguesia da tua drea de residéncia ou na Camara Municipal
de Gaia, (Disponivel também no site da CMGaia)
Esperamos por til




Programa de Integracéo e Inclusao para Migrantes na Cidade do
Porto

Ana Mota -2201477/ Vitor Lopes — 2201483
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Responsaveis pelo projeto:

Anha Mota e

Vitor Lopes

PROGRAMA DE
INTEGRAGCAO E INCLUSAO
PARA MIGRANTES

NA CIDADE DO PORTO




RpdB - Recuar para balanco

Elia Martins - 2201347

Projeto “Recuar para dar Balanco”

O nosso objetivo é ajudar no seu
desenvolvimento profissional.
Conte connosco!!

Programa direcionado para desempregados com idade acima dos 50 anos, residentes no
concelho do Seixal. Ajudamos na qualificacao para a procura ativa de trabalho.




Contruindo Pontes

Deolinda Oliveira - 2201517/ Joana Rodrigues — 2201504/ Beatriz Oliveira -
2201216

Consfruindo Pontess
Intervencao Sociale
Familias Monoparentails
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Abracos Com Histéria

Joaquim Santos -2201383

Abracos com Historia

TR

Projeto destinado aos idosos em risco
de EXCLUSAO SOCIAL, ISOLAMENTO SOCIAL

do concelho de Mortagua,
Promovendo:

IGUALDADE, INCLUSAO SOCIAL E CIDADANIA

Ama-los ¢ Amar quem somos!




Educacgao para todos: construindo lagos, quebrando desafios

Sandra Paixao -2201439

\ Educacgdo pamV /
Todos: Construindo
LagoS, Quebrando

_ Desafios."

74

INICIAGAO

Promover a igualdade na
educagao, garantindo
oportunidades para todos. O

jo Interior como qual

outra regido.

PLANEAMENTO

Inclusdo para todos: Educacao
'que atende as necessidades de
todos os alunos,

f independentemente de origens ou
habilidades.

03 EXECUGAO

Acesso Universal: Garantia de IE
acesso igualitario a educagao, g

eliminando barreiras financeiras, \ )

geograficas e sociais. Uso de
palestras on-line, debates, etc /-> O

o O“Mounomz;«ci‘@

8 | AXOXD
b E& Parcerias comunitarias: Colaboragao
‘ % com a comunidade local (Camara

’ '{ Municipal de Cuba) e Gabinete apoio ao
)r \ L para 0

mEr .J\\ impacto do projeto. Como participar:

TT T T~ T como pode envolver-se,
\\\‘\ apoiar ou contribuir para este projeto.
’ Através do mail:eduforall@gmail.com

. ()
: \
\\ N

—T
www.educag@oparatodos.pt \\
1

Responsavel Projeto: Rita
Castro- telm: 910070123




Ha Arco-iris sob o céu cinzento

Magda Alves -2201530

Madulos de Formacao
Gratuitos para Prolissionais
na area da Saiide e
Cuidadores Informais.

Acoes de sensibilizagao junto
da comunidade.

Para mais informacoes visite o nosso site HTTPS:\\ arcolrisceucinzento.pt
ou contacte-nos:
22 222 22 22 ou Xxx@xmail.pt




REAGIR

Ricardo Mourato - 2201397

Proleto REAGIR &

At-ehex;s“(lonw

Tel? *9{1127345197 ,
reagir@cm:mar g*%canaveses pt
L

AN

Parceria'c amara Mun1c1pa1 de Marco/de Canaves"es




Xenofobia em Portugal

Eduarda Costa -2201496

A Xenofobia em
Portugal

Nao julgue sem conhecer




Desporto para a vida, ninguém fica de fora

Jorge Coelho -2201416

PROJETO DE PROMOCAO DA IGUALDADE ,
INCLUSAO E CIDADANIA—PORTO




Associagao Educ'Acgéo: Juntos por um futuro brilhante

Ana Catarina Quadrado - 2201291

Dang¢a

®?® Futebo)

Andebo)

ONOSSO BAIRRO 7
PELO NOSSO FUTURO ¥ ¢

TEMOS BRINCADEIRAS E DIVERSAO
DESPORTO E EDUCAGAO

S SEXTA Y
DAS 16:00H
AS 21:00H

S

PAIRRO QUINTA DA FONTE




Todos Rumo ao Futuro

]
ldos R mo ao Futuro




Musica sem Fronteiras — Incluir através da musica

Tiago Costa -2201499




Sons do Portugués — Ensino da lingua portuguesa

Maria Inés Jesus- 2201348/ Ana Ligia Dias - 2201245

SONS DO

PORTUGUES

LISTEN.READ.SPEAK. WRITE.

Portuquese For estrangers
lessons +18

_

Informal Several activities,
conversation daily routine,

music and gam-

Aulas de Portuqués

destinadas a estrangeiros
com idade iqual ou superior a

18 anos.

ASSOCI siva -

email: atmi@gmail.com




Oficinas Artesanais

Suzana Andrade - 2201369

Oficinas
Artesanais

Da Voz ao Teu
Talento!

Queres ocupar os teus tempos livres de
forma divertida?

Se tens entre 6 e 18 anos, informa-te
na tua escola!

Atividades

« pintura

« desenho

- olaria

« muasica

« tecnologias de informacéao
« apoio ao estudo

A quem se destina?

Criancas e Jovens em risco de pobreza e exclusﬁo—
social, sem rede familiar de apoio conveniente ao seu
desenvolvimento psiquico, emocional, cognitivo e
social.

Programa financiado pela  Comissao Europeia,\
liderado pela Agéncia para o Desenvolvimento

Coesao e a Portugal Inovacao Social.
Apoio da Camara Municipal e Juntas de Freguesia,
que disponibilizam transporte gratuito.

Locais:

Ovar-norte: Esmoriz (Biblioteca)
Ovar-centro: Escola Artes e Oficios
Ovar-sul: Grupo Acao Social Valega




VIVER com DIGNIDADE

José Nunes - 2201376

Promogao da igualdade de género

Combate a Violéncia Doméstica

D
!
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Comunidade em geral
Criangas e adolescentes
Vitimas de violéncia doméstica

Figueiré - Pagos de Fi




BROA

Catia Sousa -2201386/ Mariana Carvalhais - 2201361/ Ricardo Oliveira -
2201404

BRACOS UNIDOS, FORMAMOS UM LACO.

I ECONHECENDO EM CADA IDOSO UM ABRACO.

O

FERECEMOS AFETO, SOLIDARIEDADE EM ACAO,

/ COLHENDO HISTORIAS COM DEDICACAO.




Arrenda-se Inclusao

Graca Oliveira-2201537

RREansH
NG[IIS




TURMA 7




Abragos com Livros




Aprender com a Diferenca

Marisa Costa- 2201550




Mais Agao e Menos Solidao

Luziane Costa-2201617

Mais Acao e Menos Solidao

Populagao idosa com 65 e mais anos da unido das Freguesias de Massama e
Monte Abrado.

Objetivos: combater a solidao nos idosos e promover a integragiio e uma
melhor qualidade de vida.

Participacao voluntaria da comunidade.

Principais atividades: desporto, artesanato, artes plasticas, leitura, danca,
gindstica, natagao, ciclismo, culinaria e excursoes turlsticas em territério
nacional.

Combater as desigualdades,
a exclusdo soclal e promover
ERGLELERIER

Imagens redradas do Woed. Acedido em 07 de janero de 2024. Disponivel e imagens do Banco de imagens




Nossa Cumieira

Ana Goncgalves - 2201644

Desperta a Igualdade, Inclusio e Cidadania
na Nossa Comunidade!

Unidos na Cumieira: Iguais em Oportunidades,
Fortes na Inclusio!
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A Asia no Porto

Célia Ferreira-2201636
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A ASIA NO PORTO

PROMOVER A IGUALDADE, A INCLUSAO
E A CIDADANIA DOS EMIGRANTES DO
SUDOESTE ASIATICO NO PORTO.

HARMONIA NA DIVERSIDADE: ABRACAR AS
CULTURAS PARA CRIAR COMUNIDADES UNIDAS

Objectivos: Fomentar a coesao social, capacitar os individuos
através da educacgao e do desenvolvimento de competéncias,
promover a compreensao intercultural e facilitar a integragao
econoémica.

Publico-alvo: Comunidades emigrantes do sudoeste asiatico a
residir nas zonas do Marqués e Batalha, no Porto.

Workshops de
linguas

Festivais
Culturais

Sessoes de
Formacao
Profissional

Feiras de
Emprego

Dialogos
Comunitarios

Programas de
Orientacao e

Integracao Social

CIDADE DO PORTO

Comunidades do Marqués e

da Batalha.




Séniores Digitais - Um Novo Capitulo

Angela Cruz - 2202972/ Carlos Marques - 2202913/ Telma Dinis - 2202838/
Vanda Fernandes - 2202966

Seniores Digitais O
Um novo capitulo

f,

®

W Programa de

capacitacao digital

. Na éptica do utilizador
Q . Redes sociais
. Videochamadas
Mais informacoes

g @ 999 999 999

Q Alvalade, Lisboa




Porque cada Velhinho merece Respeito, Conforto e Carinho

Ana Almeida - 2201568/Tania Carrilho - 2201558

Pboraue
cada

velhinho -'\':
nmerece

Lespeito.
conforto e

Carinho.

= Quando for velhinho, quero ser um = Eu, quando for velhinho, quero
grande contador de histérias. ser o orgulho dos meus netos.

E TU, o que queres ser
quando fores VELHINHO?

Diz NAO ac ISOLAMENTC! Diz NAC a SOLIDAC!

Freguesia de Sao Barnabég, o que foi em tempos, hoje ja nao é.




Integracdo da comunidade cigana

Amilcar Goncgalves- 2201638

"A inclusdo acontece quando se aprende com as diferencas e ndo com as igualdades”

(Paulo Freirs)
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Vidas Online, Construindo Futuros

Ana Isabel Antunes - 2201556

Vidas Online,
Construindo
Futuros

Ligados On-line...

v VWamos reduzir a lacuna digital

+ Mais perspetivas de emprego. promovendo a parlicipagdo
cidad3 através da tecnologia

v Juntos conseguimos construir uma base susientdvel para a

autonomia fulura da comunidade-alvo (criangas, jovens &
idosos)

+ A Inclusdo Digital, um caminho essencial para construir
uma sociedade mais justa e participativa.




Querer é Poder: Conhecimento, Informacéo e Beleza para uma
Comunidade Equitativa

Carla Esteves - 2201705/ Vera Esteves — 2201668

QUERER E PODER

Conhecimento, Informag&o e Beleza para
uma Comunidade Equitativa '

/

Loures promove a
Igualdade, a InclusGo e a
Cidadania

GABINETE DE ATENDIMENTO E
APOIO GENERALIZADO

Proporcionamos oportunidade de crescimento e
desenvolvimento pessoal, apoio € preparagcdo para Eventos
entrevistas de emprego; aconselhamento juridico e ‘
financeiro, auxiio no tratamento de questo
burocrdaticas, apoio médico e psicolégico, s
de beleza e de lavandaria.

Coaching

Formacdo

O QUE Contactos: Rua Primeira de Loures, 1
OFERECEMOS Email:

TORNA-SE PARTE DO Telefone: 21983333333

QUE SOMOS (custo da chamada fixa nacional)




Vinculos em Comunidade: Conectando Geragoes

Eduarda Tenazinha - 2203011

"Vinculos em Comunidade: Conectando Geragdes em
Boliqueime"

Temos:
» Encontros Sociais e Recreativos
Atividades Fisicas Adaptadas

Workshops de Saude e Bem-Estar

Apoio Emocional e Aconselhamento

Este projeto procura criar um ambiente inclusivo e acolhedor para os idosos
em Boliqueime, oferecendo atividades diversificadas para reduzir o
isolamento social e melhorar a qualidade de vida.




Aceitacdo é uma solugao! Eduque, motive e aceite!

Nanci Silva - 2201669)/ Mirta Florenco - 201686/Paulo Calmeiro - 2201649

O autismo é parte do mundo, ndo um mundo a parte!

“As criangas especiais, assim como as aves, sdo diferentes em seus
vbos. Todas, no entanto, sdo iguais em seu direito de voar” Jessica Del
Carmen Perez.




Para se ver, por Sever

Raquel Tavares de Oliveira - 2201543

Desporto cultura entretenimentc
conhecimento inclusao coesao




Sementes de agua e vida

Carina Conrado - 2202919/ Carla Matos - 2202827/Esmeralda Chambel -
2201711/Luciana Pereira-2201678

Harmoa

-

wWC
PORTATIL

Projeto @&
“Sementes de

Agua e Vida"

HORARIO

DAS 20H
AS 8 H

Parque das Nacoes (gare)

4 WeCS
4 DUCHES PORTATEIS
COM OFERTA DE GEL DUCHE E SHAMPOO

Informacodes de Acesso
telf 210 000 000

Credit: Apiwan Borr]




Mercado C §RACAO social

Sandra Almeida -2201631

Para quem é?
Idosos com idades superiores a 70 anos com caréncias econémicas,
desamparados e solitarios da freguesia de Loures

Para qué?
Apoiar, cuidar e acompanhar de forma solidaria

Como é?
Atribuicéo de vouchers para compra de alimentos, medicamentos e
acompanhamos no seu dia a dia.

Onde é?
Em Loures - na loja “Mercado coragéo social”




Educacgao para todos: Quebrando Barreiras, Construindo Futuros

Flavia Abrantes -2201573




Bela Vista em Agdo: Aprendizagem e Desenvolvimento

Liliana Gomes - 2201662/ Marco Sa - 2201703




Oleiros (Re)Lembra: A Memodria na Democracia

Maria Branco - 2201607

OLEIROS
(RE)LEMBRA:

A MEMORIA NA
DEMOCRACIA

Convidamos os residentes 65+ do
Municipio de Oleiros

ATPARTIEHAR AS SUAS HISTORIAS
C:\Users\maria_lcbranco\Downloads\IMG-20240107 . . =
_WA0008 (1).jpg 1C1 pdgd()

OOy bR Wy A tesa v orerrenrorTe Coletiva da
Regiao e Fortalece o8 Laco entre Geracgoes

WORKSHOPS
EAIHOI INFORMATICA NA OPTICA DO UTILIZADOR
SESSOESDEPARTILHA
MATERIAIS MEMORAVEIS
ENCONTROS INTERGERACIONAIS




Juntos por Belas: Aqui Todos Somos Campedes!

Dora Ferreira—-2203028

JUNTOS POR BELAS:
AQUI TODOS SOMOS
CAMPEOES!

azZ Parte da Mudanca!

Junta-te a nés no projeto "Futebol para a Inclusao” e ajuda a construir
uma comunidacdlie mais justa e unida. Cada crianca e jovem merece a
oportunidade de ser um campeao! Se tens entre os 6 e os 18 anos de
idade e gostas de jogar Futebol, entao este projeto é para ti!

Promover a igualdacde de Reduzir a taxa de
oportunidades no acesso 2 abandono escolar
ao futebol

Aumentar a participacao
em atividades
desportivas e culturais

Desenvolvimento pessoal
e social

LERAR A
L R
AR R ey

T
PR
SRR AR M e
L

Para mais informacgodes, visite-nos
em .cffbelas.pt ou contacte-
através de 912345678.

Vila de Belas - Concelho de Sintra




Renovar Vidas

Ana Saldanha -2201654

Promaocgao da lgualdade e Reintegragao de
Vitimas de Violéncia Domestica

e Vamos ajudar a criar oportunidades de emprego acessiveis e
inclusivas.

e Envolver as vitimas em iniciativas comunitarias

e Vamos proporcionar apoio juridico para ajudar a entender os
seus direitos.

® Fornecer oportunidades para continuar a sua valorizagdo
académica e profissional.

e Ajudar a vitima a lidar com o trauma e a reconstruir a sua
autoestima

Finalidade

A violéncia domeéstica € um problema global que afeta pessoas de
todas as idades, etnias, classes sociais e orientagcdes sexuais
O projeto "Renovar Vidas" procura, além do apoio imediato, uma
abordagem centrada na vitima e com a promogéao de uma
comunidade mais inclusiva e solidaria




MOBITUD - A MOBILIDADE A SUA PORTA

Catia Jeronimo -2201565
|

MO EI'TMYU I

A Mobilidade aa sua porxrta

Os horarios dos transportes publicos
nao lhe sao favoraveis?

Q

@Precisa de transporte ao fim de
semana?

@ Tem viatura propria e esta disponivel
para dar boleia?
Inscreva-se no seu centro- comunitario
que nos ajudamos.

@ Projeto mobilidade para todos com
|

apoios locais.




Educar para Incluir: Lisboa para Todos

Idalina Rebolo -2201635/ Liliana Caldeira-2201667/Paula Santorum-2201612/
Sandra Pacheco-22016374

MMS EM SITUAGAO

PARA DE VULNERABILIDADE
\)GFR INC((/ SOCIAL Promocgéo da Incluséo
‘(/0 lﬁ (l 5-24 ANOS) no mercado de
Workshops trabalho

LISBOA PARA TODOS Educacionais

Desigualdades
Educacionais
Insergdo Profissional

Camara Municipal de Lisboa

Sessdes de orientagdo
Profissional

A
\

*Para mais informac6eg contacte a sua Junta de Freguesiq

e Incluséo Participativa




Cuidar dos Cuidadores

Paulo Luis de Paula -2201605

Promocao de igualdade
em Vila Franca de Xira

REDE DE CUIDADOS E APOIO LOGISTICO
INFORMAGOES UTEIS/DICAS E CUIDADOS

DIREITOS E BENEFICIOS DOS CUIDADORES

FORUM DE DISCUSSAO/PARTILHA DE EXPERIENCIAS
NOTICIAS E EVENTOS

FORMAGAO E WORKSHOPS ONLINE

CONTATO DIRETO COM PROFISSIONAIS
WWW.CUIDARDOSCUIDADORES.PT

IGUALDADE, INCLUSAO E CIDADANIA PARA CUIDADORES INFORMAIS




Caminhos para a Igualdade em Monte Abrado

Carlos Wilson S6 -2201561

Titulo do Projeto: Caminhos para a lgualdade em Monte Abrado, Sintra

Objetivo:
Reduzir a desigualdade socioeconémica oferecendo oportunidades de educagao

e emprego para familias monoparentais.

O que oferecemos:

Programas educacionais para todas as idades.
Workshops profissionais e orientagao de carreira.
Rede de apoio comunitario.

Participe:
Inscreva-se para as aulas e workshops.
Junte-se a nossa rede de apoio.

Quando:
Inicio das atividades em breve!

Onde:
Centro Comunitario de Monte Abra3o.

Contato:
Para mais informagdes e inscrigoes, visite-nos ou entre em contato pelos
nimeros/email abaixo (em atualizagdo).

Juntos por um futuro igualitario e promissor!

Imagem retirada em: hitps:/noticiasinternat.com/educacao-indusiva-promovendo-a-gualdade-de-

oportunidades-e-valonzando-a-diversidade/




Alimentando Corpos, Nutrindo Almas!

Lurdes Manata -2201588/ Paulo Nunes - 2201609/ Rui Fonseca- 2201657/
Vasco Ventura-2201574

Pré-projeto, Igualdade Exclusao Social e Cidadania

RAFOOD

Aproveitar para Alimentar




Beco com Saida

Carlos Manuel Almeida -
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Novos Séniores - Envelhecimento com Dignidade

Andreia Sousa -

Novos Seniores

Envelhecimento
com Dignidade

Promovendo uma Vida
Activa e Saudavel para a
Terceira Idade




SEPNE - Solidao e Pobreza nao Existe

Tania Olival - 2201582

Frente

FACA PARTE DA

SEPNE

Soliddo e Pobreza ndao Existe

XeXeXeXeXeXe
KeXoXoXoXoXe
.........
XeXoeXoXoXeXe A ae 0OS
HeXeXoeXoXeXe
";(’_‘,'".‘;"_‘,"’.‘”(’_‘;‘_ ombater a Desigualdade
O & e e aad pelio
dosos da RA
.
o
-4

Verso

Dignidade

Oportunidades
Alegria
Apoio

Acompanhamento

Solidao
Tristeza
Isolamento

Escassez Financeira

A Soliddo e a Pobreza jamais existirdo se
houver um esforco coletivo para construir
redes de apoio social, promover a igualdade
de oportunidades e implementar politicas
inclusivas que atendam as necessidades
dos idosos.

Visite o nosso site: www.sepne.pt

Preencha o formuldrio de voluntariado ou entre em contato
connosco diretamente atraveés do: 291 000 001

Participe na nossa préxima sessdo de orientagé&o
para voluntdarios.




Agir para Abrigar

Nuno Pascoal - 2201583/ Sénia Carvalho - 2201592/ Ana Cristina Mendes -
2201601

A &sla nas
Agir para Abmgar m
o

Plano de Inclusao Social

o~
o

itV

EMPREGO

«Plano de Inclusdo Social de PSSA no concelho de Lisboa.

«Reconstrucao de prédios devolutos para alojamento temporario
ou permanente a PSSA com ocupagao laboral.

+Apoio Econdmico-financeiro a empresas que prestem servigos e

omnos (reoonstuir um abrigo mehor

empregabilidade a PSSA .




Projeto Libertar: Empregabilidade e Inclusdo

Silvio Forte - 2201680

Projeto Libertar:
Empregabilidade
e Inclusdo

Programa de reinsersao para
ex-reclusos na llha da Madeira




Escola Para Todos- Construindo Um Futuro Igual

Sdénia Vicente - 2203016/ Vera Ferreira-2202878

i 25 DE JANEIRD 202%
iy X NO AUDITORID DA ESCOLA SECUNDARIA DE PONTE DE SOR
X

LUTAMOS TODOS OS PROMOVER A IGUALDADE
DIAS POR EUMA LUTA

+RESPEITOD DE TODOS

Moderadora: Catarina
"'D'“EIT“S Furtado
+|[GUALDADE

Debate sobre as desigualdades sociais
vividas por pessoas de etnia na
comunidade escolar

-




Amizade sem fronteiras: Criangas inclusas

0-2201692 / Liliana Coito-2201708/ Isabel Almeida-2201696

-:-i-l Ikl 3

C[UBE DE TEATRO

y ’, 4 FRONTEIRAS :
./ cmngns INCLUSAS

0 CLUBE DE TEATRO ESTA A TuA
ESPERA DAS 15H AS 18H NO
AUDITORIO DA ESCOLA

VEM INSCREVER-TE.
PARTICIPA E DIVERTE-TE!

ESCOLA BASICA N1 DE LISBOA
o= o &

i
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Acolher & Integrar

Ana Claudino 2204047/ Cidalia Veloso 2204044/ Maria de Fatima Vargas
2203946 / Sandra Inacio 2204158

“ACOLHER & INTEGRAR”

Projeto Para A Promocao da Igualdade, Inclusdo Social E Cidadania Dos Migrantes
Residentes Na Freguesia de Sao Teotonio (Odemira)

B !"."‘
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Gabinete de Atendimento e Apoio ao Migrante




Geracbdes em Conexao — Construindo Pontes para a Igualdade e
Inclusgo

Rute Nunes - 2204023/ Elia Costa - 2203970/ Maria Cunha - 2203964




Alimentar, Educar, Empregar

Paulo Goncalves - 2203672

Alimentar, Educar, Empregar
#UnidosPorSaoMarcos

. AT 2 My E: o
Combate a fome e pobreza escondida | Incentivo a educacdo e desenvolvimento | Oportunidades de emprego e formagdo profissional
o“"""“o\ o

by Juntos por um Sao Marcos mais Forte e Solidario! K:E\}\




Criando lagos e desconstruindo barreiras

Paulo Pinto -2204126

~ Plano estratégico para a6
integracdo da comunidade®>
migrante residente no Porto o
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Pilar Social 65+

Tiago Silva- 2203416

O Pilar Social 65+ é um pré-projecto
. dirigido a populacdo do concelho de
Oliveira do Hospital a partir dos 65 anos
de idade, tem como objetivos principais

Pilar SOCial prevenir o isolamento social, a exclusao

social e promover a cidadania para uma
6 5 _I_ sociedade mais inclusiva que se
preocupa com a qualidade de vida e com

0 bem-estar dos séniores

Envelhecimento + ativo e

digno 01

Dirigido a séniores com idade igual

» Mobilidade ou superior a 65 anos com
 Plano de satide mobilidade e autonomia
 Universidade Sénior 02

» Excursoes T
» Atividade fisica

» Agenda de programas
 Apoio domiciliario
 Entre outros...

Envelhecimento (+) ativo e
digno, através da diversidade de
programas adaptados as
necessidades sentidas pela

populagao 65+
03

04

Promogao do bem-estar, da satde e do estilo Inclusdo Apoio Convivio Amizade

de vida ativo Dialogo Alegria Felicidade Satde
Plano de respostas sociais para o Confianca Motivacao
envelhecimento ativo PILAR SOCIAL 65+ 06
Promocao da cidadania sénior I

05 Tiago Silva Aluno: 2203416
I




Conectando Talentos Construindo Futuros

Liliana Valente - 2203860

CONECTANDO TALENTOS
CONSTRUINDO FUTUROS

CONEXAQ INCLUSIVA: TECENDO REDES DIGITAIS NA COVA DA MOURA

mmen A EXI L ISAC IIIBITllE VER A INCLUSAD

TECNOLOGICA, EQU us ADULTOS COM_~
unmumzsmmls ESSEN ‘t =
omwmnunes OF EMPRESA, EDUEASAD EPARTICIPAGD

ATIVA NA socltmz &

-

JOVENS ADULTOS (18-30 ANDS) DA COVA DA MOURA, AMADORA, PORTUGAL

B



Migrantes - criando facilidades, ndo entraves!

Vania Sousa -2204020

Aberto a
todos
migrantes que
vivem em
Lisboa

Igualdade
de
Direitos!
Diga NAO
a exclusdo social!

Programas de educagao e
formacao para migrantes

Servicos de apolo a
Integracdo no mercado de
trabalho

Atividades culturals e soclals
para promover a Interacao
entre migrantes e a
comunlidade local

Campanhas de sensiblilizacdo

\ para combater a discriminagao

e o preconcelto contra os
migrantes




ADI - Arte, Desporto e Igualdade

Carina Gomes -22038/ Ana Cristina Abrantes - 2204114

0 éns da Quinta da

« Oficinas de D:

« Aulas de Capoeira

ivo Princig Proje siste em estabelecer un mbieh e
amentas n \‘ ara cultivare
irem o seu _3 | sociedade.




Solo sim, sozinho ngo!

Ana Azevedo 2203864/ Ana Martins 2203632/ Claudia Pinto 2203873

Solo sim, sozinho nao!

Promover a equidade em Familias Monoparentais

Universidade Aberta

Camara Municipal de Vila Nova de Gaia (Gaia protege +)

Desigualdades — Educac¢ao — Rendimentos — Inclusao — Comunidade

VILA NOVA DE )




Sou idoso MAS EXISTO

Cristina Marques -2204015/ Carlos Pereira -2204149/ Vera Bras - 2204087

o At

-— - E -—

Inclusdo Social
dos idosos da
nossa vila.

Cristina Marques | Carlos Pereira | Vera Bras

=



Pontes para o futuro - Enraizar a Incluséo e a Igualdade em Loures

lolanda Setoco - 2204056

lolanda Garatugeiro Setoco

Pontes para o Futuro

Enraizar a Inclusao
¢ Igualdade em Loures

Empoderar todos os jovens, mas em especial os que
se encontram em situagdo de risco para se tornarem

agentes de mudanga nas suas comunidades.

‘wiiﬁf
AR




Viva Mais Sdo Domingos - Envelhecer com Unigo, Celebrar com
Inclusao

Marisa Gomes - 2204107

TR, T . T . T

"euvsl.n:c:n COM UNIAO, CELEBRAR COM INCLUSAQ" _ |
e g "vxwx MAIS SAO DOMINGOS" '
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ATIVIDADES:
_» PINTURA E ARTES VISUAIS
_+ MUSICAEDANCA
__+ OFICINADE HISTORIAS

& % ‘ COM O APOIO DA
como umcxuu: < S —~S\— -
LVISITE-NOS NA JUNTA DE SAO DOMINGOS DE BENFICA =

2.ENTRE EM CONTATO: 123456789

r
J
|
|
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3.WWW.VIVAMAISSAODOMINGOS@FREGUESIA.PT JUNTE-SE A NOS NA CONSTRUGAO DE UMA SAO DOMINGOS DE BENFICA
Y.REDES SOCIAIS: (0] MAIS INCLUSIVA E SOLIDARIA! '
. T . - T, - TS - . e .. T




SER+ Sensibilizar, Empoderar e Reconstruir Vidas

Carla Pinto - 2203995/ Célia de Alvarez S. - 2203988

Projeto

SER+

o
>
&

¢
',
s,
W
2a o<®
" Empoderar ©

Vidas

Violéncia Doméstica é Crime .

Quebre o siléncio

Ligue: 112 ou 800202148

B COMISSAO PARA A CIDADANIA
C I G E A IGUALDADE DE GENERO
T —




Dancga da Incluséo: Lares para Todos

Carla Alves - 2204000/ Magda Rolo - 2203996/ Sandra Sousa-2203959

DANGA DA INCLUSAO: LARES PARA TODOS

CASADEIGUALDADE

’lﬂ ll\m\w

CONTRIBUA E AJUDE
A HABITAR

E urgente promover a igualdade, incluséo social e cidadania
como resposta a desafios sociais significativos, a intencao é
ir além do reconhecimento superficial das diferencas.

Vamos proporcionar aos bailarinos condi¢cdes propicias para

viverem de forma auténoma, assumindo todas as tarefas
inerentes a esta independéncia e autonomia

PARTICIPA NOS WORKSHOPS, VEM DANCAR!

INSCREVE-TE EM

www.dancahabitar.pt Ay
(+351) 961 332 982 A7

danca@dancahabitar.pt




Cacém Inclusivo: Construindo Pontes para um Futuro Equitativo

Claudio Gomes -2204167

8§ DE JANEIRO 2024

“Cacém Inclusivo: Construindo Pontes para um
Futuro Equitativo”

D A" & A

PROMOCAO A
INCLUSAO SOCIAL
IGUALDADE A
COMUNIDADE AFRICANA

Caceém, Lishoa




Sim, somos Ciganos! E depois?

Christophe Pereira - 2204019/ Ana Moreira - 2204007

SIM, SOMOS
CIGANOS!
E DEPOIS? '

Segundo o Conselho da Europa, calcula-se que em Portugal a
comunidade cigana ronde as 52 mil pessoas (dados de 2022). Apesar de
corresponder apenas a 5% da populagdo portuguesa, os ciganos
continuam a ser discriminados e marginalizados pela sociedade e, por
vezes, pelo poder politico e pelas autoridades policiais. De acordo com
os dados da Agéncia dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia-
ADFUE (2021), mais de 60% dos ciganos portugueses sentiram ter sido
alvo de atos discriminatérios, um aumento de 17% face a 2016. Sendo
a percentagem mais alta relativamente aos restantes 12 paises
analisados no estudo.

Christophe Pereira | 2204019 A
o ‘I)\’r,\aer):;: | 2204007 AbE RTA =

Fonte:
UNIVERSIDADE AUTONOMA DE LISBOA
https:// ia.pt/c igi i que-| riminacao-e-exclusao/

PELA IGUALDADE, INCLUSAO E PARTICIPACAO
DOS CIGANOS EM FAMALICAO




Bairro de Santa Tecla: Igualdade e Inclusao Juvenil

Maria Vieira-2204063

Incluir e incentivar a juventude
do Bairro de Santa Tecla!

Vamos capacitar os jovens para
o seu futuro!




Na Proa - Loja Social da Ericeira

Susana Corino -2203684

COMO INTERVEM O NA PROA?

0S VOLUNTARIOS

Identificam situa¢des de risco nas familias:
» Habitacdo
« Alimentacdo
« Vestuario

INFORMATIVO NA PROA
M) 261899999
"

09h00 as 17h00
PROJETO Loja Social: Largo das Ribas n°5,
NA PROA  Ericaira
AUSCINLTAR .
Lt projetonaproa@ong.pt

SERVICOS NA PROA
* Aconselhamento juridico e apoio a rendas
habitacionais,
« Distribui¢do de bens alimentares;
» Distribuicdo de vestuario.




Juntos Além das Fronteiras: Construir Pontes para a Inclusao

Tatiana Ribeiro - 2204045

JUNTOS ALEM DAS FRONTEIRAS:
CONSTRUIR PONTES PARA A INCLUSAO

Este projeto tem como objetivo promover a igualdade, inclusao e
cidadania através da educacao, empoderamento e coesao comunitaria

-~
-_—
""

L™

DESTINATARIOS

Comunidade de Refugiados .
Recém-Chegados da Siria




Bairro - Para um Amanha Melhor

Daniela Alves - 2203973
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Abracando a Sabedoria da Experiéncia

Sdénia Martins - 2203919

Abracando a Sabedoria

da Experiéncia

Sorrisos Prateados, |ldosos s&o Celebrados

Dia 1 de outubro - Dia Internacional do Idoso

A NOSSA MISSAO: ATIVIDADES:
Comunidade interativa baseada na partilha e

experiéncias, conversas, histérias e outros;
Produgao artesanal de diversos produtos;

E» Recolha e entrega de bens e outros servicos a
populagdes mais isoladas;
Sessodes de aprendizagens de informatica;

@ Prestacdo de servicos médicos, de
enfermagem, fisioterapia e psicologia ao

Assistir a populagao idosa (= 65
anos), residente no interior da
Serra do Caldeirao, com intuito de
combater o isolamento, por meio
de inclusdo dos mais velhos,
atenuando a inatividade fisica,
mentale o

isolamento social.
domicilio;

T Atividade ladicas como: Grupo de Teatro,
Clube de Leitura, Pintura, Ginastica e

A NOSSA EQUlP A- Dinamicas musicais;
@ Disponibilizagcao de vestuario, alimentagao,
Animador Socio-Cultural, Enfermeiro,

ajudas técnicas.
Médicos, Psicologos, Fisioterapeuta e
Voluntarios Contactos

Linha de Apoio: +351 123 456 789

S6nia Martins | n° 2203919

oo Qowms ¥ © B
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Mentalmente juntos em Macedo de Cavaleiros!

Silvia Faria - 2204067

Mentalmente Juntos em

Macedo de Cavaleiros

“Nordeste Inclusiva"

CONTACTE-NOS
000 000 000

Publico-Alvo:

i M SR
Pessoas com doengas mentais em Macedo de Workshops de Sensibilizagio

Grupos de Apoio
Regido: ;
Eventos Culturais Inclusivos
Macedo de Cavaleiros
Parcerias com Servigos de Saude Mental
Objetivo Principal:
Promover a inclusdo social, combater o estigma e

facilitar o acesso aos servigos de satide mental.

A InclusGo comega em cada um de Nos!




Lar € onde o coracio esta

Susana Correia-2203447

ENTRONCAMENTO

Ajuda na problematica dos sem-abrigo

LAR E ONDE O CORACAO
ESTA

Um programa de defesa para ajudar comunidades carentes da
cidade do Entroncamento- Santarém

PUBLICO ALVO- PESSOAS EM SITUACAO DE CARENCIA ECONOMICA

OJETIVO PRINCIPAL- AJUDA A INTEGRAR NA SOCIEDADE




“Ponte de Culturas" Construir Futuros, Unindo Culturas

Bruno Couto- 2203861/ Filipa Couto- 2203923

"Ponte Cultural” - Centro Comunitario Multicultural da
frequesia de Camarate, Unhos e Apelagao

- A Nossa Miss&o: Promover a incluséo, combater a excluséo social, promover a cidadania, :

a compreensao e o respeito mutuo entre as diferentes culturas e comunidades.
- Pablico-alvo: Espaco aberto a todas as criangas e jovens de todas as origens culturais,

étnicas e sociais.
O R IIR
0 Q
M) N4




Inclusao que gera oportunidades

Michelle Silva-2203910/ Carla Sousa - 2204074 / Isilda Simoes -2204093 /
Carmen Cabral - 2204175

E possivel mudar a realidade na Quinta da Parvoice?
NOS ACREDITAMOS QUE SIM!

O projeto “Da parvoice a cidadania” atua no combate da exclusao social com a
implentagao de um Centro de Inclusdo e Desenvolvimento na comunidade,
proporcionando
oportunidades que nao apenas apoiam, mas também capacitam individuos
para transformar suas vidas.

INCLUSAO
QUE GERA
OPORTUNIDADES




Conectados pela Diversidade: Ponte para a Inclusao

Catia Cardoso - 2204098/ Julio Pires —2204075

Conectados pela Diversidade:
PONTE PARA A INCLUSAO

Unindo Culturas, Construindo

Comunidades

Grupo-Alvo: Jovens/Adultos Imigrantes e Refugiadas em Portugal
que procurem uma integracéo na comunidade Portuguesa.

Local: Lisboa, Arroios

O Que Oferecemos:

e Programa de Lingua Portuguesa

o Sessdes de Acolhimento e Integragdo

¢ Atividades Culturais e Recreativas

¢ Orientagdo para Oportunidades Laborais

Como Participar:
Inscrigbes através do preenchimento do formuldrio
www.projeto@diversidade.com.pt
Para mais informagdes consulte o0 nosso programa no
site ou contacte através do tel:
+ 35191123 4567

Igualdade, Autonomia, Formacao e Progresso !

Este projeto é uma iniciativa de :
Conectados pela Diversidade
com o apoio da Junta de Freguesia de Arroios em colaboragdo
com a comunidade local.

Venha fazer parte deste projeto

rumo a diversidade e inclusao!




Reconectando vidas: de brago dado com a terceira idade

Katarina Chalaga -2203982

ENVELHEGER

COM CARINHO
y >

- DIMINUIR A TAXA DE ISOLAMENTO NA TERCEIRA

&
- FOCO NAS AREASlo? RlPJRAIS COM BAIXA DENSIDADE

OPULACIONAL.




Velho, mas acompanhado

Telma Branco -2203926

B4//| concelho de
Viana do
Alentefo

PRETENDEMOS COMBATER A
EXCLUSAO £ DESCRIMINACAD DE
| 100505




Ténis para além de um simples desporto, um APPROACH SOCIAL

Constantino Pais - 2203940




Educacéao para todos: Foco na Igualdade Universitaria

Patricia Pereira — 2203938




Vinculos de Afetos

Fabio Vilas-Boas — 2204147

VINCULOS DE AFETO

UNINDO GERAGOES, COMBATENDO A SOLIDAO! o prOjetO Visa a

populacgdo idosa do Lar
Sdo Tiago, em parceria
com a Escola
Secunddria de
Cacilhas-Tejo, Creche
de Santa Teresa do
Menino Jesus e Teatro
Municipal Joaquim
Benite. A intengéo é
promover atividades
intergeracionais e
consciencializar a
populacgéo sobre a
importancia da
populagédo idosa e
mitigar a solidéo no
presente e no futuro.

MUNICIPAL
DEALMADA

<
o
<
=
[ 5
o

A POPULAGAO IDOSA, MUITAS VEZES
MARGINALIZADA PELA SOCIEDADE
AO ATINGIR A IDADE DA REFORMA,
MERECE UMA ATENGAO ESPECIAL. O
PROJETO "VINCULOS DE AFETO"
NASCE COM O PROPOSITO CRUCIAL
DE COMBATER A SOLIDAO E A
EXCLUSAO SOCIAL, APOIANDO A
POPULAGAO IDOSA NO CONCELHO
DE ALMADA.

R TN wé
N
SCC .

cacilhas-tejo TUPING N0 R AR
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Lares em Rotacgao

Margarida Ferrao — 2204131/ Bruna Osério - 2203978

Lares em Rotacao

Um caminho para a inclusao
Residencial Jovem

Se tens entre 20 e 25
anos, és de Cascais e
procuras casa com
renda acessivel, este
projeto € para ti!

Comparticipagao de 50 % do
valor mensal da renda, para
rendas com valor maximo de
1000 €;

Rendas por periodo de 2 anos;

25% do valor pago sera
remetido para aquisicao de
imovel no final do projeto.




Natal para todos os coragées e carteiras

Sérgio Ficher 2204059 / Tania Lima 2204055

NATAL PARA TODOS OS
CORAGOES E CARTEIRAS

AJUDE-NOS A PROPORCIONAR A TODAS AS CRIANCAS
DO BAIRRO DE SANTA RITA (PRAIA DA VITORIA) E
BAIRRO DA TERRA CHA ( ANGRA DO HEROISMO) UM

NATAL COM PRESENTES E MEMORIAS FELIZES PARA 0

FUTURO

DOE:
* ROUPAS (PARA AS MANTER QUENTES)

e SAPATOS (PARA AS CONFORTAR)
 BRINQUEDOS (PARA AS MIMAR)

LOCAIS DE RECOLHA PREFERENCIAIS:
JUNTA DE FREGUESIA DA TERRA CHA
(CAMINHO PARA BELEM, N.° 3)

PAROQUIA DE SANTA RITA
(RUA CIDADE DA ARTESIA, EDIFICIO POLIVALENTE, N° 37)

TODOS OS SABADOS E DOMINGOS DAS 9H00 AS 17H00

DESEJAMOS UM NATAL DIGNO A TODAS AS CRIANCAS DOS
NOSSOS BAIRROS.

TELEFONE: 966666666
E-MAIL: CRIANCASFELIZES@GMAIL.COM

=



O Siléncio causa Dor Maior

Sandra Costa-2203969

oSilencio
Dor Maior

AJUDA A DENUNCIAR

Pelo Bem das criangas e jovens de Gondomar

-



Unidos por Portugal Novo: Construindo Pontes, Derrubando
Barreiras

Maria Pancadas - 2204053/ Sara Simoes - 2204043

\“

./
UNIDOS POR PORTUGAL NOVO:
CONSTRUINDO PONTES,
DERRUBANDO BARREIRAS

Publico-alvo: Jovens entre oS
15-24 anos

Regido: Lisboa

Ob)etivo principal: Promover a
igualdade de oportunidades
através da inclusdo social

estimulando a cidadania ativa




A Voz da Solidao

Ana Pereira 2204089/ Johnmara Alves 2204028/ Sonia Silvestre 2203900/
Swailla Van-Dinem 2203961

"Foi-se tudo embora,
deixaram-me sozinha.."

(MARIA JOAO XAVIER, CNN, 2023)

O PROJETO “A VOZ DA SOLIDAO” TEM COMO OBIJIETIVO A INCLUSAO SOCIAL DE
IDOSOS NA ZONA DE CACHOPO, NO CORAGAO DA SERRA ALGARVIA.

ESTES IDOSOS, MUITAS VEZES, VIVEM SOZINHOS, ENFRENTAM DESAFIOS
SOCIOECONOMICOS E TEM DIFICULDADE EM PARTICIPAR NA COMUNIDADE.
O PROJETO PRETENDE OFERECER-LHES APOIO E OPORTUNIDADES PARA QUE
POSSAM REINTEGRAR-SE NA SOCIEDADE E VIVER UMA VIDA MAIS PLENA.
AJUDAMOS A:




TURMAS




Comunicar é estar!!

Ivania Cristina Santos - 2204496

AsLinguagueacolhe!

RAM - Funchal - Freguesia de Sao Martinho

Quebrar barreiras linguisticas para combater a exclusao e desigualdade social




Ignora-los n4o os fara desaparecer

Juliana Brito — 2200496; Esmeralda Azevedo — 2204364; Maria Simoes- 2204404
Pedro Castanheira - 2204345

B T T AT i
LISBOA INVISIVEL: A SITUAGAO DOS SEM-ABRIGO

[GNORA-LOS NAG
05 FARA
* DESAPAREGER

CONTACTE-NOS: 0000-0000 |
ENDEREGO: RUA XXXX. LISBOA




Lisboa Jovem

Paulo Gomes -2204201

Emprego, Educacao e Formacao Profissional




Juntos por uma educagdo mais inclusiva

Vasco Morais n® 2300075; Catia Mateus n°© 2300231;Ana Paula Inés n° 2301945
Susana Moreira n® 2204387




Almada, construindo pontes para todos

Sandra Seromenho -2204415

SPARATODS

oo

BJETO DE PROMOCAD DA IGUALDA 0t CIDADANIA
3 7l ; = ¥
: PARA JOVENS CARENCIADOS DA CIDAUEN AEMADA
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Raizes da aceitacao

Barbara Faria - 2204251;Catia Dias -2204442; Joana Filipa Pacheco - 2204191

Tania Sa Santos - 2204186

Iant
colhen

L] L] .
Dirigir
Pessoas com autismo,
reduzindo a desigualdade.

Desenvolver

A sociedade/pais/professores
com formas de lidar, para a

'oc;éo,
o.’,

Incluir

Com para serem
adultos preparados para a
inclusdao no mercado de
trabalho.




Maos & coragbes abertos

Catia Sousa-2204408

Telf. Gratis 999999999
Site: Maos&coracoes.com




So porque na RUA faz frio

Andreia Pinto - 2204193; Carla Magalhaes — 2204512; Filipa Silva - 2204218
Marcia Teixeira - 2204293

Vem tomar um café.
—— Vem aquecer a alma.
, w ~ Vem dividir o teu fardo.
=== vem dar-nos o gosto
da tua companhia.

Ar a mais e
estamos na
/lameda das Linhas de
orres, junto ao Hospital
ido Valente.
sieJeyelele]




Juntos, construimos lares e esperancga

Susana Ruivinho - 2300015

Onde:

Barreiro, Margem Sul do Tejo

pre JUNTE-SE A NOS NA
comens, MRETES coels, o AR JORNADA PRARA
Objetivo: ACABAR COM A

e Proporcionar Habitacao Estavel SEM-ABRIGU!

e Oferecer Apoio Psicossocial e
Formacao

e Prevenir Situac®es de Risco

¢ Integrar Vidas Sem-Abrigo

Para mais informacdes:
Telefone: 937 760 720
Email: apartamentospartilhados@nos.org.pt




Nos damos as ferramentas, tu crias o futuro

Pedro Portela-2204188

NE's¥elaimostas ferramentas, tu crias o fute

Neste espace © seusHITReeeE @W’é@@@@" elapiendeigemisestiphcalpede
enconirar © apole gue precisa AeS Amiges ¢ue © ajucam a crescen
Rodefseilitelholistafastionalta, jpodefseiFatofelatelcallCiMneSte

espacelconstroiiuimifutuiosnasitamivenipederseihal

Este espace @ teu, @ Nesse, @ Vamoes &zZer cele Um espace para tocoes

Para crian¢as do pré-escolar ao
Secundario

Contactos: 912 345 678

Email: projeto.fenix@gmail.com
Aberto das 7:00 as 22:00 (gratuito, inscrigdes disponiveis)




Idade ativa: valorizando a sabedoria sénior

Vitor Pinto - 2204176

Idade Ativa: |

Valorizando a Sabedoria Sénior

- Inclus@o Social de Idosos: Aborda estereétipos negativos e isolamento.

- Interagdo Intergeracional: Promove encontros entre idades diferentes.

- Atividades Culturais e Educativas: Oficinas de arte e aulas de tecnologia.
- Melhoria da Qualidade de Vida: Foco no bem-estar dos idosos.

- Valorizag&o da Experiéncia Sénior: Reconhecimento da sabedoria
acumulada dos idosos.

Comissdo Europeia

JJJ POLICIA LISBOA AbERTAWw & | B

SEGURANCA PUBLICA cAu.




Tanta gente sem casa e tanta casa sem gente

Carlos Silva-2204231

O que é este Projeto?




Criando lagos juntos, vencemos a soliddo

Catia Gouveia -2204310; Fatima Bento Lima - 2204418; Florbela Oliveira Duarte -
2204391

\/nhinftaria-fo
\\.‘k,/“kjll“xl,%\ a~-LC

Se tens mais de 18 anos, vem apoiar 0s nossos idosos, juntos contra a soliddo.




Construindo pontes para a igualdade e inclusao

Carmen Botelho - 2204459; Inés Moreira - 2204479; Dina Cardoso - 2204475

Objetivo principal O E RESPEITO:

Promover a inclusdo da i > DMUNIDADE
comunidade cigana e combater [ ANA
a marginalizacdo. Através do ’ - >
combate as desigualdades
econdmicas, educacionais,
habitacionais e de acesso a
Servigos, procura-se promover
uma mudanga estrutural e
cultural na sociedade. O
objetivo é garantir igualdade de

Pontes para a
e Incluséo!

Publico-alvo 0OS CIGANOS

oportunidades, ao mesmo Comunidade EM PORTUGAL
tempo em que se respeita a cigana em areas
identidade cultural cigana.
urbanas de ojeto Inclusdo e
Portugal,

comunidade cigana
ditamos num futuro
ortunidades justas e
pela sua riqueza
onstruir juntos um
m Portugal mais
diversificado.

instituicbes
governamentais,
empresas, escolas
e a populacdo em
geral.




Educacéo para todos: construindo pontes, transformando vidas

Marta Leite - 2301897

Educacao para Todos: Construindo
Pontes, Transformando Vidas

Combate a desigualdade educacional em
comunidades de baixo rendimento.

Vem conhecer e
participar neste
projeto

www.desigualdadeeducacional.pt




Unidos pela diversidade, fortalecidos pela desigualdade

Ana Cristina Santos - 2204215; Diana Brandao - 2204533; Lara Pereira - 2204215
Licia Rosa-2204373

EDUCACAO PARA TODOS

UNIDOS PELA DIVERSIDADE
FORTALECIDOS PELA DESIGUALDADE

parcerlas colaboratlvas'com as suas famlllas de modo a
promover o sucesso escolar e pessoal

As nossas actividades :

- Oficinas culturais e artisticas

- Programas de orientacao académica

- Sensibilizacao contra o racismo

- Espacos para dialogo entre comunidade e escolas

DICA NAO A TODO TIPO DE
PRECONCEITO E DESIGUALDADE.

JUNTEM-SE A NOS

Contacto: 910 000 000 Local: Bairro da Cova da Moura

-




Construir pontes para a inclusgo

Dévora Cortinhal - 2302171

Servigo de Integracao
para Imigrantes

Construir Pontes para a Inclusao

Uma iniciativa voltada para a criagdo de conexdes e
oportunidades que promovem a incluséo social, quebrando
barreiras e fortalecendo lagos na comunidade.

Intercambio cultural e social

para imigrantes recém-chegados

Voluntarios

&) LiSboa saiba mais em:

www.sii.gov.pt(ilustrativo)




Musica para tod@s

Célia Nunes 2204214; Marcia Santos 2204525

Po

Auditorio do Centro Social
e Cultural de Olival todos
0s sabados das 9h as 12h

Para criangas dos 2
ao0s 16 anos do Bairro
Social de Olival




Mulheres em acao

Ana Cristina Santos - 2204413; Vera Oliveira - 2204491

Se ndo puder ligar,
envie SMS:

'"Tinha receio que n3o
acreditassem em mim.

Pedi ajuda e senti-me
apoiada”

ligue:

800 202 148
MULHERES EM ACAO

Prevengao e emponderamento
contra a vieléncia domestica




Homossexualismo(dade) ja ndo € uma doenca

Filipe Fernandes - 2204232

Debates | Roda de Conversa | Sessdo da Cultura
(com convidados especiais)

2 L INTERVENGAO LESBICA,
Famallcao GAY, BISSEXUAL , TRANS

£ INTERSEXO
f CAMARA MUNICIPAL ILGA-PORTUGAL.PT

Entrada Gratuita | Inicio as 14:00h
Parque de Sincaes, Portugal, Av. Carlos Bacelar
4760-103 Vila Nova de Famalicdo




Migracao e Imigrantes: os desafios da Igualdade, Incluséo e
Cidadania

Isa Ferreira Monteiro - 2204417

Migracao e Imigrantes:
Os desafios da
Igualdade, Inclusao e
Cidadania

Cll

Centro de
Integracao para
0s Imigrantes
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