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Destaca-se neste texto a complexidade, a importdncia e as novas
relacdes e solidariedades familiares entre as geracdes, particularmen-
te entre avos e netos. Salienta-se como a qualidade dos vinculos afe-
ctivos, relacionais e comunicacionais entre as geragdes mais jovens e
mais velhas e, como a participagio das diferentes geragdes nos cui-
dados, educagdo e socializagdo sdo fundamentais para o desenvolvi-
mento, para o bem-estar e para a qualidade de vida das criancas e
dos adultos e contribuem para a produgio de novas relagdes e formas

de solidariedade intergeracional.

Nota introdutéria

Nos diferentes contextos sociais e culturais, a familia, através
dos seus membros e das diferentes gerages, proporciona suportes basi-
cos afectivos, psicolégicos e materiais, indispensdveis ao desenvolvi-
mento integral e ao bem-estar multidimendional de todos os seus ele-
mentos, constituindo um espago social, relacional, educativo e de cui-
dados, por exceléncia. No espago familiar constroem-se lacos de solida-
riedade e identidades, tecem-se vinculos e relagdes privilegiadas, de-
senvolvem-se competéncias emocionais e sociais e transmitem-se, atra-
vés das gerages, representacbes e valores morais, humanitirios, edu-
cativos e culturais.

Nas familias plurais, multigeracionais e multiculturais de hoje,
entrecruzam-se geragdes e culturas, espagos e tempos, memorias e iden-
tidades, experiéncias e saberes, conflitos e rupturas, mas, também, diver-
sas formas de altrufsmo e solidariedade e mdiltiplas transformacges.
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As variadas mudancas sociais, culturais e laborais, o aumento da
esperanca e qualidade de vida e as novas configuragdes familiares, tém
conduzido a uma verticalizacio das familias, a um alargamento das
geracdes, a uma complexificagio das relacdes familiares e intergeracio-
nais e a novos papéis e identidades no seio das familias. No entanto,
apesar destas alteragdes e da diversidade e complexidade das relages
entre as geracdes, estes lagos mantém-se fortes.

A solidariedade social e familiar intergeracional e a qualidade dos
vinculos afectivos, relacionais e comunicacionais entre as geragoes, fa-
vorecem o sentimento de seguranga e de pertenca, a saﬁde_ e a quali-
dade de vida individual e familiar, contribuem para a produgio de
novas relacdes, papéis e representagdes, reforgam a coesdo e integracéo
do grupo e promovem diferentes formas de solidariedade intergeracio-
nal. Como é sabido, a familia desempenha uma funcio importante na
transmissdo, junto dos individuos e através das geragdes, dos valores de
solidariedade familiar, social e intergeracional. Todavia, estes valores e
obrigacbes ultrapassam as proprias familias.

As solidariedades familiares ndo se explicam unicamente pelas
relacBes, afectos, negociagdes e estratégias entre 0s membros da familia
mas sio, igualmente, originadas consciente e inconscientemente, por
um sentimento de obrigacio e de dever influenciado pelos valores, nor-
mas e costumes da cultura e da sociedade em que vivem os individuos e
as famflias. ‘

Importancia da familia e as novas configuracées familiares

Nas sociedades ocidentais actuais, nio obstante a grande mobili-
dade familiar e a pluralidade de conﬁguragoes familiares, e apesar das
mudancas bruscas e profundas dos comportamentos familiares e das
limitacdes espaciais e temporais, existe uma rede importante de rela-

cdes e de solidariedade entre as geragBes, continuando a familia a

constituir um espago fundamental para os individuos, de crucial impor-
‘tincia para a sua organizagdo psiquica e cultural.

A familia desenvolve no seu seio um sistema psiquico e relacional
complexo que, d4 aos seus membros o sentimento de pertenca a um
"és", profundamente gravado no psiquismo de cada um, constituindo
assim a primeira vinculagio bésica, sobre a qual se estrutura o desenvol-
vimento individual e os lacos de filiagio, ou seja, o reconhecimento
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mituo dos ascendentes e descendentes. A qualidade das interac¢ées no
seio da familia e entre as geragdes constituem bases para a sadde mental
e somitica da crianga e do adulto, para a transmissio e aceitagdo de
valores, regras e obrigacGes, para a insercdo social e profissional e para a

vivéncia harmoniosa na familia e na sociedade.

Em Franga, uma investigacio alargada junto de jovens dos 15 aos
29 anos, salientou que para 87% dos franceses interrogados, a familia
constitui o valor e espago principal para o desenvolvimento integral e
para o equilibrio psicolégico dos individuos, devendo permanecer a
célula base da sociedade (Langouet, 1998). Também estudos comparati-
vos europeus- de 2002, sobre valores na Europa, incluindo Portugal,
concluem que a familia continua a constituir a dimensio com maior
importincia na vida das mulheres e homens inquiridos, comparativa-
mente a outros factores, como o trabalho, os amigos, os conhecidos e a
religido (Hagestad, 2002). _ .

Na realidade, espera-se da familia que ela oferecga aos seus mem-
bros, criangas e adultos, um espago onde poderdo sentir-se amados,
protegidos e reconhecidos na sua individualidade. Numerosas investi-
gagbes, realizadas em contextos europeus e norte-americanos, tém
evidenciado a importancia das relagbes e experiéncias familiares e
afectivas, sobretudo na infincia, na satde e na adaptacdo social futura
dos adultos, salientando, igualmente as consequéncias nefastas das
caréncias afectivas e dos conflitos e rupturas na familia, para a satde
psiquica e fisica e para a insercdo escolar, social e profissional dos
individuos (Bourguignon et al. 1985, Rutter, 1987, Amato et al. 1991,
Ramos, 1993, 2002, 2004, 2005, Menhaem, 1994, Kot et al., 1999, Marp-
sat et al. 2000). ‘

As caréncias podem ser de diferentes tipos, ou seja, quantitati-
vas, traduzidas pela insuficiéncia de cuidados, muitas vezes ligada a uma
separagio da mie ou substituto, ou qualitativas, associadas a dificulda-
des e perturbagGes na capacidade para fornecer ou receber esses cui-
dados. Os individuos, em particular as criangas, que crescem em fami-
lias que proporcionam seguranca e carinho, aprendem a melhor gerir as
emogOes e afectos, as separacdes e a fazer face aos problemas quotidia-
nos. Um contexto familiar diffcil, com caréncias, violéncia e rupturas

pode influenciar o desenvolvimento, a integracio e as condigbes de
passagem 2 idade adulta da crianca e do adolescente. Por exemplo, uma
investigagdo do INED (1998), em Franga, junto de 461 jovens com
idades compreendidas entre os 16 e os 24 anos, sem domicilio fixo e
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vivendo em situagio preciria, registou que a exclusio destes jovens
tinha na origem um passado familiar problemitico (Marpsat et al. 2000).

Também na linha da pesquisa anterior, um estudo de grandes
dimensaes, real‘izado em Franga pelo INSEE e coordenado por Mena-
hem (1994), junto de 13.154 individuos, concluiu que os acontecimen-
tos e situagSes de risco, antes dos 18 anos, mais associados a dificulda-
des sociais e a problemas de satide futuros estavam relacionadas com
perturbacGes familiares e afectivas, nomeadamente: caréncias afectivas
na familia; disputas e conflitos familiares; auséncia dos pais, durante
pelo menos um ano; doenga ou deficiéncia grave da mie ou do pai. Esta
investigagio revelou ainda que o facto de haver, pelo menos, um pro-
blema afectivo familiar duradoiro durante a infincia, estava associado a
uma maior vulnerabilidade social e psicolégica futura, tendo registado
em relagiio a este grupo, comparativamente ao grupo que nio teve estes
problemas familiares algumas consequéncias, tais como: mais empregos
instiveis; mais acidentes domésticos; mais acidentes de automével;
mais acidentes de trabalho; mais perfodos de desemprego; maior con-
sumo de 4lcool e de tabaco; menos consultas de sadde preventivas;
menos consultas médicas para determinado ntimero de doengas.

Deste estudo concluiu-se que a experiéncia e recordagio das
caréncias, do sofrimento e dos traumas familiares conduziam o indivi-
duo a diminuir as capacidades de investimento, a privilegiar as satisfa-
¢des imediatas, a relativizar a importancia da prevencio e das conse-
quéncias futuras da tomada de riscos, a descuidar a atencfo sobre a sua
satide e as consultas médicas, o que contribufa para uma deterioracio da
sua satide e da sua situagdo social.

Na actualidade, nomeadamente no nosso pafs, o aumento da espe-
ranga de vida, o declinio da mortalidade e da natalidade, o envelheci-
mento da populagdo, o aumento das migracSes internas e externas, a
melhoria da qualidade de vida e dos cuidados médico-sociais, as novas
configuragdes familiares, as diversas transformacSes sociais, culturais e
laborais (por ‘exemplo, a0 nivel dos valores e comportamentos familia-
res, dos papéis de género, da entrada em massa da mulher no mercado
de trabalho, do prolongamento da escolaridade, das dificuldades dos
jovens no mercado de trabalho), sio factores que tém conduzido a: uma
verticalizagdo das familias; a um alargamento das geragSes; a um aumen-
to do nimero de idosos; a uma maior complexidade das relacdes fami-
liares e intergeracionais; a readaptacdes individuais e familiares; a novos
papéis, identidades e solidariedades no seio das famflias (Singley,
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1993, Segalen, 1996, Attias-Donfut, 1995, 1998). Na Unido Europeia,
devido, sobretudo, 3 diminui¢do da natalidade e ao aumento da espe-
ranga média de vida, acredita-se que o século XXI seri o século dos
idosos, o século onde predominardo as geragSes mais velhas em relacdo
as outras faixas etérias.

Em Portugal, a taxa de mortalidade infantil no primeiro ano de
vida era de 81 por 1000 nados vivos em 1960 e de apenas 5 em 2002.
No que diz respeito 2 esperanga de vida ao nascimento, esta era de 76
anos, nesta mesma data. Para além disso, alguns dados do Instituto
Nacional de Estatistica (INE, 2001) ddo-nos conta de variadas evolucses
sociais e familiares, nomeadamente:

- 0 ntimero de jovens com menos de 15 anos diminuiu 17% no .

perfodo entre 1991 e 2001 e o ndmero de idosos aumentou 26% neste
mesmo perfodo; -

- em 2001, para cada 100 jovens com menos de 15 anos havia 102
idosos; .

. - 15% das familias eram, em 2001, constituidas por vérias gera-
¢oes (avds, pais e netos) e 17,4 % sé por idosos;

- € no Alentejo (com 26.6%) e na regido centro interior (com
21,7%) que encontramos a maior proporcio de familias constituidas sé
por idosos;

- pertencem as Regides Auténomas, as maiores proporcbes de
familias com idosos e outras geragdes, na Madeira (20,5%) e nos Acores
(18,2%);

- na regido de Lisboa e Vale do Tejo hd 36,7 % de pessoas com 65
anos ou mais a viverem sés. Por seu lado, essas percentagens descem
abruptamente para 1,5% na Regido dos Agores e 1,7% na Regido Auté-

‘noma da Madeira;

- em 2001, 0,9% de ntdcleos familiares eram constituidos por
avés e netos. ’

Dados do European Social Survey (ESS, 2004) dio-nos igualmente
alguns indicadores das dinimicas e configuracées familiares em Portugal
€ no contexto europeu. Assim, no que diz respeito ao indice de fecun-
didade, Portugal ¢, a seguir & Espanha (com 1,2) e 4 Grécia (com 1,3),
0 pais que apresenta um indice mais baixo de fecundidade da Europa
(1,5), tendo os casais dos paises nérdicos mais filhos do que os dos

“ pafses do Sul.

Quanto & dimensdo das familias, a Alemanha e o Reino Unido
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constituem os pafses da Europa com a mais elevada percentagem de
pessoas a viverem sozinhas (20%). J4 em Espanha, hd apenas 6,1% de
pessoas a viverem sés, enquanto que em Portugal 6,8% da populagio
vive sozinha. Ainda no nosso pafs, 44,6% das pessoas que habitam s6s
tém entre 60 e 74 anos e 25% tém 75 anos ou mais. _

No que diz respeito as familias monoparentéis, estas constituem,
na Europa, 5,6% do total, ocupando a Irlanda e a Hungria o topo da
lista, com 10%, seguidas pela Espanha (com 9,2%) e Itdlia (com 8,3%).
A percentagem mais baixa destas familias (4%) regista-se na Suiga e na
Holanda. Portugal apresenta 5,7% de familias monoparentais ocupando,
contudo, o segundo lugar na Europa quando se trata da monoparentali-
dade adolescente (22%). O primeiro lugar da monoparentalidade nos
adolescentes cabe 2 Inglaterra (com 25,7%), sendo estes dois pafses os
que detém maior ntmero de mies adolescentes de todo o continente
europet.

Os dados do ESS confirmam, ainda, que a maioria da populagéo
em Portugal é casada (65%), apresentando 2,2% de divércios, sendo
essa taxa de 1,2% em Espanha. Ainda neste registo, apenas 4% dos
portugueses vivem em coabitago, sendo os escandinavos, os suicos, os
alemnies e os britinicos os mais adeptos da coabitagdo.

Perante os dados que acabdmos de apresentar, é possivel observar
grandes modificagdes familiares, nomeadamente nos indices demogréfi-
cos, o que levou Roussel (1989) a acentuar nestes termos a dificuldade
de previsio futura: “A incerteza €, por enquanto, O nosso destino, ou
antes, um desafio que é necessério enfrentar” (p. 205).

Como se disse atrds, as geracbes sio portadoras de memoria fa-
miliar e colectiva, de discursos e representag@es, participando na per-
petuacio de valores e na construgio de novas identidades e trajectérias
individuais e grupais. As geragdes oferecem ao individuo um meio de
estruturacio do tempo social, pela distingdo do passado, do presente e
do futuro. .

O alargamento da pirdmide geracional na familia, a coexisténcia
de trés, quatro ou mais geragdes, é um factor de enriquecimento pela
possibilidade do aumento da convivéncia e das trocas entre as geragoes,
a0 nivel afectivo, relacional e cultural e ao nivel das experiéncias e
saberes. E também um factor de apoio e de solidariedade, pela oportu-
nidade do aumento de trocas ao nivel de actividades, servigos e bens
entre as diferentes geracdes, e da diversificacdo dos papéis familiares,
nomeadamente de pais e avés, podendo alguns individuos, sobretudo as
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mulheres, serem avés mais de metade das suas vidas (Castellan, 1998,
Attias-Donfut e Segalen, 1998). Contudo, este alargamento geracional
pode comportar alguns conflitos, ansiedade e stress, em virtude das
diversas readaptacdes a realizar pelos diferentes elementos da familia e
nticleos familiares e pélo confronto inevitdvel de valores e culturas.

Solidariedades intergeracionais e cuidados na familia

Existe todo um conjunto de factores que vdo influenciar o rela-
cionamento e a entreajuda entre as virias geragbes e as diferentes
formas de desempenhar os papéis de pais, avés e filhos, nomeada-
mente: a qualidade das relagSes entre as geragGes; as condigdes socioe-

conémicas; as particularidades e micro culturas familiares; a idade, .

personalidade e estado de satde; os-locais de residéncia de avés, pais e
netos; a forma como as familias, principalmente os pais, estruturam o

tempo das criangas; os valores culturais; as politicas sociais.

A proteccio social, baseada no principio da reparticio, simboliza
e coloca em ac¢do um modelo de solidariedade entre as geracGes que se
impoe a todos e pode orientar as formas de solidariedade nas familias.
Virios estudos europeus mostram que o suporte fornecido pela familia
¢ também funcdo das politicas sociais e que as prestagdes sociais ndo
originam uma desresponsabilizacdo das familias. Pelo contrério, originam
uma sinergia entre as ajudas privadas e piblicas. Deste modo, as solida-
riedades familiares aparecem como mais activas nas sociedades nas
quais a protecgio social é maior (por exemplo, na Franca e nos paises da

Europa do Norte) e estas solidariedades familiares tém dificuldade em

resolver as situaces dificeis, em caso da falta de ajuda ptblica, mesmo
nas culturas mediterrinicas, nomeadamente na Europa do Sul, onde as
tradicoes familiares e os valores de entreajuda sio fortes e onde a
familia é tradicionalmente considerada como o centro da responsabili-
dade colectiva de cuidddos (Attias-Donfut et al., 1997).

As macro culturas e as micro culturas familiares, em permanente
interaccdo de ideias, concepgdes, valores e ideologias, vdo participar
nos processos de transformagio dos valores familiares e nas formas de
solidariedade na familia e na sociedade. Algumas investigagdes tém sa-
lientado que, nas diferentes culturas, os valores da solidariedade fami-

liar variam em funcdo do nivel mais ou menos elevado da cultura indivi-
dualista ou colectivista, mas, também segundo as prioridades dadas aos
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_descendentes ou ascendentes. Assim, nas culturas asifticas e africanas

onde hd uma forte tradigio do respeito e poder exercido pelos mais

velhos, é acentuado o que Hagestad (2002) chama de “dedicagdo filial”.

Por seu lado, nos pafses nérdicos, centrados fortemente nas relagSes
com os filhos, nas criangas, este autor fala de “dedicacdo parental”.

Um estudo comparativo europeu sobre os valores familiares,
salientou alguns contrastes entre os pafses nérdicos e os pafses medi-
terrdnicos. Por exemplo, os noruegueses sdo, entre os povos europeus,
os mais centrados nas criangas: 73% defendem que os pais devem fazer
o mais possivel pelos filhos, enquanto que 45% defendem a ideia de que
os filhos devem respeitar os pais. Nos pafses do Sul da Europa, tal
como em Itilia e Espanha, sio um pouco mais numerosos os que defen-
dem o respeito pelos pais e pelos mais velhos (84%) como algo mais
prioritdrio do que a dedicagdo aos filhos (79%) (Hagestad, 2002). Por
seu turno, os franceses situam-se numa posigdo intermédia cultivando,
a0 mesmo tempo, o respeito filial e a dedicagdo aos filhos. Contudo,
estdo um pouco mais orientados para os filhos (75%), do que para os
pais (71%) (Bréchon, 2000).

Apesar do aumento das separagdes, dos divércios e do trabalho
feminino, das exigéncias laborais, da distdncia e mobilidade geogrifica
das familias, da valorizacdo dos valores individualistas que acentuam a
independéncia e a autonomia, os quais podem dificultar os papéis e as
relagGes intergeracionais e contribuir para o aumento de idosos que
vivem sozinhos, estes factores ndo eliminaram as solidariedades familia-
res intergeracionais, nomeadamente nos cuidados 3s criangas ou aos
idosos, no apoio na doenga ou em momentos de crise ou mudanca (di-
vércio, desemprego, migracio, maternidade/paternidade na adoles-
céncia). De facto, nio foi eliminado o “altruismo participativo” (Mosco-
vici, 2001). ' .

Estudos efectuados j4 testemunharam a reciprocidade directa ou
indirecta, imediata ou diferida no tempo das didivas, das solidarieda-
des e das obrigagdes através das geracdes, circulacio esta, da dddiva e
da divida, que é o fundamento dos lacos sociais familiares, na perspec-
tiva precursora de Mauss (1960). Assim, pessoas idosas que no passado
tomaram conta das geragGes anteriores recebem, mais vezes do que os
outros, cuidados dos seus filhos, como se o exemplo dos pais servisse
de modelo aos comportamentos futuros dos filhos em relacio a si
(Attias-Donfut, 1995). Estamos, pois, em presenga de uma reciproci-

‘dade indirecta, onde damos a uns (aos pais) e onde recebemos dos -
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outros (dos filhos), fazendo lembrar o ditado portugués: filho és, pai
serds, como fizeres, assim achards. '

As relagGes entre as diferentes geraces na familia, entre avés,
pais e netos, continuam sélidas, registando-se hoje novas aliancas e redes
de apoio entre as geracSes (Attias-Donfut e Segalen, 1998, Belsky,
2001, Bengtson et al. 2003, Litwak et al. 2003). A familia nio perdeu a
sua fungfo enquanto rede social e encontrou outras formas de parceria
com outras redes formais, sendo duas das suas principais funcées, a
socializagdo das criangas e o apoio aos adultos, partilhados com algumas
redes formais.

Apesar de uma transferéncia progressiva de funcées consideradas
exclusivas da familia para outros agentes sociais, tanto na Unido Euro-
peia como nos EUA, a maioria dos cuidados prestados aos individuos &
tarefa dos familiares. A familia continua a representar o lugar privile-
giado de desenvolvimento, socializagéo, cuidados, proteccio, altrufsmo
e solidariedade (Macaulay et al., 1970, Lesemann et al. 1993, Ramos,

11993, 2004, Kellerhals et al. 1994, Salvage, 1996, Attias-Donfut, 1995,

1998, Barber, 1999, Moreira, 2001). Na verdade, a famlia continua a
constituir um ntdcleo de altruismo, isto é, de comportamentos que se
exercem em beneficio do outro, sem que se espere uma recompensa de
uma fonte exterior (Macaulay et al., 1970).

No que diz respeito & solidariedade familiar, referente aos cui-
dados as criancas e aos idosos, ou seja, as geracdes mais jovens e mais
velhas é, em geral, atribuida por exceléncia as mulheres a responsabili-
dade destes cuidados. Em Portugal, os dados do Instituto Nacional de
Estatistica (INE), referentes ao Inquérito'a Ocupagdo do Tempo - 19909,
revelam que as familias representam a principal fonte de prestacio de
cuidados as criangas e aos adultos, ou seja, cuidados bésicos, cuidados
por motivo de doenga, idade, deficiéncia e que a maior parte desses
cuidados é assegurada pelas mulheres. Esta predominéncia do cuidar no
feminino na familia, desde o inicio da humanidade e desde o nasci-
mento até 3 morte, é confirmada por investigacdes realizadas em dife-.
rentes contextos scio-culturais (Lesemann,1993, Kellerhals et al, 1994,
Attias-Donfut, 1995, 1998, Salvage, 1996, Bloch, 1998, Collidre, 1999,
Moreira, 2001, O~ Shea, 2002, Perista, 2002).

Nas novas aliangas e nas préticas de solidariedade familiar inter-
geracioﬁal que continuam activas, contrariamente i crenga generalizada
da sua perda, destacam-se particularmente o papel dos avés na guarda e
nos cuidados & crianga e os cuidados do idoso na familia. As relacoes
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entre avés e netos sdo hoje mais individualizadas, mais abertas e mais
alargadas no tempo. A maioria das criangas e jovens tem a oportunidade
de nascer e viver mais tempo com os quatro avés vivos, de conviver
com av6s mais sauddveis, mais instruidos, que vivem mais tempo e que
tém, em geral, mais poder econémico (usufruem de reformas, por
vezes confortiveis, e do apoio do estado, sendo uma parte destes bens
utilizada para ajuda material aos filhos e netos). E ainda de destacar a
possibilidade de as geragdes mais novas beneficiarem agora de um apoio
mais individualizado dos avés, j4 que, por nascerem cada vez menos
criangas, os avGs tém menos netos para cuidar ou apoiar (Attias-Donfut
e Segalen, 1998). ‘

Importa acentuar que os avés de hoje constituem, em geral, os
jovens dos anos sessenta e setenta que lutaram pela liberdade e autono-
mia, por novas formas de relacionamento entre os sexos e na familia,
por novos valores e papéis sociais, estando, em geral, mais préximos
dos filhos do que dos seus préprios pais, 0 que poderd contribuir para a
fortificagio dos lacos com as novas geragdes, com as criangas e os
jovens, com os filhos e os netos.

Um estudo de Wolff (1998), realizado na Alemanha, salienta que
a guarda dos netos pelos avés origina multiplas formas de reciprocidade
entre as trés geragdes: os netos vio manter uma relagio privilegiada du-
radoira com o avd que se ocupou deles; os pais, cujos filhos foram cui-
dados pelos avés, manterio relagdes mais estreitas com estes quando
forem mais idosos, fazendo-lhes, em média, dez visitas anuais suple-
mentares.

Neste contexto, a investigagdo de Attias-Donfut e Segalen
(1998) evidencia esta solidariedade e reciprocidade entre as geragédes,
sublinhando que o investimento no papel de avés ndo diminuiu o inves-
timento junto das pessoas mais velhas. Pelo contririo, o investimento
junto dos idosos é mais importante naqueles que se ocupam mais vezes
e regularmente dos netos. Entre os que guardam as criangas semanal-
mente, 47% ocupam-se também, de forma regular, dos pais idosos,
enquanto que daqueles que nunca se ocupam dos seus netos, somente
27% se dedicam a cuidar dos mais velhos. Este estudo concluiu ainda
que tanto os homens como as mulheres ajudam mais os pais idosos

. quando eles guardam regularmente os netos, ou seja: 50% das avés que

guardam os netos e 31% das que ndo os guardam ajudam periodicamente
os pais idosos; 40% dos avds que guardam os netos e 23% dos que os nio
guardam tomam conta de um familiar mais velho.
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Nos cuidados aos idosos, para além dos valores culturais e dos
sentimentos de amor, afeicio e dedicacio, geralmente associados a
estes cuidados, outras razdes contextuais podem influenciar a prestacgio
dos cuidados na familia, nomeadamente a coabitagio de longa data, a
proximidade geogrifica, a inexisténcia de estruturas de apoio e os
custos financeiros elevados da institucionalizagio, por exemplo, dos
lares. Por outro lado, factores como a distancia geogrifica, a exiguidade
do espago, o trabalho feminino e as novas configuracses familiares
podem dificultar a prestagio de cuidados no domicilio (Attias-Donfut,
1995, Moreira, 2001). - ;

No que concerne 2 ideia generalizada da institucionalizagdo pre-
coce dos idosos, do abandono e negligéncia familiar, da diminuigdo da
atencdo aos pais e idosos, relativamente s geragdes precedentes, alguns
estudos evidenciam o contrdrio. Com efeito, tem-se concluido que o
envelhecimento e o aumento da esperanga de vida implicam uma maior
dependéncia, e que os filhos, sobretudo as filhas, prestam cada vez mais
cuidados aos seus familiares, durante periodos mais longos do que as
geragGes precedentes, frequentemente com grandes custos pessoais e
profissionais e com consequéncias para a satde fisica e psiquica dos
préprios cuidadores (Salvage, 1996, Belsky, 2001, O “Shea, 2002).

A este respeito, Barber (1999) analisou um conjunto de investi-
gacoes realizadas nos EUA, nas trés dltimas décadas, e concluiu o
seguinte: os cuidados informais ministrados no seio das familias consti-
tuem cerca de 80% dos cuidados ao idoso com incapacidade crénica;
aproximadamente 30% das mulheres que prestam cuidados, em geral,
filhas, abandonam os seus empregos ou reduzem a actividade profissio-
nal para cuidar dos pais idosos; 25% das candidaturas a lar de idosos sdo
justificadas pela morte do cuidador informal.

Estudos realizados na UE, concluem que sdo sobretudo as mulhe-
res, a filha, a nora ou a esposa do familiar idoso que cuidam dele, repre-
sentando, aproximadamente, 80% do total de prestadores de cuidados a
familiares idosos (Salvage, 1996, Attias-Donfut e Segalen, 1998,
O~ Shea, 2002). Também as investigacdes tém mostrado, que propor-
cionar cuidados, por exemplo ao idoso, durante um longo perfodo de
tempo, pode ter consequéncias psicolégicas e sométicas que afectam a
saide e bem-estar do cuidador, devido ao desgaste fisico e emocional,
alertando-se para a necessidade de apoiar as familias e de promover
estruturas de apoio adaptadas as diferentes situagdes (Ryff et al, 1995,
Haley et al, 1996, O~ Shea, 2002).
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E importante realgar que os estudos evidenciam que os idosos
demonstram uma preferéncia pelo apoio e cuidados prestados no seu
préprio domicilio 2 institucionalizagdo/colocagdo num lar, represen-
tando esta segunda situagio, muitas vezes, uma experiéncia dolorosa e
traumatizante para o idoso e culpabilizante para a familia (Le Bris, 1994,
O~ Shea, 2002). Verifica-se, na Europa, em geral, uma desvalorizacio
dos lares, mesmo quando estes asseguram qualidade, sendo considerada
a hip6tese do recurso ao lar apenas quando as outras solugdes ndo resul-
taram (Le Bris, 1994).

Fm relacio aos cuidados tanto aos idosos como s criangas e
jovens, estudos jnorte-ainericanos e europeus salientam que apesar da
predominéncia feminina, os homens, pais ou filhos, participam cada vez
mais nestes cuidados (Ramos, 1993, 2004). Constata-se, assim, que o
suporte das solidariedades familiares é composto de afectos e trocas,
de dédivas e reciprocidades, de normas e relagSes que se estabelecem
a0 longo do tempo, mais do que de normas externas e ideologias impos-
tas, estando a divida e a obrigacdo em relagéo aos ascendentes presente,
em maior ou menor grau, nos discursos e nas priticas (Singley, 1993,
Lesemann et al , 1994, Kellerhals, 1994, Attias-Donfut, 1995, Salvage,
1996).

Avés e netos nas novas dinamicas familiares e educativas

“Uma av6 é uma mulher que nio tem filhos, por isso gosta dos filhos

dos outros. As avés nio tém nada que fazer, é s6 estarem ali. Nunca
dizem: despacha-te. Normalmente sio gordas, mas mesmo assim

conseguem atar-nos os sapatos. Sabem sempre que a gente quer mais
uma fatia de bolo ou uma fatia maior. Uma avé de verdade nunca
bate numa crianca: zanga-se mas a tir. As avés usam 6culos e, as
vezes, até conseguem tirar os dentes. Quando nos léem histérias nun-
ca saltam bocados e ndo se importam de contar a mesma histéria
virias vezes. As av6s sdo as Gnicas pessoas grandes que tém sempre
tempo. Néo sdo tio fracas como elas dizem, apesar de morrerem
mais vezes do ique nés. Toda a gente deve fazer o possivel por ter
uma avé, sobretudo se ndo tiver televisdo” (“Enfants Partout”,
Meneres, 2003, p. 109).
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Os avés impregnam a histéria e o imagindrio familiar, muito em

particular, o imagindrio infantil, como ilustra este extracto da autoria

de uma crianga. Os av6s constituem a base do equilfbrio necessério
entre o imaginirio familiar e os lagos de filiacdo, participando de uma
forma consciente e inconsciente na construgdo psiquica dos netos.

Avés e avds deixam memérias e recordagées nas criancas e adul-
tos, muitas vezes diferentes. Os avds sio recordados e relacionados
pelos netos 2 histéria social, sendo descritos no seu trabalho, activida-
des e implicagGes no dominio exterior/publico. Por seu lado, as avés
sdo relacionadas com a histéria familiar, a casa, a cozinha, as roupas, isto
€, com o dominio privado/familiar, numa clara divisio sexual de papéis
(Attias-Donfut e Segalen, 1998).

O papel e o poder dos avés estd hoje reforcado na familia, na

educagio da crianga, na legislagio e na sociedade, nomeadamente na
sociedade portuguesa, tendo-se reconhecido em Portugal o dia 26 de
Julho como o dia internacional dos avés. A legislagio portuguesa reco-
nhece a importéncia para a crianga do relacionamento com os ascenden-
tes, com os avés, consagrando o direito de convivio entre avés e netos
no cédigo civil (artigo 1887-A, aditado pela lei n. 84/95, de 31/08). O
Supremo Tribunal de Justica, em 03/03/1998 (CJI -119), proferiu um
acérdio sobre a matéria, nestes termos:

“I - O Artigo 1887- A do CC, aditado pela Lei n. 84/95, de
31/08, consagrou nio s6 o direito do menor ao convivio com os avés,
como reconheceu, também o direito destes ao convivio com o neto, que
poders designar-se por “direito de visita”.

IT - Em caso de conflito entre os pais e os avés do menor, o inte-
resse deste ultimo serd o critério decisivo para que seja concedido ou
denegado o “direito de visita”.

III - Presumindo a lei que a ligaciio entre os avés e o menor é
benéfica para este, incumbird aos pais, ou ao progenitor sobrevivo ou
que ficou a deter o poder paternal, a prova de que, no caso concreto,
esse relacionamento ser-lhe-4 prejudicial”.

Na cultura popular portuguesa ser avé e avd é ser mie e pai duas
vezes. Ser avd proporciona novas identidades, novos papéis, novas
interacgdes, d4 um sentido 2 vida e um desejo de continuidade. Junto
dos netos, os avés tém uma influéncia directa e, enquanto pais dos pais
dos netos, tém uma influéncia importante nas atitudes e nos comporta-

"mentos educativos dos seus filhos, agora pais e educadores. Numerosas
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investigacdes, em diferentes contextos sociais e culturais, confirmam a
importancia da transmisséo intergeracional dos valores e praticas educa-
tivas, mostrando que esta transmissio é também involuntéria e incons-
ciente e ainda que o tipo de educacio e de cuidados de que os pais
foram objecto na infincia influencia a forma como cuidam e educam os
seus préprios filhos (Kivnick, 1982, Brazelton, 1988, Ramos, 1990, 1993,
1995, 2001, 2002, 2003, 2004, Kornhaber, 1996, Castellan, 1998).

Os avés constituem um apoio emocional, educativo e instrumen-
tal importante para os netos e pais, assumindo hoje o seu papel de mal-
tiplas formas, certamente diferenciadas das de outrora, e estando este
papel dependente de virios condicionalismos e motivagGes, nomeada-
mente da distincia geografica, da sadde e da disponibilidade, da exis-
téncia ou nio de apoios externos a familia, da qualidade e quantidade
das relagbes e contactos entre os avés e os pais da crianca e das neces-
sidades identit4rias. Deste modo, o papel dos avés pode assumir gran-
de variabilidade, desde uma quase auséncia, ao cuidado ocasional ou nas
férias ou, ainda, aos cuidados e participacio educativa frequentes em
substituicdo, mais ou menos completa dos pais ausentes (Attias- Donfut
e Segalen, 1998). '

Todavia, ainda que tendo um papel muito importante na sociali-
zagio/educacio dos netos, por constitufrem uma alternativa no cuidar
dos netos e um recurso valioso ho suporte/apoio aos pais, os avés ndo
de\_rem substituir-se aos pais, excepto nas situagdes em que é necessi-
rio. Em Franga, 4% dos avés sio obrigados a tomar a seu cargo a respon-
sabilidade dos netos, devido 4 incapacidade e falhas dos pais (Castel-
lan, 1998). Estudos efectuados neste pafs mostram que a implicagéio e a
ajuda dos avés.é muito importante, em caso de divércio, sobretudo
quando estes tém menos de 65 anos, nomeadamente na guarda das crian-
cas, na vida quotidiana e na ajuda financeira. Os dados mostram que

"cerca de 74% das mulheres divorciadas recebem este apoio, contra 55%

das ndo divorciadas/separadas. Concluiu-se também que os jovens divor-
ciados beneficiam sobretudo de uma ajuda financeira da parte dos pais,
enquanto que as jovens divorciadas tém mais tendéncia em regressar 3
casa dos pais quando se divorciam e ficam sés com as criangas
(Attias-Donfut e Segalen, 1998).

Nos EUA, em caso de divércio, os avés desempenham um papel,
sobretudo de “estabilizadores”, colocando-se disponiveis em caso de ne-
cessidade e desempenhando um apoic moral importante para os filhos e
netos, tal como o afirmou Johnson (1983). Este autor reuniu um conjun-
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to de “prescricdes” a ter em conta da parte dos mais velhos, dos avés,
na situagio de divércio dos filhos, nomeadamente: estar presente; ser
um conciliador/advogado; ser carinhoso; fornecer uma continuidade
familiar; fazer a ligacdo com os pais; renovar a auto-confianga; ser uma
fonte de seguranca; facilitar a vida dos pais; guardar os netos; fazer-se
desejado como companhia. Ainda neste pafs, existem numerosas asso-
ciagbes que propdem programas de formacdo e apoio para os avés, tais
como: “Expectant Grandparent Program”, "“Grandsparents Raising
Grandchildren”, “Grandsparents as Parents”, “Raising our Children's
Kids” (Kornhaber, 1996).

A importincia da educagio dispensada por pessoas alternativas,
como sejam, avés, tios, irmdos, é acentuada por virios autores, nomea-
damente por Werner (1994). Este investigador concluiu, a partir de
investigacdes realizadas no Hawai e no Minnesota, que bebés de mies
maltratantes e de pais alcodlicos mostravam-se socialmente interacti-

- vos, despertos e ficeis de acalmar, evidenciando vinculagdes confiantes

~

e seguras devido 4 presenca de um membro com a fun¢io de supor-

‘te/apoio, nomeadamente de avés.

Os papéis dos avés podem assumir diferentes formas, distin-
guido Neugerten e Weinstein (1968) cinco estilos:

- lidico, no qual predominam a valorizagdo da brincadeira, da
satisfacdo e prazer mttuos e as actividades informais;

- formal, em que hi uma defini¢do clara de papéis, nomeada-
mente em relaco aos dos pais e adopgio de comportamentos conven-
cionais segundo as representagdes que tém do papel de avés;

- autoritdrio, colocando quer os netos, quer os pais dos netos
numa situagdo de subordinagio;

- distante, havendo contactos reduzidos com os netos e apenas
ocasionalmente, por éxemplo, aniversarios, festas;

- substitutivo, caracterizando os avés que tendem a assumir os cui-
dados e as responsabilidades educativas na auséncia ou incapacidade dos
pais. '

Kivnick (1982) salienta algumas fungbes afectivas e educativas
dos avés, como sejam: assegurar a continuidade e os lagos de filiagho;
transmitir conhecimentos; acarinhar a crianca e promover o seu desen-
volvimento; guardar a meméria e favorecer a transmissio das tradigdes
e valores familiares, educativos e culturais. Também Shattuck (1999)
destaca o papel importante dos avés na cultura indu, ndo s6 nos cuida-
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dos s criancas, mas, sobretudo, enquanto principais educadores das
geragdes mais novas e transmissores dos conhecimentos, experiéncias e
tradigbes culturais. o

Na verdade, os avés tém um papel pedagégico muito importante,
permitindo abrir o horizonte quotidiano da crianga e da familia, alar-
gando-o 3s dimensées espaciais e temporais, 3 sociedade e ao mundo.
Um estudo realizado nos EUA, junto de futuros avés, salientou que

_estes, sobretudo as avés, manifestam grandes expectativas em relagio

aos seus papéis. Deste modo, as avés tém esperanga que o novo papel
lhes traga grandes satisfagtes, desejando fortemente serem dteis junto
dos netos e serem consideradas tolerantes e sibias. Os av0s imaginam
sobretudo para si o papel de conselheiros junto dos pais e de prestacio
de cuidados aos netos (Somary e Stricker, 1998).

Um estudo portugués com mais de uma década, realizado pela
Direccdo Geral da Familia (1993), conclufa que, no nosso pafs, 25,5%
das criancas com menos de seis anos ficava com uma avé enquanto os
pais trabalhavam. Tem-se verificado, no entanto, que estas redes de
apoio familiar diminuem em meio urbano, devido 2 distancia geogréafica
das familias e ao recurso a outros apoios, tais como creches e amas
(Ramos, 1990, 1993).

Também em Franca, um estudo de Attias-Donfut e Segalen
(1998) mostra como os avés estdo fortemente implicados na guarda e
nos cuidados. dos netos, sendo que: 85% das av6s, contra 75% dos avos,
fornecem estes servigos ocasionalmente ou durante as férias; 38% das
avés e 26% dos avds asseguram uma guarda semanal. A presenca do avd
assegura um apoio material e psicolégico & avé, sendo que 87% das avéds
que vivem com o conjugue asseguram a guarda das criangas, contra 78%
das que ndo vivem em casal. Este estudo revela também diferencas na
guarda dos netos segundo os meios sociais: a guarda semanal é mais
frequente nos meios agricolas (48%), seguida dos meios dos emprega-
dos (35%) e dos operirios (34%), sendo menos frequente nos meios dos
quadros (22%).

Notas finais ,

Nas famflias produzem-se mdltiplas formas e préticas. de solida-
riedade intergeracional, tratando-se de uma solidariedade, dedicacdo e
ajuda considerada “natural”, (jue ndo se questiona. Podemos afirmar que
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o nticleo familiar é objecto do que Moscovici (2001, p. 77) denomina de
“altruismo participativo”, ou seja, uma participacgdo intensa na vida em
comum, uma dedicagdo e um vinculo a uma comunidade e a um grupo
com o qual nos identificdmos. O “altrufsmo participativo” é um “altrufs-
mo sem outro”, onde o eu e o outro nio estdo verdadeiramente distin-
tos. “O outro constitui o nés que liga os membros da familia”, um “nés
familiar” altruista e solidério.

A familia constitui um todo social com caracteristicas e necessi-
dades préprias, inserida e influenciada por um sistema mais vasto de
interacgdes sociais alargadas & comunidade e 2 sociedade e pelas redes
sociais e informais. A famflia é lugar de suporte, de proteccio e de
cuidados, dando corpo a um tecido de lacos sociais elementares e a um
ntcleo de solidariedades alternativas as do Estado.

O apoio 2 crianga e ao idoso passa, também, por apoiar a familia
como um sistema interactivo, e a prépria comunidade, necessitando as
familias lhe sejam proporcionados recursos para cumprir os seus papéis,
por uma comunidade responsével e solidiria e por um estado que pro-
mova politicas e priticas adequadas. Embora a familia constitua um
nicleo activo e multidimensional de solidariedades, ela ndo pode subs-
tituir a falta de solidariedade social e as falhas do Estado, solida-
riedades e responsabilidades essas que a sociedade e o Estado deverdo
igualmente assumir.

Em nosso entender, sdo necessérias politicas sociais mais adapta-
das as necessidades das familias e das diferentes geracdes, havendo
necessidade de um maior equilibrio e coordenagio entre a prestagio de
cuidados informais e formais. Educar para o respeito e a solidariedade
com as virias geracdes, com os mais velhos e com os mais jovens, com
os pais e com os filhos, é tarefa de todos e de todas as instincias
sociais. Contudo, é sobretudo na familia que estes valores poderio ser
verdadeiramente ensinados, cultivados e aprofundados.
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Résumé

La complexité, I'importance et les nouvelles formes de relations
et de solidarités familiales entre les générations, en particulier entre
grands-parents et petits-enfants sont analysées dans cette etude. On y
souligne comment la qualité des attachements affectifs, relationnels et
communicationnels entre les generations les plus jeunes et les plus
gées et la participation des différentes generations aux soins, & I’édu-
cation et 2 la socialisation sont fondamentales pour le développement,
le bien-étre et la qualité de vie des enfants et des adultes. Ces facteurs
contribuent 4 la production de nouvelles relations et de modalités
diverses de solidarité entre les générations dans la famille.

Summary

In this text, the complexity, the importance and the new rela-
tionships and family solidarity between generations are analyzed,
especially between grandparents and their grandchildren. It emphasi-
zes how the quality of affective, relationship and communicative bonds
between older and younger generations and how the participation of
generations in the care, education and socialization are fundamental tog
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the development, well-being and quality of life of children and adults,
and contribute to the production of new relationships and forms of
intergenerational solidarity in the family.




