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MENOPAUSA E IMPLICACOES NO RELACIONAMENTO CONJUGAL

Helena Presadoe Natélia Ramos
" Escola Superior de Enfermagem de Lisboa, Portugal
" Universidade Aberta, CEMRI, Gl, Lisboa, Portugal

Resumo

Introducdo: Com o objetivo de compreender a influéncia do atério/menopausa no
relacionamento conjugal realizou-se um estudo dicsimples recorrendo a pesquisa
empirica e aplicacdo de escalas de auto-prenclonpana avaliar a satisfacdo em areas
da vida conjugal a 116 casais residentes na relgidasboa (Portugal), cujas mulheres
se encontravam no climatério. Os dados foram auhss utilizando o programa SPPS
19 e andlise de conteddo das questdes ab&tmultados: indicam que todas as
dimensfes da satisfacdo em areas da vida conjoigelesntam valores satisfatorios, que
0s homens apresentam uma percep¢cdo mais positicasamnento e que a satisfacao
conjugal diminui com a idade, variando com o terdpoconjugalidade; dos discursos
sobressaem a comunicac¢do, a negociagéo, a acetteg@@ofase com naturalidade e a
sexualidade como fatores considerados importarstedin@mica conjugal e no préprio
relacionamento do casaConclusdaa ndo podemos afirmar que a transicdo para a
menopausa seja 0 Unico motivo a interferir no feteonento conjugal. E preciso
aprender a viver esta fase da vida com qualiddmmreestar. Os profissionais de saude
precisam de investir mais na promocdo da saudeo® &s mulheres e casais a

vivenciarem esta etapa da vida.

Palavras-chave:Menopausa, climatérioc, relacionamento conjugdisfagéo conjugal,

meia-idade.
MENOPAUSE AND IMPLICATIONS IN MARITAL RELATIONSHIP
Abstract

Introduction: In order to understand the influence of menopalis&cteric in the

marital relationship, it was carried out a simpksctiptive study using the empirical
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research and application of self-completion scedesvaluate the satisfaction in areas of
married life of 116 couples residents in LisbonisagPortugal), whose women were in
the climacteric. The data were analysed usingSRSS 19 program and content
analysis of the open questioesults: It was found that all dimensions of satisfaction
in areas of married life have satisfactory valudg®t men have a more positive
perception of marriage and the marital satisfactieereases with age, which varies
with time of conjugality, from speeches protrudemeoounication, negotiation,
acceptance of this phase with naturally and setyuadi factors considered important in
marital dynamics and in couple's relationsi@pnclusion: despite of the differences in
marital satisfaction as a function of age group,caanot affirm that the transition to
menopause is the only reason interfering in thatedaelationship. One must learn how
to live this phase of life with quality and wellibg. It seems essential to develop
further studies to better understand this probleaatd support health professionals in
the health promotion and support women and couplegperience this stage of life.

Keywords: Menopause, climacteric, marital relationship, nargatisfaction, middle

aged.

Introducao

Ao longo da sua vida a mulher vivencia mudancasalereza biofisiolégica e
psicossocial e que se revelam transi¢cées fundameriaseu percurso de vida, onde a
passagem para a menopausa é uma das mais impartante

A menopausa é um fendmeno de estudo recente, quecoa a ter maior
visibilidade no séc. XX e nédo tem sido encaradaccam processo natural do ciclo de
vida com eventuais implicacdes na vida da mulhdo® casais. Com o aumento da
esperanca de vida, as mulheres vivenciam a mermgausmais tempo, no entanto
continua a ser considerada um assunto tabu, adaoeiarepresentacfes negativas
relacionadas com a perda de feminilidade e juventucbm repercussées na
autoimagem das mulheres.

Sendo um fendbmeno normal no percurso de vida, eé@ dle ser um periodo

critico do desenvolvimento pessoal e social (Mimd&003) da mulher com mdltiplas
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necessidades de adaptacdo tendo em conta as@dtefegjcas, psico-afectivas e sécio-
culturais inerentes a este processo de transi¢ao.

A menopausa organica pode ocorrer entre os 35-@daidade, sendo a média
de idade 50 anos, verificando-se que 25% das nadliém a menopausa antes dos 45
anos e 25% depois dos 50 anos. A menopausa irsere-slimatério e, embora nao
existam grandes consensos, € um processo contitmeoos periodos reprodutivo € nao
reprodutivo (Mori e Coelho, 2004) que engloba a-pemopausa, menopausa e pos-
menopausa.

O decréscimo do nivel de estrogénio no organismandboer conduz a um
conjunto de manifestagfes clinicas onde podemosneac alteracdes neurogénicas
(afrontamentos, sudorese, palpitacdes, cefale@agjras, insonias, perda de memoria e
fadiga), psicogénicas, metabolicas, osteoarticsil@eurogenitais (secura vaginal e
dispareunia).

A capacidade de aceitagcédo e adaptacéo aos sint@pesde da conjugagéo das
alteracbes biopsicosocioculturais, a intensidade slotomas varia de mulher para
mulher em funcéo da idade, tempo de distancia deopaeisa (Mishra e Kuh, 2012),
personalidade e ambiente sociocultural, aspectog @odem influenciar o
relacionamento conjugal e a qualidade de vida.

A conjugalidade parece ser um espaco privilegiadoa psatisfazer as
necessidades de afeto, companhia, lealdade e datiimi emocional e sexual. As
relacdes de intimidade sdo marcadas por um desgjoonde se conhecerem onde se
permeia o0 amor e o afeto como condicdo de intinedd amor e a paixdo sao
preditores de um casamento saudavel, concomitanternem sentimentos de carinho,
confianca e afecto fisico (Narciso, 2002).

Os sentimentos de amor séo vivenciados de fornesediie ao longo da relacéo
conjugal; o inicio das relagfes esta associad@amro e a paixao, a maioria evoluindo
para relacbes mais estaveis, maduras e duradom@ds @ amor em construcao
corresponde a um prolongamento e fortalecimentgadtar; & medida que o tempo de
casamento aumenta, o romantismo da relacdo inigatle a evoluir para o
companheirismo e solidariedade. A comunicacdo emttasal é determinante para a
promocdo e manutencdo do bem-estar conjugal e éesuoipdivel para manter a

“chama acesa’do amor.
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A expressao de sentimentos de amor e da intimi@ddedamental na qualidade
das relacdes e contribui para a satisfacao e kdéat@ conjugal.

As questbes de geénero influenciam o percurso iddali e a vivéncia da
conjugalidade bem como a propria representacapectdivas do casamento, os afetos
orientam a expressao emocional das mulheres e mensotém uma percecdo mais
otimista da relacéo conjugal.

Quando se aborda a questdo da menopausa diretaneéat®dnada com a
relacdo conjugal, a satisfacdo sexual surge comoda influéncia nesta fase da vida e
h& estudos que mostram que as dificuldades sedueaste o periodo peri-menopausa
estdo mais relacionadas com o relacionamento calnjogatisfatorio do que com a
sintomatologia fisica caracteristica desta faselder e Kurpius, 2005).

Na transicdo natural da menopausa parece haveredtimid do funcionamento
sexual com diminuigdo da excitacdo sexual, interesxual e frequéncia das relacdes
associado ao aumento de secura vaginal, dispareumeoblemas com o parceiro
(Castelo-Branco, Huezo, e Lagarda, 2008; Pechdmiojz, e Vieira, 2010). A
sintomatologia sentida podera influenciar a motiwae vontade sexual, no entanto, ndo
€ 0 Unico fator que a influencia, visto a sintortagia poder ser controlada. Cerca de
60% das mulheres ndo descreveram mudancas na Sp@stee sexual devido ao
climatério, mas gostariam de mudar algumas cafatitexs dos seus relacionamentos
como melhoria da paixdo, comunicacdo, maior rorsandti € carinho (Fielder e
Kurpius, 2005). Quando a mulher se sente satisfeiteelacdo com o parceiro, a sua
relacéo de intimidade motiva uma vida sexual ativa.

A literatura remete para um comprometimento daaedade aliada a alteracdes
hormonais ovaricas provocando secura vaginal eudispia, causando desconforto nas
relacbes sexuais e provocando um ciclo de evitamdénatividade sexual melhora a
elasticidade dos tecidos vaginais e aumenta a sesjabrificadora e a sua inibigao
contribui para a atrofia vaginal (Cancelo, 2012)antr uma saude vaginal é
fundamental para uma sexualidade ativa e feliz,dsenecessario fomentar o
investimento na relacdo de forma a encontrar dwgli na conjugalidade e
individualidade, partilhando interesses, relacioeatn afetivo-sexual, evitando tédio e
repeticdo (Norgren, Souza, Kaslow, Hammerschmi8taalin, 2004).
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A meia-idade podera ser vivenciada de forma pa@siivenriquecedora pois 0s
acontecimentos da vida s&o entendidos em funcaaedenvolvimento do casal
inerentes ao ciclo de vida familiar (Ribeiro, 2Q09¢sta fase, muitos casais descobrem
que tém tempo e desejo para estarem um com O eutsem a preocupacao de
engravidar, existindo um relaxamento e uma lib&daip casal onde a cumplicidade e a
prépria maturidade sexual constitui um factor deildaio. O casal devera promover
habitos de vida saudaveis e momentos de descomtrackazer para melhorar a
qualidade de vida (Presado, 2013).

Método

Participantes

Cento e dezesseis casais de dois Agrupamentosrdm€£de Saude da Regido
de Lisboa (Portugal), por amostragem nao probébdisacidental ou de conveniéncia,
cuja idade da mulher correspondesse ao periodtindatério (35-65 anos), excluindo
gravidas e puérperas.

Participaram no estudo 232 sujeitos, 204 (87,9%)xadados com 18,02 anos de
tempo médio de conjugalidade e desvio padréo dea6s e 1,5 filhos.

193 (83,2%) participantes tém idade inferior a B&sae a maioria tem formacao
de nivel superior 105 (44,8%) dos quais 81 (34,068suem licenciatura e 24 (10,3%)
pos-licenciatura, mestrado ou doutoramento, nonémtd 2% frequentaram apenas o 1°
ciclo, condizendo a distribuicdo por grupos prodisais onde temos “quadros
superiores” a contrastar com “operarios nao eslmsi®s”’, “reformados’ e

“desempregados”.

Materiais/instrumentos
Questionario de autopreenchimento para a caraat@zsociodemografica.
Escala de Avaliacdo da Satisfacdo em Areas da Qaigugal (EASAVIC) de
Narciso e Costa (1996) — escala tipo Likert de 6t@® organizada em 44 itens
distribuidos pelas dimensdes funcionamento conje@ahor, 16 itens tém como foco o
casal, 14 o inquirido e 14 o cbnjuge. O instrumesta elevada consisténcia interna

(>0,97) e correlacéo entre cada iten superior@ 0,7
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Para aprofundar a compreensdo da problematica endoegoram ainda
realizadas cinco questfes abertas. Os dados foasadds informaticamente através do

softwareSPSS 19 e da técnica de analise de conteudo

Procedimento

Desenvolveu-se um estudo descritivo/exploratérialserdagem mista em 2011
com o objetivo de compreender a influéncia da maas@ no relacionamento conjugal.

A cada casal foram explicados os objetivos do estusblicitada a colaboracéo.
Distribuiram-se questionarios a 448 casais quegidape preenchidos e envelopados
individualmente (homem/mulher), eram colocados meepe “casal”’. Recolheram-se
43% (193), invalidaram-se 76 casais por se enaemr&m branco ou mal preenchidos
(ambos os membros do casal tinham de participashalo). Foram considerados para
analise 60% dos questionarios recebidos.

Foram cumpridos os requisitos ético-legais parasenvolvimento do estudo e

garantida a confidencialidade e o anonimato.

Resultados

Na avaliagao dos aspetos da vida conjugal, veufgmque os participantes com
maior nivel de escolaridade apresentam melhsresesde satisfagdo conjugal e 81%
dos casais explicam uma satisfagdo conjugal pasitiv

O Fator Amor apresenta um valor médio de satisfag@erior (4,47) do que o
Funcionamento Conjugal (4,13).

Todas as dimensdes da satisfacdo das areas dzomidgal, apresentam valores
satisfatorios. A intimidade emocional (4,52), aifatdo da autonomia (4,34) e a
satisfacdo da sexualidade (4,33) sdo as areas gisecontribuem para a satisfacao

conjugal total (Figura 1).
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Figura 1. Satisfacdo em areas da vida conjugal.

Os casais demonstram alguma conformidade ao apses@numa percepcao
individual de cada elemento e avaliagdo semelhdatesua prépria relacdo, sem
diferencas estatisticamente significativas em fardgisexo.

O Amor é mais intenso nos casados ha menos de quatr@ anBancionamento
Conjugal parece possunefajustes ao longo dos anos.

Os jovens apresentam maior satisfacdo conjugabfloidiciando um declinio
com a idade, corscoresmédios para 0 sexo masculino de 4,69; 4,37; 4dat&®0 sexo
feminino de 4,56; 4,22 e 3,52 respetivamente pargrapo etarios dos 35-45 anos, 46-
55 anos e 56-65 anos, sendo as diferencas veafasstatisticamente significativgess(
0,001) para ambos os sexos.

A maioria dos participantes refere ndo existir uéficia do
climatério/menopausa no relacionamento conjugas Qe sentem alguma influéncia,
sobressaem as dimensdes da sexualidade e da cag@micomo é ilustrado nestes
testemunhos: 0 nosso problema nédo esta relaciaa@mdoo climatério € mais falta de
comunicacao e interesses comuns; a vida torna-geimortante nesta fase da vida;
um bom relacionamento e cumplicidade com compreensarespeito torna-se
facilitador; o didlogo é muito importante e ace#darcoisas com normalidade.

Relativamente a sexualidade, 2% mencionam ter mequaiséncia para
conversar e (...) para a atividade sexual, no entdftoafirmam que quanto mais sexo
fazemos temos mais gosto e prazer e conseguimasviando (...) o que tem sido

surpreendente.
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Discussao/conclusdes

Embora a idade adulta seja uma das fases consideraid estavel do ciclo de
vida, os individuos mudam na sequéncia de altesafide&cas, eventos da vida e
expectativas sociais. O periodo da meia-idade téerido menos atencéo por parte dos
investigadores, com excecdo da menopausa ondetemos estudos particularmente
ligados a situacdes disfuncionais e da clinica o@édtstes estudos padecem de uma
abordagem psicologica e social relativamente aemedvimento natural desta etapa da
vida.

Na avaliagao da satisfagao conjugal os casais dgmnaamalguma conformidade
ao apresentarem uma percepcao individual e avalisgielhante da propria relagéo.
Maior satisfacdo conjugal verifica-se nos mais @yeapontando um declinio em
funcéo do grupo etario.

Os participantes do sexo masculino e os com maslaglade apresentam
melhores scores de satisfacdo conjugal, reforcartdoria de Narciso e Ribeiro (2009)
ao afirmar que os homens tém uma percecdo maisivpos otimista da relacao
conjugal.

Os resultados estdo em consonancia com Narcis@)2@&ndo refere que a
fase inicial da relagdo estd associada ao nhampaixéo onde predomina o Amor, e o
Funcionamento Conjugal alvitra (re)ajustes ao lothg@ercurso de vida conjugal. Com
0 passar do tempo, 0s casais, hum processo dara@rgb, precisam construir uma
realidade relacional partilhada onde € fundamenfabcesso de negociacao (Narciso e
Ribeiro, 2009). As alteragbes hormonais nesta etdpavida podem afectar a
sexualidade, a partilha de sentimentos intimos devenorteada pela comunicacdo e
vivida de forma positiva.

A influéncia do climatério/menopausa no relacionatmeconjugal depende da
forma como cada casal vivencia o seu préprio refeshento.

Apesar das diferencas na satisfagdo conjugal egadudo grupo etario, nao
podemos afirmar que a etapa do climatério/menopsejsao Unico motivo a interferir
no relacionamento do casal, atendendo que algwassagferem que a menopausa nao
influencia o relacionamento conjugal e vice-versaispvalorizam o dialogo,
comunicacdo, compreensdo, cumplicidade e respeitm caspetos facilitadores para

ultrapassarem dificuldades em qualquer fase daevigae alguns desajustes existentes
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sao por divergéncias de interesses e objetivos e pélo processo de
climatério/menopausa.

Ao estudarmos a meia-idade devemos pensar naacéiesr e perspetivas de
género e nas repercussdes ao nivel conjugal espsimal. Compreender as perspetivas
e necessidades nesta etapa da vida das mulheveseasde diferentes grupos sociais e
culturais, € fundamental para um melhor desenvamim acompanhamento e

intervencao face a saude, qualidade de vida e lséam-e
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