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“a saude e a educacao estao intimamente ligadas entre si e influenciam outros parametros, incluindo a pobreza e o
nivel de rendimento. Isto é evidente na importancia que os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio das Nacoes
Unidas atribuem a educac3o e a saude na definicio de suas metas de desenvolvimento. E sabido que a educacdo tem
o poder de melhorar nao s6 a prosperidade economica de um pais, mas que tem um enorme efeito sobre os
resultados de saude [...]. A investigacao centrada na evidéncia sugere que [...] abordagens globais de escola, com
coeréncia entre as politicas e praticas da escola, promovendo a inclusao social e o compromisso com a educacao,
facilitam a melhoria dos resultados de aprendizagem, aumentam o bem-estar emocional e reduzem o0s

comportamentos de risco em saude.”

Programa de Apoio a Promocédo e Educacao para a Saude (pp.5-6)
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A promocao da saude e bem-estar, incluindo a gestao das emocoes,
particularmente com a colaboracao da biblioteca escolar (BE),
afigura-se essencial, pelo que tal promocao é assumida como objeto
de estudo. Assim, com este estudo de caso, que sera desenvolvido
num Agrupamento de Escolas no distrito de Faro, pretende-se
identificar se a biblioteca escolar pode contribuir ou nao para um
desenvolvimento favoravel dos alunos, melhorar o0s seus
comportamentos, permitindo-lhes criar resiliéncia, com vista a um
desenvolvimento saudavel e a uma adocao de estilos de vida felizes e
responsaveis. Para a recolha e analise de dados, prevé-se o recurso a
analise documental, a par da implementacao de inquéritos por
guestionario, e a aplicacao da analise estatistica descritiva simples e a
analise de conteudo. Dos resultados obtidos, espera-se que possam
surgir evidéncias para reforcar e/ou melhorar a promocao da saude e
bem-estar dos alunos na escola, nomeadamente na e com a
biblioteca escolar.
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ESTUDO DE CASO

Questoes de Investigacao

1. A promocao da saude e do bem-estar dos alunos esta representada
no agrupamento de escolas em estudo, nomeadamente na BE?

2. Que aspetos favorecem a promocao da saude e do bem-estar dos
alunos na escola, em particular na biblioteca escolar?

3. Que aspetos dificultam a promocao da saude e do bem-estar dos
alunos na escola, em particular na biblioteca escolar?

Objetivos de Investigacao

1. Mapear a promocao da saude e do bem-estar dos alunos, num
agrupamento de escolas de Faro, nomeadamente na biblioteca
escolar;

2. ldentificar aspetos que favorecem a promocao da saude e do bem-
estar dos alunos na escola, em particular na biblioteca escolar;

3. Identificar aspetos que dificultam a promocao da saude e do bem-
estar dos alunos na escola, em particular na biblioteca escolar.
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https://www.rbe.mec.pt/np4/qe.html
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