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Dado que aborda vdrias questdes complexas, este tema do programa curricular serd
leccionado ao longo de trés semanas. Nesta segunda semana centrar-nos-emos no subtema 6.2.
“Familia”. Na proxima semana serd disponibilizada bibliografia para o subtema 6.4. (“Identidade e
Cultura”), bem como orientacdes para o estudo detalhadas. Nao sera disponibilizada bibliografia
especifica para o subtema 6.3. “Educacao, Infancia e Juventude”, ainda que apontamentos sobre
este topico surjam nos textos obrigatoérios disponibilizados para os restantes subtemas do tema
6.

Como o texto de Silvia Portugal deixa claro, a familia é uma das estruturas sociais mais
importantes das sociedades modernas (e ndo s6 destas). Apesar disto, a familia passou por
transformacoes profundas ao longo das ultimas décadas, ainda que estas mudancas se articulem
com uma série de continuidades, quer no interior da familia, quer na relacdo da familia com o
mundo exterior.

As transformacoes da e na familia sdo indissocidveis das mudancas demograficas. A
sociedade portuguesa experienciou uma transicdo demografica tardia, mas célere, sobretudo,
apos 1974. A sociedade portuguesa tem actualmente muito baixas taxas de fecundidade (que se
encontra longe do valor necessdrio para garantir a reproducao das geracoes) e de mortalidade
infantil. Simultaneamente, a esperanca média de vida aumentou significativamente, gerando
uma transformacdo da estrutura etdria desta sociedade, diminuindo o nimero de jovens e
aumentando o nimero de idosos.

Estas mudancas demograficas articulam-se com transformacdes nas caracteristicas da
familia: as fFamilias sdo hoje mais pequenas, hd menos casamentos, hd mais divércios, a fFamilia
nuclear (casal e filhos) perdeu peso apesar da sua centralidade, hd mais familias recompostas e
familias monoparentais, bem como mais filhos fora do casamento, mais casais sem Filhos e mais
pessoas que vivem sozinhas.

A familia passou, em geral, por cinco processos de mudanca interligados na modernidade:
a nucleariza¢do, a privatizacdo, a sentimentalizacdo, a individualizacdo e democratizagdo. A
familia nuclear multi-geracional tornou-se no modelo de familia mais relevante, mas as vdrias
geracoes (Filhos, pais, avés e, por vezes, bisavés) ja ndo vivem todas juntas, ainda que mantenham
interaccoes intensas. A familia fechou-se também ao exterior (i.e., privatizou-se), definindo o
espaco doméstico como estando restrito a familia nuclear. Verificou-se também uma perda de

peso das considera¢des instrumentais na familia (e.g., 0 casamento por motivos econémicos, o



uso das criancas como fonte de rendimento), que foi motivada pelo peso crescente dos afectos
no seu seio (e.g., 0 casamento por questdes romanticas, o cuidado continuado e intenso com as
criancas). A par dos processos de nuclearizacdo, privatizacdo e sentimentalizacdo, a familia
tornou-se também num conjunto de relacdes pelas quais cada individuo procura realizar-se
pessoalmente (e.g., cada um procura satisfacdo individual no seu casamento, etc.), o que, em
parte, explica o aumento da taxa de divércio (pois os individuos envolvidos num casamento
romantico em busca de realizacdo pessoal ndo aceitam viver toda a sua vida numa situacdo que
os deixa insatisfeitos, ao contrario do que ocorria quando o modelo de casamento era
instrumental). Tudo isto foi concomitante com a democratizacdo da familia, tendo-se
emancipado relativamente as mulheres e as criancas, bem como perdido peso o autoritarismo
paterno, ditando uma horizontalidade relativa das relacdoes de poder no seio da familia.

Apesar destas mudancas, as estruturas histéricas continuam a exercer o seu peso, dando
lugar a continuidades significativas. A experiéncia do Estado Novo, fortemente Familista,
condiciona profundamente ainda hoje quer as praticas e representacoes individuais sobre a
familia, quer a forma como o Estado democrdtico representativo, na auséncia de politicas
publicas mais abrangentes, forca a familia a assumir a seu cargo diversas obrigacdes de
proteccdo dos seus membros. As continuidades na familia sdo, claramente, observaveis tomando
o papel das mulheres como referéncia. No Gltimo meio século, estas entraram em massa no
mercado de trabalho e na escola, mas continua a cair sobre elas a responsabilidade do trabalho
doméstico, incluindo o trabalho de prestacdo de cuidados variados a familia nuclear e, muitas
vezes, a familia alargada. Estruturalmente, a entrada das mulheres no mercado de trabalho ndo
as emancipou por completo da sua posicao subalterna no espaco doméstico, dando origem a
uma dupla jornada de trabalho das mulheres (ie., trabalham na sua actividade profissional
remunerada e continuam a trabalhar quando regressam a casa).

A familia tem uma relacdao umbilical com as redes sociais, i.e., com as redes de relacoes
dos individuos (com familiares, amigos, vizinhos, colegas de trabalho, entre outros). Ora, também
as redes sociais passaram por mudancas profundas nas Ultimas décadas. Provavelmente, a
modificacdo mais visivel é a que respeita a vulgarizacdo do préprio termo “redes sociais”, que se
tornou sinénimo de redes sociais digitais (e.g. facebook). Contudo, o termo “rede social”
permanece sociologicamente muito mais amplo e polissémico do que este seu uso vulgar para
nos referirmos ao universo online.

Ao longo da modernidade, as relagdes sociais em que os individuos estdo envolvidos
tornaram mais heterogéneas, mais diversificadas, mais individualizadas, mais independentes das
redes de parentesco e menos restritas a3 comunidade local onde os individuos nascem, vivem e
morrem. Este processo acelerou nas ultimas décadas. Contudo, em Portugal, a familia
permanece fundamental na definicdo das redes de relacdes dos individuos, desempenhando um

papel crucial na provisdo de bem-estar e proteccdo material e emocional.



Para realizar o estudo do subtema 6.2 da Parte Il do programa curricular, devera ler o texto

indicado de seguida.

Portugal, Silvia (2020), “Familia(s) e redes sociais: mudanca(s), continuidade(s) e tensoes”, in E. P.
Seller, J. Ferreira, M. D. Guerreiro, F. C. Jimémez (orgs), Familias, identidades y cambio social em
Espana y Portugal. Signlos XIX-XXI. Perspectivas comparadas europeas. Thomson
Reuteurs/Aranzadi, 141-158.

Tenha em mente que os materiais de apoio ao estudo disponibilizados ndo substituem a leitura

dos textos acima indicados.

Como actividade formativa opcional (ndo avaliada), procure resumir as principais ideias do texto
indicado como bibliografia obrigatéria. Partilhe as suas dividas e comentarios interpretativos
(ancorados na bibliografia e ndo, meramente, comentarios de senso comum) no férum da UC

para serem discutidos com a equipa docente e os/as colegas.
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