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SUMARIO

A alimentagdo ¢ um dos fatores determinantes para o bem-estar e satide humana. E na
infancia que os habitos alimentares influenciam os comportamentos alimentares e a saude na
vida adulta, sendo a educa¢dao alimentar uma intervengao essencial na oferta alimentar das
escolas. Nos ultimos anos em Portugal, a promog¢ao e educagdo para a saide em meio escolar
tém vindo a ser atualizadas e implementadas, nomeadamente com o refor¢o de orientagdes e
referenciais sobre a oferta alimentar nas escolas. Pretendeu-se nesta investiga¢do analisar a
opinido dos intervenientes-chave sobre a oferta alimentar em meio escolar do pré-escolar e 1°
ciclo do ensino bésico, abordando as praticas dos referenciais existentes em Portugal,
nomeadamente nas ementas escolares, regime escolar — fruta, produtos horticolas e leite, e uma
andlise no ponto de vista da sustentabilidade desses mesmos referenciais. Para o efeito,
recorreu-se a entrevistas semi-estruturadas realizadas a onze profissionais, com
responsabilidades ao nivel da gestao/diregdo e operacionalizacdo em agdes de intervengao da
oferta alimentar em meio escolar, pré-escolar e 1°ciclo do ensino bésico, em varios tipos de
organizagdes escolares, sejam publicas ou privadas. Os discursos dos participantes foram
analisados tendo por base a analise tematica e o recurso ao programa QSR Nvivo 10®. Da
analise dos extratos discursivos dos participantes identificam-se os seguintes fatores que
influenciam a adesdo a oferta alimentar em contexto escolar: educacdo alimentar, habitos
alimentares e manipuladores de alimentos, destacando-se a falta de literacia alimentar por parte
dos encarregados de educacao.

Um outro obstaculo reportado foi a falta de fiscalizagdo/monotorizacdo das capitagdes
preconizadas para as ementas escolares, ocorrendo um excesso de proteina animal e défice na
componente vegetal. Nas entrevistas foram ainda reportadas dificuldades na utilizacdo de
produtos locais nas ementas escolares, fruto do custo associado a estes produtos. No que diz
respeito a tematica do desperdicio alimentar, os nossos participantes salientaram a falta de
acompanhamento na avalia¢do do desperdicio alimentar, o qual tende a ser avaliado de uma
forma pontual, havendo auséncia na verificagdo de eficacia das acdes realizadas para o seu
combate. Particular relevancia foi dada ao papel dos manipuladores de alimentos na adesdo a
oferta alimentar saudével proporcionada em meio escolar, referindo, no entanto, que ¢ uma
classe profissional que ndo ¢ reconhecida e que ndo tem a formacdo devida. A falta de
nutricionistas em contexto escolar foi referida varias vezes pelos participantes, sendo estes
atores considerados como atores relevantes para se alcancar as seguintes melhorias nas

escolas: educacao alimentar, monitorizacdo das capacitacdes e redug¢ao do desperdicio



alimentar. Em suma, ¢ necessdrio criar, potencializar e valorizar uma equipa de profissionais
diversificada nomeadamente, nutricionistas, manipuladores de alimentos, técnicos de satde,
agricultores e professores, para minimizar os obstaculos sentidos no dia a dia nos processos da
oferta alimentar em contexto escolar.

Palavras-chave: Alimentacdo, Cantinas, Desperdicio Alimentar, Educa¢do, Ementas

Escolares, Oferta Alimentar, Orientagoes, Sustentabilidade



ABSTRACT

Food is one of the most important factors for human well-being and health. It is during
childhood that eating habits influence behaviour and health in adult life, so nutrition education
is an essential intervention on food offers in schools. In past years, Portugal has implemented
school policies relating to education and health, namely by applying principles and guidelines
to the school food supply. The aim of this research was to analyse the opinion of the key
stakeholders regarding the food supply practices in the kindergarten and primary school
environment, considering the national guidelines on school lunch, school fruit, vegetables and
milk scheme and sustainability guides. Semi-structured interviews with eleven key stakeholders
with responsibility towards management/direction or that operated on food supply school were
carried out and interviews were analysed using a thematic analysis procedure with the support
of QSR Nvivo 10®. According to respondents’ narratives, the following factors influence the
adherence to food supply in a school context: food education, eating habits, and food handlers,
highlighting the lack of food literacy on the part of those in charge of education.

Another problem that was monitored was the lack of surveillance/monitoring of the
recommended per capita food portion size for school lunch, these were found to have an excess
of animal protein and a deficit of vegetables. During interviews there were reports of difficulties
integrating local food into the school lunch caused by the cost associated with these products.
In regards to food wastage, our participants highlighted the lack of accompaniment in the
assessment of food waste, which is usually evaluated assiduously, noting that there was an
absence in the verification of the efficacy of actions taken against food waste. Particular
relevance was given to the role of food handlers in the adhesion of healthy foods through the
medium of the school, referring to, on the other hand, that it is a working class that is not
recognized and does not have the appropriate training. The lack of nutritionists in the school
system was also referred several times by participants, being that they were considered to enable
the following improvements in schools: food education, monitorization of per capita portion
size for school lunch and food waste reduction. In total, it is necessary to create, promote and
value a diverse team of professionals, namely nutritionists, food handles, healthcare
professionals, farmers, and teachers, to minimize the obstacles felt in the day-to-day processes
of the food offers in schools.

Keywords: Canteens, Education, Food, Food Supply, Food Waste, Sustainability,
School Lunch
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1.1 Oferta alimentar escolar: pré-escolar e 1° ciclo do Ensino Basico

A alimenta¢ao desempenha um papel crucial em criancas e adolescentes, pois ambos se
encontram numa fase de crescimento e desenvolvimento, que requer um equilibrado aporte
nutricional (Mendonga, 2020). Por outro lado, a aquisicdo de certos hébitos alimentares nos
primeiros anos de infancia, tendem a persistir até a idade adulta, sendo que o padrao alimentar
nestas fases dinamicas e complexas ¢ determinante para a saide e bem-estar desta populagao
(Sousa, 2014). Os habitos alimentares formam-se na infancia e quanto mais cedo e de forma
mais sustentada se estruturarem esses habitos, maior ¢ a probabilidade de persisténcia desses
mesmos habitos em idade adulta (Oostindjer et al., 2017; Rojas et al., 2017; Santos, Silva e
Pinto, 2018). A infancia ¢ marcada como uma das fases da vida particularmente importante para
o estabelecimento de habitos alimentares saudaveis, com resultados subsequentes na vida
adulta, e que juntamente com a pratica de atividade fisica, promovem a saude e previnem a

doenga (Guerra et al., 2019).

E em contexto escolar, que as criangas e os adolescentes passam grande parte do seu dia
e, onde ingerem o maior numero de alimentos. A escola assume-se como um dos fatores mais
importantes para o crescimento ¢ desenvolvimento saudavel e harmonioso das criangas, dado
que estas passam dois tercos do seu dia nestes espacos, partilhando e assimilando habitos
alimentares nos refeitorios escolares, socializando-se nestes espacos com pares e professores

(Melo et al., 2013).

Deste modo, ¢ imprescindivel em ambiente escolar a oferta de uma alimentar variada e
de qualidade, que permite colmatar possiveis caréncias nutricionais. Por outro lado, as escolas,
enquanto espagos educativos e promotores de saide, devem valorizar a alimentagdo saudavel,
ndo so através dos conteudos curriculares relacionados com o tema, mas também através da sua
oferta alimentar, para que as criancgas ¢ adolescentes, sejam progressivamente capacitados a
fazer escolhas saudaveis (Baptista et al., 2006). Esta abordagem ¢ corroborada também pela
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), dado que segundo esta organizagdo, a melhoria da
saude em contexto escolar ¢ alcancada pelo desenvolvimento de uma politica alimentar e
nutricional (OMS, 2006) e, portanto, a educagdo alimentar e nutricional infantil nas escolas tem
de ser coerente com as ofertas alimentares ai propostas. O documento publicado pela Diregao
Regional Europeia da OMS, em 2006, intitulado de “Food and nutrition policy for schools”
refere que a criagao e implementacao de politicas alimentares e nutricionais devera ser uma das
prioridades nas escolas, de forma a garantir o bem-estar das criangas e adolescentes e,
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consequentemente, a manutencdo ou aumento das suas capacidades de aprendizagem e

desempenho escolar (OMS, 2006).

Por outro lado, a monitorizacao e avaliagdo, da implementacdo de uma politica alimentar
e nutricional que vise a promogao de uma alimentacao escolar saudavel, exige a intervengao de
uma equipa profissional multidisciplinar, quer ao nivel ada atuacdo central quer ao nivel da
colaboragdo, bem como a participacao dos pais e dos proprios alunos neste processo (Truninger

et al., 2012) como esquematizado na figura n.° 1.

Grupo de Agio Central

Colaborac¢ao

Implementacio da Politica de Alimentagio
e Nutricio nas escolas

Curriculo

Monitorizacio e Evolucao

Figura n.° 1: Implementagdo da politica de alimentag@o e nutrigdo nas escolas.
Fonte: Adaptado de OMS, 2006
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A reforgar esta abordagem, refira-se que em Portugal, a Lei de Bases do Sistema
Educativo indica que a alimentacao escolar ¢ uma medida de acdo social, de caracter
universal, que tem como proposito assegurar uma alimentacao equilibrada e adequada

as necessidades de todos os alunos (Assembleia de Republica, 1986).

O acesso a refei¢cdes saudaveis nas escolas, ou dos meios necessarios para a sua obtencao
¢ orientado por um suporte legislativo nacional constituido por politicas nutricionais (Baptista,

et al., 20006).

A melhoria da oferta alimentar nas escolas portuguesas, particularmente no 1.° Ciclo do
Ensino Basico (CEB) tem sido suportada pelos documentos legislativos e recomendagdes sobre
ementas escolares do Ensino Pré-escolar e do CEB criados e implementados, nas ultimas
décadas, em Portugal (DGIDC, 2007; Ministério da Educagao e Ciéncia-Gabinete do Secretario
de Estado do Ensino e da Administragao Escolar, 2015; GPP, 2017, Educagdo, Saude e
Agricultura, Florestas e Desenvolvimento Rural, 2018 e Lima, 2018a). As orientagdes referidas
nestes documentos, t€ém como principal objetivo evitar o excesso de peso € o aparecimento
precoce de doengas tais como diabetes tipo II, provocadas por habitos alimentares inadequados
(Graga et al., 2021). A melhoria da oferta alimentar nas escolas portuguesas tem sido otimizada
pelos seguintes programas: Regime Escolar (RE) (regime de distribuicdo de leite, frutas e
horticolas nas escolas) (IFAP, 2020) e a Refeicdo de Almocgo (distribuicao nos refeitérios
escolares). De forma a potencializar a implementa¢do, monitorizagdo e verificacdo das
refeicdes escolares, a Direcdo-Geral da Saude (DGS), em parceria com a Direcdo-Geral da
Educacdo (DGE) e com suporte cientifico e técnico da Faculdade de Ciéncias da Nutricao e
Alimentagdo da Universidade do Porto (FCNAUP) criaram o sistema SPARE — Sistema de
Planeamento e Avaliagdo de Refeicdes Escolares. Esta ferramenta digital permite planear as
ementas escolares, de acordo com as recomendacgdes alimentares e nutricionais estabelecidas a
nivel nacional (Graga et al., 2021).

Em Portugal, o estudo Childhood Obesity Surveillance Initiative - COSI Portugal 2019
revelou para a populacdo infantil do 1° ciclo do ensino basico, entre 2008 e 2019, cerca de
93,8% das escolas nacionais compreendiam cantinas ou refeitorios. Aproximadamente, 99,1%
das escolas das regides em estudo compreendiam um recreio exterior e 93,8% cantinas ou
refeitorios, dentro do recinto escolar. 7,1% das escolas tinham nos seus recintos, maquinas de
venda automatica de alimentos e bebidas, sendo a maior presenca na regido do Alentejo (15,8%)

e LVT (11,8%) (Rito et al., 2019). A nivel nacional, o estudo revela ainda que os géneros
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alimenticios, como leite simples e/ou iogurte (96,4%), dgua (82,2%) e fruta fresca (62,2%) eram
os mais disponibilizados dentro do recinto escolar. Sumos de fruta agucarados (15,6%) e
bebidas quentes com agticar (11,6%) eram também oferecidos nas escolas em estudo (Rito et
al., 2019). A educacdo alimentar foi integrada nos conteudos programaticos de 81,3% das
escolas em estudo, sendo que na regido do Algarve este processo pedagogico foi incluido em
todas as escolas (Rito et al., 2019). O estudo revelou ainda uma tendéncia de diminuigdo da
prevaléncia de excesso de peso, na ordem do 8,2% (37,9% para 29,7%). Relativamente a
obesidade, verificou-se uma reducao de 3,4% (15,3% em 2008 para 11,9% em 2019 (Rito et
al., 2019).
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1.1.1 Legislacao relativa a oferta alimentar no ensino pré-escolar e 1° ciclo
do ensino basico

De forma a diminuir a disponibilidade e acessibilidade a alimentos ultraprocessados e
pouco saudaveis da populagao escolar, em particular no Ensino Pré-Escolar e no 1.° CEB, tém
sido elaborados documentos legislativos nacionais referentes a oferta alimentar. Este processo,
de elevada importancia, tem sofrido intervencao e atualizagdo constante ao longo dos ultimos

anos.

A DGS e a DGE sao as principais responsaveis pela elaboracao dos numerosos manuais
de referéncia e guias de orientacdo, de elevada qualidade técnico-cientifica, que apoiam os
estabelecimentos de ensino na implementagao de diferentes estratégias e programas de melhoria
da saude e bem-estar das criancas. Neste sentido, ao longo do ultimo século, o governo foi
criando referenciais, circulares, programas e documentos de apoio para otimizar 0S Processos
de oferta alimentar nas escolas em Portugal, como podemos observar no cronograma presente

na figura n.® 2.

Circulares n.° 11 / DGIDC/2007 e n.° 14 ¢ n."15/DGIDC/2017
Recomendagdes para bufetes escolares e Refeitorios Escolares,

normas de alimentagio.

Manual para uma alimentag¢do sauddvel em jardins de infancia

Reparticio de Saide Escolar

Médicos escolares “procediam ao exame antropométrico...
fiscalizagiio da alimentaciio dos alunos nos estabelecimentos
de ensino”

Regime de Iruta e Decrefo-Lei n.” 55/ 2009
Distribuigdo gratuita de fruta as criangas do 1° ciclo - 2x semana

Direciio-Geral de Satide Escolar

1*ano defuncionamento dos Servicos de Savde Escolar Da “forga de lei” as orientagdes para a oferta alimentar escolar.

Bufetes escolares - Orientagdes

Programa de Alimentaciio Racional
Primeiras orientagdes para a oferta ali r escolar.

Programa de Leite Escolar
Distribuigio diaria de leite nas escolas

Rede refeitorios nacionais Novas orientagdes para
os bufetes escolares

Circular n."3/DSEEAS/DGE/2013 “Refeitorios Escolares”
Orientagdes mais detalhadas para os refeitorios escolares

Lei de Bases do Sistema Educativo
Gratuidade da escolaridade obrigatoria,
dando apoio alimentar ( refeigdes subsidiadas ou gratuitas)

Plano Nacional de Saide Escolar 2015

Referencial de Educaciio para a Saide
Documento de referéncia na promogio ¢ educagio
para uma ali cio sauddvel.

Instituto dos Assuntos Sociais da Educacao
Rede refetorios nacionais cobria 83% da populagio escolar.
Regras gerais de alimentagfio ¢ nutri¢fio

Programa de Promocio e educacio para a sainde
Promover agdes de promogiio e educagiio para a saude

Circular n.” 3097/DGE/2018
“OrientagBes sobre Ementas e Refeitorios Escolares™,
com propostas de ementas vegetarianas e mediterrincias.

Programa de Generalizagao de Refei¢oes Escolares Manua] “Alimentagio sau_d:iv.el dos 0 aos 6~
Linhas de orientagio para profissionais e educadores
Plano Nacional de Saide Escolar 2006 | DGS

Protocolo entre o M.da Educagio e do M.da Saude
Documento “Alimentagio em meio escolar™

Despacho n.° 8127/2021 e Guia para lanches escolares sauddveis
‘Normas a ter em conta na elaborago de ementas e na venda
de géneros aln icios nos bufetes e nas MVA.

dHEBEAERE
dBQA0EEE

Figura n.° 2: Principais marcos legislativos na area da promog¢ao da alimentacao saudavel em contexto escolar.

Fonte: Adaptado de Graga et al., 2021
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Em 2007, foram publicadas as circulares n.° 14/DGIDC/2007 e n.® 15/DGIDC/2007 -
Refeitorios Escolares — Normas Gerais de Alimentagdo, respetivamente. Estas circulares,
publicadas sob coordenacao técnica do nutricionista e técnicos da Direccao-Geral de Inovacao
e de Desenvolvimento Curricular (DGIDC) e com o apoio da DGS, listam os produtos
alimentares autorizados. As normas gerais de alimentacdo referenciadas nesta circular
permitem também um melhor controlo do tipo de produtos disponibilizados, tendo em atencao
as medidas de higiene e seguranga alimentar (Trunninger, 2012). Em 2013, foi publicada a
circular n.° 3/DSEEAS/DGE/2013 - Refeitorios Escolares, na qual sdo fornecidas informacgdes
mais pormenorizadas sobre os alimentos autorizados. Nesta circular sdo referenciadas as
capitagdes apropriadas para as criangas da educagdo pré-escolar e para os alunos do 1.° CEB e,

a caracterizacao de frutas e horticolas de acordo com a sua sazonalidade (Gomes et al., 2015).

Mais recentemente, em 2018, foi publicada pela DGE a circular n.° 3097/DGE/2018,
juntamente com o documento de referéncia Orientagoes sobre Ementas e Refeitorios escolares.
Esta circular, elaborada com o apoio do Programa Nacional de Promog¢ao da Alimentacao
Saudéavel (DGS/PNPAS) e da Ordem dos Nutricionistas, propde 40 ementas vegetarianas e 15
ementas mediterranicas, com as suas respetivas fichas técnicas. Nesta circular, as orientacdes
sobre os alimentos autorizados sdo mais detalhadas e incluem, em particular os géneros
alimenticios indicados para a alimentagdo vegetariana. Este documento obedece as normas do
Regulamento (CE) n.° 852/2004 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de abril, relativo
a higiene dos géneros alimenticios e, do Regulamento (CE) n.° 178/2002 do Parlamento
Europeu e do Conselho, 28 de janeiro, que determina os principios e normas gerais da legislagao
alimentar, que cria a Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos e estabelece
procedimentos em matéria de seguranga dos géneros alimenticios (Parlamento Europeu e do

Conselho 2002, 2004; Lima, 2018a).

O Decreto-Lei n.° 55/2009, de 2 de marco, d& suporte as circulares, referenciadas
anteriormente, uma vez que declara que Os principios dietéticos de qualidade e variedade a
que devem obedecer as refeicoes servidas nos refeitorios escolares sdo definidos por
orientagoes emanadas da Direc¢ao-Geral de Inovagdo e Desenvolvimento Curricular (...)" e
que (artigo 23.°) “O regime de pregos a praticar nos bufetes deve promover a adogdo de habitos
alimentares saudaveis junto dos alunos, prosseguindo designadamente as orientagoes
emanadas da Direc¢do-Geral de Inovagdo e de Desenvolvimento Curricular (...) (artigo 15.°)
(ME, 2009).
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Esta legislacdo foi reforgada, em 2015, através da publicacdo do Despacho n.° 8452-A/2015 de
31 de julho (Ministério da Educacdo e Ciéncia-Gabinete do Secretario de Estado do Ensino e
da Administragdo Escolar, 2015) que regula as condi¢des de aplicagdo das medidas de agdo
social nos estabelecimentos de educagao e ensino da rede publica do Ministério da Educagao e
Municipios. Embora atualizado anualmente, este despacho nunca opde o anteriormente
estipulado. Reforcar ainda que a obrigatoriedade da op¢ao vegetariana nas ementas das cantinas
e refeitorios publicos ¢ assegurada pela Lei n.° 11/2017, desde 2017, originada no seguimento
da peti¢ao publica pela “inclusao de opcdes vegetarianas nas escolas, universidades e hospitais

portugueses”, que deu entrada na Assembleia da Republica, em 2016 (Avila et al., 2020).

1.1.1.1 Ementas escolares
E nos refeitorios escolares que sio implementadas ementas saudéveis, seguras e
nutricionalmente equilibradas para a comunidade escolar e que implicam o desenvolvimento

de varios setores: pedagdgico, social, ambiental, cultural e na satde (Lima, 2018a).

O Ministério da Educagdo tem vindo a desenvolver varios documentos dirigido as

escolas, com o objetivo de contribuir para:
- Melhorar o estado de satude global dos jovens;

- Inverter a tendéncia crescente de perfis de doenca que se traduzem no aumento das
taxas de incidéncia e prevaléncia de enfermidades como sejam a obesidade, diabetes tipo II,

caries dentarias, doencas cardiovasculares e outras;

- Colmatar caréncias nutricionais de uma populagcdo estudantil mais carenciada,

fornecendo-lhes os nutrientes e a energia necessarios para o bom desempenho cognitivo;

- Promover a satide dos jovens através da Educacdo para a Satude, especificamente em

matéria de alimentagao saudavel e atividade fisica (ME, 2017);

Como anteriormente evidenciado pelos marcos historicos relativos a promog¢ao da
alimentacao saudavel em contexto escolar, estes documentos tém evoluido no sentido de apoiar
os profissionais envolvidos na constru¢ao e confe¢do de uma ementa escolar, facilitando a

compreensdo e utilizagcdo das normas estabelecidas.
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As ementas deverdo ser elaboradas de acordo com as orientagdes emanadas pela DGE
e, sempre que possivel, sob orientacdo de nutricionistas, de modo a garantir a sua diversidade e
a disponibilizacdo de nutrientes que proporcionem uma alimentagao saudavel (Lima, 2018a).
Desta forma, o respeito por todas as normas existentes e, a promog¢do de uma alimentagao
saudavel, poderdo ser assegurados. Nos refeitorios escolares sdo disponibilizadas ementas
baseadas numa alimentagdo mediterranica e vegetariana (sopa, prato principal, pao, sobremesa
e bebida). As necessidades alimentares especiais, nomeadamente as que advém de alergias e/ou
intolerancia alimentares, sdo supridas mediante apresentacao de uma declaracdo médica, na

qual conste a lista dos alimentos nao indicados para o aluno em questdo (Régo et al., 2019).

Em todas as ementas devem estar contempladas as suas fichas técnicas, que informam
sobre composicao da refei¢do, as matérias-primas utilizadas, as capitagdes correspondentes, o
valor energético e o modo de confe¢ao (DGE, 2018). A titulo de exemplo, na tabela n.° 1,
encontra-se uma ementa apresentada no portal do Departamento de Educa¢ao do Municipio de

Oeiras (Municipio de Oeiras, 2022).

Tabela n.° 1: Exemplo de ementa dos refeitorios escolares de jardins de infancia e escolas basicas de 1.° ciclo,

respetivamente.
Alergénios
Sopa Creme de couve fléor ¢/ cenoura
Prato Alméndegas de vitela estufadas com tomate e esparguete
Vegetariano Soja grossa estufada com tomate e esparguete
Horticolas Salada de alface, pepino e pimento
Sobremesa Fruta da época (3 variedades)

A refeigdio contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1 — Cereais que contém gliten; 2 — Crustaceos; 3 — Ovos; 4 — Peixe; 5 — Amendoins; 6
— Soja; 7 — Leite; 8 — Frutos de casca rija; 9 — Aipo; 10 — Mostarda; 11 — Sementes de sésamo; 12 — Di6xido de enxofte e sulfitos; 13 — Tremogos;
14 — Moluscos. A refeigéio vegetariana é servida diariamente apenas aos alunos que a solicitem (mediante pedido do Encarregado de Educagio).
O lanche ¢é fornecido diariamente aos alunos do pré-escolar. A ementa pode sofrer alteragdes por motivos operacionais.

Fonte: Ementa escolar. Portal da Educagdo, Departamento de Educagdo do Municipio de Oeiras.
Disponivel em: https://educacao.oeiras.pt/refeitorios/Paginas/ementas.aspx

O documento Orientagoes sobre Ementas e Refeitorios Escolares (2018) € o principal

suporte para a elaboracdo das ementas, sendo que todos os requisitos legais devem ser
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cumpridos de acordo com as normas do Regulamento (CE) n.°852/2004 do Parlamento Europeu
e do Conselho, de 29 de abril e do Regulamento (CE) n.°178/2002 do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 28 de janeiro (Parlamento Europeu e do Conselho 2002, 2004; Lima, 2018a).

A refeicao almogo, ¢ composta por sopa, prato, agua, pao e sobremesa (Gomes, et al.
2015), como podemos ver ilustrado na figura n.° 3. O prato ¢ constituido pelos seguintes
componentes: conduto (fonte de proteinas), guarni¢do (fonte de hidratos de carbono) e

horticolas (fonte de fibra alimentar e de micronutrimentos) (figura n.° 3).

Os resultados do ultimo Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica (Lopes, et
al., 2017) indicam que ¢ nas criangas e nos adolescentes, que existe um maior desequilibro nos
habitos alimentares, reforcando a necessidade prioritdria de implementacdo de politicas
alimentares e nutricionais em contexto escolar. Os habitos alimentares das criangas e
adolescentes também ¢ influenciado pelo estatuto socioecondmico e estilo de vida do agregado
familiar. Quanto menor este estatuto, menor a qualidade nutricional dos alimentos ingeridos,
piores os comportamentos alimentares e, consequentemente, maior ¢ o risco de
desenvolvimento e prevaléncia de excesso de peso, obesidade e outros tipos de doengas

(Rodrigues et al., 2016).

Sobremesa Agua
(fruta)

Sopa

Conduto

Horticolas

Guarnicdes

{Acompanhamento)

@ Componentes do prato
@ Ilicns da refeicdo

Figura n.° 3: Itens da refei¢ao a/lmogo e componentes do item prato.

Fonte: Adaptado Gomes et al., 2015, p.22
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O planeamento e avaliagdo das ementas ¢ possivel, através da ferramenta online
SPARE. Com esta ferramenta, ¢ possivel planear, monitorizar e avaliar as ementas de acordo
com as faixas etarias da comunidade escolar, calcular o valor energético e o equilibrio
nutricional das mesmas, analisar as variedades semanais € mensais da oferta alimentar, assim
como, averiguar as condigdes de seguranca e higiene alimentar como ¢ reforcado pela
publicacao Sistema de Planeamento e Avaliagdo de Refeigdes Escolares (Afonso et al., 2011);

desta forma, a verificagdo do cumprimento dos critérios legislativos pode ser assegurada.

1.1.1.2 Regime Escolar: fruta, produtos horticolas e leite

Na década de 70, iniciou-se, a nivel nacional, o regime de distribuicdo de leite nas
escolas (RLE), este regime consiste em dispor gratuitamente e diariamente, durante o ano letivo,
a distribuigdo de leite escolar as criangas que frequentam o ensino pré-escolar e o 1.° CEB. Mais
tarde, em 2009, Portugal aderiu ao regime de distribuicdo de fruta e produtos horticolas nas
escolas (RFE) de forma gratuita. Contrariamente ao RLE, esta distribui¢cdo, acontece a cada
dois dias por semana, durante trinta semanas por ano. Em 2016, ocorre a fusdo destes dois
programas no Regime Escolar (RE), com o Regulamento (UE) 2016/791 do Parlamento
Europeu e do Conselho. Este novo programa promove o consumo de frutas e produtos
horticolas, mas, também, o consumo de leite e produtos lacteos. A distribui¢ao destes alimentos
aplica-se ao 1.° CEB (fruta, produtos horticolas, leite e produtos lacteos) e ao ensino pré-escolar
(leite e produtos lacteos), nos estabelecimentos de ensino publico de Portugal Continental e das
Regides Autonomas. O programa ¢ coordenado por 3 Ministérios (Ministério da Agricultura,
Florestas e Desenvolvimento Rural - MAFDR, Ministério da Educacdo - ME e Ministério da
Saude - MS), enquadrado no orcamento da Politica Agricola Comum (PAC), alinhado com os

objetivos de saude publica e promocgao de habitos alimentares saudaveis (GPP, 2017).

A satde publica, educagdo e a agricultura sdo as areas a priorizar pelas entidades na
implementagdo deste regime, representadas pelo Gabinete de Planeamento e Politicas (GPP),
pela Direcgao-Geral de Saude (DGS), pela Direccao-Geral de Inovacao e de Desenvolvimento

Curricular (DGIDC) e autarquias.
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O RE tem como objetivo principal capacitar criangas e as suas familias para a promocao
de hébitos alimentares sauddveis, aumentando o consumo de frutas/produtos horticolas e
leite/produtos lacteos, por parte dos alunos abrangidos. Como meta da estratégia, esta definido
a alteracao no consumo direto e indireto de frutas, produtos horticolas, leite e produtos lacteos,
apos implementagdo da estratégia 2017/2023 tendo como objetivo o aumento de 1% em cada
ano letivo, correspondente a um total de incremento de 6% no final do periodo de aplicagdo da
estratégia e tem como objetivo especifico incrementar o consumo nas escolas, de frutas,

produtos horticolas, leite e produtos lacteos (GPP, 2017).

A lista seguinte, sdo os produtos hortofruticolas elegiveis no RE no Programa de
Estratégia Nacional de Implementagdo do Regimes Escolar, em Portugal: maca; péra;
clementina; tangerina; laranja, banana; cereja; uvas; ameixa; pé€ssego; anona; quivi; didspiro;

cenoura; tomate (incluindo variedade cereja ou equivalente).

Estes produtos foram selecionados devido a sua composi¢cdo nutricional e a
recetibilidade das criangas para o seu consumo. Foram definidos também os critérios para a sua
distribuicao, tais como: frequéncia de distribui¢do, calibres, rotacdo de produtos, forma de

acondicionamento/conservagao (GPP, 2017).

Quanto aos produtos lacteos, sdo distribuidas embalagens de leite de consumo meio
gordo UHT (Ultra High Temperature) e a sua variante sem lactose (0,2 - 0,25 1). Esta medida
permite responder as necessidades nutricionais relativas a absorcao de calcio e, tem também em

atencao os problemas de associados a intolerancia a lactose (GPP, 2017).

Toda a avaliagdo e monotorizagio do RE envolve ndo s6 os trés Ministérios
(MAFDR/MS/ME) e os seus representantes, mas também outras entidades tais como, as
Administragdes Regionais de Saude (ARS), os servigos regionais do Ministério da Educacao,

as autarquias locais e as escolas/agrupamentos (GPP, 2017).

1.2 Sustentabilidade alimentar na oferta escolar

De acordo com a FAO (2018, p.1) a sustentabilidade ‘“conmsiste em praticas que
permitem garantir os direitos do homem, satisfazendo as necessidades presentes e futuras, sem
causar danos irreversiveis no ecossistema e sem comprometer o futuro das geracoes

vindouras”. Enquadrado nesta tematica, o consumo sustentavel ¢ definido como a utilizacao de
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servigos e produtos, que respondam as necessidades bésicas e tragam melhor qualidade de vida,
minimizando o uso de recursos naturais € materiais toxicos, bem como as emissoes de residuos
e poluentes, ao longo do ciclo de vida do servigo ou produto, de forma a ndo comprometer as
necessidades das geragoes futuras (WCED, 1987). Nesse sentido, em 2010, a Organizagao das
Nagoes Unidas para a Alimentagdo e Agricultura (FAO) definiu a alimentagcdo sustentavel
como: “uma alimentagdo com baixo impacto ambiental, que contribui para a seguranca
alimentar e nutricional e para a uma vida saudavel das geragoes atuais e futuras. A
alimentag¢do sustentavel protege e respeita a biodiversidade e o ecossistema e é culturalmente
aceite, acessivel e economicamente justa” (FAO, 2018, p.1). Deste modo, a divulgagdo da
importancia dos alimentos saudaveis em contexto escolar, ¢ tdo importante como a divulgacao
da importancia do seu consumo sustentavel. A alimentagdo e o ambiente, estdo relacionados,
de tal forma que, o ambiente estd a sofrer fortes repercussoes devido as escolhas alimentares
dos consumidores. Os métodos de producdo dos alimentos, colheita, transformacao,
processamento, transporte ¢ armazenamento tem elevada influéncia na sustentabilidade do
planeta (APN, 2017; Moura e Aires 2018, Ribeiro, Jaime e Ventura, 2017). A energia gasta no
processo da produgdo e, os residuos que dai resultam, t€ém impactos ambientais negativos. A
produgdo proveniente de uma agricultura intensiva que privilegia a monocultura, a utilizagao
de produtos agroquimicos, a exportacdo para longas distancias e, que limita o cultivo de
espécies autdctones, constitui uma ameaca para um futuro sustentavel e equilibrado (Gomes et
al., 2015). A alimentacdo ¢ indicada, em varios estudos, como uma das principais causas para
o aumento da temperatura global do planeta, devido a sua alta contribui¢do para a emissdo de

gases de estufa (tabela n.° 2).
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Tabela n.° 2: Emissdes europeias de gases de estufa, em funcao dos varios setores.

Carnes e derivados

31 % Alimentagdo LActiciiins

Outras

69 % Outros setores

Fruta e produtos horticolas

Bebidas

Cereais e derivados

Gorduras

Snacks

Peixes

(Valores arredondados)

Fonte: Adaptado APN, 2017

A alimentagdo, em relacdo a outros setores, contribui com cerca de 31% com emissdes
de gases de estufa, sendo a carne e derivados o grupo de alimentos que mais contribui, e peixes,

0 que menos contribui.

Adicionalmente, se por um lado, as escolhas alimentares afetam o ambiente, por outro
lado, as alteragdes climaticas também afetam a alimentagdo. De facto, o aquecimento global, o
aumento da polui¢do do solo, da agua e do ar, a desflorestagdo, a diminui¢ao da biodiversidade
e da disponibilidade de agua, o excesso de residuos ndo degradédveis, originados pela
agricultura, tém consequéncias nefastas para os alimentos, para a manuten¢do de uma
alimenta¢do saudavel e, consequentemente, constitui um perigo iminente para a saide humana

(Carson,1962).

Face a esta situagdo, e a outras com igual pegada ecoldgica, a Organizagao das Nagdes
Unidas (ONU) elaborou um documento com um conjunto de objetivos e metas para serem
alcangadas até 2030, intitulando “Transformar o nosso mundo: Agenda 2030 de
Desenvolvimento Sustentdavel” (ONU, 2015). De entre os varios objetivos estipulados pela
ONU (Figura n.® 4), aqueles que mais se associam a sustentabilidade alimentar sdo: o segundo,
o sexto, o décimo segundo e o décimo terceiro. O segundo objetivo denominado por erradicar
a fome pretende, de modo geral, acabar com a fome, garantindo uma alimenta¢do adequada e

nutricionalmente capaz de fazer face as necessidades bésicas de todas as pessoas do mundo.
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Inserindo-se também, neste segundo objetivo, a promocao de uma agricultura sustentavel, capaz
de manter os elevados niveis de produgdo de forma sustentavel (ONU, 2015). O sexto objetivo,
designado por Agua potdvel e saneamento pretende que, até 2030, todas as pessoas no mundo
tenham acesso a agua potavel. Inserindo-se também, neste objetivo, uma correta e sustentavel
gestdo da agua pela agricultura (Cabago, 2017). O décimo segundo objetivo, intitulado por
Garantir padroes de consumo sustentaveis e de produc¢do sustentdveis, procura promover a
producao responsavel bem com o consumo moderado. A reducao do desperdicio alimentar ¢ a
diminui¢do da produgdo de residuos sdo duas das metas deste objetivo (Cabago, 2017). O
décimo terceiro objetivo, denomina-se por A¢do climdtica. Este objetivo engloba varias metas
que pretendem promover a adog¢ao de medidas urgentes para combater as alteragoes climaticas

e os seus impactos (Cabaco, 2017).

ERRADICAR ¢ RADICA SAODE EDUCAGAQ IGUALDADE 6 AGUA POTAVEL
APOBREZA DEQUALIDADE DE QUALIDADE DEGENERO ESANEAMENTO
|!ﬂ |
TRABALHO DIGNO INDOSTRIA, REDUZIR AS 1 PRODUCAD
ECRESCIMENTO INOVAGAOE DESIGUALDADES ECONSUMO
ECONOMICO INFRAESTRUTURAS : SUSTENTAVEIS

18 dne | 14 Wil | 19 ki | 16 thmicos

17 Sewemonn
DOS OBJETIVOS @

OBJETIVL:S
DE DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

EFICAZES

Figura n.° 4: Objetivos de desenvolvimento sustentavel.

Fonte: ONU, 2015

Para combater a insustentabilidade alimentar sdo necessarias mudancas. No entanto,
para que este processo de mudanca seja bem-sucedido ¢ necessdrio alargar o acesso a
informagdo sobre os alimentos e, sobre os recursos naturais que estdo implicados na producao
dos mesmos. Para além disso, ¢ importante proporcionar as ferramentas necessarias para que
todos sejam capazes de, por exemplo, saber avaliar a composi¢ao dos alimentos, a composi¢ao

nutricional e o seu impacto ambiental (APN, 2017).
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A escola, ¢ uma institui¢do, com as caracteristicas ideais para atuar nos desafios que a
sustentabilidade alimentar coloca na sociedade, uma vez que, ¢ nas escolas que as criangas,
cidadaos do futuro, podem aprender a relacionar-se com o ambiente € com a alimentagao. Desta
forma, o projeto educativo deve contribuir para que as criancas tenham os conhecimentos,
capacidades e atitudes necessarios a missdo do Desenvolvimento Sustentavel, e
particularmente, ao desenvolvimento de uma relacao saudéavel e consciente com a alimentagao
(Sousa, 2019; Truninger et al., 2013). A exposicao a estes conhecimentos de uma forma regular
e sustentada, ao longo de varios anos de escolaridade, enquadrada no contexto educativo e
social da escola, através dos contetdos pedagogicos, mas também através do tipo de refeicdes
apresentadas, enriquece ndo apenas os habitos alimentares dos alunos, mas também a sua
aprendizagem (Truninger et al., 2013). Por outras palavras, importa que os habitos alimentares
saudaveis sejam igualmente sustentdveis, no sentido de menos impactes na alimentagdo no

ambiente.

Neste sentido, uma oferta alimentar escolar que priorize produtos sazonais e de cadeias
de abastecimento curtas, pode sensibilizar para a diminui¢ao da pegada ecologica e incentivar

a produgdo e o comércio local (Lima, 2018b), indo ao encontro da alimentagao sustentavel.

O refeitdrio escolar €, portanto, o local ideal para que os mais jovens aprendam sobre a
importancia da sazonalidade dos produtos, dos métodos de producao agricola, das escolhas mais
saudaveis e sustentaveis e, sobre a necessidade de combate ao desperdicio alimentar (Santos,

2020).

1.2.1 Desperdicio alimentar nos refeitorios escolares

Como evidenciado anteriormente, as refeigdes escolares saudaveis e sustentaveis tém
sido o centro das atengdes da OMS, da UE, do ME e do MS, pelo que tém conduzido a
publicacao de legislacdo e orientagdes para o tipo de oferta alimentar nas escolas. Uma forma
de avalia¢do do impacto dessas orientagdes ¢ a quantificagdo dos desperdicios alimentares. Esta
quantifica¢do pode dar indicagdes sobre a qualidade, satisfagdo e/ou aceitagdo das refeicdes

servidas (Campos, 2010; Silva et al., 2020).

De acordo com o Parlamento Europeu, entende-se por “desperdicio alimentar” o
conjunto dos produtos alimentares que sdo eliminados da cadeia agroalimentar por razdes

econdmicas ou estéticas, pela proximidade do fim do prazo de consumo, mas que estdo ainda
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em estado proprio para o consumo humano e que, na auséncia de uma possivel utilizacao

alternativa, se destinam a ser eliminados e deitados fora (Parlamento Europeu, 2012).

Na Europa desperdiga-se cerca de 89 milhdes de toneladas por ano (Santos, 2020), e,
em Portugal, cerca de 17% das partes comestiveis dos alimentos produzidos para consumo
humano, sdo perdidas ou desperdigadas (...), correspondendo a cerca de 1 milhdo de toneladas

por ano (Baptista et al., 2012, p. 24).

O desperdicio alimentar pode ocorrer devido a nao utilizagdo atempada das matérias-
primas ou, a falta de condi¢des higieno-sanitarias (armazenamento € manipulacdo), que
resultam na sua deterioragdo (Luis, 2018). Os desperdicios alimentares podem também ser
distinguidos entre alimentos confecionados ndo distribuidos - “sobras limpas” e, alimentos
distribuidos e nao consumidos — “restos” (Campos, 2010). A quantificagdo do desperdicio
alimentar pode ser calculada a partir do indice de sobras (IS) e de restos (IR). Relativamente as
sobras, valores inferiores a 3% sdo considerados apenas como aceitaveis (Campos, 2010).
Quanto ao indice de restos, valores superiores a 10% sao considerados inaceitaveis e revelam a
inadequacao das ementas a populacdo-alvo (Campos, 2010). Para além disso, este critério
também permite classificar os servigos de alimentacdo como bons (IR 5%) ou aceitaveis (IR 5-

10%) (Campos, 2010).

Como referido anteriormente, em Portugal, as ementas escolares em vigor obedecem a
leis e orientacdes da DGE e da DGS, no que concerne as capitagdes, produtos alimentares
autorizados, padrdes alimentares obrigatorios € métodos de confecao. O almogo € confecionado
e servido tendo em conta as necessidades energéticas da faixa etdria dos alunos em questao e,

com o expectavel consumo de todos os alimentos que sao distribuidos.

As refeicdes escolares de quatro escolas do Grande Porto (duas escolas bésicas e duas
escolas secundarias) foram sujeitas a andlise para quantificar o desperdicio global. Nestas
escolas, observou-se uma média de 7% de IS e 31% de IR (Campos, 2010). Num outro trabalho,
que pretendia, de uma forma similar, avaliar a proporcdo do desperdicio alimentar em
refeitdrios escolares de quatro escolas do Municipio de Barcelos (Jardins de infancia e escolas
basicas do 1.° Ciclo), verificou-se um IS entre os 3,7% e os 7,6%. e um IR entre os 24,5% ¢ os
25,3% (Aratjo & Rocha, 2017). Num outro estudo observacional, em duas escolas publicas do
distrito de Aveiro, verificou-se também que o IS e o IR foi igualmente superior aos valores
considerados como aceitaveis, observando-se valores de 8% e 18%, respetivamente (Silva et

al., 2020).
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Se considerarmos que as quantidades de alimentos disponibilizadas estdo
nutricionalmente adequadas e, que ndo existem erros de sobrestima¢do no calculo das
capitacdes de acordo com idades, entdo os valores obtidos denotam que as criangas ingerem um
valor energético e uma quantidade de nutrientes inferiores as recomendadas (Araujo & Rocha,
2017; Baptista et al., 2012; Silva et al., 2020). Os desperdicios alimentares nas escolas podem
levar a problemas de défice nutricional nas criangas e simultaneamente, traduzem-se em perdas
de recursos ambientais, constituindo um grave problema para a sustentabilidade a nivel
mundial. Para além do lixo que se produz quando ha desperdicio alimentar, também ha
desperdicio da energia e dos materiais usados para a sua producdo, transporte, processamento
e armazenamento (Correia & Linhares, 2016). A agua e o solo utilizado para cultivar os
alimentos desperdigados poderiam ser usados para, por exemplo, sustentar a plantacdo de
arvores que ajudariam na reducao da emissao de gases com efeito de estufa, muitas das vezes,
produzidos pela producgdo dos proprios alimentos (Correia & Linhares, 2016). Desta forma, sdo
necessarias mudangas que potenciem uma maior aceitagdo das refei¢des, conciliando todos os

requisitos obrigatorios da oferta alimentar.

O desperdicio alimentar nos servicos de alimentagao escolar ¢ originado por diferentes
atores, que ocorrem antes, durante e apds as refeicdes. Assim, as taxas elevadas de sobras

observadas nos estudos anteriores poderao ter como origem (causa):

» O excesso de producdo devido ao calculo errado da margem de

seguranga para que nao faltem alimentos (Aratjo & Rocha, 2017);

» As falhas na gestdo de stock e de previsdo do consumo na elaboragdo das

ementas e na sele¢do de alimentos (Campos, 2010);
» As senhas adquiridas pelos alunos e ndo utilizadas (Sousa, 2019).

Os restos alimentares que contribuem para o desperdicio alimentar podem ter como

causas principais:

» A desaquagdo entre a capitacdo definida na lei e o consumo real e/ou
necessidades alimentares dos alunos (Martins et al., 2014; Luis, 2018; Silva et al.,

2020);

» Falta de acompanhamento, por parte de membros da escola, na
verificagdo do consumo de alimentos dos alunos. (Araujo & Rocha, 2017; Luis,

2018);
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» Uma ementa escolar que ndo vai de encontro as preferéncias dos alunos

(Aratijo & Rocha, 2017);

» As variagdes diarias no apetite das criangas influenciadas por motivos de
saude ou devido a intervalos de tempo curtos entre o lanche da manha e o almogo

(Luis, 2018);

» A proximidade a maquinas de venda automatica, cafés e quiosques com

alimentos mais apelativos ( Martins et al., 2014);

» Os métodos de confe¢do que geram insatisfacdo ¢ uma ma percegdo

sensorial dos alimentos (Campos, 2010);

» Um ambiente do refeitério desagradavel proveniente de superlotacao,
excesso de ruido, falta de ventilagao, iluminagdo desadequada e falta de espago

(Campos, 2010; Luis, 2018; Silva et al., 2020);

» Dificuldades de manuseamento dos talheres e de manipulacdo dos

alimentos (presenca de espinhas, ossos e peles) (Luis, 2018);

» Falta de consciencializacdo dos alunos para o desperdicio alimentar

(Silva et al., 2020).

Tendo em conta a analise das causas das sobras, uma das formas de prevenir os elevados
niveis de IS ¢ a aposta na contratagdo de profissionais qualificados, com os conhecimentos
necessarios para antecipar o rendimento das matérias-primas e, a quantidade de refeicoes a
servir (Campos, 2010). No trabalho de investigagdo de Aratjo & Rocha (2017), onde se
procedeu a avaliagdo e controlo do desperdicio alimentar em refeitdrios escolares do municipio
de Barcelos, verificou-se que apds uma agao de sensibilizagdo houve uma reducao das sobras
provavelmente correlacionada com a diminui¢ao da quantidade confecionada. A formagao dos
funcionarios que confecionam as ementas pode, portanto, ser determinante na diminuigdo das

sobras e, na consequente reducdo do desperdicio alimentar total.

De acordo com o trabalho de Martins et al. (2014) o volume de desperdicio alimentar
pode diminuir nas escolas primarias onde se estabelecam horarios de almogo mais flexiveis.
Isto porque devido a necessidade de socializagdo na idade pediatrica, as criangas tendem a

querer terminar a refei¢do de almogo rapidamente (Martins et al., 2014).
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O desperdicio alimentar pode também ser reduzido através da aposta na formacao de
professores, para os apoiar e motivar a integrar nas suas praticas pedagogicas este tema. Um
projeto, liderado por docentes da Escola Superior de Educacao de Santarém, construiu um guido
do professor, acompanhado por materiais pedagdgicos para utilizagdo em sala de aula, que
contextualiza a problematica do desperdicio alimentar e esclarece sobre as praticas que podem

contribuir para a reducdo desse desperdicio (Correia & Linhares, 2016; Linhares et al., 2015).

Um dos maiores desafios que pode levar a reduc¢ao do desperdicio alimentar ¢ conseguir
conquistar a aceitagao e satisfacdo das criangas e adolescentes, através da oferta de alimentagao

saudavel e sustentavel, com caracteristicas sensoriais e modo de apresentagdo apelativos.

1.2.2 Alimentos locais e sazonais

Nas recomendagoes do Ministério da Educagao e Ciéncia-Gabinete do Secretario de
Estado do Ensino e da Administracao Escolar relativas ao fornecimento alimentar, mais
concretamente no artigo 2.° do Despacho n.® 8452-A/2015, de 31 de julho de 2015, indicam que
o combate ao desperdicio alimentar deve ser feito por meio de uma gestao eficiente dos produtos
alimentares e pela aquisicdo de produtos sazonais, de qualidade certificada, provenientes de
meios de produgdo integrada. A aquisicao de alimentos sazonais aumenta a probabilidade de os
alimentos consumidos terem uma origem local (concelho ou concelhos limitrofes), uma vez
que, por definicdo um alimento sazonal ¢ um alimento fresco, que se encontra disponivel
localmente e em condi¢oes de maturagdo adequadas para consumo” com “um custo econéomico
e ambiental inferior ao dos alimentos consumidos fora da época (APN, 2017, p.14). Um

alimento local ¢ definido como um alimento com uma curta cadeia de distribui¢ao, produzido

na proximidade (APN, 2017, p.14).

A Rede Rural Nacional (RRN) relaciona o conceito de alimento local com o conceito
de territério em que caracteristicas como produgdo, produtividade, transformagao,
disponibilidade e consumo, ocorrem em determinado local com uma forte ligacao entre todos
os intervenientes (Sousa, 2019). A aposta na compra de produtos locais ¢ uma forma de apoio
as praticas agricola em menor escala e, consequentemente permite a revitalizagdo local e
minimiza a pegada ecologica. O consumo de alimentos locais melhora a eficiéncia na utilizagao
dos recursos, respeitando o equilibrio dos ecossistemas e a manutencao da biodiversidade,

promovendo também uma alimentag¢ao sustentavel (APN, 2017, p.13). Um alimento sustentavel
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¢ um alimento produzido com recurso a métodos de produg¢do que respeitam o ambiente e os
animais; local e sazonal adquirido diretamente aos produtores; ndo processado, de modo a
minimizar a quantidade de recursos utilizados (p.e. dgua, combustivel) e que respeita o bem-
estar do ambiente, dos animais, dos produtores e dos consumidores (APN, 2017, p.13). De
facto, as praticas agricolas que contornam os limites da sazonalidade dos alimentos,
disponibilizam aos consumidores produtos horticolas, ao longo de todo ano, com maior
diversidade e comodidade, podendo, no entanto, proporcionar uma menor qualidade nutricional
e maior pegada ecologica. Para o efeito, recorrem ao uso de pesticidas, herbicidas, inseticidas
e fertilizantes quimicos pela industria agricola. Estes compostos quimicos sdo feitos a partir de
recursos nao renovaveis e compostos que contribuem de forma significativa para a erosao dos
solos ardveis, para a perda de biodiversidade e para a contaminagao dos recursos hidricos (APN,
2017; Pinho et al., 2016; Ribeiro, Jaime & Ventura, 2017).

Na Revisao Sistematica de Literatura sobre o papel dos alimentos sazonais locais no
aprimoramento da sustentabilidade no consumo de alimentos (Vargas et al., 2021) conclui que
¢ fundamental definir o que € local para o uso adequado do conceito consumo local e
sustentavel, sendo necessario ser mais explorado na literatura e também mais investigacoes
para aprimorar conclusdes sobre o sistema alimentar.

Por outro lado, a industria agropecuaria, em particular a bovina e caprina, necessita de
elevada quantidade de alimento, de area de producdo e de agua por quilograma de carne (tabela
n.° 3). Para além disso, esta industria liberta elevado nivel de emissdes de gases de efeito estufa
e faz uso de antibidticos com consequéncias para o consumo humano. Por isso, uma
alimentacdo fortemente baseada na ingestdo de carne e produtos lacteos, da forma como ocorre
nos dias de hoje, ¢ considerada pouco sustentavel, tendo em conta o nivel de energia necessarios
para a producdo desses alimentos (EUFIC, 2013; MacDiarmid, 2013). O consumo de peixe,
considerado como um alimento saudavel, também levanta questdes ambientais relacionadas
com a diminui¢do da biodiversidade, resultante da pesca intensiva (EUFIC, 2013; MacDiarmid,
2013). A pesca intensiva provoca alteracdes graves no funcionamento dos ecossistemas
marinhos e pde em risco a sustentabilidade econdmica e social da regido envolvente (EUFIC,
2013; MacDiarmid, 2013). De facto, a emissdes de gases de efeito decorrentes da producao de
alimentos de origem animal ocorre em niveis superiores a produ¢do dos alimentos de origem

vegetal, como se pode observar na tabela n.° 3 (APN, 2017).
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Tabela n.° 3: Pegada ecologica de alguns produtos alimentares.

Pegada ecolégica

Produto Peso Pegada Hidrica Emissoes Uso do Solo Ragdo animal

alimentar (kg) (L) (kg CO2E) (m?) (kg)
Bife de vaca 1 15 500 16 79 6

Frango 1 3900 4,6 6,4 1,8
Ovos 1 3333 5,5 6,7 /
Leite 1 1 000 10,6 9,8 /
Trigo 1 1300 0,8 1,5 /
Arroz 1 3400 / / /

Fonte: Adaptado APN, 2017, p.17

Importa, por isso, que as escolas procurem uma alimentagdo saudéavel, mas também
variada e equilibrada, que seja, simultaneamente, sustentavel. A Associagdo Portuguesa de
Nutri¢ao define Dieta Sustentavel, como uma dieta que tem baixo impacto ambiental e contribui
para a seguran¢a alimentar e nutricional da populagdo, assim como para o seu estado de
saude, tanto no presente como no futuro (APN, 2017, p.13). A preferéncia por alimentos
sazonais, locais, pouco processados, provenientes de uma agricultura, pecuaria e pesca
sustentaveis podera contribuir para a protegao ambiental, para o desenvolvimento local, para a

criacdo de habitos alimentares sustentaveis, mas também saudaveis.

Segundo a Associagdo Portuguesa de Nutri¢do (2017), uma dieta que caracteriza uma
alimentac¢ao nutricionalmente e ecologicamente equilibrada deve ser predominantemente a base
de produtos de origem vegetal tais como, leguminosas e cereais, nozes e sementes. Este tipo de
alimenta¢@o ndo se deve basear em grandes quantidades de alimentos de origem animal, sendo
que a carne branca, o peixe € o marisco sao melhores opgdes em relagdo a carne vermelha

(porco, cabrito, vaca) (APN, 2017) .

Estas diretrizes sao compativeis com a Alimentagao Mediterranea, na qual Portugal esta
culturalmente inserido. Esta alimentagao ¢ considerada como um padrdo alimentar saudéavel e
sustentavel e da prevaléncia aos alimentos acima referidos (APN, 2017). A promog¢ao da adesao
a uma alimentagdo mediterranica ¢, portanto, importante para incentivar alteracoes,

ambientalmente e nutricionalmente benéficas, nas escolhas alimentares; e, combater a
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predominante alimentacdo Ocidental, rica em agucares, gorduras, carnes vermelhas e carnes
processadas (Ranganathan et al., 2016). Para além disso, a valorizacdo social e econdmica da
diversidade dos produtos e produtores locais e, o énfase a sazonalidade sdo elementos da
Alimentagdao Mediterranea, tdo importantes quanto os elementos nutricionais, para a adogao de

um comportamento alimentar saudavel e sustentavel pelas criancas (APN, 2017).

Alto

Fruta/ Produtos horticolas Alto
Doces / carne vermelha
Pio / Massa / Batata / Arroz / Leguminosas ..
Queijo / Ovos
Azeits Brutos oleaginnsos Carne de aves/Peixes/Bolachas
Leite/iogurte Leite / iogurte
Carne de aves/Peixes/Bolachas . .
ATIECEAVENTEIREIBOTACHAs Azeite / Frutos oleaginosos
Queijo/Ovos Pio / Massa / Batata / Arroz / Leguminosas
. Doces/Carne vermelha Fruta / Produtos horticolas
Baixo Baixo
Consumo Alimentar Impacto ambiental dos alimentos

Figura n.° 5: Consumo alimentar e impacto ambiental dos alimentos

Fonte: Adaptado APN, 2017

A figura n.° 5 indicam-nos o consumo recomendado segundo a APN e o impacto
ambiental corresponde a cada categoria de produtos alimentares. Podemos observar que o que
¢ menos recomendado ¢ o que implica um impacto maior no ambiente € 0 que € o mais

recomendado € o implica um menor impacto ambiental.

A maior proximidade entre as escolas e os sistemas de producao local leva ao aumento
do consumo de alimentos mais frescos, a um preco menor, com caracteristicas nutricionais
superiores e caracteristicas organoléticas como sabor, odor e cor que podem suscitar mais

interesse por parte das criangas.

Preparar estes alimentos de uma forma criativa, com as apresentagdes coloridas deste
tipo de produtos horticolas e frutas, pode levar a adesdo a refeicdo escolar e a reducdo do
desperdicio. Incluir as criancas na elaboragao da ementa e na confecio destes alimentos pode
também potenciar o seu interesse. Para além disso a proximidade com os sistemas de produgao

permite as escolas organizar visitas de estudo a quintas locais, promover o contacto direto das
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criangas com o processo de cultivo e o seu envolvimento na compra dos produtos (CEIDSS,
[s.d.]; GPP, 2017; Gregorio et al., 2021). Desta forma, podem conhecer a origem dos alimentos,

e o processo que ocorre desde a sua produgao até a chegada ao prato.

A escolha de alimentos locais e sazonais pelas escolas, traz vantagens econémicas locais
e/ou regionais na medida em que tem o potencial de criar e sustentar mercados de praticas
agroalimentares sustentaveis, através de investimentos publicos (Parlamento Europeu e do

Conselho, 2013).

1.3. Objetivo

A presente investigacao pretende avaliar a oferta alimentar existente no pré-escolar e 1°
ciclo do ensino basico, através das opinides de atores-chave que atuam na gestdo e/ou
coordenagdo da oferta alimentar em meio escolar, de modo a avaliar os principais obstaculos e
facilitadores para a pratica de uma alimentagao saudavel e sustentavel, em contexto escolar,

tendo como referéncias as orientagdes e recomendacdes do Ministério da Educagao.
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2. METODOLOGIA
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2.1 Instrumentos de recolha de informacao

Recorreu-se a metodologia qualitativa (Aires, 2011), porquanto se pretendeu avaliar,
em profundidade, as opinides de atores-chave que atuam na definicao da oferta alimentar em
contexto escolar do pré-escolar e 1° ciclo de ensino escolar. Nesta abordagem, adotou-se como
técnica de recolha de informagao a entrevista individual semiestruturada, dado se pretender
aferir as experiéncias e conhecimento de agentes-chave deste sector (Melo et al., 2013). Para o
efeito, construi-se previamente um guido de entrevistas (Anexo I) com questdes relevantes para

esta investigagao.

2.1.1 Guiao de entrevista

O guido de entrevistas foi estruturado considerando a oferta alimentar em ambiente
escolar, com foco particular em trés pontos: 1) ementas escolares, ii) regime escolar: frutas,
produtos horticolas e leite iii) sustentabilidade (Anexo I).

Na categoria de ementas escolares pretendia-se debater obstaculos e facilitadores na
construcao das ementas escolares, tendo em conta as recomendagdes/orientagdes, do Ministério
da Educacdo / Dire¢ao Geral da Educacao, bem como os profissionais envolvidos. No regime
escolar: frutas, produtos horticolas e leite, procurou-se avaliar o grau de adesao a este programa
por parte das escolas e a correspondente avaliagdo deste programa. Na categoria da
sustentabilidade, tenciona-se aferir a monotorizagao que as escolas executam no desperdicio
alimentar, a existéncia de quantificagdo do desperdicio em contexto escolar e se existe um

acompanhamento neste tema em contexto escolar.
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2.1.2 Amostra

A amostra desta investigagdo envolveu atores-chave com atividade profissional ao nivel
da gestdo e/ou coordenacdo em agdes de intervencao da oferta alimentar em meio escolar, pré-
escolar e 1°ciclo do ensino bésico, em varios tipos de organizagdes escolares, sejam publicas

ou privadas.

2.1.3 Funcionamento das sessoes

As entrevistas foram realizadas individualmente entre os dias oito de fevereiro a oito de
abril de 2021. Considerando a situagdo pandémica vivenciada a escala global, as entrevistas
foram realizadas recorrendo as plataformas streaming, ndo tendo havido qualquer tipo de
constrangimento sobre este fator por parte dos entrevistados. Para o efeito, foram utilizados os
programas Zoom ¢ Skype para a realiza¢do das entrevistas. Apds o consentimento informado
dos entrevistados (Anexo II) o anonimato foi mantido no processo e todos aprovaram a
gravacdo audio das entrevistas. Paralelamente, solicitou-se a caracterizagdo socioprofissional

via e-mail (Anexo III).

2.1.4 Transcriciao e analise das entrevistas

Apos a realizagdo das entrevistas, transcreveu-se de forma fidedigna o conteudo verbal
e procurou-se transcrever da mesma forma a informagdo ndo-verbal presente, como gestos,
interjei¢des e risos, seguindo-se de uma forma geral as recomendagdes de Bloor et al. (2001)
(Anexo IV). Posteriormente, procedeu-se a leitura e releitura exploratéria de cada um dos

depoimentos dos nossos entrevistados, de modo a identificar temas emergentes na analise das
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entrevistas. Considerando como unidade de registo o extrato de discurso que reflete a ideia
central patente no discurso de cada participante (Bardin, 2008), posteriormente, procedeu-se ao
processo de categorizacdo, de modo que as categorias e subcategorias evidenciadas
respeitassem as qualidades enunciadas por Bardin (2008). Foram comparados os discursos dos
entrevistados e categorias identificadas, de modo a garantir a saturagdo da informagdo (Melo et
al., 2013).

Para a analise desta investigagdo recorreu-se ao programa QSR Nvivo 10® permitindo

uma melhor caracterizag¢ao nas diversas categorias tematicas.
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3. RESULTADOS
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3.1 Caracterizacio da amostra

Foram entrevistados 11 profissionais-chave, a nivel continental, envolvidos na oferta
alimentar em meio escolar, sendo que oito dos entrevistados sdo do sexo feminino,
apresentando uma média de 45,9412 anos de idade, variando entre os 26 e os 61 anos de idade.
Todos os entrevistados possuem formacao de ensino superior (licenciatura), tendo nove deles
formagdo poés-graduada (pds-graduagdo, mestrado, doutoramento). Do ponto de vista
profissional a amostra ¢ composta por profissionais com responsabilidades ao nivel da
gestao/direcdo, e operacionalizacdo, em agdes de intervencao da oferta alimentar em meio
escolar, pré-escolar e 1°ciclo do ensino bésico, em varios tipos de organizagdes escolares, sejam

publicas ou privadas (tabela n.° 4).

Tabela n.° 4: Caracterizagdo da amostra

Participante Setor Cargo Escolaridade
P1 Restauragao Direcao Licenciatura / P6s-graduacao
P2 Restauragao Direcao Doutoramento
P3 Municipio Vereador Mestrado
P4 Educagéo Coordenagéo Licenciatura / Pos-graduagio
P5 Agricultura / Colaborador / Mestrado
Cultura Coordenador
P6 Consultoria Nutricionista Mestrado
P7 Entidade publica | Diregdo Doutoramento
P8 Investigacao Investigador Doutoramento
P9 Entidade publica | Direcdo Doutoramento
P10 Municipio Nutricionista Licenciatura
P11 Municipio Nutricionista Licenciatura
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3.2 Categorias definidas na grelha de analise

A defini¢do de categorias gerais da andlise desta investigagdo corresponde a adequacao,
pertinéncia e objetividade do conteudo registado. Foram identificadas duas grandes categorias:
oferta alimentar e sustentabilidade. A Oferta alimentar ¢ composta pelas diversas praticas
alimentares presentes nos estabelecimentos de ensino do pré e 1° ciclo. Apos a andlise dos
discursos recolhidos, foram definidas as seguintes categorias/subcategorias:

- Adesdo a oferta alimentar, composta por praticas da comunidade escolar para a
adesdo das orientagdes e regimes: educagdo alimentar, habitos alimentares e manipuladores
de alimentos;

- Caracterizagdo da oferta alimentar, considera os fatores de logistica da oferta
alimentar: capitagoes, custo, disponibilidade alimentar dos produtos da época e locais,
qualidade, tendo em conta se ¢ feito uma avaliacdo e respeitadas as normas de higiene e
seguranga alimentar, e a variedade;

- Monitorizagdo, referenciando o papel do nutricionista e as referéncias/orientacdes
atualmente propostas.

A grande categoria Sustentabilidade, representa as preocupagdes de sustentabilidade
nas praticas da oferta alimentar, tendo como categorias:

- Agricultura familiar, praticas agricolas para fornecer as cantinas;

- Desperdicio alimentar, referenciando os fatores que sdo tidos em conta para o
desperdicio alimentar praticado nas escolas, quais os componentes da refeicdo com maior
quantidade de desperdicio, quais os determinantes que impulsionam o desperdicio alimentar, o
alimento desconhecido, os aspetos sensoriais, o manuseamento de talheres e a quantidade no
prato das criancas e elementos para a monotorizagdo necessaria para evitar o desperdicio, a

auséncia da monitorizagdo e o papel do nutricionista;
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- Dimensoes da sustentabilidade: vérios tipos de abordagens sobre sustentabilidade.
Nos diversos conteudos recolhidos, através das entrevistas realizadas, foi feita uma divisdo de
subcategorias, o resultado de todo o processo de categorizagdo, clarificando o nimero de
fontes e referéncias registadas em todas as grandes categorias, categorias e subcategorias,

como podemos visualizar na tabela n.° 5.

Tabela n.° 5: Categorizagdo, com a explicitagdo do niimero de fontes (participantes) e de referéncias (extratos
discursivos) em cada uma das grandes categorias e subcategorias

Grandes categorias Categorias Subcategorias Fontes | Referéncias
Oferta alimentar 11 310
Adesdo a oferta alimentar : . 9 . 58
Educacio e literacia alimentar 9 23
Habitos alimentares 5 19
Manipuladores de alimentos E 16
Caracterizacio oferta alimentar 11 169
Capitacoes 9 28
Custo_ N
Disponibilidade alimentar 9 35
Produtos da época 5 14
Produtos locais 9 21
Qualidade 10 68
Avaliacio 10 28
Higiene e seguranca alimentar 6 10
Variedade 10 28
Monotorizacio 1 11 83
|Papel do nutricionista 1 | 4
Réreri‘éncias_Orientagﬁes | 10 ' 39
SPARE 2 2
Sustentabilidade 11 116
Agricultura familiar 11 21
Desperdicio alimentar 11 70
Componentes refeicio 8 16
" Pescado " 5 6
Sopa 8 10
Determinantes 7 26
Alimento desconhecido 2 3
Aspetos sensoriais 4 ' 4
Manuseamento de talheres 3 9
Quantidade 5 10
Monitorizacio 10 28
Auséncia 10 21
Papel do nutricionista 4 7
Dimensdes da sustentabilidade 6 ' 12
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Através da andlise da tabela n.° 5, verifica-se que foram codificadas um total de 426
referéncias produzidas pelos nossos participantes. A grande categoria Oferta Alimentar revela
310 referéncias, sendo esta com maior expressdo, comparativamente a seguinte grande
categoria, Sustentabilidade com 116 referéncias.

De seguida procede-se a descricdo mais pormenorizada dos resultados indicados na
tabela n°. 5 recorrendo aos extratos discursivos que melhor evidenciam a abordagem a

transmitir.

3.3 Oferta alimentar

Esta grande categoria foi dividida em categorias e subcategorias, mediante o discurso
dos entrevistados, apresentando-se como:
1) Adesdo a oferta alimentar, tendo como subcategorias:
la) Educacgao e literacia alimentar,
1b) Habitos alimentares,
1¢c) Manipuladores de alimentos,
2) Caracterizagdo oferta alimentar, tendo como subcategorias;
2a) Capitagoes;
2b) Custo,
2c¢) Disponibilidade alimentar,
2c.1) Produtos da época;
2c¢.2) Produtos locais,
2d) Qualidade,
2d.1) Avaliagado,
2d.2) Higiene e seguranc¢a alimentar;
2e) Variedade,
3) Monitorizag¢do, tendo como subcategorias:
3a) Papel do nutricionista;
3b) Referéncias/Orientagoes;

3c) SPARE;
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O ntimero de participantes da amostra ¢ designado por (n) e serdo indicados os numeros de

referéncias de cada categoria e subcategoria.

1) Adesdo a oferta alimentar (n=9)

Na avaliacdo das opinides dos intervenientes houve o intuito de analisar a oferta
alimentar em ambiente escolar. Nesta categoria foram diagnosticados fatores que
impulsionam ou rejeitam a adesdo da oferta alimentar na comunidade escolar, tendo sido
registadas 58 referéncias no geral, das 310 totais da oferta alimentar. Das 58 referéncias, 23
pertencem a Educacdo e literacia alimentar, 19 aos habitos alimentares e 16 correspondente

aos manipuladores de alimentos como fatores que influenciam a adesdo na oferta alimentar.

la) Educacgao e literacia alimentar (n=9)

Um dos fatores abordados pelos participantes foi a Educagao e literacia alimentar com
cerca de 23 referéncias. As abordagens registadas indicam que se esta pratica ndo for
implementada e explorada nas escolas, o investimento nas ementas escolares perde o seu
potencial na adesdo da oferta alimentar da comunidade escolar, como podemos observar no
extrato discursivo (Anexo IV - A): Portanto, é um problema mais complexo que sem investir
nisso também ndo adianta estarmos alocar um grande foco nas ementas se depois ndo sdo
complementadas com atividades paralelas - P1. Foi também mencionado que os
pais/encarregados de educacdo possuem diferentes niveis de educagdo e literacia alimentar o
que pode influenciar no trabalho desenvolvidos pelas escolas, como mostram os extratos
discursivos (Anexo IV - E) o problema que existe é as criangas, sdo digamos, sdo sensibilizadas
para um determinado tipo de dieta e depois chegam a casa e os pais destroem completamente
0 que os professores andaram a preparar e as cozinheiras, portanto eles tém que ser ouvidos
de alguma forma e participar e sensibilizar - P5 e (Anexo 1V - 1) a verdade ¢ que ha aqui ainda

uma falta de literacia por parte dos pais que permitam também acompanhar o cumprimento
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destas, destas recomendagoes. Eu diria que de facto esta, esta, este entendimento este, muitas
vezes, esta falta de se conseguir falar com os pais, porque muitas vezes também ndo manifestam

interesse em participar neste processo - P7.

1b) Habitos alimentares (n=5)

Os habitos alimentares das criangas foi outro fator associado a adesao a oferta alimentar,
com cerca de 19 referéncias. Através das entrevistas referiram que os hébitos alimentares
praticados em casa dos encarregados de educagdo tém influéncia nas criangas em aderir aos
habitos praticados nas escolas (Anexo IV - E) tem muito a ver com o que acontece em casa, se
as criangas ndo sdo sensibilizados para determinar, para comer determinados alimentos ou os
pais optam por esta atitude mais facil que é “O que é que o menino quer comer?” E na cantina
isto ndo é possivel, pois ndo? “O que é que o menino quer comer?”, “Ai 0 menino quer comer
isto? “Entdo pronto a mamd vai fazer, o papa vai fazer”, “Ai o menino ndo quer comer isto?
Entdao vamos ao Mc Donald's o menino escolhe (na Mc Donald’s ou outra marca) o menino
escolhe o que quer comer” - P5 e (Anexo IV - 1) o problema de muitas vezes tentaram introduzir
nas ementas determinados alimentos que os mesmos ndo estdao habituados a consumir em casa

- P7.

1¢c) Manipuladores de alimentos (n=7)

Os profissionais que manipulam os alimentos, foi outro dos fatores mencionados pelos
entrevistados, com 16 referéncias. Indicam que os manipuladores de alimentos tém um papel
fundamental na adesao a oferta alimentar e que ¢ uma classe profissional que nao ¢ reconhecida

e sem a formagao e suporte devido (Anexo IV - D) as ementas por si s6 ndao funcionam, ou seja,
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tem que haver todo o trabalho também depois nas cozinhas dos refeitorios ee e muitas vezes,
eee e nos temos muito essa experiéncia, eee e muitas vezes os cozinheiros sdo, é uma digamos
que é uma classe profissional que ndo é muito reconhecida - P4 ¢ (Anexo IV - E) De facto,
quer dizer os produtos vém muitas vezes dos produtores tradicionais ndo vém, ndo estdo
calibrados, ndo sdao bonitinhos, ndo vem todos aa cortadinhas ou preparados como as vezes se
compra ai em alguns, alguns, alguns abastecedores e depois eeeee eeee de facto, isto causa,
muitas vezes as proprias cozinhas ndo tém as condicoes, as proprias cozinheiras vivem em
stress com falta de pessoal, com falta de condi¢oes, muitas vezes isoladas, é essencial nos
darmos todo o apoio as cozinheiras com, umas com as outras conversando, conversando com
os produtores, conversando com outros, que elas levam ali fechadas naquele stress na cantina

- PS.

2) Caracterizagdo oferta alimentar (n=11)
Nas entrevistas foram particularizados fatores que tém influéncia na oferta alimentar,

totalizando 169 referéncias, com as seguintes subcategorias:

2a) Capitagoes (n=9)

Registaram-se 28 referéncias sobre capitagdes, indicando que as capitagdes t€ém uma
quantidade excessiva de proteina animal, (Anexo IV - A) efetivamente notamos que ha ainda
uma quantidade excessiva, propriamente a componentes proteica animal e deficitaria na parte
vegetal - P1 e que as orientacdes a nivel das capitacdes nem sempre sao cumpridas como
podemos observar no extrato discursivo P4 — ...eu quando vou a uma escola em...em servigo,

eu fago sempre questdo de almogar no, no refeitorio e vejo...sei olhar para o meu tabuleiro, sei
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olhar para os tabuleiros dos, dos alunos e claramente, nem sempre sdo cumpridas as
orienta...orientagoes a nivel das capitagoes, a nivel das ementas, propriamente sim (Anexo [V-

D).

2b) Custo (n=38)

O custo foi abordado pelos entrevistados, com 10 referéncias. Indicam que este fator ¢
um investimento que muitas vezes ¢ fulcral ser feito por parte dos municipios, mas que nem
todos conseguem suprimir os custos como indica o entrevistado P3 ...nem todos os municipios
tém condicoes que permitam efetivamente fazer um acréscimo substancial de despesa,
relativamente aquilo que é o valor que estd determinado pelo Ministério da Educagdo para o
pagamento das refei¢oes, mas isso ¢ algo que efetivamente nos assumimos como, ndo
propriamente como uma despesa mas como um investimento para as nossas criangas e jovens
para que eles mais tarde possam ter uma alimenta¢do mais saudavel e que por outro lado,
privilegiem também, aquilo que é o nosso territorio, quando forem fazer as suas aquisigoes, as
aquisi¢oes de produtos, ahn am, privilegiem realmente tudo aquilo esta a nossa volta porque
nessa altura, mais tarde, ja conhecerdo que queremos que isto, serd alguma coisa que dé frutos,
efetivamente (Anexo IV - C) .... fator, também, sentido pelas empresas de catering PS8 ...por
outro lado temos as empresas de catering que ndo me parece que tenham essa relagdo tdo
proxima com os produtores locais, porque isto ¢ tudo uma questdo de custo, portanto as
empresas tém que tem que fazer algum lucro e, e, e produzir refei¢oes como eles se queixam

muito ahm ndo, ndo da, ndao da dinheiro (risos) que isso é o que dizem muitas vezes (Anexo IV

-D).
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2c¢) Disponibilidade alimentar (n=9)
A disponibilidade alimentar foi referenciada 35 vezes pelos entrevistados. Na analise das
entrevistas foram ainda subcategorizadas produtos da época e produtos locais, abordado que a
quantidade de alimentos necessarios, em contexto escolar, ¢ maior que a disponibilidade

alimentar local existente, referente a produtos da época e locais.

2c.1) Produtos da época (n=5)

Os produtos da época contam com 14 referéncias. Indicam que o conhecimento sobre
produtos da época ¢ cada vez menor na comunidade escolar como ¢ referenciado pelo P1
...produto da época eu acho praticamente ninguém ja sabe o que é um produto da época
(Anexo IV- A) e pelo PS5 E depois ali nao véem mencionado os adogantes como eu ja mencionei
na outra vez, ndo vem mencionado o mel vem mencionado o agucar, vem a fruta da época, o
que é que é a fruta da época, ndo ¢? Eu acho que as normas, pelo contrario sdo, sdo, sdo em
muitos casos restritivas e noutros assim sucessivamente ambiguas para dar azo a... Quando
menciono fruta da época, o que é que isto quer dizer? Da época de onde? Do Senegal?E que

época, nao é? (Anexo IV - E).

2c¢.2) Produtos locais (n=9)

Estando ligado a subcategoria produtos da €poca, temos os produtos locais com 21
referéncias. Os entrevistados indicam que a quantidade necessdria diariamente para a
comunidade escolar, ¢ muito superior do que aquela que € existente, como menciona o P11 ...a
maior dificuldade na parte dos produtos da época e locais sera consoante o numero de

refeicoes que sdo servidas, porque se estivemos a falar de, de uma empresa de restaura¢do que
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tem que servir diariamente 2000 refei¢oes com... 2000,3000 refeicoes ahmm e conseguir todos
os dias garantir que sdo disponibilizados de acordo com a ementa definida os produtos e
garantir que eles sdo locais (Anexo IV - M) e muitas vezes a producao local ¢ inexistente para
as necessidades das escolas inseridas em zonas geograficas com mais dificuldades atmosféricas
e ambientais para produzir alimentos, como menciona o participante P5 - Um dos problemas,
nomeadamente aqui no Alentejo, é de facto a produgdo, produgdo suficiente ndo é, produ¢do

suficiente para, para dar resposta a solicitagoes (Anexo IV - E).

2d) Qualidade (n=10)
Sobre a qualidade da oferta alimentar, foram registadas 10 referéncias nas entrevistas.
Esta subcategoria foi dividida em Avaliacdo e Higiene e Seguranca Alimentar contabilizando
57 referéncias das 312 totais da oferta alimentar, de forma a ser mais percetivel a interpretacao

de qualidade que os participantes mencionaram.

2d.1) Avaliagao (n=10)

Foram registadas cerca de 28 referéncias sobre a avaliacdo da oferta alimentar. As
interpretagdes registadas nas entrevistas indicam fatores como prego, frescura dos produtos,
expectativas do cliente, quantidade, capitacdes e sustentabilidade devem ser inseridos nos
parametros de avaliacdo para classificar a qualidade na oferta alimentar escolar. Na entrevista
P3 foi registado que a qualidade, por um lado, portanto privilegiar realmente consumo de
alimentos frescos e portanto se nos, se nos conseguirmos esta, a trabalhar com cadeias curtas
que é que nos fazemos aqui no NOssSo, 0 NOSSO territorio se conseguimos fazer conseguimos

fazer este trabalho, portanto trabalhar com as cadeias curtas nos vamos conseguir ter aa oferta
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de produtos mais frescos portanto muitas vezes ndo ha necessidade em algumas zonas de
recorrer aa aa a vegetais e aa outros alimentos que estejam congelados porque neste caso (ou
que estejam processados de outra forma), onde foi abordado, também, as dificuldades a nivel
de burocracias para a introdugdo de produtos com mais qualidade, mais frescos e com maior
variabilidade nas proprias, nas proprias refeigoes, portanto, quando nos queremos passar para
esse trabalho, temos muitas dificuldades, por exemplo, da propria aquisi¢do dos produtos
porque, comprar/ trabalhar as cadeias curtas ndo é absolutamente nada facil, porque os caod,
o codigos dos contratos publicos ndo esta feito exatamente com o objetivo de fazer essa

promocgado, apesar de ter havido alguma melhoria (Anexo 1V - C).

2d.2) Higiene e Seguran¢a alimentar (N=6)

Higiene e seguranca alimentar contou com 10 referéncias registadas. Como podemos
observar nos extratos discursivos, foi mencionado que ¢ uma éarea que ainda tem que ser
explorada, para aumentar o conhecimento dos manipuladores de alimentos, nos processos
obrigatérios para respeitar as normas de seguranca alimentar desde o “campo/prado até as
cantinas” (Anexo IV - E) ...tem um pouco a ver até com a forma como eles sdao produzidos uma
forma rapida e ndo obedecendo aos ritmos da natureza e portanto até aqui na qualidade nos
temos que rever porque a qualidade ndo é unicamente como se pensa o HCCP ha outra, ha
outras, outras qualidades por tras tem que ser levadas em considera¢do — P5. Numa outra
seccao do sistema alimentar, foi mencionada pelo P7 que muitas vezes quando estamos a falar
de produgoes de maior escala estamos a falar de produgoes associadas a empresas agricolas
que realmente investem neste tipo de andalise ao solo, aos alimentos, por causa de todas as
contaminagoes que muitas vezes, o caso das agriculturas familiares muitas vezes estamos falar
de produgées em terrenos mais pequenos que muitas vezes faz-se, acontece, que, que 0S

proprios alimentos podem sofrer de contaminagoes de terrenos ao lado e que isso os proprios
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agricultores podem ter a melhor das praticas mas ndo conseguem controlar o que pode estar
a ser feito ao lado e pode acabar por surgir aqui algum tipo de contaminagdo aos produtos
que eu tenho quero fornecer a este tipo de instituicoes/ entidades agora se conseguirem
garantir que possa haver este tipo de, de andlise (Anexo IV - I).

Apelando também ao equipamento das cozinhas e a formacdo dos profissionais de cozinha
indica o P8, acredito que nao tenhamos ainda em Portugal todas as cozinhas equipadas com
pessoal que seja altamente qualificado e que tenha e que cumpra a cem por cento todos os

requisitos de higiene e seguranca alimentar (Anexo IV -J).

2e) Variedade (n=10)

O ultimo fator a ser registado nesta subcategoria, com 28 referéncias, foi a variedade
dos produtos a serem utilizados na oferta alimentar. Indicaram que ¢ dificil praticar a variedade
de produtos em relacdo a quantidade que ¢ necessaria para algumas escolas, como podemos
observar no extrato discursivo P4 , problemas da diversidade ¢ que, muitas vezes, e vamos
pensar nos refeitorios de gestdo concessionada, a quantidade de refei¢oes sdo servidas por
uma determinada empresa, pra, para a zona norte ou a zona, zona Lisboa ou na zona centro,
ou na zona do Alentejo... a quantidade que é preciso é tao grande, que por muit, mui, mesmo
as vezes quando queremos diversificar ndo é facil, porque ndo ha fornecedores a nivel nacional
que garantam a tonelada de pescado, por exemplo (Anexo IV - D). Outra dificuldade
mencionada ¢ sobre os habitos alimentares em contexto familiar, que podem ser uma barreira
na ingestdo de produtos diversificados nas cantinas, como menciona o P7 ...o problema de
muitas vezes tentaram introduzir nas ementas determinados alimentos que os mesmos nao estao
habituados a consumir em casa e que os pais também vém obstaculo nisso, embora deveriam
ver o contrario, algo importante de se promover uma diversidade alimentar mas muitas vezes

também ndo os vém portanto (Anexo IV - ).
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2) Monitoriza¢do (n=11)
A monitorizagdo foi referenciada 83 vezes pelos entrevistados. Depois de analisadas as
entrevistas, esta subcategoria foi dividida em trés subcategorias: Papel do Nutricionista,

Referéncias/Orientagoes e SPARE.

3a) Papel do nutricionista (n=11)

Foram mencionadas 42 referéncias sobre o papel do nutricionista na monitorizagdo da
oferta alimentar. Uma problematica referenciada por varios entrevistados, foi a falta de presenca
de nutricionistas nas escolas na criacdo de ementas e no controlo de varios processos (Anexo
IV - D) ... pelo menos na teoria, também mais uma vez ai, é na teoria, sdo os nutricionistas a
elaborar as ementas, nutricionistas - empresas, ndo quer dizer que eles so validem as ementas,
podera eventualmente ser elaborada por, ppp, por qualquer outra pessoa e eles assinarem
como sendo responsavel pela elaboragdo e por e simplesmente fazerem uma valida¢do, nos
refeitorios de gestdo direta, as escolas ndo tém nutricionistas, ndo existe a figura de
nutricionista escola, P4, e também podemos observar no extrato discursivo P6 ...nds sabemos
que as escolas publicas teoricamente tém em todas um nutricionista que estd alocado, sabemos
que as vezes é um para quarenta ou cinquenta escolas, ndo é, e que pronto...pronto, é outra
realidade... Mas, mas eu acho que um dos obstaculos é esse, é falta de pessoal, neste caso
nutricionistas, para poder aplicar, porque la esta é aquilo que eu dizia, o teorico, o
nutricionista pode fazer uma ementa que da para quinhentas escolas, agora, ndo vai funcionar
é preciso conhecer a realidade de cada escola e isso é que nao é possivel neste momento com

a forma como se tem trabalhado (Anexo IV - F).
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3b) Referéncias/Orientagoes (n=10);

As referéncias/orientagdes contam com 39 referéncias. Houve a indicacdo que muitas
vezes as referéncias/orientagdes sdo apenas utilizadas teoricamente, havendo em algumas
situagdes, a falta de aplicagdo pratica, e quando praticadas ndo ha monitorizacdo e
acompanhamento como indica o P5, eu acho que as medidas ficam, ndo ha basicamente,
medidas suficientes de acompanhamento e portanto isso tem que ser feito muito mais, muito
mais e esta relacionado obviamente com o intercdmbio de sensibilidades, a participagdo de
todos, todos nisto, ndo é? Porque os pais, as reunioes de pais, vao falar sobre o miudo, sobre
notas e em outras coisas, e a falta de professores e alunos, mas ninguém falta, fala
verdadeiramente sobre a alimentagdo e ai até era interessante que os pais de vez em quando
fossem ajudar nas cantinas e mesmo comer la de vez em quando, uma vez por outra, para
perceberem isto e receber essa informagdo também, certo? (Anexo IV - E) e como podemos
observar no extrato discursivo P9 ...sendo uma politica publica ela tem que ser desenhada
intencionalmente saber o que queremos com ela, e 0 que é certo é que temos ter medidas de
acompanhamento, mas medidas de acompanhamento que sejam claras e conhecidas, para que nos
possamos alterar a politica mediante os dados que nos temos em termos de avaliagdo da propria
politica, ora, volto-lhe a dizer o mesmo, pessoas, como é o meu caso, que se dedicam a estar atentas
esta, aa, a estes dados tém muita dificuldade, volta sublinhar, a conhecer quais sdo as medidas de

acompanhamento e sera que elas existem, entdo qualquer coisa ndo estara bem (Anexo IV - K).

3c) SPARE (n=2);

O programa desenvolvido para apoiar a elaboracdo de ementas escolares denominado
por SPARE, contou com 2 referéncias e mencionaram ser um programa muito positivo em
contexto escolar, como podemos observar nos extratos discursivos do P2 ...o facto de Portugal
ter um programa de realizagdo de refeicoes escolares e ter uma circular, isso ja em si é um

ponto extremamente positivo (Anexo IV - B) e do PS8...varias avaliagoes que tém vindo a ser
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publicadas em Portugal, portanto varios nutricionistas tém-se dedicado a avaliagdo deste tipo
de ementas utilizando até uma ferramenta que a Universidade do Porto disponibiliza que é a
SPARE ndo é, a ferramenta SPARE e é assim (pausa) digamos que (pausa) acho que cinquenta
por cento das ementas atingem essas...em termos qualitativos e quantitativos, acho que, acho

que atingem (Anexo 1V - J).

3.4 Sustentabilidade

Esta grande categoria foi dividida em categorias e subcategorias, mediante o discurso
dos entrevistados, apresentando-se como:
1) Agricultura familiar;
2) Desperdicio alimentar,
2a) Componentes de refei¢do,
2a.1) Pescado,
2a.2) Sopa;
3)Determinantes;
3a) Alimento desconhecido;
3b) Aspetos sensoriais,
3c) Manuseamento de talheres;

3d) Quantidade,
4) Monitorizagdo, tendo como subcategorias:
4a) Auséncia;

4b) Papel do nutricionista;,

5) Dimensoes da sustentabilidade;
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O numero de participantes da amostra ¢ designado por (n) e serdo indicados os niameros
de referéncias de cada categoria e subcategoria. Nesta categoria Sustentabilidade foram
diagnosticados metodologias e praticas, na oferta alimentar, com perspetiva na sustentabilidade,

contabilizando um total de 116 referéncias.

1) Agricultura familiar (n=11)

Houve o intuito de analisar qual a opinido dos nossos participantes sobre a agricultura
familiar como forma de fornecimento de alimentos nas cantinas escolares. Foram contabilizadas
21 referéncias. O P1 aborda que a agricultura familiar ¢ possivel e exequivel mas estando
dependente de outros fatores importantes a ter consideragdo Portanto isto é, é, é um, ¢ um
conceito, e e, volto a dizer, e principalmente porque em termos de sustentabilidade de
produgdo, ndo é isso, e portanto, se a gente quer ajudar a agricultura familiar, a agricultura
local, do que quer que seja o local, mas naquele local entdo é fazer, dar apoio técnico a essas
pessoas, ter uma cooperativa que funciona bem, e que dé o apoio, o apoio técnico, consiga
escoar os produtos, consiga colocar uma chancela naquele produto, certifique aquele produto,
ah, e que consiga percecionar como é que eles, como é que, a dgua de onde é que vem, qual é
o tratamento que ela, se tem algum problema a dgua se ndo tem, o solo, como é que é, se tem
algum problema se ndo tem, as sementes como é que sdo, os adubos que sdo utilizados,
portanto, alguém que faga toda esta monitorizagdo e este controlo (Anexo IV - A). Outro dos
participantes nesta pesquisa, o P4, também partilha da mesma visdao da participante anterior,
como podemos observar no extrato discursivo (Anexo IV - D) claramente que sim, agora...as
vezes o problema la estd, é, é mais uma vez, tudo isso era muitissimo mais facil se fossem

refeitorios de gestdo direta, tudo isso era muito mais facil se ndo houvesse 0oo concursos,

aaahhh ee aaahh a aquisi¢do aahh, aoo, aii a compras publicas, tudo isso era mais facil aahh
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masss, mas claro que, claro quem claramente que seria vantajoso a promog¢do de, da
agricultura familiar, agricultura biologica, da, do, da economia circular... isso tem que ser
pensado, cada vez mais temos que pensar, ndo no imediato e no a curto prazo e nas
consequéncias...diretas, mas temos que pensar que tudo, todas essas medidas vdo ter

claramente impacto em alguns anos, a médio/longo prazo...claramente.

2) Desperdicio alimentar (n=11)
Esta subcategoria foi dividida em Componentes de refei¢dao, Determinantes e

Monitorizagdo e contabilizou-se 70 referéncias das 116 totais.

2a) Componentes de refei¢cao (n=3§)
Através das entrevistas dos participantes foram detetados os componentes de refei¢ao
que apresentam maior desperdicio alimentar nas cantinas escolares, com um total de 16

referéncias.

2a.1) Pescado (n=35)

O pescado registou 6 referéncias e ¢ indicado como o segundo dos componentes de
refeicdo que apresenta desperdicio, pelo P1 quando vamos depois para para, outro, o peixe,
também por norma sobra mais, do que a carne (Anexo IV - A) e pelo P10 eu vou quando é
peixe, em relagdo a carne, nota-se um maior desperdicio do que peixe ahmm e até se for o
peixe, la esta, de forma a ...se for no prato, se for o peixe separado acaba por se notar maior

desperdicio, por exemplo, se for envolvido com a restante refei¢cao (Anexo IV - L).
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2a.2) Sopa (n=38)

A sopa foi mencionada como o componente da refei¢ao mais desperdigado nas cantinas,
com um total de 10 referéncias. O P4 indica que (Anexo IV - D) E as mesmas que em casa
(risos), claramente, é a sopa, obviamente, a sopa para os miudos é complicado, e também o P9
Olhe dos estudos que eu tenhoooo, tenho lido e das visitas que tenho feito as, a escola em

horario da refeigdo, claramente a sopa (Anexo IV - K).

3)Determinantes (n=7)
Os determinantes indicados pelos participantes, com 26 referéncias, repartiram-se por:

alimento desconhecido, aspetos sensoriais, manuseamento de talheres e quantidade.

3a) Alimento desconhecido (n=2)

Contamos com cerca de 3 referéncias nos alimentos desconhecidos. Aqui indicam-nos
que um dos determinantes para os alunos desperdicarem nos refeitérios escolares € a falta de
conhecimento do alimento por parte do proprio aluno como indica o P1 eram os miudos que
ndo tinham conhecimento do produto e portanto o rejeitaram (Anexo IV - A) e como podemos
observar no extrato discursivo do P2 Eu recordo-me aqui ha muitos anos, foi na no concelho
de Vila Real, que a ementa tinha salmdo e foi uma, uma muito mau, foi uma experiéncia muito,

muito, muito md porque as crian¢as achavam que o peixe estava estragado (Anexo IV - B).

3b) Aspetos sensoriais (n=4)

Os aspetos sensoriais contam com 4 referéncias. E também um dos fatores que
influencia o desperdicio alimentar nos refeitorios escolares, desde a cor, o cheiro e a textura. O
P2 conta que hd muitos anos, foi na no concelho de Vila Real, que a ementa tinha salmao e foi

uma, uma muito mau, foi uma experiéncia muito, muito, muito mad porque as criangas achavam
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que o peixe estava estragado porque tinha aquela cor, ndo é, ao final de algum tempo ja eram
as criangas a pedir ndo é, que se desse salmdo (Anexo IV - B), e o P6, aborda o aspeto do prato
quando servido aos alunos, (...) vamos perceber o porqué, muitas vezes pode ser porque aquele

prato ndo é tao apelativo (Anexo 1V - F).

3¢) Manuseamento de talheres (n=3);

O manuseamento de talheres foi indicado como um fator que aumenta o desperdicio
alimentar, contabilizando-se 9 referéncias. As criancas atualmente estdo a perder a destreza das
maos como indicado pelo P1 A4 ndo, é eles também ensina-los a utilizar os talheres. Quando
chega a esta idade, que estamos aqui a falar, os miudos, muitos chegam a escola, ndo estdo
habituados a usar talheres. Eles chegam a casa ou sdo as papas, ou sdo as pizzas, ou sao as
lasanhas outra coisa qualquer (Anexo IV - A) e pelo P4 os mitidos hoje em dia chegam a escola
sem a destreza manual para preparar pescado por isso ndo sabe separar as espinhas e como
ndo sabem separar as espinhas, deitam fora, muitas vezes quando dizem que os miudos nao

gostam de peixe (Anexo IV - D).

3d) Quantidade(n=>5)

Foram contabilizadas 10 referéncias sobre a quantidade a ser servida nos refeitorios. Foi
abordado que a quantidade fornecida, no prato do aluno, pode ser maior do que a capitacao
mencionada nas orientagdes/recomendagcdes do ME, podendo ser um dos fatores que
impulsiona o desperdicio alimentar nas cantinas, como podemos observar no P2 ndo é um gasto
excessivo face a capitag¢do, é um gasto excessivo face aquilo que ndo se consome agora (Anexo
IV - B) e no extrato discursivo do P6 ...pode ser pela forma como é servida que se calhar é
quantidade a mais e eles ndo tém aquela fome toda e acaba no lixo porque eles ndo...ndo

comem (Anexo IV - F).
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3) Monitorizagdo (n=10)
A subcategoria monotorizacao registou 28 referéncias e foi dividida em auséncia e papel

de nutricionistas:

3a) Auséncia (n=10)

Contabilizaram-se 2/ referéncias sobre a auséncia de monitoriza¢do do desperdicio
alimentar em contexto escolar. O desperdicio nao ¢ avaliado nem acompanhado, como podemos
observar no extrato discursivo P1 Ndo, e ndo ¢ avaliado, é avaliado de forma pontual e de
forma, portanto, é avaliado de forma assim, faz-se um estudo, faz-se um levantamento, mas
depois ndo é monitorizado, nem acompanhado, nem verificar a eficdcia destas agoes, ndao é?
(Anexo IV - A). No discurso do P2, observamos também que (...) a tal monitorizagdo que
depois nos poderia dar dados ndo, portanto se é o acompanhamento neste, nesse sentido porque
uma coisa é acompanhar é saber se esta, se esta a chegar, se estdo a dar na sala ou se ndo
estdo a dar na sala, se estdo a fazer, se estdo a cumprir com todas aquelas indicagoes, tudo
muito bem, isso é o acompanhamento ndo é, mas depois nos termos esta motorizagdo que
efetivamente para além da desta etapa depois se é consumido, se ndo é consumido ahhmm...
tudo o resto que eu tenha conhecimento ndo, portanto ai eu penso que seria necessario

implementar outro tipo de medidas de motoriza¢do (Anexo IV - B)..

3b) Papel de nutricionistas (n=4),;

Foram contabilizadas 7 referéncias sobre o papel de nutricionistas no acompanhamento
do desperdicio alimentar. Foi refor¢ada a falta de presenca do nutricionista escolar, indicado no
extrato discursivo P1 Isso é que é importante, isso é que da trabalho, isso é preciso ter uma
pessoa permanente. Ndo ¢ a senhora da cozinha coitada que tem tempo pa, para temperar as
febras e ainda ir fazer isso, ndo ¢? Ahm, portanto, isto é mais uma atividade de um
nutricionista, se tivesse la permanente em setor escolar, em que conseguissem, que pronto,

havia uma monitorizac¢do do, do, do desperdicio alimentar de alguma forma, e depois fosse
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avaliar qual é a causa (Anexo IV - A), tal como nos indica o P6 que se houvesse nutricionistas

suficientes para acompanhar isto (Anexo IV - F).

4) Dimensoes da sustentabilidade (n=6);

Houve 12 referéncias sobre dimensdes de sustentabilidade. Foram mencionadas diferentes
abordagens sobre sustentabilidade: social, econdomica e ambiental. O P3 indica que ¢ necessario
deixar realmente que a sustentabilidade social e sustentabilidade economica se instale no
nosso, no nosso territorio ndo é, ja que em termos ambientais, teoricamente, aquilo que é a
agricultura familiar também é mais sustentavel do que propriamente aquilo que sdo as
agriculturas mais, mais intensivas e de maior, maior dimensdo...ndo é garantidamente assim,
mas é muito mais provavel que uma, que uma pequena agricultura, agricultura familiar seja
ambientalmente mais sustentdavel do que uma de, de maior, de maior dimensdo (Anexo IV - C),
e P9 diz que hoje em dia estamos perfeitamente convictos que a alimenta¢do para ser saudavel
tem que ser sustentavel e portanto nesta logica e nesta convic¢do que alimentagdo para ser
saudavel tem que ser sustentavel entdo tenho que aqui somar as questoes dos produtos locais e dos

produtos sazonais incontornavel (Anexo IV - K).
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4. DISCUSSAO
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Esta investigagdo teve como principal objetivo avaliar a oferta alimentar em meio escolar:
pré-escolar e 1°ciclo do ensino bdasico. Para o efeito, procurou-se auscultar as opinides de
intervenientes de entidades privadas e publicas que atuam na coordenacdo/gestdo da oferta
alimentar em ambiente escolar para aqueles ciclos de estudo, tendo como referéncia as
orientagdes e recomendacgoes do Ministério da Educacao.

A amostra englobou 11 entrevistados de relevancia a nivel nacional que atuam no
contexto da oferta alimentar escolar, nomeadamente profissionais que executam e/ou intervém
na criacdo e implementagdo das recomendacdes e orientacdes do ME, na oferta alimentar
escolar.

Da andlise dos extratos discursivos dos participantes foram identificadas duas grandes
categorias: Oferta Alimentar e Sustentabilidade, tendo a Oferta Alimentar contabilizado um
total de 310 e a Sustentabilidade 116 referéncias. Quer dizer, o tema da Oferta Alimentar foi
preferencialmente debatido pelos participantes, fruto eventualmente da producdo legislativa
sobre a oferta alimentar em contexto escolar e da necessidade de atualizagdo da mesma pelos
nossos participantes.

Neste contexto, foram identificados fatores que influenciam a adesdo a oferta alimentar,
a favor de uma alimentacdo saudédvel, em contexto escolar: educagdo alimentar, héabitos
alimentares e manipuladores de alimentos. De facto, a educagao alimentar ¢ uma abordagem
que quando implementada em meio escolar, visa gerar comportamentos alimentares saudaveis
bem como capacitar alunos, professores, funciondrios da escola, pais e outros membros da
comunidade escolar para comportamentos saudaveis, criando-se ambientes facilitadores dessas
mesmas escolhas (St Leger, 2001; Leger & Nutbeam, 2000). As tematicas apresentadas na area
da educacdo alimentar e as praticas em contexto escolar e familiar sdo fundamentais, sendo
crucial que mensagens aprendidas em sala de aula estejam em consonancia com os produtos

alimentares disponiveis e a forma como sao apresentados na cantina (Loureiro, 2004). Muito
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embora a maior parte dos participantes desta investigacdo (cerca de 82%) tivessem indicado
que a educacdo alimentar ¢ uma pratica que importa ser mais explorada e implementada nas
escolas, foi referido que um dos grandes obstaculos sentidos nesta ag¢do ¢ a falta de literacia
alimentar por parte dos encarregados de educacdo no acompanhamento desta estratégia e das
suas praticas alimentares. Segundo Gouveia (1999), a educagdo alimentar estd diretamente
ligada a habitos alimentares e ¢ imprescindivel a sua prética a partir dos primeiros anos de vida.
A educagdo para a satde, onde se inclui o consumo alimentar saudavel, deve iniciar-se nas
idades do pré-escolar e ensino basico devido a sua maior recetividade e capacidade de adogao
de novos habitos e, ainda, porque as criangas sdo excelentes mensageiras e ativistas de suas
familias e comunidades. Foi ainda mencionado pelos nossos participantes um certo
conformismo nos encarregados de educacdo no planeamento e pratica de habitos alimentares
saudaveis das suas criangas, dando o exemplo dos produtos processados oriundos das industrias
alimentares, ja que grande parte dos mesmos caracterizam-se por terem uma elevada densidade
energética, proporcionando, no entanto, palatabilidade — importante para o consumo alimentar
em criancas/adolescentes (Pinto, 2014), tornando mais dificil a introdu¢do e consumo de
determinados alimentos nas ementas escolares.

Por outro lado, os nossos entrevistados, deram particular relevancia ao papel dos
manipuladores de alimentos na adesdo a oferta alimentar saudavel proporcionada em meio
escolar, referindo, no entanto, que ¢ uma classe profissional que nao ¢ reconhecida e que nao
tem a formacao devida (Oliveira et al., 2003). De facto, o reduzido nimero de recursos humanos
qualificados, a auséncia de formagdo e supervisdo sao salientados pelos nossos participantes
como o0s principais problemas nas cozinhas, para uma otimizagdo de processos de
monitorizagdo da oferta alimentar, como a construcao e gestdo de ementas e a analise do
desperdicio alimentar, visto que geralmente, os profissionais admitidos na area sdo desprovidos

de qualquer formagdo em alimentacdo e nutricdo (Andreotti et al. 2003). A auséncia de
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profissionais qualificados impacta negativamente na procura de solugdes para problemas que
ocorrem diariamente, como por exemplo, a falta de monitorizagdo ou metodologias para
consciencializar a comunidade sobre o desperdicio alimentar praticada diariamente nas escolas
ou a resisténcia as praticas alimentares mais saudaveis, optando por refeicdes mais apeteciveis
na palatabilidade, mas menos saudaveis, impulsionando as DCNT precocemente na

comunidade escolar.

Os nossos entrevistados mencionaram ainda diversos obstaculos na implementagdo das
orientagcdes e recomendacdes do ME, tendo sido referido que nem sempre as capitagdes sao
cumpridas e que existe excesso de proteina animal e défice na componente vegetal nas refeicdes
das ementas escolares. Consta, no livro de capitacdes de géneros alimenticios para refeigdes em
meio escolar nos grupos etarios envolvidos neste estudo (pré-ciclo: dos 3 aos 6 anos e do 1.°
ciclo: 6 aos 10 anos), que o valor energético para a refeicdo almogo (kcal) ¢é de 420 para o pré-
escolar e 492 para o 1.° ciclo (Gomes et al., 2015), tendo na refeicdo almogo, o valor de cada
componente do item prato corresponde ao total de 100% da sua capitagdo. As capitacdes
presentes neste livro, foram calculadas com base nas necessidades preconizadas pela OMS e as
recomendacdes da Nova Roda dos Alimentos (Rodrigues et al., 2006). Alerta-se, no entanto,
para o facto de os valores aqui apresentados serem distintos do culturalmente praticado nos dias
de hoje (OMS et al., 2012), e pela populagao portuguesa, pelo que se sugere a sua aplicacao de
forma faseada e gradual (Gomes et al., 2015).

O plano de acao da OMS — European Food and Nutrition Action Plan 2015-2020, tendo
como objetivo reduzir a prevaléncia de DCNT, recomenda o consumo diario de horticolas e o
aumento da acessibilidade aos mesmos, e reforca que ¢ importante haver uma envolvéncia
agradavel, em contexto escolar, € com bom ambiente para uma melhor aceitabilidade para o

consumo de produtos horticolas (OMS, 2014). Esta realidade aparenta demonstrar fiscalizagao
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insuficiente por parte do Estado relativamente ao equilibrio nutricional das refei¢des escolares
que sdo disponibilizadas (Bento et al, 2018). De facto, para os nossos participantes, importa
fazer pesquisa e avaliacdo dos niveis de consumo de alimentos ricos em proteina animal, sendo
importante a fiscalizagdo para que haja uma melhor monitorizagdo e equilibrio entre os
alimentos de fonte de proteina animal e vegetal, indo ao encontro do que consta no livro de
capitagdes de géneros alimenticios para refeicdes em meio escolar (Gomes et al., 2015).

Por outro lado, a falta de nutricionistas em contexto escolar foi mencionada diversas
vezes neste estudo. A escola ¢ um espago importante para o desenvolvimento da saude das
criancas e de modo a dar cumprimento a resolucdo da Assembleia da Reptiblica n.° 67/2012 de
10 de maio, n°10 - a criagdo da figura do nutricionista escolar, responsavel pela
implementagdo e aplicagdo de uma politica alimentar escolar estruturada e sustentdvel
(CEIDSS, 2020, p. 16). Os nutricionistas escolares, podem assumir um papel essencial
enquanto agentes de monitoriza¢do, assegurando o cumprimento das orientagdes do ME
existentes. Por outro lado, os nutricionistas escolares podem ainda contribuir para um
acompanhamento das necessidades especificas de cada escola e apoiar a educagdo alimentar de
toda a comunidade escolar. Os nutricionistas podem intervir na educacdo e/ou na oferta
alimentar e com isso, contribuir de uma forma significativa para a alteracdo dos
comportamentos alimentares o que, consequentemente, resulta em ganhos em satde (CEIDSS,
2020).

No presente estudo, o SPARE - Sistema de Planeamento e Avaliagdo de Refeicdes
Escolares que ¢ uma ferramenta informatica que permite planear e avaliar refeicdes escolares
de forma efetiva e organizada, de acordo com as principais recomendacdes alimentares e
nutricionais nacionais e internacionais vigentes (Afonso et al., 2011; Rocha et al., 2014), foi
apenas mencionado por dois dos entrevistados. A utiliza¢ao regular desta ferramenta permite a

avaliacdo, monitorizacdo e verificacdo no sentido da melhoria continua da qualidade das
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refeicdes escolares e pretende promover de forma abrangente a alimentagdo saudavel,
focalizada no planeamento e producdo de refeicdes adequadas e seguras de forma a fomentar
estilos de vida saudaveis em ambiente escolar (Afonso et al., 2011; Rocha et al., 2014). Sendo
uma ferramenta tdo importante ndo ¢ bem percetivel o motivo pelo qual ndo foi mencionado
mais vezes durante esta investigacdo, revelando eventualmente, a falta de utilizagdo desta
ferramenta por parte das comunidades escolares que os nossos entrevistados acompanham.
Através do sistema de refeigdes escolares ¢ possivel minimizar as desigualdades econémicas e
sociais relativas ao acesso alimentar, seguro e nutricionalmente adequado, pelas criangas de
cada faixa etaria/ciclo escolar. Com este sistema, todas as criangas tém, igualmente disponivel,
a oportunidade de usufruir de refei¢cdes nutricionalmente equilibradas, de acordo com as normas
de seguranca e higiene alimentares vigentes (Truninger et al., 2012).

Nas entrevistas foram ainda reportadas dificuldades na utilizagdo de produtos locais nas
ementas escolares, na implementacdo de praticas mais sustentaveis, fruto do custo associado a
estes produtos. Neste contexto, foram igualmente referidas a reduzida variedade destes
alimentos e a burocracia acrescida para adquirir produtos locais e da época, conforme também
documentado noutros estudos, ndo obstante o reconhecimento da promogao da economia local
e de praticas mais sustentaveis (Sousa et al., 2020). Num estudo feito aos agricultores nos
Estados Unidos da América que participam em programas alimentares de fornecimento aos
refeitorios escolares, os mesmos indicaram a existéncia de beneficios sociais, nomeadamente a
melhoria dos hébitos alimentares das criangas, referindo ainda que sao movidos pelo apoio que
podem dar a comunidade local (Izumi et al., 2010).A adogao de compras publicas sustentaveis,
nomeadamente a necessidade de comprar local para o contexto da oferta alimentar escolar
(Graga, et al., 2021), pode ser visto como um dos objetivos a desenvolver para a reformulagao

das recomendacoes e orientagoes do Ministério da Educacao.
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No que diz respeito a temadtica do desperdicio alimentar, os nossos participantes
salientaram a falta de acompanhamento na avaliacdo do desperdicio alimentar, o qual tende a
ser avaliado de uma forma pontual, havendo auséncia na verificagdo de eficacia das agdes
realizadas para o seu combate. Mudar os comportamentos relacionados com o desperdicio
alimentar ¢ fundamental para atingir as metas globais para a redu¢do/perda de alimentos e
desperdicio (Boulet et al., 2022). Neste contexto, de referir um dos determinantes registados na
contribui¢do do desperdicio alimentar, a saber, a dificuldade de aprendizagem das criangas no
manuseamento de talheres, dificultando, por exemplo, a preparagdo do pescado pelas mesmas,
preferindo deixar o peixe no prato a separa-lo das espinhas. As espinhas, assumem-se como um
dos obstaculos a pratica de consumo de peixe por parte das criangas, mesmo em contexto como
0 nosso, onde o consumo per capita de pescado ¢ o mais elevado no seio da Unido Europeia
(Moura et al., 2011). Na realidade, de acordo com a perce¢do dos nossos entrevistados, ¢ no
pescado e na sopa que se verificam a presenca de mais restos alimentares. Esta situagdo podera
ser em parte ultrapassada com a presenca de profissionais (nomeadamente nutricionistas) a
acompanhar o almogo em contexto escolar, em particular para este nivel escolar, em que os
alunos sao ainda criangas (Duarte, 2018; Luis, 2018).

Nao obstante, a amostra ser composta por atores-chave que atuam no contexto da oferta
alimentar em ambiente escolar, reforcando-se assim a relevancia das suas opinides, este
trabalho compreende limitagdes, destacando-se, por um lado, o facto de se tratar de um estudo
exploratorio, de natureza qualitativa, logo ndo extrapolava para a realidade nacional. Por outro
lado, teria sido complementar entrevistar outros atores que atuam no contexto da oferta
alimentar em ambiente escolar, nomeadamente entrevistando os manipuladores, bem como os
pais das criangas, enquanto elementos proporcionadores de oferta alimentar em contexto
familiar, podendo ainda influenciar a aceitacdo das criangas relativamente a oferta alimentar

em contexto familiar.
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Conclusoes

Neste estudo confirma-se a complexidade da oferta alimentar em contexto escolar, dado
o numero de atores envolvidos, a atualizagdo das orientagdes e recomendagdes, o processo de
aquisicdo dos alimentos, confecdo, preparagdo e consumo das refeicdes saudaveis e
sustentaveis.

Para o efeito, importa refor¢ar o papel do nutricionista nas escolas nomeadamente na
elaboragdo das ementas escolares e na monitorizagao na oferta alimentar escolar. Importa ainda
potenciar a intervengao dos profissionais de cozinha na gestdo das cantinas, otimizando varios
processos, como por exemplo, a conservacao dos produtos, a confe¢do, a palatibilidade e
apresentacao dos pratos, as praticas das capitagdes recomendadas, sendo necessario continuar
a apostar na sua formac¢do. Em suma, € necessario criar, potencializar e valorizar uma equipa
de profissionais diversificada (nomeadamente, nutricionistas, técnicos de saude, chefes de
cozinha, colaboradores, agricultores e professores) para minimizar os obstaculos sentidos no
dia a dia nos processos da oferta alimentar em contexto escolar.

Em relagdo a area da sustentabilidade, importa dar continuidade a anélise das praticas
utilizadas nas escolas em contexto alimentar, de modo a proporcionar vias de reducdo do

desperdicio alimentar em contexto escolar.
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Anexo I - Guiso de Entrevista

GUIAO DE ENTREVISTA

Objetivo da entrevista:
Avaliar as opinides dos intervenientes sobre o diagndstico da oferta alimentar em ambiente

escolar: pré-escolar e 1° ciclo.

OFERTA ALIMENTAR

Ementas escolares

1 - Na sua opinido, quem deve elaborar as ementas escolares?

2 - Considera que atualmente, existe o cumprimento das recomendagdes/orientagdes, do
Ministério da Educacdo / Direcdo Geral da Educacdo, na constru¢do das ementas para o ciclo

de estudos em questao?

3 - Considera a necessidade de alguma reformulacdo das ementas em termos de quantidade

(diversidade) e qualidade?

4 - A reformulacao devera ser em fun¢ao da localizagao da escola, em termos geograficos?

5 - Quais os principais obstaculos que existem na oferta de ementas que vao ao encontro das

recomendacdes/orientagdes do Ministério da Educagao / Direcdo Geral da Educagao?

6 - Quais os principais facilitadores para o cumprimento das recomendagdes / orientagdes

ementas do Ministério da Educacao / Dire¢ao Geral da Educacao?

Regime Escolar - Leite, fruta e horticolas

7- Qual o grau de adesdo das entidades envolvidas (municipios - agrupamentos de escolas),ao

atual regime escolar - leite, fruta e horticolas, para a realidade onde atua?
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8 - Qual tem sido a adesdo do publico-alvo (criangas)? Varia em relagdo a categoria do produto

e no seio de cada categoria?

9 - Na sua opinido, as medidas de acompanhamento para implementar o regime escolar tém

vindo a ser adequadas e executadas?

10 - Quais os principais facilitadores que existem para o sucesso deste regime escolar (de modo

as criangas ingerirem esses alimentos)?

Sustentabilidade

11 - Na sua opinido, quais sdo as maiores dificuldades na preparacdo de refeicdes e

manuseamento de produtos da época e locais, em ambiente escolar?

12 - Qual a sua opinido na exequibilidade de uma oferta alimentar, em ambiente escolar,

direcionada para os produtos locais e sazonais?

13 - Haveria vantagens que a aquisi¢ao dos géneros alimenticios, que fazem parte do regime

escolar, tivessem origem na agricultura familiar?

14 - O desperdicio alimentar ¢, atualmente, avaliado em meio escolar?

15 - Existem agdes implementadas para a diminui¢do do desperdicio alimentar, em meio

escolar?

16 - Quais as componentes da refei¢cdo escolar que habitualmente apresentam maior

desperdicio?
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AIICXO II - Consentimento Informado

ADBERTA

CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, tendo aceite a realizacao
da entrevista, no ambito da investigacao levada a cabo por Alexandra Matos,
integrada
no Mestrado em Ciéncias do Consumo Alimentar, “Educacgao Alimentar em Meio
Escolar: Oferta Alimentar”, da Universidade Aberta, autorizo a gravagdo da mesma e
posteriormente o0 seu tratamento/analise, atendendo a que o seu conteudo sera

usado unicamente para fins académicos e tendo sido garantido o anonimato.

de de 2021
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Anexo III - Caracterizagao Socioprofissional

Caracterizacao Socioprofissional

Sexo:
Idade:
Habilitagdes Literarias:

Cargo profissional atual/instituicdo:
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Anexo IV - Transcricao das Entrevistas

Anexo IV - A

Entrevista n.° 1

Dia: 8 de fevereiro 2021
Duracgao: 1h20m 52s

E: Na sua opinido, quem deve elaborar as ementas escolares?

P1: Bem, isso um nutricionista, agora presumo nao seja esta, o que gostaria de saber, digo eu.
Presumo que ndo seja esta sua questdo. Se seria as entidades, que sdo as cdmaras municipais, ja
que estamos aqui a falar dos primeiros ciclos, as camaras municipais ou os colegas das camaras
municipais, os colegas das entidades que normalmente prestam servico? € mais nessa
profundidade ou ¢?

E: E a sua opinifio, quem ¢é que deveria elaborar as ementas que pode ser algo que possa nio
ser coerente com a realidade.

P1: Aqui a minha opinido tem que ser um nutricionista agora se ¢ da entidade ou se ¢ da empresa
contratante, isso ¢ um pouco indiferente, acho ¢ que tem que ser ¢ realizadas por um profissional
especializado e que perceba o que esta a fazer.

De preferéncia um especialista em alimentacao coletiva.

E: Considera que, atualmente, existe o cumprimento das recomendagdes/ orientacoes do
Ministério da Educacio / Direc¢ao-geral da Educac¢ao na construcio das emendas para o
ciclo de estudos em questao?

P1: Sim.

E: considera a necessidade de alguma reformulacio das ementas em termos de quantidade
(e quando digo quantidade é diversidade) e qualidade?
P1: Em termos de quantidade sim, porque nos temos... € eu fiz parte do grupo, ja fez um

documento de base (que ¢ que a professora Bela Franchini também estava), um documento de
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base de quais sdo as recomendagdes em termos de capitagdes para este segmento e
efetivamente notdmos que ha ainda uma quantidade excessiva, propriamente a componentes
proteica animal e deficitaria na parte vegetal, e portanto ai que com certeza que tinhamos que
ter um planeamento, um world map, para ir ajustando as quantidades as realidades
nutricionais, porque estd muito feito de acordo mais com hébitos enraizados do que
propriamente com a verdadeira necessidade nutricional. Em termos de qualidade eu nunca sei
muito bem o que ¢ que estamos aqui a falar em termos de qualidade, o que ¢ a definicao de
qualidade. Para mim qualidade ¢ algo que vai de encontro as expectativas do do cliente. Eu
considero que as ementas sdo de qualidade considerando o pre¢o que neste momento esté a
ser realizado. Nao sei quais sdo as expectativas face aquilo que as pessoas gostariam de ter,
agora que efetivamente que estd de acordo com o valor de tabela que esta tutelado pelo
Ministério, nessa relagdo qualidade-preco, esta de acordo, e portanto os produtos, todos eles
tém qualidade. Com certeza poderemos introduzir aqui outras variedades em termos de
algumas matérias-primas, mas pra isso também ¢é necessario haver depois um apoio e um
suporte de nutricionista que seja da entidade, que nao seja das empresas, para conseguir
também fazer uma educacao alimentar, portanto, ndo ¢ s6 no momento que o miudo se senta a
mesa do refeitorio que vai mudar os seus habitos comportamentais ou os seus habitos. Sendo
que em casa muitas das vezes ndo ha essa oferta, se n6s queremos comecar a ter uma oferta
mais diversificada deveriamos entdo também ter um trabalho, a montante, muito mais
integrado e muito mais continuo. Nao cabe aquele momento s6 da refei¢ao, cabe ao momento
de acompanhamento e de uma série de atividades que sdo necessdrias ser realizadas para o
miudo, por exemplo, quando chega a hora da refei¢do consumir a sopa, consumir os legumes,
consumir as leguminosas e uma série de produtos, que nem ¢ uma questao de preco, ¢ uma
questao mesmo de habitos que muitas vezes ndo consome em casa, ou somente 0s mais
favorecidos, que tém outro tipo de formagao (os seus pais) e sabem a importancia e de outro
tipo disponibilidade, mas que acabam por os mitdos mais carenciados, que muitas vezes sao
até o consomem estas refeigdes, e depois estamos a dar um produto também que a crianga nao
consome também nao ¢ a op¢ao certa, nao €? Por isso acho que a necessidade de formulagao ¢
essencialmente haver um acompanhamento maior, € nao se focar s6 naquele momento de 20
minutos, muitas vezes sao 20 minutos que estamos a falar, e agora com rotatividade que tem
que haver, maior ainda, que ele vai criar habitos alimentares, porque ndo vai ser nesse
momento que, se eu colocar 14 a frente cogumelos ou broculos, se ele ndo tiver esse habito
alimentar de casa vai rejeita-la, nao vai consumi-lo e vai s6 consumir aquilo que esta

habituado a consumir, o frango e as batatas ou ou quer que seja que estd habituado a consumir
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também ja no no seu na sua parte familiar. Portanto, ¢ um problema mais complexo que sem
investir nisso também nao adianta estarmos alocar um grande foco nas ementas se depois nao
sdao complementadas com atividades paralelas. Sendo ¢ desperdicio alimentar, nem ¢

quantidade, nem ¢ qualidade.

E: A reformulacao devera ser em funcio da localizaciao da escola, em termos geograficos?
P1: Acho que ha alguns héabitos que sdo mas ja& comegcam a ser muito poucos. Portugal ¢
demasiado pequeno para considerar, apesar de haver em termos geograficos e nossa
caracteristica ¢ uma alimentagdo muito variada em termos sabores, temperos, mas em termos
genéricos ha menos esta diferenga geografica, e portanto ndo acho que seja isso que contribui,
acho que ¢ mais uma questdo de muitas vezes do uso e da forma de confeccionado determinadas
as ervas aromaticas em algumas regides do pais, do que propriamente da matéria-prima base
esta num dos ingredientes, portanto, ndo considero embora se diga muito e se fale muito sobre
esse tema, que uma ementa a nivel nacional ndo da a resposta aos habitos depois que estdo em
cada espago. Acho que tem que haver, ¢ mais importante (ndo sei se vai ter essa questao mas...)
percecionar que a ementa tem que estar de acordo com as condigdes das infraestruturas de
producdo que tém nas cantinas, na cozinha das cantinas, do que propriamente em termos
geograficos, porque acho que Portugal tém diferengas, tem coisas muito caracteristicas, mas
nao ¢ este tipo de alimentacdo que vai depois chegar as escolas. Nao ¢ um maranho, ndo ¢ um
bucho, ndo ¢ uma coisa dessas nao €, portanto, isso ndo chega as escolas e portanto nesse sentido

nao me parece.

E: Quais os principais obstaculos que existem na oferta de ementas que vao ao encontro
das recomendacées/orientacées do Ministério da Educac¢ao/Direccao-Geral da Educacao?
P1: Os principais obstaculos sdo exatamente isso, ou seja, eu acho que estdo muito bem feitas
as reco... as orientagdes de uma forma macro, ahhhh, nas capitagcdes ja acho que tem que
continuar o tal ajuste, ah agora, o o grande problema ¢ depois ndo haver um suporte, ¢ ¢ de
focarmos em 20 minutos algo que devia ser um continuo durante o ano, portanto ¢ muito
importante o psicologo, ahm nas nas nas escolas, mas também ¢ muito importante nutricionista
nas escolas e que fizesse efetivamente uma campanha, o nutricionista seja ele da cAmara, seja
ele da propria escola, seja ele o que quer que ele, que ele desenvolva depois a sua actividade,
mas aqui sao tuteladas pela cdmera em que se preocupe na, na educagdo da crianga do ponto de
vista nutricional, porque acaba por estar entregue em alguns pontos da matéria, mas que também

¢ um genérico ndo €, e ndo algo que vai orientado com o objetivo mesmo de desenvolver uma
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certa capacitacdo nos miudos que depois poderiam também ter muitos bons reflexos em casa,
portanto acabamos por conseguir aqui dois em um, ahhh envolver os pais, portanto acabam por
ser coisas que se faz de forma, quando tém 14 um estagiario na propria camara, ou quando a
propria também € as vezes a empresa que estd, que realiza as refeigcdes, que produz as refei¢des
também coloca alguém pode fazer algumas atividades, mas sdo coisas muito pontuais e que nao
tem impacto em, em, no longo prazo, e portanto isto ndo € algo que se vai 14 fazer uma animacao
e que fica tudo muito giro e que fica toda a gente muito sensibilizada e depois no dia seguinte
toda a gente ja passado uma semana, ja € outra coisa qualquer, portanto isto tem que ser um
trabalho em continuo. Eu acho ¢ que o grande obsticulo ¢ mesmo isso, ¢ ndo haver um
acompanhamento, um profissional que acompanha ao, ao longo, desde os mais pequeninos e
que os va acompanhando a eles e depois respetivamente a familia, como ¢ 6bvio, ahh para
alterar uma série de comportamentos que, nem os pais tem conhecimento, nem os miudos
depois por ineréncia também tem conhecimento. Portanto ndo, acho que ai ¢ o o grande

calcanhar de Aquiles de de das ementas acaba por ser isso.

E: Quais os principais facilitadores para o cumprimento das recomendacdes/orientagoes
do Ministério da Educacao/Direccao-Geral da Educacao?

P1: Os facilitadores ndo, acaba por ser, ter uma componente, ¢ tangivel e ¢ facil e aquela, a
aplicacdo da da, das regras que vao la ndo sdo faceis de aplicar, nos termos praticos € na
realidade, ahhh portanto acho que ai t4 bem explicito, portanto, ¢ um documento bastante claro
na na na, na organizacao de como ¢ que se deve fazer, ahm, quando eu digo quando eu disse
logo na primeira questdo que era importante ser um nutricionista a fazer, porque isso vem
efetivamente dos habitos, do levantamento que ¢ necessario realizar, dos héabitos de quem la
estd, para depois ir adaptando e ir evoluindo com as tais campanhas de acompanhamento da
populagdo escolar, que deveriam ser realizadas para atingir depois estas recomendacdes, porque
as recomendacdes estdo bem feitas, as recomendagdes estao bem feitas, as recomendacoes estao
14, € ¢ um, sdo, ndo ¢ preciso ser nutricionistas para os compreender, para esse aspeto ndo €, o
que ¢ preciso ter um nutricionista ¢ para conseguir fazer orientar, fazer um diagnéstico como ¢é
que estd, para depois saber qual ¢ o planeamento que deve ser realizado step-by-step, para
conseguir-se atingir o mais rapido possivel as recomendagdes/orientagdes sem haver o
desperdicio alimentar, porque muitas vezes o que se faz ¢ que, tdo-se a aplicar, porque ¢ isso
que na na lei, nas recomendacdes e portanto aplicam-se, s6 que se ndo houver este

desenvolvimento este acompanhamento por parte da das escolas acaba por depois haver
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também outra parte que ¢ desperdicio alimentar, ndo ¢? E, portanto, isso, estar a fazer bem mas
depois ninguém consumir ndo ¢, nao € o o ponto certo ndo ¢? ahhh ndo ¢ ai que fica o equilibrio
ou nao ¢ isso que se pretende, que cesse a desperdicar recursos em toda a linha. Portanta acaba
muito por ser, facilitador acho que ¢ mesmo a forma como esta descrito, o documento que ¢

bastante tangivel.

E: Qual o grau de adesao das entidades desenvolvidas (municipios - agrupamentos de
escola) ao atual regimes escolar - leite, fruta e horticolas, para a realidade onde atua?
P1: Bom, eu ndo tenho propriamente aqui conhecimento para falar desta questdo porque acabo
por ndo, em termos da adesdo isto sdo, sdo concursos € portanto nao faco a minima ideia so6
mesmo quem ta no terreno das escolas, do lado das escolas, ¢ que podera dar aqui uma, uma
resposta mais credivel, eu da minha parte ndo tenho nogao, nos nao fornecemos por norma este
tipo de artigos, ahhh, nés, € assim as refei¢gdes principais e nao estas complementares, e portanto
nao tenho nocao, portanto nao vou dar aqui nenhum resposta. Nao tenho, ndo tenho formacao,
nem informagao, formagado tenho, nao tenho informagdo que possa dar sustentada para poder
dar, posso dar a minha opinido mas ¢ o com base no achismo, e por isso ja temos muitos
comentadores. Aqui Alexandra, eu acho que o mais importante ¢ dizer: ¢ "importante". Ah, ¢
importante este investimento, o leite ja, ja ¢ de ha muitos anos, nao €? Os produtos lacteos ja
sdo de ja muitos anos, foi-se reduzindo o, o chocolate, eu ja nem sei se tem ainda tem chocolate
ou se ndo tem esse deixam isso ao critério.

E: Lembro-me bem do leite com chocolate que distribuiam na minha escola primaria (risos).
P1: Exatamente, isto isto vai, pronto eu eu eu também havia na na escola por acaso onde eu
andei nao era leite que davam, davam sopa a meio da manha, eu fiquei com a minha dose de
sopa para a vida, porque eu depois chegava ao almogo e comia outra vez, ndo €, porque eu
almocava na escola, portanto, era a meio da manha as as 10h30/11h00 e depois chegava a hora
de almogo, a uma, almogava outra vez sopa, portanto, fiquei com sopa em dose de sopa para a
vida. Nao mas ¢ porque eu, como foi aqui numa escola aqui no centro do Porto que dava apoio
com a sopa aos sem abrigo, ainda hoje faz isso, e portanto eles iam 14 a meio da manha para ir
buscar a sopa, e nés comiamos exatamente a mesma sopa que os sem abrigo, portanto era assim
uma sopa robusta. Ahmm, portanto, o o o leite, mas sempre gostei muito de leite e sempre bebi
muito leite depois em casa, portanto nunca fui abrangida diretamente, fui abrangida pelo regime
da sopa e ndo pelo regime do leite. Nao, mas estas campanhas s3o, sdo muito importantes, sao

importantes porque também criam uniformidade na na hora do dos, das refei¢cdes intercalares,
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entre todas as criangas, ndo €, o facto de se estar a dar, os pais também depois ndo precisam de
um trazer e depois estar-se a ver se um traz o lanche A e o outro traz o lanche B, portanto uhm,
este este, depois quando foi este apoio junto da fruta e horticolas, que j4a, ja foi muito mais tarde,
ahm, veio também duma, duma situagdo de das, dos miudos nao consumirem, € nao
consumirem fruta, ahm, na quantidade suficiente, ¢ o que esta na balanca alimentar, e dos varios
inquéritos e por modelos que sdo realizados, portanto, em termos, em termos de, eu acho que ¢
uma boa pratica, mas volto a dizer, todas estas praticas, para mim, podiam ter muito mais efeito
se fossem sempre acompanhadas sem ser pelo doar, ou dar nao ¢? porque o dar depois uns dizer
que ndo gostam, depois levam para casa e depois, € 0 que a gente quer ¢ que eles consumam,
quando se est4 a dar, na minha opinido, ¢ para o mitido consumir, porque se ele precisa de comer
quatro a cinco pecas de fruta por dia, pronto, considerando que ele tem 14 pelo menos em em
duas refeigdes, nds estamos a contribuir com duas, depois em casa devera tar tar a contribui
com com o restante. Ahm, e portanto, aqui era importante que ele consumisse efetivamente 14,
portanto, que aquilo fosse um momento que ele percebesse porque € que esta efetivamente a
consumir. Essa no¢ao ¢ que eu ndo, nao tenho se simplesmente € algo que recebem aquela hora,
ahm, e depois se consomem ou se pdem na mochila e levam para casa, isso €, € se come a mae
ou pai, isso ¢ um pouco indiferente, ahm, ou se efetivamente ¢ ali um momento em que o0s
miudos passaram a percepcionar que, qual ¢ importancia de consumirem a fruta para o seu
desenvolvimento. Esta é a minha grande duvida sobre todas estas campanhas e estas a¢des. E
um bocadinho quase como aquilo que estava a falar, do do, do manual que ja existe pras proprias
ementas, portanto, ¢ importante mas para mim tem que se explicar o porqué, ou ou, tem que se
educar também nesse sentido, ndo ¢ s6 importante cumprir e verificar se estd cumprido, ¢
preciso que eles entendam e que interiorizem a importancia de estarem a fazer aquele tipo de
alimentacgdo, em detrimento de outra, e aqui ¢ a mesma coisa, ¢ eles perceberem porqué que ¢
importante comerem a fruta, qual € o impacto que tem de consumirem a fruta em vez de tarem
a comer o bollycao ou outra coisa qualquer, ah, que para eles se calhar em termos uh, poderia
dar mais mais mais gosto, mais satisfa¢do, e portanto, é, ¢ ai que eu ndo sei se com a falta de
recursos, nao ndo ndo sei se, se € se eles estdo a a, valorizar o suficiente este, ao fim ao cabo,
este contributo e este grande esforco que esta a ser feito a nivel governamental para, para dar

esta oferta alimentar.

E: Qual tem sido a adesdao do publico-alvo(criancas)? Varia em relacao a categoria do

produto e no seio de cada categoria?
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P1: E essa parte, ndo sei se vai ter alguém na, na, na entrevista, nas suas entrevistas que
trabalhe mesmo neste, neste setor, e que tem esses dados ndo €? Que trabalhe mesmo ou numa
Camara Municipal, ou no proprio ministério da educagao, o Rui Lima ou a Catarina Solnado,
ou assim, porque sao as pessoas certas para lhe dar resposta a isto, porque sdo eles que abrem
0s concursos, sdo eles que sabem os dados dos mitdos, sdo eles que sabem essas coisas todas.
Ahm, eu nem do lado como empresa concessiondria consigo-lhe dar porque efetivamente num
num, nem nem temos nenhum concurso neste momento, ahhh, que eu tenho conhecimento
pelo menos nem temos nenhum concurso, € também mesmo que a gente tenha o que a gente
faz é que estd adjudicado X's pecas e nos entregamos essas X's pecas, € portanto o que é que
se faz com essas X's pecas ja ndo passa depois por nds, nem somos nés que estamos na linha
da frente a distribuir, sdo os professores que fazem esta distribuicao, portanto nao faco a
minima ideia qual ¢ a adesao, e como também nao tenho filhos também nem pelo filhos, se a
vezes damos muito a opinido dos filhos também ndo posso dar a opinido dos filhos. (risos)
Quanto muito posso dar do meu cio que gosta muito de fruta. (risos).

E: O meu gato ndo gosta muito, portanto isto também nao era muito bom para ele. (risos)

P1: Pelo meu cao posso dizer que ele gosta muito, ¢ doido por fruta, adora péra, adora maca,
adora cenoura(risos).

E: E um cio muito saudavel (risos).

P1: E E, também gosta muito de carne, de peixe ndo gosta muito. Se ¢ por ai posso fazer um
descritivo com base na minha experiéncia pessoal, agora fora isso (risos)...

E: Vamos passar para a parte sustentabilidade.

P1: ah este tema ¢ um tema que ha gosto mais! (risos)

E: Na sua opinido quais sao as maiores dificuldades na preparaciao de refeicoes e
manuseamento de produtos da época e locais, em ambiente escolar?

P1: Olhe, tem logo aqui um ponto que ¢ o local. Para mim o local, uh, um bocadinho por aquilo
que ja lhe disse atras sobre os habitos alimentares, para mim local, ¢ Portugal. Somos demasiado
pequeninos para achar que vamos ter uma producao ahm, a sustentabilidade ¢ muito de vista,
produtos da época sim. Eu acho ¢ entdo ai, entdo ¢ que tem que haver uma formacdo e uma
sensibilizacdo maior do que na parte nutricional que nos ja estamos um bocadinho, ja a ouvir
este discurso ha muito tempo em termos de alimentacao saudavel, pela roda dos alimentos, por
outras questdes nao ¢? Ah agora, o produto da época eu acho praticamente ninguém ja sabe o

que ¢ um produto da época, portanto fruto dos ultimos anos e de uma oferta sempre, as as
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pessoas ja muito pouco ah, comer 0s morangos em maio eu acho que quando chega a maio j4,
j4 nem ha morangos. Acho que das poucas coisas que sobra sdo as cerejas porque as cerejeiras
antes e nao ha cerejeiras de estufa, portanto, sdo as cerejas ahhhh e pouco mais. E os grelos e
as nabigas nesta época, mas fora isso ndo ha muito mais, ndo. Mas agora falando a sério,
relativamente aos produtos da época, eu acho que era muito importante comegar-se a falar sobre
esse tema, mas entdo ai, em termos de habitos alimentares, ainda € mais dificil. Estamos a falar
de uma geracao inteira que, eu lembro-me disso da minha infancia, ndo ¢, ja nos dias de hoje,
ja também ja nao me recordo de grande parte disso, do qué que ¢ efetivamente da época. Sei
que a fruta em determinada época tem melhor sabor, os legumes também, mas fora algumas
coisas muito objetivas, tudo héa durante toda a época do ano, portanto, fruta ou porque vem de
ca ou porque doutro sitio, ou porque vem do norte ou porque vem do sul, ahm, mas ou porque
tem, ou ou porque conseguem conservar, porque hoje em dia também a conservagao também ¢&,
¢ diferente, fruto da evolugdo tecnoldgica, ah, conseguem efetivamente conservar o produto
durante muito mais tempo, e portanto, nesse aspeto ¢ mais dificil. A nivel local, acho que o
mais importante € o local, € ser essencialmente nacional. E quando estamos a falar nacional,
porque eu por exemplo, se quiser dar, nos produtos da de em termos de quantidade, eu nao
consigo muitas das vezes, devo priorizar, mas ndo consigo ter uma oferta que me garanta por
exemplo, a oferta que vem nas ementas, vem no caderno de encargos vem uma determinada
ementa, vem essa ementa até ja vem muitas vezes escrita no proprio caderno de encargos para
ser respeitada, e € uma ementa que rodando ao longo, € que ja num, logo a ementa a partida,
quando eu estou a fazer, ja ndo respeita esses produtos da época, e muitas das vezes ao nao
respeitar o produto da época também ndo respeitam a producao local, e quando digo local, ¢
Portugal. Entende? Aqui no Porto, onde € que eu consigo ter produgdo aqui a volta do Porto,
considerar o que € que € o local, aqui a volta do Porto alimentar mais de 5 mil criangas? Nao
consigo. Portanto, isto € utdpico, isso € muito bonito ah, mas, e depois também o que ¢ que me
diz que o local ¢ mais sustentavel ou, ou do que vir por exemplo do Algarve, ou vir do Alentejo
em que agora com o Alqueva e com a micro-gota, € com uma séria de, ou seja, a nossa, ainda
ha aqui muito conceito do, do que o que estd ao lado de casa, o que eu estou a fazer no meu
terreno, € o melhor, em termos de sustentabilidade, mas nem sempre ¢ o melhor. Nem sempre
¢ o melhor.

E: Porque temos noc¢do de uma microescala, ndo é?

P1: Nao ¢? Portanto, o que ¢ que estamos a falar quando ¢, o que ¢ que no6s queremos em termos
de sustentabilidade? Queremos sustentabilidade em termos da pegada hidrica, queremos

sustentabilidade em termos da pegada de carbono, queremos...o que € que nds queremos nao ¢?
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Porque comecamos a juntar estas varidveis todas vamos verificar que se calhar com certeza esse
¢ um bocadinho 6bvia, ahh, em termos de pegada de carbono ¢ dbvio que se for no meu quintal
¢ melhor, até melhor do que eu ir ao, ao ao, ao quintal do vizinho mais a frente ndo ¢? Porque
nao ¢ preciso pegar no carro, ahh, até ¢ melhor do que isso. Portanto, se formos a olhar para
esse, para esse tipo de impacto, ¢ uma coisa, mas hoje em dia esse ¢ 0 menor de impacto, entao
se eu agora transformar-se tudo em, os caminhdes que ja estdo nesse caminho, para tudo
elétrico? Nao ¢? Ja deixava...portanto, aqui o que interessa ¢ muito como ¢ que ¢ o método de
producdo porque eu se quiser, se eu quiser ter os produtos todos no meu local aqui a volta do
Porto para tudo aquilo que eu estou a entregar, ah o que eu estou a fazer ¢ efetivamente também,
a ndo ter uma série de produtos, ahm, em termos de produgdo de uma forma sustentavel porque
eu nao consigo ter sequer tempo para fazer isso e portanto vou ter que adoptar estufas, vou ter
de adoptar. Portanto, daqui, as, a preparagdo, pra mim, local ¢ Portugal, sempre que possivel,
deve ser maioritariamente de Portugal porque hé determinadas épocas do ano em que
efetivamente ndo ndo ¢ possivel ter os produtos, e se no6s formos elaborar com base nisso as
ementas, entdo ai n6s vamos ver que ainda fica muito mais restritivo. Por exemplo o peixe,
praticamente nao damos peixe, porque a nossa costa, porque a sardinha ¢ s6 uma determinada
época do ano, agora vamos pela época, ndo ¢? Sardinha ¢ s6 uma determinada época do ano, a
cavala também ¢ mais ou menos da mesma época da sardinha, o bacalhau ndo vamos dizer que
local, ndo ¢? Se ndo vamos agora aqui a guerrear 14 com a Inglaterra com a cota do bacalhau da
Noruega, portanto Noruega ahhh, acho que nao pertence ca. Portanto, se eu for ver, nds temos,
por exemplo, um acordo com, compro em lota, ¢ ao fim ao cabo produtos...dizem, ah mas eu
vou ao meu mercado, de Matosinhos, vou ali ao mercado Angeiras, e eu tenho 14 uma grande
oferta. Tem com certeza. Para ja a um prego que nem toda a gente consegue comportar nao ¢?
Comeca logo por ai, e depois ¢ quantidades ndo sdo as quantidades que eu necessito para
alimentar 5 mil criancas. E tou a falar s6 do Porto, ja nem estou a ir, eu nao sei se a Alexandra
¢ do Porto ou se ¢ de...?

E: Sou do Alentejo.

P1: Do Alentejo pronto, olhe imagine ai o Alentejo, vocé comia cagdo a vida toda ndo ¢? Nao
¢? Portanto, em em termos de de, este binome que eu ¢ acho que ¢ importante nos cada vez
percebermos mais como é que ¢, sdo preparados os, como ¢ que ¢ sdo preparados os
alimentos,como ¢ que ¢ a produ¢do dos alimentos, desde o primeiro dia até chegar, até chegar
a4, anossa, a nossa porta. Isso ¢ importante, nds temos cada vez mais informagao, a semelhanca
do que fez com a, com a, com a vaca por exemplo, em que esta nascida, criada, onde ¢ que ela

foi criada, onde ¢ que ela foi abatida, quase que assim um BI do, do, do, e o que € que, e tentar

89



de uma forma simples, que também nao mate o negédcio, mas de tentar de uma forma simples
que dé aqui algumas nog¢des em termos da producdo, em termos de consumo de dgua que foi
necessario para produzir, a que tipo de regra ¢ que tinha, e tudo isso. Porque, as pessoas acho
que ainda continuam a imaginar tudo como se via, ou como eu fago em minha casa no meu
cantinho, na minha horta da varanda. E acham que se replica aquilo num, num terreno de nao
sei quantos hectares. E olhe, no Alentejo eu ndo sei qual € a sua regido exatamente do Alentejo,
mas ¢ no Alentejo ¢ um bom exemplo, do que ¢ se esta a fazer, ahm, e mesmo assim esta a
gastar muita dgua, mas pronto, estd a gastar muita dgua porque antigamente nao ai tinha nada
deste produgdo de horticolas e agora tem. Mas o que ¢ que se estd a fazer mesmo assim em
termos de producao que ndo tem rigorosamente nada a ver com a producao, ah, que eu fui ainda
no tempo da faculdade, que fui visitar alguns produtores para fazer um trabalho de toxicologia,
dos, da aplicacdo, aplicagdo dos produtos quimicos e¢ tudo mais e hoje em dia ndo tem
rigorosamente nada a ver com isso. Ahh felizmente.

E: No Baixo Alentejo, portanto, a parte da seca e tudo mais e ndo hé produgao ainda...

P1: ...essa € mais na zona 14 de cima do Alqueva, no Alto Alen... mas €, mas ¢, aqui eu eu acho
que a grande, a grande dificuldade ¢ n6s termos de trabalharmos cada vez mais nao com estes
esteredtipos de produtos da época e locais, porque o local para mim ndo € nada, ahm, mas sim
trabalhamos muito mais em termos de como ¢ que a producdo, em termos efetivamente de
sustentabilidade, e ai sim acho que se formos por essa, por essa vertente, ah, se calhar
conseguimos dar produtos, porque as vezes nao quer dizer que um produto que esteja a ser
produzido, ah na, na América, que ndo seja de produzido de uma forma mais sustentavel do que

se for produzida aqui Portugal. Portanto ndo.

E: Qual a sua opiniio na exequibilidade de uma oferta alimentar, em ambiente escolar,
direcionada para os produtos locais e sazonais?

P1: Entdo aqui ja lhe digo. Olhe, entdo ndo ¢ possivel cumprir as orientacdes (risos) se formos
por ai, juntar as orientacdes com, (risos) com esta componente local e sazonal ndo ¢ possivel.
Pronto, ai, tudo isto retira, tudo isto retira aquilo de poder ser uma ementa a nivel nacional ou
uma ementa tipo a de nivel nacional, ou, porque nao € possivel, ndo nao, ndo ha, localmente
isto implicaria fazer ou ter um levantamento, e ha muitas regides do pais que nao tem producao
de coisa nenhuma, ah, mas localmente se espera voltar ao tempo da minha avo, ndo ¢? Que se
fosse viva hoje tinha 100 anos, que ela comia o que havia aqui a volta. Pronto. Com todas as
limitagdes que isso tem em termos alimentares, ndo €, mas eram, €, € com a situagao de que,

hoje em dia também metade daquilo j& ndo se produz porque nods préximos fomos
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reorganizando em termos dareas para produzir em determinadas zonas. Neste momento, por
exemplo, em vez de estar, uma uma série de producdes no, no, na zona mesmo de Santarém
que era tipo a zona, a zona onde se produzia grande, muito, uma grande componente por
exemplo dos legumes, neste momento mudou-se para a zona do Alqueva. T4, ¢h, ta, foi feito
um investimento muito maior na zona do Alqueva, portanto, ha uma série, agora o Alqueva ¢é
local? Para mim ¢ um local, ¢ portugués, portanto ¢ local... Agora, o que ¢, ¢, eu eu tenho muita
dificuldade, todas as discussdes quando comecam a falar em local, eu tenho sempre muita
dificuldade, porque isso ndo t4 definido em lei nenhuma, o que ¢ que ¢ local, e portanto as
pessoas usam o local quase como, hd uma camara municipal ali da zona centro que, fica...

E: Torres Vedras?

P1: Nao ¢ Torres Vedras mas ¢ 14 uma 14 ao lado de Torres Vedras. Em que ah os produtores
sao locais. Pronto. Como diz o outro senhor, porreiro pa, aaah, eles tém la ¢ uma zona de
producdo, isto ¢ a mesma coisa que a camara de, de Reguengos Monsaraz, que tenha, que tem
o Alqueva, dizer que de sdo produtos locais, claro que tém ali a oferta, eles até podem dizer que
vem dali, mas, e o resto do pais, come o qué? Nao ¢? Portanto ¢, no Gerés, quem ¢ a Camara
Municipal 14 de cima do Gerés que comem (risos) vao comer o qué? Em Sintra, a Camara
Municipal de Sintra, em Sintra ainda tem 14 a volta alguma coisita, mas ndo tem assim tanto,
ndo ¢ auto-suficiéncia. Ainda ha bem pouco tempo fui fazer uma visita na Camara Municipal
de Sintra, fui fazer uma visita com um cliente ¢ uma série de entidades, € nés por acaso temos
alguns alguns, produtos horticolas que sdo daquela zona. Ah, mas ndo ¢ tudo, nem, nem eu
conseguiria alimentar as criangas na quantidade, e mesmo assim eles ndo comem o que era
suposto consumirem, entao se eles consumissem o que era suposto consumir de legumes entdo
¢ que nao, nao tinha producao. Ou bem que nao lhes dava, porque era o que se passava ha 100
anos (risos), ou bem que tem que ir buscar ao Alentejo e outras zonas, sendo nao lhes dou de
comer (risos). Nos nao temos producdo suficiente, nem temos area suficiente para alimentar.
Nao, mandamos, podemos mandar as fabricas todas abaixo e voltar todos para a agricultura,

mas eu ndo acho que seja...

E: Haveria vantagens que a aquisi¢io dos géneros alimenticios, que fazem parte do regime
escolar, tivessem origem na agricultura familiar?

P1: Nunca. Nunca. O tipo de controle que hé hoje e que ¢ necessario haver, ah uhm, em termos
das regras, aquilo que, aquilo que mais me assusta ¢ quando as pessoas dizem vao, vao ao
mercado e que foram comprar produtos biologicos. Eu, eu, dd-me sempre um, um, quer dizer,

biologico, ja dizia um professor meu, ¢ tudo nao ¢? Tudo tem vida, portanto ¢ bioldgico (risos).
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Tudo cresce. Agora, o, 0, o tipo de monitoriza¢do que se tem hoje em dia, toda esta producao
de sustentabilidade, ndo quer dizer que a agricultura familiar ndo possa ser sustentdvel, mas tem
que ser alguém que tenha um conhecimento muito bom e que tenha dinheiro para investir nesse
tipo de produgdo nao ¢? Se ndo ¢ muito mais facil abrir a torneira e regar como o meu pai faz
14 em casa ndo €? Eu gosto muito dos produtos meu pai, ele abre a torneira, aquilo rega, até
aquilo ficar...ali bem. Gragas a Deus que ele s6 produz meia dizia para ele e para mim, ndo &,
meia duzia de couves, eu vou la buscar, e aquilo ainda sobra alguma coisa para as, as, as
galinhas. Porque ele gosta e para se entreter, tem um terreno do tamanho do meu gabinete e
portanto ¢, ¢ bom, pra isso ¢ bom. Agora, alguém a produzir, se ele tinha que produzir para,
para a escola 14 da aldeia que tem, que tenha cento e tal a duzentos mitidos, era uma desgraga,
nao ¢, ¢ uma verdadeira desgraca em termos de consumo de agua, em termos de consumos de,
de energia, era catastrofico. A produgao em agricultura familiar por norma, ndo, ndo, nao esta
orientada. Nisso. E depois todas as monitorizagdes que ¢ necessario fazer e tudo isso, ou seja,
0 que esta a funcionar hoje muito bem ¢ algumas, sdo cooperativas, ao fim ao cabo garantem a
distribuicao, ah, que ¢ um bocadinho isso, ou seja, ndés fazemos contratos com essas
cooperativas que depois vao, que ddo as sementes, que fazem o acompanhamento com técnicos
deles em termos de produg¢do, ah, mas eles ao fim ao cabo depois entregam o seu produto junto
da cooperativa que depois distribui. Agora, eu ir a porta do, do, do senhor agricultor, ahh, como
aqueles prontos, senhores que tém batatas a porta e nao sei o qué que mais para ir comprar, de
sustentabilidade aquilo tem muito pouco. Em consumo de 4gua e consumo de tudo, tem tudo
muito pouco. J& nem estou a ir pela parte componente quimica. Nao, e depois € preciso fazer
analises aos solos, porque eu até posso estar a produzir as coisas de uma forma muito direitinha,
mas o meu vizinho ndo sei o que ¢ que esté a fazer. E, e, quer dizer, e a 4gua né? Com as chuvas
entdo que tem caido, pelo menos aqui no norte, ah, efetivamente pode estar a contaminar e ele
tem a minima nog¢do disso, portanto, se eu ndao faco analises ao solo, agora, quem ¢ que tem
dinheiro na agricultura familiar para fazer essas monitorizagdes todas? Esquecer. Portanto isto
¢ a mesma coisa, para mim tanto me faz essa componente da agricultura como ir comprar o
porquinho ao senhor que, que criou o porquinho e que abateu. O porquinho, realmente a carne
¢ fantéstica, tem outro sabor, ¢ sim senhora, mas também pode ter outros problemas. Agora,
para mim, para eu comprar, para eu comer na minha casa, que a responsabilidade ¢ minha,
pronto, ai eu posso ir buscar o chouri¢o do porquinho, depois se apanhar, se apanhar uma ténia
ou outra coisa qualquer, ¢ um problema meu nao, nao ¢? Nao ¢ para eu estar a alimentar, uh
terceiros, nao ¢? Em nossa casa a gente faz o que a gente quer, agora, para alimentar terceiros

r r

ndo ¢, ja ndo ¢ bem assim, ndo ¢? Portanto isto €, é, ¢ um, € um conceito, e e, volto a dizer, e
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principalmente porque em termos de sustentabilidade de producao, ndo ¢ isso, e portanto, se a
gente quer ajudar a agricultura familiar, a agricultura local, do que quer que seja o local, mas
naquele local entdo ¢ fazer, dar apoio técnico a essas pessoas, ter uma cooperativa que funciona
bem, e que dé o apoio, o apoio técnico, consiga escoar os produtos, consiga colocar uma
chancela naquele produto, certifique aquele produto, ah, e que consiga percecionar como ¢ que
eles, como ¢ que, a agua de onde é que vem, qual ¢ o tratamento que ela, se tem algum problema
a agua se nao tem, o solo, como ¢ que ¢, se tem algum problema se nao tem, as sementes como
¢ que sdo, os adultos que sao utilizados, portanto, alguém que faga toda esta monitorizacao e
este controlo. Porque sendo, o que eu temo ¢ que daqui a uns tempos, pronto nés nao sentimos
tdo depressa como ¢ o caso quando € um, um produto de origem animal, ndo ¢? Porqué que
surgiram todas estas regras ser “proibido” o porquinho, de matar o porquinho e vendé-lo para,
para ir vendé-lo. Quer dizer, pode pode, dar ao vizinho mas ndo pode vender ou ter uma
producdo propria mas ndo pode vender? Por uma ¢ uma questdo de seguranga alimentar. E nos
nunca olhamos muito para os legumes nessa perspectiva, mas tem, tem essa componente. Tem,
o que ¢ ¢ acumulativa, pronto a gente quando fica a saber que tem cancro nao sabe do que ¢ que
foi, ndo €? Ah, mas quando ele aparecer, se fossemos fazer rastrear tudo aquilo se calhar
tinhamos encontrado ali algumas coisas, digo cancro como pode ser outra outra questao
qualquer ndo ¢é? Portanto, uma questdo cumulativa também, também ¢é, ¢ um, ¢ um, ¢
problematica, portanto, € €, essa € a razao por que eu efetivamente nao vejo nenhuma vantagem
em estar adquiri géneros alimenticios que fazem, para regime escolar, entdo, nem pensar porque

ndo ha qualquer tipo de controlo.

E: O desperdicio alimentar é, atualmente, avaliado em meio escolar?

P1: Acho muitos estudos, estudos fazem, j& ha muita informagado e ha muitos estudo sobre isso.
Ahh, ndo ha uma pratica, volto a dizer, € mais um estage..., alguém que esteja a fazer uma tese,
esteja a fazer um estagio, ahhh, e que se foca nisto. Fomos até, posso-lhe dizer, assim um
bocadinho que langamos este tema na faculdade de nutri¢ao, com alguns dos nossos estagiarios,
em que nos lancamos quase esta tematica que depois passou a ser quase moda. Isto tem que ser
feito, isto ¢ importante, ja temos o como € que estd, ndo ¢? Agora o mais importante, para saber,
aquelas regras que a toda a gente ja sabe, que um terco ¢ desperdicio, que dois tercos, ahm,

pronto isso ja, ja sabemos que chegamos sempre todos a mesma conclusdo. Ahm, sempre ali,

93



chegamos sempre aos trinta e tal por cento que é desperdicio, do que ¢ produzido. Portanto,
para isso eu ndo acho que é, que é, o que ¢ necessario ¢ fazer uma avaliagdo continua e depois
uma investigacao de causas. Isso € que ¢ importante, isso ¢ que da trabalho, isso ¢ preciso ter
uma pessoa permanente. Nao ¢ a senhora da cozinha coitada que tem tempo pa, para temperar
as febras e ainda ir fazer isso, ndo €? Ahm, portanto, isto ¢ mais uma atividade de um
nutricionista, se tivesse 14 permanente em setor escolar, em que conseguissem, que pronto,
havia uma monitorizagdo do, do, do desperdicio alimentar de alguma forma, e depois fosse
avaliar qual ¢ a causa. A causa pode ser pronto, foi mal confeccionado, o produto ndo, foi
selecionado para fazer determinado prato ndo era o mais adequado, ou ficou duro ou ficou mole
ou ficou outra coisa qualquer. Os miudos, ah, estava com sal, estava com pouco sal, muito sal,
ahh, estava temperado, ¢, ¢ efetivamente foi quantidade em excesso aquelas quantidades que
falamos, eram os miudos que nao tinham conhecimento do produto e portanto o rejeitaram.
Portanto, ha aqui uma uma série de fatores que depois, algumas que pronto, ¢ a qualidade da
matéria-prima de que, pode haver falhas, essa ¢ mais, ¢ ¢ aquela mais, rapida e de cair as culpas
mas nos, se formos depois comecar a, a percecionar quais sao as causas conseguimos atuar
efetivamente. Ha coisas por exemplo, a moda de ter vindo os, o peixe praticamente sem
espinhas, para os miudos consumirem, porque o miudos ndo sabem tirar as espinhas. Eu aprendi
desde miuda, pronto, sou de uma regido pescatéria, Vila do Conde, e portanto aprendi desde
miuda a comer peixe com espinhas, ndo comia soé filetes ndo ¢? E portanto, diziam-me para ter
cuidado, se calhar devo-me ter entalado algumas vezes, nao sei, ndo era nenhuma calamidade,
ahm, mas aprendi a olhar para o peixe, e mesmo no filete, a saber pode aparecer espinhas,
porque o peixe tem espinhas ndo ¢? Pronto, portanto, o facto de por alguma recomendagdo que
¢ ndo, nao se pde tudo desfiado para os miudos, para o peixe, para eles ndo, ¢ uma das
recomendacdes que estd na, na, na circular ndo ¢? E portanto, tem que se dar peixe a aposta.
Quando a gente da peixe a porta, o peixe nao € s6 lombos, porque, isso ¢ um desperdicio a
montante também, mas se a gente der uma posta, quer que seja de um bom, ndo € preciso ser
uma posta de congro, pode-se, que tem mais espinhas, pode ser uma posta de uma pescada que
¢ mais clean, os mitdos ndo sabem, sequer, portanto isto ¢ quase, ¢ uma formagdo, nao ¢ so
dizer que existe pescada e que existe, abrotea e que existe ruivo € que existe outros peixes. Ah
ndo, ¢ eles também ensina-los a utilizar os talheres. Quando chega a esta idade, que estamos
aqui a falar, os mitdos, muitos chegam a escola, ndo estdo habituados a usar talheres. Eles
chegam a casa ou sdo as papas, ou sao as pizzas, ou sao as lasanhas outra coisa qualquer, e eu
até compreendo, eu nao tenho filhos mas até compreendo, eu chegasse a casa, cansada do

trabalho e ainda tinha que ouvir o, 0, 0 miudo a, a resmungar a dizer que nao gosta daquilo, ndo
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gosta, sei que ele gosta daquilo pelo menos fica tranquilo & mesa, ndo é? E 0 momento de pausa.
Das duas uma, ou dou-lhe telefone, ou dou-lhe comida que ele coma sem ele resmungar, pronto,
olhe, (risos), dou-lhe a comida que ele gosta, que € mais facil e eu tenho ali momento, eu tenho
o momento de paz e sossego, nao ¢? E um bocadinho assim, portanto, este, este, ¢ importante
percebermos a causa, € sabendo-se as causas, eu eu vou-lhe dar um caso muito curioso quando
nds comegarmos a fazer a avaliagdo de desperdicio alimentar, fizemos muitos, muitos estudos,
e neste momento estamos a fazer, uhm, este ano por exemplo o nosso grande desafio ¢ criar
uma metodologia de continuidade que permita monitorizar isto diariamente mas sem um
trabalho muito acrescido. Como € que eu vou conseguir isto? E depois ter tempo também para
analisar dados, porque dar os dados, dados, dados, e depois ndo ter tempo para analisa-los para
atuar, entdo para isso ndo vale a pena estar a pesar desperdicio alimentar. Ah, e uma das coisas
muito curiosas nés comeg¢amos a fazer, nem foi no meio escolar, foi no meio hospitalar. Ahh,
comecamos a fazer os estudos, e, € viamos, uma coisa muito simples que ndés comegamos antes
comegar a pesar o desperdicio, era simplesmente fazer uma observagdo, portanto os carros
subiam com, com o prato, € desciam, € nos punhamos se a pessoa consumiu na totalidade, se
consumiu metade, ou, € se consumiu nada. E nds detetamos ao fim de dois dias, estava la um
colega a fazer este levantamento, detectamos que havia uma cama vinha sempre o prato intacto.
Quando fomos verificar o que ¢ que se passava alertamos para isso, porque também os hospitais
tém, tém os técnicos, mas eles coitados, ndo estdo 14 a tomar conta das camas todas né? Tém
mais coisas para fazer. Ahm, alertamos para isso, quando se foi ver, era uma pessoa que tinha
sido operada a mao, uma mao, tava com uma mao engessada e que ndo conseguia consumir, ou
seja, porque ndo estava l4 ninguém, ndo €? A gente chega 14, pousa o tabuleiro, e vém-se
embora. E ndo estava 14 ninguém, que conseguisse, portanto, o que ¢ que a pessoa comia, comia
a sopa nao ¢€? Porque a sopa ¢ facil. A sopa com uma mao a gente ainda consegue consegue
tirar a tampinha, e pronto, pode-se sujar mais um bocado ao menos um bocado, mas ainda come.
Portanto, a pessoa ndo consumia o prato, nada do prato, porque ndo conseguia usar talheres,
ponto. Portanto, tinha de estar alguém naquele momento, que ajudasse, e temos muitos casos
desses, pronto, € temos muitos casos também nao no meio, no meio escolar. Foi muito
importante o trabalho que nos fizemos hospitais porque percebemos o facto das auxiliares,
naquela hora, terem que estar a tratar ou das limpezas ou disto ou daquilo, e por-se um tabuleiro
simplesmente em frente a um doente, quando temos alguém com autonomia, muito bem, mas
posso dizer aqui falando até em termos pessoais, ah, a simples, aqueles tabuleiros térmicos,
aquela simples tampa, o facto de a tampa ficar ali, a pessoa pegar na tampa, faz o qué com a

tampa? Pousam-me a tabuleiro, eu estou na cama, ou até estou com o bracinhos, com os dois
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bracinhos disponiveis, mas eu pego na, na naquela tampa, tiro a tampa, que ¢ normalmente do
tamanho do tabuleiro e faco o qué a tampa? Ponho-a no meio do chao? Porque ao lado, na
mesinha de cabeceira normalmente tem agua, o telefone, tem aquela trapalhada toda, faco o qué
com aquela tampa? Sem tirar a tampa nao consigo comer(risos). Portanto, isto sou eu, que
estou autbnoma, vamos imaginar que até tenho s6 uma perna ou qualquer coisa, o pé, qualquer
coisa e eu estou 14, ah que parti, agora imagina uma pessoa com um bocadinho mais de idade
ou um bocadinho mais de limitacdo, nao ¢? Sao uma série de coisas que temos de perceber o
porqué, ndo é? As vezes se calhar eu até compreendo que é importante, ah, ouvir uma pega
inteira, como estdo as recomendagdes, ¢ importantes vir outras pessoas que os miudos vejam
uma peca inteira dum porco, frango, de peixe, de tudo isso, mas depois temos que ver se eles
também tém formagdo e autono..., se conseguem, naqueles 20 minutos que eles t€ém para
consumir refei¢ao, usar, sabem usar talheres e sabem usar a faca, porque senao eles nao comer
aquilo. Comem o arroz e fica aquilo, e ¢ desperdicio alimentar. Portanto, ¢, ¢, ¢ muito
importante, mais do que pesar e medir, ¢ muito importante estar a olhar e perguntar a quem nao
consumiu porqué que nao consumiu. Primeiro olhar e depois perguntar porque ¢ que nao
consumiu. E hoje dia, com 0 nao uso dos utensilios, fruto de uma série de alimentagdes que nao
sejam, ndo tenho nada contra os hamburgueres, gosto muito de hamburgueres, seja um
hamburguer no pao, seja 0 que quer que seja, mas os meus deixam, pizzas, ndo ¢? Os miudos
deixam de saber utilizar uma série de coisas muito basicas que eu fui ensinada e que convém
nos ficarmos 14 olhar para perceber se o problema nao ¢é, porque ¢ muitas vezes o problema ¢
esse. Os alunos nao saberem usar faca e garfo. Que eles estdo habituados a comer, a comer so0,
a mae em casa parte tudo aos bocadinhos, também para ndo o ouvir (risos), a made ou o pai, €
depois eles estdo ali, até estdo a ver um ecra a frente se calhar, estdo ali ¢ s6... Eu vejo também,
eu eu ficava chocada agora ja nao fico tanto, ah, quando ia 14 fora nas minhas reunides de
empresa, também chegava 14 fora, se chegar la fora e reparar, a maior parte deles como eles
também como tudo mais ou menos ja fraccionado, ninguém estd habituado também a comer de
posta, mesmo os adultos, portanto, eu sempre me fez muita confusdo, como ¢ que eles comiam
sO assim, ¢ que eu nem que seja s6 um arroz de pato, eu tenho de usar faca e garfo, mas eles
comem assim, eu acho aquilo uma coisa doent tesca, eu fico sempre chocada, ainda hoje me
choca, mas, ¢ exatamente a mesma coisa, porque eles ja ndo foram educados a usar faca e garfo,
ou seja por uma questdo de etiqueta e boas maneiras, seja o que for pronto. Eu acho que faca e
garfo ainda sdo os portugueses, € neste caso sao os portugueses mais antigos, no qual eu ja me

incluo (risos), sdo 0s portugueses mais antigos.
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E: Nas minhas memorias de infiancia lembro-me a ensinarem-me a comer, € a faca do lado
direito, lembro-me perfeitamente...

P1: Pois, e isso tudo, eu também aprendi em casa, nao aprendi nada na escola que nem nutri¢ao
havia na altura, claro que aprendi isso em casa (risos). Isso ¢, mas pronto, sabendo que hoje em
dia isso ndo se aprende em casa, tem-se que aprender na escola. Portanto, se calhar em vez das
tais polémicas da cidadania, mais vale haver, coisa etiqueta e boas maneiras, ou pegar naquele
livro da etiqueta e boas maneiras e ir seguindo aquilo. Nao porque efetivamente... Nao ¢, hoje
em dia isso ndo ¢é. Ou seja, €, € por isso que eu digo que cada vez ha uma maior diferenga, por
isso ¢, ndo s6 na educagdo que recebem em termos de, de que é importante comer os legumes,
os vegetais, e por ai fora, nas, nas familias, digamos, com mais possibilidades, como também
em tudo isto, porque também nesses ai, ah também ainda os ensina, quanto mais nao seja quando
vem a avo, ah ndo fica bem comer assim que avo ainda corta na mesada. Portanto, pergunta
logo se tem um selvagem a mesa. Portanto, ¢ ¢ €, s3o todos uma série de fatores que acabam
por contribuir para ndo haver uma, um, uma uma uma série de, as causas do desperdicio
alimentar hoje em dia eu acho que tem muito a ver também com, uma uma coisa destes fatores,
que depois ndo sdo sequer observados e sdo sempre dados, ai € da qualidade, ai ¢ da confegao,
ai ¢ de disto, ou ¢ daquilo, ahm, e ndo vamos realmente ao cerne da questdo, ndo vamos ali
mesmo oh, a verdadeira causa. Portanto, etiqueta e boas maneiras (risos). Nao, e ndo ¢ avaliado,
¢ avaliado de forma pontual e de forma, portanto, estamos aqui na questao 14, ¢ avaliado de
forma assim, faz-se um estudo, faz-se um levantamento, mas depois ndo ¢ monitorizado, nem
acompanhado, nem verificar a eficdcia destas ag¢des, ndo ¢? Desde levantar uma série de
questdes que podem estar na origem e depois verificar qual é o comportamento a seguir e qual
¢ o impacto que teve no desperdicio, se se realmente atuamos na causa raiz ou se temos que

atuar em mais situagdes.

E: Existem acoes implementadas para a diminuicao do desperdicio alimentar, em meio
escolar?

P1: Eu acho que, eu acho que ndo, acho que que, acho que aqui teria que, eh, aqui sim, olha se
14 na no inicio, se eu disse que uma ementa pode ser igual em toda a parte, aqui eu ja acho que
tem que ser, ¢ de acordo com situacdo daquela zona, de ali especificamente. Ah, e de acordo
com com o local e os problemas que sdo encontrados no local e que levam a que haja
desperdicio alimentar, seja porque desconhecem o produto seja porque nao sabem utilizar faca

e garfo, seja porque ndao tém o acompanhamento que deviam ter, um incentivo de estar ali
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alguém e explicar-lhe o porqué de, ahm, tudo isso depende, ¢ caso a caso, e dentro dos miudos
sdo todos diferentes ndo ¢? Mas tudo isso ¢ caso a caso. O proprio tempo também que os mitidos
tém para fazer o seu consumo, a gente ndo pode esperar esperar que em vinte minutos que o
miudo consuma sopa, prato, sobremesa. Nos consumimos, mas pronto, ja somos um bocadinho
mais crescidos e despachamos, se a gente ndo se puser na treta, agora nem se pode falar causa
do COVID, portanto ¢ mais facil, ah, consumimos isso na naqueles minutos, quanto mais nao
seja para depois estar o resto do tempo com mascara na conversa. Agora, os 0s, comer isto tudo,
mes.. mesmo, mesmo em casa, comer isto tudo ndo é normal. O normal ndo ¢é eles comerem
estas, este, este componente, a sopa, o prato, ah ah, ndo ¢ normal e também nao ¢ normal que
se faca isso num quarto de hora vinte minutos.

E: Nao, porque a propria refei¢ao €, ndo ¢ um ritual mas tem, tem convivio, tem brincadeira
com o amigo do lado, nao ¢ s6 estar ali...

P1: E depois o facto de ndo haver, ndo haver o acompanhamento, o estar alguém com
disponibilidade, o comer ndo ¢, o comer ndo ¢, como eu costumo dizer, 0 acompanhamento que
se faz ja ¢ muito bom, porque nos meus longos anos, € espero nunca também chegar a isso,
nunca vi nenhum miado, ha muitos muitos espacos que ndo tem qualquer apoio, ndo tem
ninguém 14 na hora da, da, da refeicdo na sala, a orientar. Orientam para onde se devem sentar
mas depois ha muito sitios onde efetivamente ndo o racio a acompanhar, e portanto as pessoas
limitam-se a verificar para eles comerem, para se levantarem, para levarem as coisas, para nao
espetar o garfo, como eu costumo dizer, no vizinho do lado, ahm, e portanto, ficam um
bocadinho por ai, portanto ndo hé, aquela serenidade em termos, para eles conse, fazerem aquele
consumo. E se juntarmos a isto entdo, tirar as espinhas, cortar o bife, cortar... ¢ o caos... Eles
nem devem ter destreza nem t€m isto nem tém aquilo, portanto € o caos. Portanto, nesse aspeto,
a a a, as recomendagdes estdo muito bem feitas, e era assim que devia ser feito, mas nao € para
ser aplicado exclusivamente naquela meia hora, quarto de hora, meia hora, o que seja, de acordo
com a disponibilidade que tem a sala. E, era algo para irmos fazendo em outras atividades
complementares, vamos hoje vai ser cortar o bife, amanha vai ser tirar as espinhas ao peixe, e
depois podia ser que eles ganhassem a fazer, a fazer, a fazer, treino, ganhassem destreza para
quando chegam depois ja conseguirem comer nos 20 minutos, ai se calhar depois ja
conseguiam. Porque se ndo acabasse sempre no, no ter que ser picado, desfiado, e essas coisas,
pronto. Sinceramente isso nao €, ndo ¢ educar. Em termos de, de, estd muito bem feito, mas

depois na aplicagdo ¢ preciso haver a tal etiqueta e boas maneiras de formagao.
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E: quais as componentes da refeicio escolar que habitualmente apresentam maior
desperdicio?

P1: ah ah aqui ¢ muito, olhe, aqui tem, tem a sopa, se formos aqui em termos de componentes
de sopa-prato, sobremesa por norma nao sobra, aa, aqui ¢ muito a sopa, aa os legumes também
muitas vezes sdo colocados na quantidade, que mesmo assim ¢ deficitaria, mas na quantidade
que € suposto colocar de acordo com o caderno de encargos que também ¢ deficitario, também
¢ uma daquelas componentes que sobra sempre bastante. Ahmm, quando vamos depois para
para, outro, o peixe, também por norma sobra mais, do que a carne, entdo a carne se for frango
ndo sobra, portanto, isto depende do produto em questdo que estamos a falar. Se estamos, a
sopa por norma, embora hoje em dia cada vez mais a gente tente adaptar ao que eles querem
consumir, ou seja, mas ai ja ndo estamos a cumprir a capitagao, que ai sim devia ser os tais, a
taca bem cheinha nao ¢? Porque eles,...nem meia, muitas vezes comem, nao ¢? Portanto,
relativamente a sopa se se pde mais, ligeiramente mais um bocadinho, ja ¢ logo a que tem
sempre grande desperdicio. Depois a seguir, se nds cumprirmos o que estd em termos de
capitacdo de produtos horticolas sdo os seguintes...porque, ndo, nao..ha um grande desperdicio,
entdo se nos sairmos do tomate que ¢ considerado aaah, a alface nem tanto nestas idades, mas
o tomate, se comegarmos a variar para além do tomate aquilo nnoo.., apesar de ter uma oferta
até de, por exemplo, muito bem as recomendagdes, ter no minimo trés variedades, para os mais
crescidos, ndo nestes para os mais pequeninos, mas os mais crescidos, eles escolherem trés
variedades e colocarem, mas ¢ outra das componentes e depois € o peixe, portanto, aqui...o
prato tem a ver muito com a componente que ele tenha. Se for um, um peixe a bras ou se for
um..pronto isso ai ndo sobre, nao ¢? Porqué, porque tem o ovo esta disfarcado,

tem a batatinha...agora se vai uma posta de peixe, assim como vai, também volta.
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Anexo IX-B

Entrevista n.° 2

Dia: 8 de fevereiro 2021
Duracao: 1h14m52s

E: Na sua opinido, quem deve elaborar as ementas escolares?

P2: Nos estamos a falar do pré-escolar e do 1° ciclo. O pré-escolar e 1° ciclo ensino publico, no
ensino publico, na generalidade a responsabilidade ¢ dos Municipios portugueses; o que nao
acontece com o ensino privado, portanto € necessario percebermos exatamente qual o contexto
em que estamos a falar.

Isto porque de uma forma transversal a elaboracdo das ementas deve sempre passar, ou na
equipa que elabora as ementas deve sempre constar um nutricionista, mas eu penso que deve
ser uma equipa onde estejam incluidos outros elementos e por isso ¢ que falava desta questao
do contexto.

Porque se nos estamos a falar de uma comunidade escolar de uma escola privada, com certeza
existirdo outros elementos que ndo tenham nada a ver com a organiza¢do do municipio, nao &,
com a estrutura que superintende as refei¢des escolares, por exemplo, no municipio.

Mas ainda assim, numa escola privada devem existir outros elementos que também devem fazer
parte desta equipa; quer elementos da equipa que produz as refeigdes e que serve as refeigoes,
quer elementos da equipa da gestdo topo, digamos, da propria organizagdo. Isto ndo querendo
desta forma dizer que deve haver uma destringa, tratando-se de uma institui¢ao privada ou
publica, mas sim porque, por norma, a propria organizagao ¢ diferente nestes dois tipos de
instituicdo. E no caso do ensino publico, em que a maior parte das ementas escolares sao
orientadas pelos municipios mas ha aqui também alguma interligagdo com o ministério da
educagdo, no sentido em que hoje em dia existem muitos agrupamento de escolas, quer verticais
quer horizontais, em que portanto depois também ha a associagao desta escola do ensino basico
e do pré-escolar com outros niveis de ensino. Isto significa que depende também do local onde
esta instituicdo estd inserida. Se estd num agrupamento de escolas, que lida, ou que integra
escolas que dependem diretamente do municipio ou que dependem da propria DGE. Embora

por via da legislagcdo nacional gradualmente todas as escolas vao passar para os municipios.
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Mas aqui também outros elementos que devem fazer parte: quer elementos do proprio
agrupamento de escolas, portanto que estdo em contacto com a comunidade escolar, quer
obviamente elementos do municipio, que por norma na minha parte dos municipios existe um
pelouro da Educagao, alguns ja tem pelouros mais relacionados com a saude, portanto também
deve estar uma das pessoas responsaveis por esses pelouros. Também ha ja alguns municipios
que tém um nutricionista. Mas quero com isto dizer, ¢ que ¢ muito importante que haja o crivo

técnico, que deve ser responsabilidade do nutricionista.

Contudo ha outras questdes que também devem ser tidas em consideracdo e para as quais ¢
necessario a presenca de outros elementos. Isto parece uma resposta muito complexa mas nos
temos que ganhar esta consciéncia: as ementas escolares dependem de muitos critérios. Se nos
tivermos ementas escolares a serem aplicadas num contexto em que ha refeicdes que tem que
ser transportadas, ou ha s6 um local onde ¢ necessario produzir essas pessoas e ¢ para dar desde
o pré-escolar até ao secundario € necessario elaborar as ementas escolares tendo em conta essas
premissas.

Portanto o “Quem deve elaborar” eu coloco essas duas questdes: ter uma validacao técnica por
parte de um nutricionista, mas ter também uma validag¢do em fun¢@o da comunidade escolar e
em fun¢do do tipo de servigo que € possivel fazer para servir essas refeicdes também ¢
necessario ter isso em consideragao.

A maior parte das pessoas ndo tém consciéncia da logistica que esta por tras do fornecimento
de refeicdes escolares. Se bem que essa logistica ndo deva colocar entraves a qualidade,
digamos assim, de uma forma muito lata, das refeicdes escolares. O que ¢ verdade ¢ que ¢
necessario entrar em linha de consideracdo com uma série de premissas as quais também ¢
necessario responder.

E: Sabe que este estudo, eu era ja para ter feito a tese no ano passado, em janeiro, e o tema do
estudo inicial era percepgdes dos profissionais de cozinha face a sustentabilidade e ao
desperdicio alimentar. Na zona onde eu estava a viver, fui aos refeitdrios coletivos e passar
algum tempo com as profissionais, com as cozinheiras, com os auxiliares e tudo mais, para eu
ter também uma nocao como ¢ que elas faziam e quais eram as metodologias delas.

E em nenhuma das situagdes ha nutricionista, simplesmente, em que as cozinheiras até podiam
ter la escrito, mas elas faziam a coisa um pouco a maneira delas. E realmente muito importante
termos a no¢ao de quem ¢ que colabora e de quem ¢ que realmente vai fazer.

As cozinheiras muitas delas nem sequer t€ém formagao. Houve umas que até no primeiro dia me

diziam “Ah eu ndo tenho formagdo, eu nao tenho formagdo!”, assim como forma de defesa.
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P2: Mas a maior parte das pessoas, eu acho que isto ¢ um aspecto importante, por isso € que eu
falava em validagao por parte de um nutricionista. Nomeadamente nas comunidades escolares,
e toda e qualquer generalizacdo tem uma carga de erro muito grande, mas na maior parte das
vezes as pessoas que fazem esta questao das refeicdes escolares sao pessoas que ndo tem muitos
conhecimentos ao nivel da adequagdo nutricional das ementas. Tem muito mais mitos urbanos
do que... Por isso, sim, eu acho extremamente importante estarem outras pessoas também
alocadas ao desenvolvimento do plano de ementas, desde a equipa que as produz, até elementos

do préprio municipio e da DGEstE, mas com a valida¢ao que parte do nutricionista.

E: Considera que, atualmente, existe o cumprimento das recomendacodes/orientacoes do
Ministério da Educacao/Direcio Geral da Educacio, na construcio das ementas para o
ciclo de estudos em questao?

P2: Essa ¢ uma pergunta que requer uma resposta ainda...na globalidade sim, existe um um
vetor orientador que esta sempre presente, sem duvida.

Na pratica, ha muitos requisitos nestas recomendagdes, nestas orientagdes. Para ja, ndo sdo nem
recomendacdes nem orientagdes, ¢ lei, por via do decreto-lei n° 55, ¢ lei.

Mas sim, ha sempre este intuito, de alguma forma, de ir ao encontro da circular.

Aquilo que acontece ¢ que ha uma série de parametros, aos quais € necessario dar cumprimento
na circular e digamos que ndo ha o cumprimento integral desses parametros,

E ndo ha cumprimento integral desses parametros, ndo porque ndo haja como eu referi, essa
ideia de cumprir, mas sim porque em alguns desses parametros ha a necessidade de adequar, se
adaptar, ao contexto de ensino. Por outro lado ha um aspecto que ¢ o das capitacdes de alimentos
que estdo presentes na circular e que sofreram alteragdo da ultima circular, indo mais de

encontro ao que sao as recomendacdes nutricionais.

Mas como nds ja sabiamos anteriormente, através de um estudo que se encontra publicado e do
qual eu fiz parte e que portanto foi um consenso sobre a defini¢do capitagdes, que era um
trabalho cientifico ndo existia em Portugal. E aquilo que foi verificado foi haver desfasamento
entre o que sdo as recomendagdes ... Nesse trabalho aquilo que se pretendeu fazer foi, no fundo,
quantificar as recomendagdes da roda dos alimentos e aquilo que se concluiu foi que essa
quantificagdo demonstra que a capitagcdo ¢ diferente, digamos, da pratica, daquilo que sdo as

quantidades usualmente consumidas pelos alunos.
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Designadamente hd um distanciamento grande em relagdo aos produtos horticolas, entre as
recomendacdes que sdo muito superiores a0 consumo e portanto esta tltima circular fez uma
aproximacao gradual, ndo completa mas gradual, tentando alinhar as recomendagdes com as
capitacdes presentes nessa circular. Mas como nao houve um trabalho de comunicagdo, de
énfase na aproximacdo para o consumo das capitacdes que estavam previstas, na pratica o
impacto foi muito pequeno.

As novas capitagcdes também, em termos de conduto, ou seja, a capitacao de pescado, de carne
e de ovo também sdo menores face ao que € o consumo usual. Porque as necessidades estdo
também mais proximas das recomendagdes. Portanto, por exemplo, em relagdo a este ponto,
teoricamente segue-se, mas na pratica ndo ¢ isso que acontece. Isto porque existe aqui uma
outra for¢a que interage com isto tudo, que sdo as reclamagdes: dos pais, dos alunos, da
comunidade escolar. Se ha a reclamagao de que a comida ndo chega, ha este pressing para que
se aumente a quantidade de comida. Portanto este trabalho ndo esté a ser feito.

Os tultimos dois anos sdo anos charneira entre grandes mudangas, portanto, ndo sei se vai haver
este trabalho, de uma forma transversal, que era muito necessario. Ha aqui alguns pontos em
que ha um desfasamento entre o que sdo as recomendagdes e aquilo que ¢ realidade.

Eu como digo, muitas vezes falamos das recomendagdes assim de uma forma genérica mas as
recomendacdes tém varios capitulos, varios modulos. Ha alguns médulos em que sim, estd a
ser feito esse cumprimento e outros modulos em que seria necessario um trabalho grande por
parte do Ministério da Educagao, mas nao de uma forma desagregada, isto €, tem que ser feito
com a envolvéncia de toda toda a comunidade, e a comunidade tem aqui diferentes pilares e o
trabalho tem que ser feito em conjunto com esses diferentes pilares, seja o Ministério da
Educagdo, as autarquias, as comunidades escolares, as escolas, os alunos e os pais ou
encarregados de educacao e as empresas que servem uma percentagem muito significativa em
Portugal que servem essas refeicoes.

Se ndo for feito um trabalho conjunto continuaremos a teoricamente dar cumprimento, mas na

pratica, alguns aspectos continuam a nao ser tdo atendidos.

E: Considera a necessidade de alguma reformulacio das ementas em termos de
quantidade (diversidade) e qualidade?

P2: A circular integra um conjunto de alimentos, uma lista de alimentos autorizados, que estao
previstos. Eu penso que essa lista de alimentos autorizados devia ser alargado e devia permitir
a inclusao de muitos outros produtos que que existem. Depois ha aqui outra questdo, que sao

questdes de fundo que é necessario serem trabalhadas. J4 ha muito tempo, ha determinadas
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pessoas em Portugal que vem dizendo isto, que € necessario trabalhar muito este tema, porque
cientificamente nos sabemos que a alimentagdo ¢ um fator muito determinante da saude das

pessoas.

Nos estamos a falar de pessoas em idade escolar, ndo ¢, principalmente no pré-escolar e no 1°
ciclo; sabemos também que a forma como praticarem a alimentacdo durante estes anos vai ter
um impacto muito grande na sua satide e na forma como lidam com alimentagao no quando
crescem. E o que ¢ verdade ¢ que o estado financia a saude da populagao, desta populagao,
através das refeicdes, através do financiamento faz das refei¢des, portanto ¢ muito expectavel
que essas refeicdes tenham um impacto positivo em termos de satide. Nao sé aquilo que se
serve, nao so6 aquilo que ¢ dado as criangas, mas também aquilo que as criangas comem.
Porque nao faz muito sentido estar a dar uma coisa que nao ¢ consumida. Portanto, para ja ha
aqui esta questdo que tem que ser trabalhada e néo estas a trabalhada. E uma preocupagcio, tanto
de um lado como do outro, mas ndo esta a haver este fluxo de trabalho em conjunto. Portanto,
esse trabalho esta a ser feito, mas na minha perspectiva esta ser feito de uma forma desregrada.
Tem que haver uma ligagdo entre o que € a oferta e o que ¢ a procura.

E depois ha aqui outras questdes que estao subjacentes. Eu entendo que alimentacdo.. nos temos
que, compete-nos transformar a nutri¢do em alimentagao e esta alimentagdo tem quatro pilares:
um deles ¢ a nutrigdo, mas depois também temos a questdo da seguranga alimentar, temos a
questao da adequagdo, ou seja da refeicdo em si ser agradavel e temos outro pilar hoje em dia,
muito importante, que ¢ o da sustentabilidade.

Portanto quando nés falamos desta questdo da quantidade versus qualidade, eu entendo que
deve haver mais do que uma reformulacao deve haver um trabalho de forma a que nos diferentes
locais onde os alunos tomam a sua refei¢cdo, chegue aquilo que € suposto chegar, e eles estejam
preparados para consumir aquilo que ¢ suposto consumirem

Quer de um lado quer do outro, ndo vale a pena nds continuarmos a trabalhar muito essa questao
se deste lado ndo ha um outro entendimento das coisas.

Eu tenho uma perspectiva um pouco ... Eu costumo dizer que em Portugal nao se permite, por
exemplo, que o aluno nao aprenda as letras do abecedario ou ndo aprenda as contas de somar:
tem que aprender a ler, tem que aprender a escrever.

Mas permite-se que ele ndo aprenda os alimentos. Ou seja, se qualquer aluno chegasse a casa e
dissesse ao Pai: “Olha eu estive a estudar a letra B e mas nao sei nada daquilo”, o pai ndo diz

“Deixa l4, poe de parte, ndo te preocupes, ndo comas isso, ndo precisas de aprender essa”.
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Porque esta questdo da alimentagdo faz parte do programa de ensino, e nés sabemos que uma
coisa ¢ educagdo ¢ outra coisa € 0 ensino.

Obviamente que depois ha aqui muitas questoes pedagogicas, € eu nao sou nada conhecedora
das questdes pedagodgicas; sou uma pessoa interessada, mas nao ¢ de todo

minha area. Portanto, eu sei que ha aqui muitas questoes pedagdgicas mas o que ¢ verdade ¢
que sabemos que a alimenta¢do no ensino, na educagdo, no ensino, tem um pilar muito
importante e nds permitimos que o aluno nao aprenda. O refeitorio escolar, e esta escrito nos
documentos do Ministério da Educagado, ¢ uma sala de aula ou supostamente, ¢ essa indicagao
do Ministério, mas ¢ uma sala de aula em que se permite que ndo aprendam.

Eu reconhego obviamente, quem sou eu, mas reconhego todo o trabalho, e a forma positiva
como os pais/encarregados de educacao e a abertura da comunidade escolar ao exterior ¢ feita,
1sso sem duvida tem aspectos muito positivos.

Nas questdes da alimentacdo, na minha perspectiva, hd uma ingeréncia muito grande dos pais
e encarregados de Educagdo na questdo da alimentagdo das escolas. E ndo tem sido um fator
positivo, porque ¢ um fator que vem com muitos mitos urbanos, muito mais do que com do
conhecimento efetivo da questdo, e aquilo que existe neste momento ¢ uma grande confusao:
quem ¢ que diz o qué, quem ¢ que faz o qué, quem ¢ que pode dizer, quem ¢ que pode fazer,
quem ¢ que pode mandar.

Neste momento o que vivemos ¢ um momento deslagado em todas estas questdes. Eu tenho um
documento... Sempre que, por exemplo, as criangas tenham uma intolerancia ou uma alergia
alimentar n6s temos que receber o documento. Pronto, eu tenho um documento assinado por
uma mae de uma crianca a dizer: a minha filha ndo come nada, porque a minha filha ndo gosta
de nada entdo a minha filha ndo come nada. Aquela crianca estd na escola e mais uma vez,
obviamente que isto ¢ um exemplo, € ndés muitas vezes caimos nos exemplos e os exemplos em
termos cientificos nao valem nada. Sao s6 um exemplo, mas chegamos a este extremo. Portanto
eu acho que ha aqui uns actores que tém um peso muito grande e que devem ter espago, mas
ndo um espago tao grande e tdo e tAo impactante quanto aquele que acontece neste momento; e
ha outros atores que se deviam manifestar mais mas ndo conseguem ou nao podem tanto

Nao ¢ tanto uma reformulagdo, efetivamente ¢ um trabalho decorrente do ponto anterior e que
esta por ser feito.

Eu por exemplo também j& me aconteceu um pai dizer que o filho chegava a casa as seis da
tarde com fome, portanto aquilo que lhe davam ao almogo nao era suficiente.

Portanto ainda bem, tem um filho saudavel: uma crianca que almoca e depois chega as seis da

tarde chega a casa com fome ¢ saudavel. Ha aqui muitas questdes que t€ém que ser trabalhadas
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e ndo tem a ver com a falta de quantidade ou com a falta de qualidade. A refei¢cdo ¢ uma refeicao
social e isso para muitas pessoas ¢ quase uma afronta ao dizer-se isso; ao se dizer que uma
refeicdo e social ndo quer dizer que ¢ uma refei¢ao que ndo tem qualidade, nao €, que nao tem
quantidade.

Para dizer que ¢ um um servigo social prestado, como muitos outros, e ainda aqui hd muitas
arestas que ¢ preciso... Pronto, sdo questdes muito culturais, mas exatamente por isso ¢ que

requerem um trabalho muito grande.

E: A reformulacio devera ser em funcao da localizacio da escola, em termos geograficos?
P2: Sim, sem duvida que a questdo geografica... No6s deixamos de trabalhar a questdo
geografica e a questdo geografica, at¢ num contexto de alimentacdo mediterranea, ¢
fundamental. Mas este trabalho geografico requer outro tipo de logistica, que neste momento ¢
muito dificil de ser tido em consideracdo, se nds continuarmos a falar do fornecimento de

refeicdes, com a escala que ele existe neste momento em Portugal, e com as condi¢des que as

empresas que fornecem as refei¢des tem para fazer este tipo de trabalho.

E aqui um fator muito importante e que tem que ser tido em consideracdo. Nao nos podemos
esquecer que neste momento uma refeicdo escolar custa menos do que custava ha 20 anos atrés,
quando mais ou menos eu comecei a trabalhar. E obviamente que isto ¢ um handicap: nao pode
néo ser tido em consideragdo. E possivel fornecer refeicdes? E.

Essa possibilidade tem em consideragdo todas as outras questdes de sustentabilidade,
adequagdo, que ¢ necessario hoje em dia? Nao. Nao ¢ possivel continuarmos a tentar incluir o

que nao ¢ que nao ¢ viavel.

E esta questao da geografia faz... Por exemplo uma das questdes tem a ver com os fornecedores.
Né6s quando retiramos aqui a economia de escala... E a economia de escala que tem
possibilitado este valor da refeicdo. Quando nos retiramos aqui esta questdo de economia de
escala e queremos incluir a fatores geograficos, e muito bem, eu nao estou aqui do lado de
ninguém, aten¢ao, estou enquanto nutricionista e portanto promotora da saude. Mas quando
queremos incluir esta condicdo mais geografica obviamente que hd aqui uma décalage em
termos de custos, até porque o proprio fornecedor muitas vezes ndo tem capacidade.

Mas isto ¢ um trabalho fantastico e fundamental que ¢ necessario ser feito. Sabemos que sim,
sabemos que em termos de sustentabilidade, em termos de proximidade, em termos de

desperdicio, em termos de encurtarmos cadeias de distribui¢dao: hd aqui muito trabalho que ¢
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necessario ser feito mas ¢ preciso nés percebemos que também ha outras condi¢des que tém
que ser incorporadas.

Mas sim, a localizagdo da propria escola... Até porque em termos culturais, nos estamos a
perder a nossa riqueza gastrondmica. Sem duavida nenhuma. Por via também das
regulamentac¢des do Ministério, que dizem que nao € possivel por, por exemplo, o nome de uma
ementa que a crian¢a nao perceba muito bem o que €. E portanto se nds pusermos numa ementa
“Pescada a poveira", como uma crian¢a ndo sabe o que ¢ "Pescada a poveira", ndo se pode por
esse nome numa ementa. Mas ao ndo se por, a crianga, cada vez mais, ndo sabe o nosso
receitudrio tradicional, a nossa riqueza, e isto para mim € um nonsense completo. Nos por um
lado temos a alimenta¢do mediterranica como patrimdnio imaterial da humanidade, e por outro
lado estamos a retirar este conhecimento das novas geragoes.

Para mim ¢ um nonsense completo. E esta questao geografica também tem que entrar em linha
de conta com isso. Ndo & s6 usar-se os produtos, ndo é s6 o fornecedor local, ndo. E toda essa
riqueza cultural que ¢ necessario também ir buscar. Porque sendo, nds temos os produtos, nos
temos os produtores, entre outras coisas, € a crianga continuar ver uma ementa com uma coisa
que nao lhe diz nada e que no entanto ¢ um produto de geragdes e geracdes e geracdes daquele
local.

Nos somos um pais , nesse aspecto com uma riqueza fantéstica, portanto em todos os locais e
acontece o mesmo em relagdo aos microclimas. Eu pela minha experiéncia, eu sei que temos
algumas ementas que funcionam, por exemplo, num determinado concelho, mas ha
especificamente uma ou duas escolas que ficam no lugar X ou na aldeia ou na vila Y, em que
ndo. E isso tem a ver com essas questdes culturais. Mas isto, temos que trabalhar noutro nivel,

de outra forma.

E: Quais os principais obstaculos que existem na oferta de ementas que vao ao encontro
das recomendacoes/orientacoes do Ministério da Educacao/Direcao Geral da Educacao?
P2: Um dos obstaculos tem a ver com o facto de ndo existirem, por vezes, determinados
produtos que estao 14 definidos. Por exemplo em relagdo ao pescado: ndo ha

no mercado... Alids esta ¢ uma das questdes muito importantes: ha aqui algum desfasamento
entre o que sdo os produtos disponiveis em Portugal para consumo, através da produgdo e da
importacdo. Eu pedia as vezes as pessoas para fazerem um exercicio muito simples:
multipliquem o nimero de alunos em idade escolar em Portugal pela capitagdao de determinados

produtos e digam-me se isso existe disponivel em Portugal.

107



Este exercicio simples ¢ importante ser feito para ganharmos consciéncia em relagao a algumas
coisas. Em primeiro lugar ¢ isso: eu sei que as recomendacdes vao no sentido de incrementar o
consumo do pescado, mas também sabemos que o pescado neste momento estd em muitas
espécies em vias de distingdo e com outros problemas.

Depois a questdo da sazonalidade: nem sempre hd determinados produtos e nds queremos a
questdo da sustentabilidade e sazonalidade, ou diversidade.

Isso ¢ uma das reclamacgdes que acontecem neste periodo, em que a fruta € s6é maga, € so laranja,
¢ s0 a maga, laranja, péra, por exemplo. Mas estamos na época do ano em que a diversidade de
fruta é muito pequena, nio ¢? E preciso trabalhar também muito neste sentido.

Depois, outros obstaculos... Era aquilo que eu falei ha pouco, a propria comunidade escolar e
a geréncia como, por vezes, de elementos que ndo detém o conhecimento necessario para terem
capacidade de decisdao nesse sistema mas t€ém uma capacidade de decisdao exacerbada, face ao
que ¢ sua competéncia. E depois a questdo das proprias criangas, que efetivamente hd um
entendimento que podem ndo gostar.

Isto tera que ser trabalhado de alguma forma, eu ndo estou aqui a defender que as criancas tém
que ser obrigadas a comer, mas isto efetivamente tem que ver aqui um entendimento, tem que
haver uma mensagem clara: esta ¢ uma refei¢do social, que faz parte da aprendizagem das
criangas e portanto tem que haver aqui também um esfor¢o de aprendizagem, quer por parte da
familia, quer por parte dos alunos. Em termos pedagogicos, como ja disse, ndo sei exatamente
como ¢ que ¢, mas falta haver esta linguagem, esta comunicagdo muito clara entre o que sao as
responsabilidades e os direitos de uns e de outros. Isto ndo estd nada claro e acho que isto
também ¢ um obstaculo muito grande a que realmente estas ementas vao ao encontro das

recomendacoes.

E: Quais os principais facilitadores para o cumprimento das recomendacées/orientacoes
ementas do Ministério da Educaciao/Direcao Geral da Educacao?

P2: O facto de Portugal ter um programa de realizagdo de refeigdes escolares e ter uma circular,
1SS0 j&4 em si ¢ um ponto extremamente positivo, € a maior parte das pessoas nao percebe que
Portugal neste aspecto, a nivel europeu, a nivel mundial, estd nos primeiros lugares. Nao
tenhamos duvidas em relagao a isso.

Ha aqui uma questdo que ¢ efetivamente o nivel das refeigdes escolares em Portugal e
extremamente e a qualidade da oferta e aquilo que os nossos alunos tém, no seu dia-a-dia, em
contexto escolar, ¢ de uma qualidade muito elevada. Porque nds estamos a falar das refei¢des

escolares, ndo sao so as refeigdes escolares. Nos sabemos que em muitos municipios hoje em
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dia, vao desde o pequeno-almoco até o lanche antes de os meninos sairem da escola. Portanto
¢ o dia escolar, e a refeicdo do dia escolar.

Portanto ¢ digamos um sistema ja montado; nesse aspecto o facto de nds termos esse sistema ja
implementado e transversal em todo o pais ¢ muito facilitador de todo o outro trabalho que
precisa de ser feito.

Depois, também a forma como os diferentes atores estdo no processo, também ja é conhecida
de todos, ou seja, se se quiser falar com os diferentes atores, se quiser comegar a fazer este
trabalho, ndo se vai ter que estar a pensar quem € que se vai, com quem ¢ que se vai falar, quem
¢ que se vai eleger para tratar deste trabalho

Eu penso que toda a dinamica esta montada e esta relativamente bem montada. Pronto faltam
aqui ainda alguns elementos, sem davida, mas estd no terreno, digamos, € eu penso que ¢
necessario acionar a engrenagem, a engrenagem nao estd acionada. Mas ja temos, digamos, o
tabuleiro montado e ja temos as pecas todas, falta comecar a jogar. E penso que isso € muito

facilitador.

E: Qual o grau de adesdo das entidades envolvidas (municipios - agrupamentos de
escolas),ao atual regime escolar - leite, fruta e horticolas, para a realidade onde atua?

P2: Daquilo que eu conhego, porque como eu disse, com leite ndo,ndo trabalho mas daquilo
que eu conheco a aa aa hmm portanto o grau de adesdo continua a ser elevado aquilo que que
acontece ¢ que temos cada vez mais meninos que ndo gostam de leite, ndo ¢, importante optam
por, por levar outra... mas 14 esta depois, depois essa questdo, ndo ¢, em relagao a tudo tem que
ser igual um livro, tem que ser aquele ontem mas depois quando chegamos a parte de
alimentagao ja € possivel pedir alguma coisa aahmm em relagdo a ao regime da fruta e horticolas
cada vez mais, ha muitos municipios envolvidos neste no, no, no regime da fruta e dos horticolas
portanto, eu penso que ainda ndo ¢ tdo transversal quanto a um leite mas sim tem tem, tem, tem
sido um crescendo isso ai, isso ai, sem duvida, ndo tenho conhecimento, por exemplo, do
municipio algum que tenha desistido € o que tenho conhecimento da denuncia pois que vao,

que vao comecando a incluir.

E: Qual tem sido a adesao do publico-alvo (criancas)? Varia em relacao a categoria do

produto e no seio de cada categoria?
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P2: A adesdo das criangas ¢,¢ elevada. H4 muitas questdes, eu posso dar a minha percepg¢ao
mas nao ha dados, ndo ¢ estudos, ndo é, eu propria para, para falar do que ¢ a minha percepcao
também preciso ter alguns dados para conseguir ter uma opinido, ndo ¢, mesmo que seja uma
opinido preciso de ter alguns dados e sdo muito escassos. Os dados que existem sdo muito
escassos. Ha dados, mais uma vez, da oferta ndo ha dados do, do, do consumo e pronto sei, sei
de muitas situacdes em que as criangas levam, por exemplo, a fruta e ndo consomem, levam
para casa portanto nao sabemos se consome ou nao.

Muitos casos ou alguns casos em que, em que a fruta em que ha criangas que dizem que nao
querem, por exemplo, ou quando ¢ horticola. Mas também sabemos de casos de criangas que
deram a outras porque sabem que depois vao consumir. Mas, mas...na generalidade a adesao
tem sido, € positiva e ha um consumo eu penso que sera superior aos cinquenta por cento, ai
penso que nao, que nao, que ndo, nao estar enganada se varia em relagdo a categoria do produto,
ahmm aqui comec¢amos a falar a categoria do produto, aqui comecamos a falar, para mim, se ¢
fruta se ¢ a questdo das cenouras, sim mas isto ¢ uma aprendizagem eu sinceramente acho que,
aahh cada vez mais, aquilo que acontece ¢ que, ¢ como dizia o Fernando Pessoa “primeiro
estranha-se depois entranha-se” portanto, ¢ uma aprendizagem, nao ¢, € ndo me parece que
haja assim um desfasamento muito grande. Eu recordo-me aqui hd muitos anos, foi na no
concelho de Vila Real, que a ementa tinha salmdo e foi uma, uma muito mau, foi uma
experiéncia muito, muito, muito ma porque as criangas achavam que o peixe estava estragado
porque tinha aquela cor, nao ¢, ao final de algum tempo ja eram as criangas a pedir ndo ¢, que
se desse salmao.

Aquilo que acontece ¢ que muitas das vezes, em muitos municipios quando ha uma experiéncia
menos positiva € logo a ideia, logo, retirar aquela, aquele produto da ementa nao ¢, porque ha
reclamagdes € como nos sabemos 0s municipios, a relacdo municipe - voto existe e portanto,

portanto esta resisténcia tem que ser, tem que ser trabalhada.

E: Na sua opinido, as medidas de acompanhamento para implementar o regime escolar
tém vindo a ser adequadas e executadas?

P2: As medidas de acompanhamento sim, a tal monitorizagdo que depois nos poderia dar dados
ndo, portanto se ¢ o acompanhamento neste, nesse sentido porque uma coisa ¢ acompanhar ¢
saber se esta, se esta a chegar, se estdo a dar na sala ou se ndo estdo a dar na sala, se estdo a
fazer, se estdo a cumprir com todas aquelas indicagdes, tudo muito bem, isso € o

acompanhamento ndo ¢, mas depois nés termos esta motorizagdo que efetivamente para além
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da desta etapa depois se € consumido, se ndo ¢ consumido ahhmm... tudo o resto que eu tenha
conhecimento ndo, portanto ai eu penso que seria necessario implementar outro tipo de medidas

de motorizacao.

E: Quais os principais facilitadores que existem para o sucesso deste regime escolar (de
modo as criang¢as ingerirem esses alimentos)?

P2: Aqui estamos... no caso das refeicdes também, portanto hé aqui, hd aqui um outro nivel que
¢, de quem esta diretamente em contacto com a crianga € a uma, uma ementa pode, pode estar,
uma ementa ou por exemplo regime de fruta escolar pode estar aahh bestialmente bem, bem
implementado e a, e a, e a ser desenrolado se a pessoa que vai entregar a refeigao ou vai entregar
a peca de fruta a crianga entregar com uma cara de “Uiii se eu fosse a ti ndo comia nada disto,
ndo gosto nada disto...” falha tudo, ndo ¢? Portanto este tltimo elo ahhm pode, pode ser este
entravo grande mas também pode ser o maior facilitador eu, eu, eu conheco algumas, algumas
equipas em algumas unidades em que as coisas sdo feitas exatamente como nas outras unidades
mas aquelas pessoas que estdo em contacto direto, no nosso caso, quando a senhora estd
empratar, que esta a dar a refeicdo ahmmm ahh... aos meninos, t€ém normalmente um, aa aahh
um papel tal que efetivamente sdo ah aah ...ahh s@o um factor de, de, de sucesso de saude para
aquelas criancas tremendo, ndo ¢, e ee ha aqui outro aspecto muito, eu sei que a pergunta sao
os principais facilitadores mas ha aqui um aspecto muito importante ahmm...nds neste momento
wm Portugal temos uma quantidade muito elevada e quando digo muito ndo ¢ em forma de
exagero ¢ que sdo muitas pessoas, ndo ¢, muito elevada de pessoas que no seu dia-a-dia que
contactam diariamente com as criangas do pré-escolar e do 1° ciclo a dar, a acompanhar o
momento da refei¢do ou no momento da entrega do leite ou da fruta, aa na mi...pronto e eu sei
que, eu sei que no caso do pré-escolar as, as educadoras estdo presentes no momento da, da, da
refeicdo mas...em muitas outras situagdes aaaahhh as pessoas que estdo presentes sao pessoas
que ndo tém competéncias para lidar com as criangas, nem pedagogicas, nem nutricionais € no
caso das educadoras, eu sei que sim, que, que, que até lhe lidam, trabalham a questdo da
alimentagdo com as criangas aaah mas ¢, €, ¢ sdo, sdo elas proprias que, que tém aa, aalguma
cuidado e incentivo nesse sentido, pronto. Essas pessoas que lidam e que muitas das vezes
ahmm...ahmm..sdo0 contratados por duas horas, por trés horas para aquela hora da refei¢ao para
estar, ¢, nOs estamos num sistema que exige a estas pessoas que sao contratadas a duas, duas
ou trés horas que t€ém competéncias aaahmm de, de, de, de uma pessoa com, com ahmm com

formag¢ao com conhecimentos, que € isto que lhes pede.
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Mais uma vez ha aqui uma, um, um desfasamento muito, muito grande, ndo €, e era necessario
também trabalhar nesse sentido, Para o sucesso, destas, destas questdes ahm...este ultimo elo,
tanto pode ser um principal facilitador como o ser 0, 0000, o culpado entre aspas, digamos pelo,
pelo, pelo insucesso da, da, da questdao ahh sdo elementos que necessitam de ser pensados,
trabalhados sdo, sdo pessoas muito importantes no processo mas as quais pouca atengdo ¢

dada...

E: Na sua opinido, quais sdo as maiores dificuldades na preparacio de refeicoes e
manuseamento de produtos da época e locais, em ambiente escolar?

P2: H4, Ha...parece-me haver duas, duas dificuldades bases uma delas tem a ver com a
adequacdo do numero de pessoas para o nimero de refeigdes e portanto com o tempo que as
pessoas tém para fazer a preparagdo, que t€m ou nao para fazer a preparacao das, das refei¢des
e manuseamento dos produtos ahhmm e, e, e depois por outro lado 0,0.. também as préprias
instalagdes e os equipamentos, ou seja, nds temos um nimero muito significativo de unidades
escolares que nao estdo adequadas face ao numero de refeigdes, ndo t€m, ndo tém circuitos nao
tém, ndo tem zonas de producgdo e nao t€m a equipamentos adequados para, para isso aaahhm
obviamente que nos sabemos que, que, que, que isto pode ser ultrapassado com, com os
produtos por exemplo de terceira e de quarta gama mas aqui entramos, € entramos a falar do
tema de sustentabilidade, entramos na, na questao da sustentabilidade e portanto aahmm ahmm
entramos na questao sa sustentabilidade e, e, e também aaah aah na questao do transporte dos
produtos portanto ja ndo serdo produtos que estdo tdo aaahmm tdo, proximos ndo €, tdo da
€poca, tdo locais ahmm...n6s estamos a chegar a uma fase em que aahm... ndo, ndo ha, ha ne,
nesta questao dos quatro pilares alimentacdo, da segurancga alimentar, da sustentabilidade, da
adequacdo ahmm nem sempre as coisas sao, s... concorrem para, para um objetivo comum, nao
¢, muitas vezes sao, sdo contraditdrias e portanto para, para, para haver uma, uma, uma decisao
tem que, tem que haver alguém que saiba como minorar o impacto final desta, desta decisao
ndo ¢é.. portanto, tem, tem que haver outros, outros elementos e estudar estas questdes, o que ¢
verdade ¢ que, na maior parte das vezes as decisdes sao tomadas sem ter em consideracao estes
diferentes pilares pensa-se de forma muitas vezes errada, nao ¢? Pensasse numa e depois noutra
e depois noutra e depois da outra... mas ndo em conjunto, de uma forma integrada, ndo ¢, em
todas essas, em todas essas questdes, e efetivamente quer o numero de pessoas, quer a
assisténcia de equipamentos quer a...a forma como, como se, como se monta digamos o sistema
de producao e de distribuicao das refei¢cdes tém impacto nesta questao da sustentabilidade, sem

duvida nenhuma.
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E: Qual a sua opinido na exequibilidade de uma oferta alimentar, em ambiente escolar,
direcionada para os produtos locais e sazonais?

P2: A minha opinido ¢ que ¢ exequivel, ndo ha, ndo hé divida em relagdo a isso, ndo nos moldes
em que ¢ feita neste, neste momento e quando fala aqui nos moldes em que ¢ feita neste
momento tem, tem a ver com, com aquilo que cada um, que cada um dos elementos aporta a
este sistema, ou seja, aaa quer por parte da, da Comunidade Escolar quer por parte ahh das
empresas, quero por parte das equipas que produzem as, as refeigdes quer por parte de quem
contrata, os, os Municipios ou o Mistério tem, tem, tem que ser dito de uma forma muito clara,
muito claro o que ¢ que se pretende, ndo &, isto, isto, isto tem a ver com, uma, uma, uma coisa
sd0 os Municipios que t€ém uma gestao a propria ndo ¢, € atencao que eu nao quero com isto
dizer que o Municipio que tem uma gestdo propria que consegue fazer as coisas muito melhores
dos que o que ndo tém, eu conheco exemplos de um e de outro muito bons e menos bons, nao
¢, portanto nao ¢, ndo € essa, ndo ¢ essa a questdo mas € assim um Municipio que serve cinco
mil refeicdes por dia e ha varias em Portugal e estou a falar do pré-escolar e 1° ciclo, 5 mil
pessoas por dia, ndo é...ahmmm

E, ¢, é muito dificil este servico, este servico, este servico ndo estar concessionada, ahmm..a
estrutura que este Municipio teria de criar, por sua conta nao hoje, hoje em dia o outsourcing
em alguns aspectos nao, nao hd duvida que ¢ que o mais indicado mas este outsourcing
efetivamente também ndo pode ser feita, ndo pode ser feito de, de, de sem ter em consideragao
todas ahmm, todas estas questdes. Que sdo, que sdo fundamentais nos dias de hoje e para ter
em questao, estas questdes ahh ndo pode ser com, com os valores que sdo praticados atualmente.
E exequivel, sim, sem duvida nenhuma, falta transparéncia neste processo todo falta, falta, falta
sinceridade neste processo todo e falta de por em primeiro lugar, a satde das criangas e isso ai
estou a falar quer da parte dos municipios, quer da parte do Ministério, quer da parte das

empresas...falta por em primeiro lugar a satide as criangas, ndo tenho dividas em relagao a isso.

E: Haveria vantagens que a aquisi¢io dos géneros alimenticios, que fazem parte do regime
escolar, tivessem origem na agricultura familiar?

P2: Haveria, haveria, haveria algumas vantagens sem, sem, sem divida mas ha aqui, aqui outras
questdes que que ¢ necessario serem tidas em consideracao € assim, quer seja uma empresa que

esteja um municipio diretamente a servir as refeicdes ha aqui questdo da seguranca alimentar e
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0, 00, do prado até o prato ndo ¢é, portanto a metodologia de seguranga aumentar que ¢
obrigatdrio em todos os paises da Unido Europeia, deixa de parte exatamente aqui estes dois
polos da producdo, da produgdo familiar e ele ao deixar de parte na implementacao de uma
metodologia de seguranga aumentar, ao deixar de parte significa que ndo ha responsabilizagao,
portanto nao sdo considerados como sendo os operadores, ndo ¢, podem obviamente incluir os
seus produtos na cadeia de abastecimento alimentar, ¢ o que acontece por exemplo quando nos
temos as feiras em que hé os pequenos, em que pode ir qualquer pessoa, pode ir 14 e vender os
seus produtos, portanto isso estd perfeitamente legal, aaahm até que ponto uma empresa ou o
municipio poderia assumir a responsabilidade sobre os pais levarem ovos para escola para fazer
as refei¢des isto sdo, sdo questdes mais uma vez que eu, eu acho isto muito interessante sim, eu
numa empresa ndo posso de todo lidar com, com essas questdes, a ndo ser, por exemplo, no
caso de uma escola quer fazer, sim senhor com, com, com produtos de agric, agri... uma refei¢cao
mas ela tem que assumir a responsabilidade civil sobre isto, ndo ¢, portanto...por vezes ndo ¢ a
questdo, ndo ¢ a questdo de haver desvantagens, ha ¢ aqui questdes legais que quando estamos
a falar e aqui quer seja uma institui¢ao privada como a minha quer seja uma institui¢ao publica,
publica como o municipio tem que ser tidos em consideragdao nao ¢, eu, eu nao quero plor aqui
grandes, grandes entraves ndo ¢ isso mas ha outras matérias que tém que ser clarificadas que
tém que ser resolvidas, ndo ¢, e ¢ muitas das vezes estas questdes atrapalham e a sensacio que
as pessoas tém ¢ que aaah ndo querem, ndo querem que isto se intrometa, ndo, mas ha realmente
determinados principios que tém que ser salvaguardados.

Aquilo que acontece muitas vezes ahhmm e seja nesta questdo das refei¢cdes escolares na maior
parte, aquilo que parece ¢ que ha aqui duas posi¢des em confronto e ndo ha duas posi¢cdes em
confronto o Municipio de Torres Vedras esta a fazer um trabalho muito, muito interessante mas
nao precisa de comunicar esse trabalho muito interessante com sendo uma, uma, uma, uma
tabua de salvagao face ao trabalho que ¢ desenvolvido pelas empresas de restauragdo e € assim
que foi apresentado, ¢ assim que foi comunicado para a comunicagdo social, eu sei, eu sei, eu
conheco eu penso bem... ¢ um trabalho interessantissimo ¢ importante, ¢ vital que aconteca, ndo
¢ nada bom para todos noés que, que defendemos a qualidade da oferta alimentar em contexto
escolar que existam estas questdes que eu quando falava que isto estd tudo muito deslagado tem
a ver com isto ndo ¢é... ¢ a questdo da agricultura bioldgica, a agricultura bioldgica ¢
fundamental, ¢ importantissima, mas em algumas situagdes ndo por oposicao “a”... nds temos
muito aquela tendéncia de descobrimos alguma coisa e entdo vamos todos a correr atras daquilo,
andamos sempre desequilibradas, ndo ¢, ainda a procura do equilibrio, portanto as coisas nao

tém que se fazer por oposi¢do “a” mas sim porque sdo precisas respostas diferentes, diversas
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para contextos diferentes para contexto diversos e, e, o facto de coexistirem diferentes tipos de,
de resposta ndo significa que umas sdo melhores que outras, significa que sdo diferentes, ndo ¢,
nos temos uma dificuldade tremenda em lidar com a diferenca, sao diferentes mais nada.. Fazer
bem da trabalho e muitas vezes as pessoas esquecem-se dessa dessa parte. Ou entdo, ou entao

também pronto muitas, muitas das vezes mudar tudo para que fique tudo igual.

E: O desperdicio alimentar é, atualmente, avaliado em meio escolar?

P2: Eu fago, até porque eu gosto muito da parte da investigacdo e tenho sempre um dos
estagiarios todos os anos, felizmente, aahmm e, e temos feito alguns trabalhos de desperdicio
alimentar mas ndo, mas ndo ha, ndo ha uma avaliacdo sistematica do desperdicio alimentar, mas
os valores sdo brutais, brutais.

E temos até muitos dados viciados e temos e quando eu quando eu falava daquela questao da
geréncia de sistemas de producdo de refei¢des nds temos em muitas escolas e até em pessoas
com, com.. ndo sO a nivel das escolas pessoas, pessoas com uma, uma relevancia muito grande
e com um alto peso nisto tudo que entendem que esta pago tem que se fazer nem que seja para
deitar fora, ha muito esta mentalidade muito, muito, muito esta mentalidade mais uma vez sdo
opgdes culturais ou sdo sdo questdes de até, até ideologicas ndo ¢, muitas vezes sdo questdes
ideologicas que estdo por tras disto tudo ahmm e,e como ndo ha conversa, ndo €, como, como,
como nao ha conversa nao pode haver entendimento ndo ¢ nem, nem ha a percep¢ao das
diferentes, do conflito ndo ha percecdo do, do, sequer do conflito, ndo ¢, portanto nem ha
consciéncia das coisas, ndo ¢, entdo vao rolando. ndo €. mas ndo, o desperdicio alimentar ndo ¢
avaliado, Ha determinados estudos que sim, que avaliam o desperdicio, casos esporadicos, nao
¢, n\ao h4a, ndo ha...digamos que ha episodios avulso ndo ha uma série, n\ao ha uma série a ser
desenrolada algumas niimeros sdo assustadores e atencao os numeros sdo assustadores e aqui €
que eu vejo alguns artigos que ligam a percentagem de desperdicio alimentar com, que ligam
diretamente, ndo ¢, como se fosse um causa-efeito desperdicio alimentar-satisfagdo ndo tem
nada a ver com, com isso muitas vezes ou alias até pode haver alguma causa da insatisfagao por
trds mas ndo tem a ver com a qualidade essa, essa insatisfacdo ndo, nao a podemos relacionar
diretamente com a qualidade da refeicao, nao €, portanto hd aqui uma série de, de aspetos que
tém que ser tidos em considera¢do. E o manuseamento dos talheres, ndo ¢ s6 do manuseamento
dos talheres ¢ como ¢ que aquilo se come que € a primeira vez que eu estou a ver aquilo no meu

prato como ¢ que se come isto ¢
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E: Existem ac¢des implementadas para a diminuicio do desperdicio alimentar, em meio
escolar?

P2: Nao, ¢ assim eu, eu trabalho numa empresa e portanto o papel da empresa, o papel da
empresa aqui ¢ um papel extremamente fragil porque ahmm aquilo que acontece ¢ que as
proprias equipas, e hd pressao das equipas para, para irem confeccionando menos quantidade
porque sabem que vai haver desperdicio mas depois hd um controle da quantidade, sdo
penalizados por causa disso, ndo ¢, isto, isto, isto € uma uma tarefa terrivel ndo ¢ porque em
muitas situacdes elas sabem que tém que pdr nao sei quantos quilos de horticolas na sopa e
depois sabem que dois ter¢os ou um terco da sopa € para deitar fora e € muito, isto ¢ humano
que as pessoas para além da gestdo das proprias empresas, que a gestdo das proprias empresas
também, obviamente, €, ¢, €... vao no sentido de diminuir os gastos excessivos que existem o
que ¢ que € um gasto excessivo, nao ¢, ndo ¢ um gasto excessivo face a capitacao, ¢ um gasto
excessivo face aquilo que ndo se consome agora, se nao se consome, ¢ um gasto excessivo eu,
eu, eu parece-me que isto ¢ da mais elementar verdade ndo é... fazer, mas depois falta todo um
outro trabalho nao ¢, porque aquilo, aquilo que acontece muitas vezes ¢ que depois ha uma
auditoria e ¢ detetado que ndo estdo usar a capitacdo completa pronto entdo, ¢, ¢ preciso, €
preciso usar tanto em rela¢@o as empresas existe esta... mas isto ¢ uma medida do senso comum,
ndo ¢ que as proprias equipas vao aplicando e vao e aferindo ndo ¢é... Mas também se sabem
que a tém auditorias permanentes para ver a capitacdo, em alguns casos, existem sitios onde €
produzido diariamente para deitar fora toda a gente sabe que ¢ para deitar fora...isto mina, isto
mina completamente, ndo €, quer as pessoas que estdo a trabalhar quer, quer, quer os alunos
quer nos, nds somos ¢€...muitas outras coisas, nao €, hoje, hoje, hoje em dia infelizmente, com a
questdo dos refugiados e outras, noés ao lidarmos com a, com isto diariamente, vamos até
perdendo a capacidade até de espirito critico, ndo €, em relacdo as coisas nao é€...de resto nao,
nao existem... eu nao conheco nenhuma medida, nenhuma agdo implementada e gostava que se
quando chegasse ao fim do seu estudo se conhecesse...aten¢do em meio escolar, ndo ¢, e eu nao
estou a dizer que ndo, aten¢do, num ou noutro estabelecimento privado que isso ndo seja, que
nao seja trabalhado nao, ndo digo que numa outra escola, na sala de aula até os professores dao
alerta para essa questdo do desperdicio.. agora e quando estamos aqui a falar em agdes
implementadas, uma a¢do ndo ¢ uma boa vontade ndo ¢, portanto, se conhecer até agradeco que

me informe.
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E: Quais as componentes da refeicio escolar que habitualmente apresentam maior
desperdicio?

P2: Nao ha como disse em cima, estudos, Portanto se ndo ha estudos... isto, e isto € uma coisa
muito, muito interessante porque nds quando comecamos a medir as coisas as conclusdes sao
diferentes, ndo €...

L4 esta uma coisa ¢ a percecdo, € eu ndo lhe posso dar a perce¢do que nds temos, temos escolas
onde os meninos comem muito pouca sopa, mas temos escolas que 0os meninos comem muito
a sopa ,nao ¢, portanto ndo lhe podia estar a dar assim a dizer em concreto se € mais um se €
mais um, se ¢ mais outro, mais outro componente em relacao aos estudos e o que eu tenho, por
exemplos horticolas ndo ha muito desperdicio mas também nao ha muito desperdicio porque as
equipas ja produzem menos, sabem que os meninos nao vao, ndo vao consumir portanto, depois
ha aqui alguns, alguns dados que temos que ter cautela e como os analisamos, nao €, portanto
eu ndo, ndo me parece que exista. ..

Mas no computo geral eu posso dizer que em cada trés refeicdes, uma ¢ desperdigada, isto ¢ um

valor, é um valor absurdo, absurdo...€¢ um valor absurdo.
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Anexo IV - C

Entrevista n.° 3

Dia: 09/02/2021
Duracao: 40m21s

E: Na sua opinido, quem deve elaborar as ementas escolares?

P3: Ah..hmm..eu creio profundamente que deve ser uma pessoa habilitada para o efeito ou seja
um nutricionista, portanto um técnico da area que realmente deve fazer essa, essa elaborar as
ementas mas para além disso acho que ou ¢ um, um, um nutricionista que conhece muito bem
a regido ou entdao tem que ter o apoio de alguém, portanto que conheca muito bem a regiao e
que permita, a que possa fazer a indicagdo daquilo que sdo produtos mais tradicionais na
propria, na propria regido ou/e que possa até dar indicagcdes de fazer as ementas que sejam
diversificadas consoante, consoante o local da, da consulta da regido onde estejamos, por
exemplo, aqui em Torres Vedras nos temos ementas diferentes para os miudos mais do litoral,
mais do interior porque sabemos que ha caracteristicamente existe em ementas que fazem parte
da sua, da sua dieta normal em casa ndo ¢ que sdo tradicionais da zona e como achamos que
sdo coisas que nao se devem perder aa, que se devem tentar manter o mais possivel aquilo que
fazemos ¢ privilegiar dentro das ementas exatamente esse tipo de alimentos de, de, de, de
ementas que tradicionalmente sdo, fazem parte da propria regiao, naturalmente adaptadas aquilo
que sdo as, o equilibrio nutricional que muitas vezes aa nas proprias refeicdes caseiras nem
sempre existem, mas que portanto na escola nos temos que privilegiar exatamente esse

equilibrio nutricional mas com as ementas que sejam tradicionais, sim.

E: Considera que, atualmente, existe o cumprimento das recomendacées/ orientacoes do
Ministério da Educacio / Direc¢ao-geral da Educac¢io na construcio das emendas para o
ciclo de estudos em questiao?

P3: Sim, aa de uma forma geral creio que sim e aqui no caso da nossa, da nossa regido com
algumas, com alguma melhoria relativamente aquilo que s3o as orientagdes proprias do
Ministério da Educacdo e creio que ¢ em outros concelhos também, vai havendo realmente uma
sensibilidade para isso e as proprias e os proprios municipios vao tentando melhorar
efetivamente aquilo que sdo as proprias, as proprias recomendagdes que existem portanto,

adaptando também um bocadinho ao local aa ee e fazendo alguma variabilidade também ou
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introduzindo, por exemplo, um dia com as refei¢des que sejam, coom, sem, sem proteina tem
animal, por exemplo, portanto vai a venda efetivamente alguma melhoria daquilo que sdo as

recomendacoes base.

E: E agora podemos continuar essa resposta na proxima questio, como considera a
necessidade de alguma reformulacio das ementas em termos de quantidade (e quando
digo quantidade é diversidade) e qualidade?

P3: Ahh..hmm.. em relacao a diversidade sim (risos) em relacao a quantidade nao pomos
realmente questdo porque, portanto existem as capitagdes que sao, sao adequadas a cada uma a
cada uma das idades e efetivamente deve ser isso que deve deve ser seguido porque sdo feitas
de forma, de forma rigorosa com as caracteristicas técnicas e pelos técnicos que, responsaveis
pelo assunto. Relativamente a diversidade sim, sem duvida nenhuma, portanto deve deve haver
um incentivo muito grande relativamente a diversidade de alimentos em incluir nomeadamente
no, portanto e vou ja relacionar aqui a diversidade e a qualidade, por um lado, portanto
privilegiar realmente consumo de alimentos frescos e portanto se nos, se nds conseguirmos, se
nods conseguirmos estar, a trabalhar com cadeias curtas que € que nds fazemos aqui no nosso, o
nosso territorio se conseguimos fazer conseguimos fazer este trabalho, portanto trabalhar com
as cadeias curtas nds vamos conseguir ter aa oferta de produtos mais frescos portanto muitas
vezes ndo ha necessidade em algumas zonas de recorrer aa aa a vegetais € aa outros alimentos
que estejam congelados porque neste caso (ou que estejam processados de outra forma) porque
efetivamente se privilegiamos as cadeias curtas, conseguimos ter alimentos mais frescos para a
composicdo alimentar do dia a dia os produtores ou os fornecedores podem vir entregar
diariamente e portanto isso melhora substancialmente a qualidade dos a qualidade da prépria
refeicdo e na diversidade também, portanto, uma coisa e outra, por exemplo pelo facto de nos
introduzimos alguns alimentos biologicos, particularmente frutas e legumes, na. nas refei¢coes
e isso faz com que nos obriga a ter em mente obrigue mesmo a ter em mente as diferenciadas
ao longo do ano para promover realmente, para promover aqui para promover esses produtos
porque sao produtos da caracteristicas sazonais € entdo acabamos por introduzir aquilo que ¢

diversidade natural na propria na propria mente da da escola.

E: A reformulacio devera ser em funcio da localizacio da escola, em termos geograficos?
Eu sei que ja respondeu (risos)
P3: Pois sim (risos) de uma forma geral, realmente a questao da localizacao sera efetivamente

importante ndo &, para podermos privilegiar estas, estas caracteristicas locais, os produtos que
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sejam que sejam locais e as ementas que sejam efetivamente mais tradicionais nas zonas onde

estamos a trabalhar.

E: Quais os principais obstaculos que existem na oferta de ementas que vao ao encontro
das recomendacdes/orientacoes do Ministério da Educaciao/Direccao-Geral da Educacio?
P3: Se nds pensarmos relativamente aquilo que € a oferta, a oferta feita por hmm, por empresas
de restauracao coletiva nas escolas, € que o Ministério da Educacdo continua, continua aaa
contratualizar e que nds, pelo facto de termos, de termos aceite aahm, transferéncia de
competéncias este ano, na area da educacdo, temos trés escolas em que contratualizamos
também uma empresa porque ndo tinhamos, capacidade ja este ano, de chegar a todas elas,
ahmm, mas contratualizdmos de forma diferente, com parametros diferentes para garantir
(risos), garantir melhorias. Ahm, eu creio que de uma forma geral elas vao ao encontro das
recomendacoes ¢ das orientagdes do Ministério da Educa¢ao, mas nao melhora, ndo melhora e
nao particulariza, relativamente aquilo que € a propria regido, a introdug¢ao de produtos com
mais qualidade, mais frescos e com maior variabilidade nas prdprias, nas proprias refeigoes,
portanto, quando nds queremos passar para esse trabalho, temos muitas dificuldades, por
exemplo, da propria aquisi¢ao dos produtos porque, comprar/ trabalhar as cadeias curtas ndo ¢
absolutamente nada facil, porque os cdd, o codigos dos contratos publicos ndo esta feito
exatamente com o objetivo de fazer essa promocao, apesar de ter havido alguma melhoria
ahhmmm ndo, ahmm efetivamente ndo ¢ o mais facil de, de trabalhar! E portanto ha a
necessidade de, um trabalho muito, muito apurado para conseguirmos cadernos de encargos
que vao, ahmm limitar essa, a aqui, ahm, limitar ahm, quem vai aceder realmente, ahhm ou
quem vai oferecer os seus produtos. Porque temos que introduzir caracteristicas de frescura, de
eventualmente até de, de quase quilometro zero naquilo que ¢ a,a,a deslocagdo, ndo €, da
produgdo, da producgdo ou do fornecedor até ao local do consumo, para conseguirmos ter essa
garantia que realmente conseguimos fazer ahm um trabalho deee cadeias curtas e portanto, de
promover aquilo que ¢, por um lado a economia local, por outro lado os produtos de mais
qualidade na propria, nas proprias refeicdes, e esse, isso € fundamental! E sai-nos mais caro
também, portanto, a questdo, a questdo financeira ¢ determinante também. Eu creio que muitos
municipios quereriam fazer, e portanto, nés temos ideia que isso acontece, porque temos
trabalhado com muitos e temos feito muitas reunides com muitos colegas € com outros
municipios que t€ém um interesse muito grande relativamente ao nosso programa da

sustentabilidade alimentar nas escolas, a grande dificuldade que me, que ao, que muitos pde €

120



efetivamente, a despesa, portanto o acréscimo de despesa ¢ muito significativo no nosso, no
nosso caso, e portanto, nem todas, nem todos os municipios tém condi¢des que permitam
efetivamente fazer um acréscimo substancial de despesa, relativamente aquilo que € o valor que
esta determinado pelo Ministério da Educagao para o pagamento das refei¢des, mas isso € algo
que efetivamente nds assumimos como, nao propriamente como uma despesa mas como um
investimento para as nossas criangas e jovens para que eles mais tarde possam ter uma
alimentacdo mais saudavel e que por outro lado, privilegiem também, aquilo que ¢ o nosso
territorio, quando forem fazer as suas aquisigoes, as aquisi¢des de produtos, ahn am, privilegiem
realmente tudo aquilo esta a nossa volta porque nessa altura, mais tarde, ja4 conhecerdo que

queremos que isto, sera alguma coisa que dé frutos, efetivamente.

E: E agora, os principais facilitadores para o cumprimento das
recomendacoes/orientacoes do Ministério da Educacao/Direc¢ao-Geral da Educaciao?

P3: Hmmm, principais facilitadores, principais facilitadores somos nos (risos), neste caso eu
acho que ¢ mesmo, ¢ mesmo (risos) a vontade politica, a vontade politica ter refeigdes que
sejam de muita qualidade para, para, para as criangas e que seja o tal investimento realmente na
qualidade de vida deles, na satde, e na e no, na sua identificagdo com o territério onde vivem,
porque se ndo for uma questio de vontade politica eu creio que dificilmente temos aqui alguma
coisa que seja, que seja facilitadora porque a maior parte dos procedimentos sdo todos eles
muito mais faceis de uma forma que seja igual para todos, e portanto, contratando uma empresa
de restauragdo coletiva que hmm..hoje existem ja com muita, até com, com, coom muita
qualidade e podem, e podem trabalhar também com parametros diferentes, mas isso custa mais
dinheiro, sempre, portanto, mesmo, mesmo contratando aah empresas de restauragao coletiva,
comparando os diferenciadores que € aquilo que nds fizemos este ano para as escolas onde nao
conseguimos aplicar o PSAE de forma direta, aah custa efetivamente mais dinheiro e portanto

(risos) ndo me parece que haja nada propriamente facilitador para além de o querermos (risos).

E: Agora vamos para o regime escolar, qual o grau de adesao das entidades desenvolvidas
(municipios - agrupamentos de escola) ao atual regimes escolar - leite, fruta e horticolas,
para a realidade onde atua?

P3: No nosso, nosso caso caso ¢, ¢, ¢ completo, portanto, todos os agrupamentos, todos os
agrupamentos tém aaa ader, aderem sempre aaa aaa aos dois dois regimes quer ao leite, quer as
frutas e horticolas e portanto, sem qualquer problema. E evidente que ha sempre, ha sempre

criancas pelo meio, nomeadamente em relagdo ao leite, existem sempre algumas que ndo, que
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ndo consomem o leite mas isso ¢, hmm ¢ residual no meio de, no meio do, de, do leque nos
quase, ¢ quase 6.000, quase 6.000 mitidos. Portanto a fruta e as horticolas exatamente a mesma,
a mesma coisa, ha, ha, ha, ha frutas, ha frutas hé frutas ou horticolas que eles gostam menos
nao ¢, por exemplo, se for distribuida cenoura uns comem muito bem outros, outros nao gostam
de comer cenoura crua ou tomate, por exemplo, ndo ¢, e portanto depois outras, outras frutas
que eles aos quais estdo mais habituados comem melhor, banana maaase..a existéncia ¢ uma

coisa que ¢ muito importante.

E: Voceé parece que adivinhou o meu inquérito (risos). Qual tem sido a adesiao do publico-
alvo(criancas)? Varia em relacio a categoria do produto e no seio de cada categoria?

P3: (Risos) Exato (risos) estava a ler para baixo (risos). Portanto, depende, depende realmente
dos produtos. Aquilo que nds fazemos também ¢ tentar que, sobretudo as assistentes
operacionais que acompanham as refeicdes das criancas e que acompanham a comida da fruta
sejam, sejam existentes, ndo deixem que eles ponham as coisas de lado e portanto vao
diariamente arranjando estratégias para que eles possam, para que eles possam ficar mais
motivados para o seu consumo eee e, portanto também conjuntamente com isto, acabamos por,
nas nossas, nos nossos incentivos a literacia alimentar da, das criancas também fazemos um
trabalho pedagogico que, para que ele efetivamente aprendam e sinta que realmente aqueles,
aqueles produtos e aquelas, aqueles alimentos s3o importantes para o seu crescimento para a
sua saude e ao longo do tempo naturalmente, eles vao e também com o proprio crescimento,
quando s3o mais pequenos ha coisas que gostam menos e, mas comem, aaa pelo fato de os
outros também irem comendo eles proprios também vao aderindo e vao melhorando e sobretudo
e se os pais forem, fizeram exatamente o mesmo tipo de trabalho, isso resulta, ndo resulta
quando depois o pai se vai queixar a escola de que, porque ¢ que deram cenoura naquele dia se
o filho dele ndo gosta de cenoura, ndo ¢, (risos) acontece-nos dessas situagdes também...mas

pronto(risos).

E: Na sua opinido, as medidas de acompanhamento para implementar o regime escolar
tém vindo a ser adequadas e executadas?

P3: Aqui assim, no concelho sim, mas nos temos que c4 muitas situacdes em que ha pouco,
ha... Alias, ha até bastantes municipios nds sabemos que existem bastantes municipios que nao
recorrem a a fruta escolar, a fruta e horticolas, porqueee eehh voltamos a questao do dinheiro,
nao ¢? Portanto ¢ necessario fazer o pagamento primeiro dessas, dessas aquisi¢oes € s6 depois

¢ que héa o reembolso ndo ¢? E os municipios nem sempre estdo disponiveis exatamente para

122



isso, aah mas aqui, aqui no nosso municipio, sim! Portanto, hd portanto medidas de
acompanhamento do regime, do regime escolar porque aahh muitas visitas, visitas aos mercados
portanto, trabalhos de conhecimento dos proprios produtos que acompanhados por visitas aos,
aos mercados para que eles percebam onde ¢ que podem comprar, como € que se compra
juntando, juntando isto a outras coisas, a literacia financeira também, portanto como se eles
forem, como se eles fossem comprar, quanto € que custa e etc., visitas a exploragdes agricolas
em particular bioldgicas para que tenham a no¢do de onde efetivamente ¢ que vém, ¢ que vem
os alimentos que comem. A instalagdo de bio-hortas nas proprias, nas proprias escolas, portanto
que tém, tem crescido anualmente e os meninos sdo, ahh, estdo, eles gostam imenso, os
professores, ha alguns anos atras, mais dificilmente conseguiriamos esse trabalho, mas
felizmente hoje, ¢ um trabalho estd muito acompanhado ja pelos proprios professores e que
percebem que efetivamente ¢ ali uma mais-valia quer no conhecimento quer no trabalho dos
alunos e portanto que acompanham, efetivamente os alunos, nos trabalhos para o conhecimento,
para a instalagdo das suas bio-hortas e ficam, e ficam a saber professores e alunos, técnicas de
producao em agricultura biologica que € efectivamente muito importante. E portanto com eles
depois, normalmente, fazem colheita vezes desses produtos sdo usadas nas suas, nas suas
refei¢des e portanto naquele dia as alfaces ou as couves sabem muito melhor do que nos outros,
nos outros dias até, ndo ¢? (risos) Aah, mas sim, nds de uma, de uma forma geral, relativamente
a generalidade das nossas escolas, efetivamente, essas medidas, essas medidas existem. Tive a
ocasido até esta semana... a semana p...nao esta semana, hoje ¢ segunda-feira, portanto na
semana passada, aqui numa, numa das escolas que estdo ai, aah estdo a fazer acolhimento de
alunos que os pais sdo, sao profissionais primeira linha, portanto neste caso até eram duas filhas
de uma, uma senhora que ¢ enfermeira e portanto durante todo o dia nao tem hipdtese de ficar
com as criangas em casa, nao ¢? E portanto, elas estdo na escola com a auxiliar e com a com
professores de enriquecimento curricular e entdo depois até fui com elas, ver como € que estava
a horta, a horta da escola e elas muitissimo contentes, uma mais pequenina que era do pré-
escolar, era uma de pré-escolar e outra do primeiro ciclo, a mais pequenina que me explicou
que teve, foram elas que fizeram sementeiras daquelas alfaces e das...hmm e da salsa que ali
estava, colhemos couves, porque elas, como estavam ali, estavam-se a estragar, ndo estava
mais ninguém na escola sem ser elas duas... Entdo fizeram a colheita, de colheita de couves
para levar para casa, para a mae fazer a sopa, e portanto, assim que, eu estava la quando a mae
chegou, foi a primeira coisa que elas entregaram (risos), foram as folhas de couve e a salsa para

a mae fazer, fazer a sopa para o jantar portanto, isto ¢, ¢ um prazer ver que realmente essas
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coisas que vao, vao passando ndo €? E que, e que depois fardo diferenca na forma de eles

olharem para aquilo que est4 a volta deles.

E: Quais os principais facilitadores que existem para o sucesso deste regimes escolar (de
modo as criancas ingerirem esses alimentos)? Se calhar ja respondeu mais ou menos...
P3: Efetivamente as pessoas que estdo com eles nas escolas fazem muita, fazem muita
diferenca, por um lado, ndo ¢? Portanto a forma como preparam como os, como o0s incentivam
a fazer a aa aaaa comerem ahmm ahm e depois todo, todas este, todo este trabalho realmente
lhes mostrar para que € que as coisas servem, de onde ¢ que elas vém e de que eles proprios
intervenham no processo de, hmm, produzir ahhm faz, faz realmente faz muita, faz muita
diferenca, portanto, torna, permite que eles aprendam a gostar efetivamente de...¢ uma questao
afetiva também nao €? Nao ¢ uma questdo do sabor mas ¢ uma questdo de afetividade
relativamente ao proprio, aos proprios produtores.

E: Até mesmo na questdo do tempo, ndo ¢? Ver uma planta a crescer...

P3: Exatamente. portanto ¢ o acompanhamento de um ser vivo, muitas vezes pensamos s nos
seres vivos na questdao dos animais, mas os, ¢ extremamente importante, no caso, no caso isso,
acontecer no caso dos vegetais. Eles perceberem isso bem, crescem exatamente da mesma

forma nao ¢€? E reproduzem-se e morrem (risos).

E: Portanto, agora vamos entrar para a sustentabilidade...

Na sua opinido quais sio as maiores dificuldades na preparacio de refeicoes e
manuseamento de produtos da época e locais, em ambiente escolar?

P3: Na nossa, aqui no nosso, 0 nosso caso aaaahh a maior, a maior dificuldade que nés temos
¢: relativamente a alguns produtos e em particular aque, aos produtos em producao bioldgica
temos quantidade suficiente para o abastecimento regular dos nossos, dos nossos refeitorios,
aaah ndo conseguimos ter, portanto ainda ndo conseguimos ter aaa fornecedores que tenham
quantidade suficiente para ir fornecendo ao longo, ao longo de todo o ano, aahh e umas vezes
tém mais outras vezes, tem menos € portanto nos vamos, nds vamos incorporando nas refeigoes
consoante aquilo que efetivamente conseguimos, conseguimos arranjar € isso mostra o qua, o
quanto os produtos bioldgicos sdo, sdo, sdo valorizados porque isto ndo ¢ por eles ndo, ndo
produzirem, eles produzem mas a maior parte da producao ja ha, héa diversos anos que eles tém
a maior parte da producdo toda ela estabelecida e contratualizada para determinados, para
restaurantes para pequenos, pequenos negocios e efetivamente, portanto... ndo tém, nao tém

dificuldade no escoamento do seu produto.
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Também estamos numa zona em que as coisas sdo muito facilitadas em termos de transporte e
muito perto de Lisboa e muito pertoo, as zonas urbanas, portanto, t¢m hmm um consumo e uma
apeténcia maior para estes produtos e esse, essa ¢ a principal dificuldade que nos temos...

Depois ahhmm para conseguirmos ter efetivamente ementas que sejam, que tenham a ver com
a identidade local portanto, temos que ter, temos que variar bastante as ementas também ao
longo do ano e variar consoante os locais, evidentemente que era muito mais facil se nds
tivéssemos uma unica ementa, ndo €, nao sei.. de trés em trés, de a més, a més sdo ahhmm sdo
replicadas portanto durante um més ahhh e depois no més seguinte sdo outra vez iguais etc.,
portanto se for, se fosse se for sempre assim acabou por ser tudo mais, mais facilitado em termos
de trabalho, como nés o que fazemos ¢ fazer a introdu¢do de alimentos que sejam, que sejam
sazonais portanto temos que fazer a modificagdo das ementas também e adapta-las a, a cada
uma das zonas, onde efetivamente vao, vao ser consumidas também...ahh pronto e portanto, sao
fundamentalmente estas, estas, estas questdes, ¢é¢ a questdo do abastecimento para termos a

quantidade suficiente.

E: Qual a sua opiniio na exequibilidade de uma oferta alimentar, em ambiente escolar,
direcionada para os produtos locais e sazonais?

P3: Completamente exequivel, pronto com a limitagdo de haver quantidades, em quantidades
suficientes para o abastecimento ahh mas nos podemos, podemos fazer sempre aquilo que temos
feito que é: comegar, comegamos ou nao conseguimos ndo, conseguimos fazer para quatro mil
alunos, vamos fazer s6 para mil ... € vemos como ¢ que as coisas correm e adaptamos e depois
progressiva e progressivamente vamos escalando aquilo que fizemos inicialmente se nao

comegarmos € que nao conseguimos fazer certeza absoluta.

E: Visto estamos a falar da familiar, vamos para a préxima pergunta que é: Haveria
vantagens que a aquisicao dos géneros alimenticios, que fazem parte do regime escolar,
tivessem origem na agricultura familiar?

P3: Sim, claro, sem davida, pronto e ¢ muito, ¢ muito essa, essa a nossa busca, ndo ¢? No nosso
caso aqui ja nem podemos dizer propriamente tanto na agricultura familiar porque somos uma
zona assim, pronto, com caracteristicas, caracteristicas entre, entre aquilo que ¢ mais
empresarial e ainda a agricultura familiar, mas sim, portanto ligando aquilo que ¢ a pequena
agricultura propriamente, mesmo ndo sendo tradicionalmente, na maior parte das vezes uma
agricultura familia, de cariz propriamente familiar, mas existem muitas zonas do nosso, do

nosso pais, concelhos de menor dimensao em que a atividade agricola ¢ muito importante ¢ em
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que a agricultura familiar tem um peso muito grande e que efetivamente deve ser essa que deve
ser mobilizada para fazer o fornecimento dos, dos produtos para as escolas e eu creio, nem ¢
complicado, portanto, em vez de muitas vezes, em vez de estar a trabalhar um a um, as vezes ¢
mais, ¢ mais dificil ¢ dificil organizarmos aquilo que sdo as quantidades a fornecer, pronto,
haver uma plataforma que ¢ desenvolvida ao nivel municipal e em que se faz, em que hé alguém
que faz a gestdo de todos aqueles que podem fazer os fornecimentos todos, as todas, todos os
pequenos produtores que podem fazer os fornecimentos e isso permite, aaa perceber qual ¢ que
¢ a quantidade que em cada momento pode ser, pode ser fornecida e portanto, aah isso no fundo
¢, no fundo ¢ tratar da economia local €, € promover os circuitos curtos e no fundo deixar deixar
realmente que a sustentabilidade social e sustentabilidade econdmica se instale no nosso, no
nosso territoério ndo €, ja que em termos ambientais, teoricamente, aquilo que ¢ a agricultura
familiar também ¢ mais sustentavel do que propriamente aquilo que sdo as agriculturas mais,
mais intensivas e de maior, maior dimensdo...ndo ¢ garantidamente assim, mas ¢ muito mais
provavel que uma, que uma pequena agricultura, agricultura familiar seja ambientalmente mais
sustentavel do que uma de, de maior, de maior dimensao e também com este se podera trabalhar
mais facilmente talvez mesmo essa, essa reconversao, essa modificagdo da forma de trabalhar
porque nds vemos com 0s nossos, os nossos fornecedores de, de produtos particularmente de
produtos agricolas que eles ja se habituaram a determinadas, determinadas, determinadas
exigéncias direi, que nos temos nomeado, mesmo, mmesmo aaa utilizagdo dos, da...
relativamente, relativamente ao transporte ou acondicionamento dos proprios produtos...
deixaram de acondicionar em embalagem de tara perdida, por exemplo, portanto nos
solicitamos que as coisas venham, venham, a granel numa, numa em..a acondicionadas em
algo que eles, que seja retornavel e, e ndo queremos efetivamente que isso seja um peso em
termos, em termos ambientais e eles chegaram a conclusdo que comegaram a perceber que
afinal (risos) que afinal se pode trabalhar assim e que ha quem queira efetivamente que se, que
se trabalhe assim aah ee ee e que isso significa economia para eles e economia em termos
ambientais e portanto, aaa, nas nossas praticas diarias nds poder ir fazer, fazendo chegar, nao
¢, estas, estas mensagens daquilo que sdo 0s nossos, no fundo os nossos cadernos encargos para

podermos trabalhar com essas, com esses fornecedores.

E: O desperdicio alimentar é, atualmente, avaliado em meio escolar?
P3: Sim, ¢ ainda, ndo em todas as escolas...porque ainda nao conseguimos chegar, chegar a
todas e estas, estas fases enfim... dos, dos confinamentos mantém...quer dizer, perturbam isto

também, se perturbassem so isto era o0 menos, ndo ¢, mas efetivamente ¢ outra coisa que nos
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temos, temos programado e que depois acabamos por andar, andar retardar, conseguir chegar a
todas as escolas, mas sim, portanto, por um lado, por um lado em relagdo ao desperdicio na
propria confecg¢do... como estd muito bem, como esta muito bem trabalhado tudo que tem a ver
com as capitagdes ¢ as quantidades de cada um dos produtos a serem utilizados na, nas
refei¢des, o desperdicio na cozinha é mais baixo por um lado, e por outro lado, depois, na
propria, na propria refei¢do, no proprio prato, aaa entdo ai, portanto ai quando, quando as
criangas terminou a refeicao o que fazemos a efetivamente, nas escolas em que esta, em que
esta implementado oo oo sistema ¢ que cada uma delas pegue na sua, pegue nos seus, nos seus
pratos e vao fazer a separacdo para os contentores especificos, portanto, seja para, para o peixe,
para o peixe e carne, para sopa e para, para aaa os verdes fazem, fazem a separacdo e depois
i1sso ¢ contabilizado, portanto, refeicao a refeigdo ¢ contabilizada a quantidade que realmente
naquela refeigao foi desperdigada, de fim de prato de cada uma cada uma das criangas. ..

Aquilo que nés comecamos logo a verificar a partir da altura, hé dois anos, quando comec¢amos,
quando comecamos a fazer, as criangas ficaram muito sensibilizados porque acharam,
estranhissimo era tanta quantidade que afinal era para ser deitada para o lixo, porque cada um
deles sO pensa no seu prato, ndo €, € nem sequer pensa muito...deixou, deixou...quando tem que
pegar nele e ir fazer a separacdo, de desperdicio alimentar j4 estd a verificar aquilo que do seu
prato deixou e depois de contabilizar na totalidade, que ¢ uma quantidade imensa, e isso
realmente acaba por lhes fazer, a refl...refletir sobre o assunto e depois, aproveitando bem, nao
¢, 1sso para, para as proprias aulas, professores aproveitando bem essa situagdo para pensar
neles, relativamente a sustentabilidade, as questdes de natureza ambiental, as questdes da
separacdo e das reciclagens, juntando aquilo que sdo as suas, as suas bio hortas, ndo ¢, a partir
daquilo ir fazer composto podemos, efetivamente, dar uma nova vida aquilo que foram os
restos, o desperdicio dos seus pratos que ¢ para permitir que se faca composto para colocar a
sua horta, mas qualquer das maneiras ¢ algo que, efetivamente eles, aa consciencializam a partir
da altura em que eles proprios estdo envolvidos no processo ao fazer essa, essa separagao e

quantificagao.

E: Portanto, ja respondeu também aqui a pergunta 15 (risos)...quais os componentes da
refeicio escolar que habitualmente apresentam maior desperdicio?

P3: Ahh, peixe! Peixe! Peixe e nalgumas situagdes, nalgumas situagdes também a sopa...sdo,sao
uu, hmm nos mais pequeninos ndo, no pré-escolar, no pré-escolar nao...tendencialmente as
sopas sao bem, sdo bem consumidas aaaahmm e depois, os mais crescidinhos adoram deixar,

deixar sopa e peixe, peixe e batata depois, portanto, sdo, ¢ aquilo que, que fica mais, portanto
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das, das ementas semanais o desperdicio ¢ maior, ¢ sempre em relagdo a estes € em relagdo a

estes produtos.
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Anexo IV -D

Entrevista n.° 4

Dia: 11/02/2021
Duracao: 1h03min30s

E: Na sua opinido, quem deve elaborar as ementas escolares?

P4: Uma coisa é claramente a teoria e a outra coisa ¢ o que se consegue fazer na pratica. Na
teoria, obviamente que deviam ser nutricionistas a elaborar as ementas, agora, ahmm a realidade
do pais ¢ que ha diferentes tipos de modelos, de escolas...ou por outra...modelos de refeitorios
de escolas e, e claramente ndo ha, ndo ha...neste momento a capacidade de todas as ementas a
serem elaboradas por nutricionistas. O caso dos refeitdrios que sdo entregues a concessao de
empresas, claramente sdo,...pelo menos na teoria, tamb&ém mais uma vez ai, ¢ na teoria, sao os
nutricionistas a elaborar as ementas, nutricionistas - -empresas, nao quer dizer que eles sé
validem as ementas, podera eventualmente ser elaborada por, ppp, por qualquer outra pessoa e
eles assinarem como sendo responsavel pela elaboragdo e por e simplesmente fazerem uma
validacao, nos refeitorios de gestdo direta, as escolas ndo tém nutricionistas, ndo existe a figura
de nutricionista escolar aahm.. isso por varios motivos, depois podemos falar mas pronto... e
neste caso, o que ha sdo orientagdes elaboradas pela, pela DGE, no caso por mim, em que tém
as diferentes capitagdes para a, para a, para as ementas, pra, para, para as ementas diarias.
Compete depois quem, quem faz a ementa a nivel de cada escola adequar as capitagdes as
ementas, agora se me pergunta... obviamente também devem ser, mais uma vez refor¢o, devem
ser os nutricionistas a fazer as ementas, mas nao € por ementas estarem bem feitas que as
refei¢des sdo bem feitas e sdo, porque uma coisa ¢ a parte tedrica de elaboragcdo de uma ementa,
outra coisa € parte pratica de transformar aquela ementa pré-concebida no que esta no dia-a-dia
e por isso, claramente ai, depende essencialmente dooo, dooo, do papel de cada da escola, de
cada cozinheira, etc. Porque nao basta s6 elaborar, elaborar ementas depois ¢ verificar se as
ementas elaboradas, corretamente elaboradas, sdo cumpridas ou ndo sdo, transformadas no, no,

no conteudo do, de cada d..dos pratos, digamos da sementas diarias, ndo €.
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E: Considera que, atualmente, existe o cumprimento das recomendacées/ orientacoes do
Ministério da Educacio / Direc¢ao-geral da Educac¢io na construcio das emendas para o
ciclo de estudos em questao?

P4: Ora bem, mais uma vez i$s0...n0s ndo, ndo temos, nds ndo temos esses, esses dados ndo
temos esses dados, porque...por varios motivos porque, o que o... existe... estou na Direcao
Geral de Educagao e existe uma outra direcdo geral que faz a ponte com as escolas que ¢ a
Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares, e que por exemplo, no caso dos refeitorios
concessionados sdo eles que fazem os cadernos de encargos e fazem aa a monitorizagdo, a
gestao de todo o processo e monitorizacao do, do que ¢, do que ¢ feito ee... e por isso, eles tém
uma plataforma propria que ¢ aaa “RECORRA” e que as escolas fazem diariamente, e isso tém
que fazer diariamente, o.. dar o feedback sobre o cumprimento das ementas, aaa...o
cumprimento das ementas claramente ha, nesse, no caso de gestdo concessionada porque nos
outros ¢, a ementa ¢ feita dia a dia, e por isso, ndo ha, ndo ha problema...as ementas que se
cum..ahhm sdo cumpridas, o que ndo, o que muitas vezes e frequentemente temos feedback ¢
que nado sao cumpridas ¢ as capitagdes, que € outra coisa, ndo €, por isso as ementas digamos
que o, o quadro estd 14, ndo estdo ¢ a quantidade das “tintas” que deveriam estar (risos)
basicamente, ndo ¢, fff e por isso, isso ¢ outro, outro problema e isso mais aaa... no caso da
escola segundo e terceiro ciclo e secundédrias que s3o quem em custos, refeitorios
concessionados sao hmm..sdo da gestdo, digamos, da Direcdo Geral dos Estabelecimentos
Escolares. No caso do primeiro ciclo e dos jardins de infancia como ¢ da, das autarquias, as
autarquias, para todos os efeitos, s3o menos, ndo €, tem menos escolas e mais facil de fazer essa
monitorizagdo e por isso tém efeito, agora, se hd o cumprimento das recomendagdes, 14 estd, ¢
o que eu digo, nn..¢¢.. elas normalmente sdo cumpridas, a... todas as orientagdes o que nao se
converte muitas vezes ¢ na, na, no cumprimento das capitagdes € 1sso mesmo...ja presenciei,
nas minhas idas as escolas que, sei la... eu quando vou a uma escola em qualqu..em servigo, eu
faco sempre questdo de almocar no, no refeitorio e vejo...sei olhar para o meu tabuleiro, sei
olhar para os tabuleiros dos, dos alunos e claramente, nem sempre sdo cumpridas as
orienta..aaas orientagdes a nivel das capitagdes, a nivel das ementas, propriamente sim... porque
para mudar a ementa ¢ preciso um...hmm nunca a escola, aa escola ou empresa nunca pode
mudar a ementa seem autorizagdo da, da DGEST por isso tem que, por qualquer motivo.. € isso
¢ sempre possivel, sei 14, porque as ementas no caso da DGEST sao feitas logo para um periodo
inteiro e sao negociados com a empresa que foi adjudicada por um periodo inteiro, mas pode
haver uma falha no fornecimento e por isso terdo, um pouco, as vezes acontece de ter que mudar

uma outra vez a ementa propriamente dito, mas isso tem que ter antes, claramente, quer a
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aprova¢ao da direcao da escola quer a aprova¢do da DGEST e por isso ndo ndo acontece de

estar numa ementa algo eee aparecer outra no, no prato, isso ndo acontece.

E: Considera a necessidade de alguma reformulacio das ementas em termos de
quantidade (e quando digo quantidade ¢ diversidade) e qualidade?

P4: A nivel de...vamos comecar pela diversidade, pela diversidade eu acho que ndo, até porque,
se queremos, ¢ na verdade e temos vindo a fazer essa politica de uma, de uma alimentacao que
cada vez mais amiga do ambiente por assim dizer, cada vez mais, mais adaptada a sazonalidade
etc., A diversidade ndo €, ndo ¢ uma questdo fundamental porque depois ha, por exemplo, 14
estd mais uma vez, nos refeitérios gestao direta ha sempre, uma grande proximidade com ooo,
a nivel da economia circular e por isso com a, com os fornecedores locais e claro, obviamente
estamos sempre sujeitos a alimentacdo e se queremos essencialmente pro.. promog¢ao dos
frescos temos que estar sempre sujeitos a também 4, ao que a terra da, por assim dizer, ndo €, 6
que, ao que ha disponivel, disponivel no mercado ahm no caso deee, dos refeitorios deee gestao
concessionada, € que as vezes podera, claramente, aqui ha e ha, hé outras questdes mas muitas
vezes também uma das problemas da diversidade ¢ que, muitas vezes, € vamos pensar nos
refeitorios de gestdo concessionada, a quantidade de refeigdes sdo servidas por uma
determinada empresa, pra, para a zona norte ou a zona, zona Lisboa ou na zona centro, ou na
zona do Alentejo... a quantidade que € preciso € tdo grande, que por muit, mui, mesmo as vezes
quando queremos diversificar ndo ¢ facil, porque ndo ha fornecedores a nivel nacional que
garantam a tonelada de pescado, por exemplo, que as vezes ¢ necessario... € por isso muitas
vezes temos que, ndo € s6 por uma questdo do preco, que também €, obviamente mas ¢ muitas
vezes por ahhm por garantir a quantidade que ¢ necessaria. Porque quando nos estamos a falar
em..em..pro...sei 14, em cada uma destas casas, ou num estabelecimento de restauragado coletiva,
ou nisto, aquilo, aqueloutro, estamos a pensar em quantidades infinitamente menores, nao €, ha
escolas, por exemplo que s6 numas, sei 14 eu conheco no caso deeeee, ha varias escolas, mas
vou dar um exemplo,uma escola secundaria de Santa Maria da Feira fornece, diariamente, cerca
de setecentas refei¢des ao almogo...se isso pensarmos que ¢ sO para uma escola, se pensarmos
que ha ndo sei quantas éne escolas, a quantidade que ¢ necessaria, muitas vezes impede, maior
diversidade alimentar porque, 14 estd, ndo 0oo, eee, e se pensarmos nos refeitérios de gestao
concessionada, eles comem todos a mesma coisa, as escolas todas dum, dum, dum nicho do
setor comem todas as mesmas coisas, por isso ¢ muito dificil as vezes garantir a quantidade..e
depois obviamente nem sempre, € aqui aaaa 000 , estou a falar como...do meu ponto de vista

pessoal ndo quer dizer que esteja neste momento a transmitir eee por contrario, sei que ndo
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estou a transmitir a opinido da tutela, apesar de haver dentro do obviamente, Ministério da
Educacao, diferentes opinides sobre, sobre a temética...

Num refeitorio que esta concessionado a uma empresa, obviamente que, deixemo-nos de
brincadeiras, a empresa visa o lucro, ndo ¢ uma, ndo ¢ Santa Casa da Misericordia, por isso,
quanto mais baixo conseguirem o pre¢o, melhor! E por isso também, obviamente, que a
diversidade ndo serd por ai além.

Relativamente a, aaa, a qualidade aaa..e...¢ a mesma coisa muitas vezes a quali, a qualidade tem
a ver com isso e por exemplo cooom..l4 esta nos refeitorios de gestao concessionada compram
enormes quantidades, muitas vezes ree, frequentemente recorrem a produtos congelados e que
muitos com, com um impacto ambiental imenso, porque claramente conseguem precos mais
baixos, com...como por exemplo, com pescado, ou com outros produtos que vém de fora eee,
eee por isso, quer dizer no ponto de vista de seguranca dos alimentos obviamente, que esta
garantida a seguranga dos alimentos...a nivel da, da qualidade de ser aquilo que nos gostariamos
que fosse e nomeadamente, a nivel, 14 estd, em, em..na promogao dos frescos, da promogao da
agricultura local do comércio local, etc. ¢ claramente que nao. A quantidade, o nosso grande
problema, eu, eu nés temos feito sempre eee, por exemplo, todas as normas que eu tenho vindo
a produzir, obviamente que nao trabalho sozinho, trabalho a nivel do ministério sim, mas
trabalho sempre com o apoio e tenho tido sempre um apoio muito bom da Direcdo Geral da
Satide, nomeadamente com o Programa Nacional de Alimentagdo Saudével, primeiro com o
Pedro Graga e depois com a Maria Jodo Gregério aaahm e também com a Ordem dos
Nutricionistas, € uma coisa, a nivel dos produtos horticolas, claramente aaa a quantidade que
nods disponibilizamos ou pelo menos que estdo nos cadernos de encargos ou nas orientagdes,
sao suficientes. Temos o problema de um excesso proteico aaa de origem animal, claramente,
mas isso hmm, ja vérias vezes, € que sempre que vamos rever ou que fazermos essa revisao,
antes de avangarmos com a revisao, temos reunides alargadas quer com as diferentes dire¢des
de, dire¢des quer dizer, representantes dos diretores de escolas quer com os representantes do
Ministério da Agricultura, quer com, com os representantes daa dos pais e encarregados
educagdo, claramente sabemos, e temos vindo a fazer um esfor¢o de reduzir, pouco a pouco e
muito progressivamente, a quantidade de proteina ani, animal mas claramente, ainda estamos
muito acima do que ¢ desejavel.

Nao seria facil pormos, reduzir para as, para as quantidades que sdo recomendadas, por
exemplo, pela OMS porque iriamos ter autenticamente uma, uma revolugao a nivel dos pais
porque ndo percebem que, que o que normalmente cada um de nés come nivel de proteina veg,

proteina animal, ¢ muito acima do que ¢ recomendado e por isso temos que, ¢ um..¢ obviamente
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que tem que haver reformulacdo mas uma ¢, e temos vindo a reformular mas muito
progressivamente e muito lentamente que ¢ para ndo, ndo criar ruidos, ndo é... foi a mesma
coisa por exemplo, com o sal, quando nds reduzimos os teores de sal, foi uma...foiii, foi um
bocado complicado...

E: Porque gera mudanga e as pessoas ficam..”0ii”...(risos).

P4: Sim, claro, ainda por cima quando ¢ para menos... quando ¢ para menos a leitura ¢ logo, o
Ministério quer € poupar dinheiro..

E: “Mas nos ja tivemos mais, porque € que agora temos que reduzir?”

P4: Exatamente! Pagamos o mesmo, vao dar menos porqué?

E: A reformulacio devera ser em funcio da localizaciao da escola, em termos geograficos?
P4: Ahh, isso ¢, ¢ sempre, nos... ¢ sempre complicado porqueee (pausa)... nds ainda vivemos
nuum, numaa, numm, numa democracia muito recente e por isso tudo que seja de de imposi¢des
e, eee nao vermos a escola como todas iguais, apesar de serem todas diferentes, ndo as vermos
todas iguais, ¢ muito complicado e por isso...eeh tem havido ai, 14 est4, mais uma vez, temos
vindo a trabalhar e mesmo com algumas, por exemplo, do ponto de vista geografico, nds temos
vindo a ter algumas experiéncias eee, e, a ajudar, a ajudar se assim podemos dizer, a colaborar
com algumas autarquias que tém feito um trabalho muito bom, a nivel da, da, da mudanga dooo,
da oferta alimentar principalmente, 14 estd onde eles tém competéncia, que € primeiro ciclo e
jardins de infancia, apesar de com a, com a transferéncia de competéncias para as autarquias
(pausa) isso, hoje em dia ja deviam estar quase todas com, com, com também com aaa, com as
responsabilidades da escola segundo e terceiro ciclo e secundérias, mas com tudo isso e com,
com o que aconteceu nos ultimos ano, ano € meio, tudo voltou um bocadinho atras, mas que ja
deveriam estar com as competéncias dos municipios isso, € algumas coisas tém sido feitas, aaah
eehh a reformulagdo nunca pode ser um...porque l4 estd, apesar de eles terem essa
responsabilidade de gestdo dos refeitorios e haver também DGEST com os, com os refeitorios
de gestdo concessionada aaah, que também tém os seus cadernos de encargos, todos eles tém
que cumprir as orientagdes da DGE e nds quando pensamos na, a nivel da DGE nas orienta¢des
temos que pensar no todo nacional, ndo podemos pensar que ha zonas do pais primeiro € zonas
do pais de segunda, ndo, sdo todos iguais e por isso, como no fundo o que nés ddddamos sdo as
capitacdes, as orientagdes gerais sobre nomeadamente como ¢ que deve, ser a sopaaa, quantas
vezes ¢ que podem,a sopa pode ser passada ou ndo, como ¢ que deve ser a sobremesa, quantas
vezes ¢ que se, podem ser fritos ou ndo, pronto, todas estas questdes para além das capitagoes,

ndo, ndo ha muito, aaa muito, essa..entre aspas, liberdade para haver adaptacdes em termos
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geograficos, obviamente que depois hé algumas questdes, claramente, que podem ser adaptadas
000..20 regionalismos e as, e as culturas regionais de cada, de cada escola nomeadamente, sei
14, hé pratos que nao fazem sentido haver no ss, aaaa haver a nivel nacional sdo, que sao tipicas
deeee hmmmm, de hmmm de determinada regido, sei 1a, vamos, por exemplo, Xarém so6 faz
sentido ser no Algarve, uma, uma hhh, a feijoada, apesar da feijoada ser tipicamente portuguesa,
a feijoada a transmontana tem algumas caracteristicas que faz com que tém uma maior
aceitagdo, obviamente, em Tras-os-Montes ou grio...aaa, os ranchos e essas coisas nivel da, de
terem ehh mais, mais aceitagdo a nivel, por exemplo, da Beiraaaa, Beira Interior, mas nao quer
dizer queee, isso até promovemos, claramente, que deve-s que, as escolas devem promover a
cultura alimentar local e devem, sem exagero, obviamente, por exemplo, s6 pra, s6 pra dar um
exemplo, quando nos, a nivel, e ja, e ja ndo a nivel de refeitérios, mas a nivel dos buffets
dissemos que as escolas tinham que retirar uma série de produtos, por exemplo, a regido de
Chaves ficou “Mas porque ¢ que ndés ndo podemos ter os nossos pastéis de Chaves no
refeitorio..no, no..bufetts? Porque aquilo ndo ¢, ndo ¢ uma merenda ...aquilo ¢ uma camada de
gordura, enorme...pronto, tudo bem de vez em quando no refeitério mas nao pode ser,
disponibilizar de maneira a que uma crianga que nado tenha essa no¢ao que coma todos os dias

um ou dois pastéis de Chaves, por exemplo.

E: Quais os principais obstaculos que existem na oferta de ementas que vao ao encontro
das recomendacdes/orientacoes do Ministério da Educaciao/Direccao-Geral da Educacio?
P4: O primeiro grande obstaculo obviamente, ¢ hmmm ¢ a questdo da, 14 estd, ¢ aquilo que ja
se falou anteriormente, muitas vezes o que nds queremos, gostariamos de promover € que nao
conseguimos ahmm. Eu ja falei no caso da quantidade pescando, por exemplo, ha uns anos
tivemos uma, umas reunioes com a Associagao, nao sei se ¢ Associacdo ou Sociedade, nao seli,
bem, mas vamos chamar-lhe Associacdo Portuguesa de Cunicultura queria que nos
promovéssemos a quantidade que, queriam que promovéssemos o coelho como uma, uma fonte
de proteina animal, tudo bem... mas e n6s dissemos e arranjam quantidade de, de coelho que ¢
necessario para 0s...nao arranjam, nao €, porque depois, sabemos que o coelho ndo ¢ um dar
um bocado de, uma pata, de ooo hmm uma mao ou uma pata ou o peito ¢ completamente
diferente pela quantidade de carne agarr, aahm que estd associada ao 0sso, e por isso ¢
completamente...n6s tinhamos que garanti ¢ ndo, ¢ ndo ¢ facil. Outra questdo é¢é¢ aahm,

também ¢ a questdo, obviamente deee... (pausa) como ¢ que deva por isso...mesmo por

exemplo, a nivel da, da oferta alimentar e das ementas, aaahm...(pausa) as, as ementas por si
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s6 ndo funcionam, ou seja, tem que haver todo o trabalho também depois nas cozinhas dos
refeitdrios ee e muitas vezes, eee e nds temos muito essa experiéncia, eee € muitas vezes 0s
cozinheiros sdo, ¢ uma digamos que ¢ uma classe profissional que ndo ¢ muito reconhecida,
nem obviamente, ahh na escola nem tanto, porque normalmente as pessoas quando vao e a, ¢ a
...eee estdo no quadro de umas.. do ministério, ndo querem sair e por isso sentem-se bem 14 e
ndo € tanto assim nas empresas de restauracao, os cozinheiros sdo reconhecidamente mal pagos
e por isso muitas vezes, recebem formacdo aahm ee estdo 14 mas... se for mesmo bons,
rapidamente recebem uma oferta para ser para outro sitio e por isso, muitas vezes, digamos que
ndo ¢ facil manter umaaa, umaa, um quadro de profissionais de bons cozinheiros aahhm, a
trabalhar por exemplo, nas empresas e, € por isso, mesmo que as, que as ementas sejam bem
feitas que aaaahm, que as capitagdes estejam bem delineados etc., aahm eu, eu costumo dar
muitas vezes este exemplo, eu se posso dar a trés ou quatro pessoas uma tela, as tintas todas, e
dizer: “Olha tu podes usar tantos miligramas da tinta azul, tantos miligramas de tinta vermelha,
amarelo, etc. e todos eles vao fazer quadros completamente diferentes e alguns se calhar vao
ser obras de arte e outros se calhar vao ser um susto... € também acontece isso nas, nas cozinhas
e ainda para mais quando estamos a ver, a trabalhar com criancas e com adolescente que vém
de proveniéncias completamente diferentes, com héabitos alimentares completamente diferentes
e que nunca conseguimos agradar a todos, nunca! Para uns estd insonso, para outros ndo, uns
esta passado demais, para outros ndo, uns nao gostam do... de um determinado condimento,
outro... pronto ¢ sempre muito, muito dificil agradar a todos, porque se ja ¢ dificil as vezes
agradar, por exemplo, quatro pessoas dentro de uma casa (risos) num determinado prato, numa
escola ¢ praticamente impossivel...E por isso hé a... é¢¢ esse ¢ o grande problema e depois
ahhmm nao ¢ o...muitos problemas que n6s temos relativamente a isso e a oferta ¢ que muitas
vezes o0... os miudos, por varios fatores, mas também pelo pressao de pares, pelas modas, etc.
ndo querem comer nos refeitorios das escolas, saem da escola e vao comer eee, € isso muitas
vezes ¢, ¢ motivo para cedéncias e para fazer outras coisas a nivel do, dos buffets e depois
também eee, e outras, outras questdes, por exemplo, muitas vezes ¢ os equipamentos de, nao &,
14 esta...um, ainda ha pouco estava a falar, por exemplo, vamos imaginar naquela escola dooo,
daaa, dooo, Santa Maria da Feira que tem setecentas refei¢cdes diarias ahhhmm.... grelhados, ¢
muito dificil fazer grelhados para aquela gente toda, ndo ¢, porque o grelhado tem que fazer
esse...qua...com a quantidade, porque depois ndo ¢, ndo sdo setecentas refeicdes que sdo
espalhadas, espagcadas em duas horas de almogo, ndo, ¢ ¢, em molhos ahhhmm, quase constantes
que entram em grupo e depois entra outro, letra outro e isso ¢ umaaaa, umaa das dificuldades,

outra é por exemplo coisas que as pessoas nao se lembram, sei 14, upp... mesmo nos refeitorios,
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isso acontece até mais nos refeitdrios de gestao concessionada mas, mas pronto vamos imaginar
qualquer um... ahmmm... fornecer peixe a segunda-feira ¢ muito complicado, é congelado, nao
conseguem, nao podem por a descongelar na sexta-feira anterior, para na segunda-feira fornecer
nnouuu 00... Ou se € peixe fresco também € muito, muitas vezes, em muitas zonas ainda nao
€¢¢€, 000 os pescadores ndo saiem ao domingo, porque ndo arranjam peixe fresco a segunda-
feira, ¢ sempre dificil... questdes mesmo das leguminosas também vou por de molho a sexta-
feira para segunda-feira? Prontos, ha uma série de condicionantes que sdo aa, as vezes muito,
muito dificeis, ainda por cima se nds temos o cuidado de fazer, de tentar que seja, as ementas
de pescado ou de carne, sejam rotativas para segunda, ter¢a, segunda um, terga, outra quarta,
quinta outra, ha dias que hé segunda-feira ¢ obviamente pescado, normalmente o que ¢ que se
recorre, recorre-se ao atum, aos enlatados porque tem que ser mesmo e por isso ha algumas
questdes, que sao mesmo, sdo obstaculos que aparecem e que as pessoas nao, nao, nao e quando,
quando ndo se conhece muito bem essa, essas condicionantes pensam que € o re, o relaxar,
outras coisas por exemplo, 0 ovo, ovo que nds gostariamos tanto promover, 0s pais ndo aceitam
porque acham que o ovo ¢, pronto ¢ aquela coisa que nao € carne nem ¢ peixe...¢¢¢, € uma, um
alimento de segunda, ndo valorizam... € por outro, como também s6 pode.. o peixe, o peixe,
desculpe, 0 ovo em natureza s para cozer, para fazer omeletes ou qualquer outra coisa, € 0 ovo
pasteurizado, ndo ¢ facil arranjar ementas, por exemplo em que se queira promover 0 0vo, COmo
o sendo o ovo aaa naturalmente, ¢ 6timo a proteina animal, como sendo o unico € o ovo com...¢
0 ovo que ¢ adicionado ao bacalhau com bras.. Bacalhau a Brés, ¢ o ovo adicionado a isto,
aquilo e aqueloutro, agora... o prato em que claramente o ovo seja o principal, ¢ dificil, por

exemplo...

E: E agora, os principais facilitadores para o cumprimento das
recomendacdes/orientacoes do Ministério da Educaciao/Direc¢cao-Geral da Educacao, nao
pode ser tudo mau (risos)?

P4: (Risos) Nada ¢ tudo mau, hd coisas boas e coisas mas... hmmmm..um dos principais
facilitadores, obviamente ¢, ¢ hmm...(pausa)...¢ o empenho queee, que ha e o reconhecimento
do trabalho, e na verdade, ahmm... ¢ muito...(pausa) de uma maneira geral, pronto... nos
sabemos que ha uma avaliagdo pontual, de vez em quando, a um ou a outro refeitério,a um ou
outro aaahmm, e muitas vezes por, por algo corre mal e vai, vai logo para a comunicacao social,
obviamente, mas ap, a prova que as coisas até que tem vindo a correr relativamente bem, € que,
primeiro nem ha muitas, ndo ha assim tantas reclamagdes quanto isso, eee, € ndo, e...tem sido

reconhecido por varias, por varias entidades e por varios ahmmm, organismos externos e

136



organismos até muitas vezes sao extremamente criticos ,do trabalho que temos vindo a fazer e
¢ ...eee (pausa) os.. principalmente quem trabalha a nivel da, da cada uma das escolas tem vindo
a reconhecer o trabalho que tem sido feito e t€ém tido muito, t€ém sido verdadeiros parceiros no
sentido de trabalharem conosco, para para...ouuhh que as recomendagdes e as orientagdes
funcionem ih..hd sempre algum, pronto hé dificuldade muitas vezes do dinheiro, obviamente,
o or¢camento ahhh mas de uma forma geral, os valores e isso também ¢ preciso pp, percebermos
todas as refei¢des sdo comparticipados quer as, as que pagam a totalidade, um euro e quarenta
e seis, essas também tém uma comparticipacao de vinte e dois céntimos e ha muitos, muitos
alunos que, que infelizmente e isso penso que se pode dizer, que infelizmente ainda dependente
das refeigcdes escolares e nds vemos que ainda agora, com a situacdo do fecho das escolas,
muitas vezes, eeee eeee ouvir-se, ter-se ouvido isso muitas vezes, ¢ obviamente, toda a gente
esta muito preocupada com os computadores para os meninos estar em casa, mas também nao
ouvimos muita gente dizer “Ok e aqueles alunos precisam da refeigdo escolar como € que vao
fazer?”, ndo é?

E: Muitas deles, € a Uinica, ndo é?

P4: Exatamente! E até esse aspecto tem havido um esfor¢co muito grande, quer das autarquias,
quer da Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares de garantir com... através de algumas
escolas ou através da distribuicdo de cabazes de forma a que esses alunos tenham e continuem
a ter as refei¢des. Porque infelizmente, aaa, e cada vez mais com asse, com 0s problemas
econdmicos que as familias portuguesas estdo a atravessar, ha muita gente que precisa da, das
refei¢des escolares e, algumas até parecem algumas iniciativas de muito mérito para promover,
pelo menos garantir que os miudos tenham, essa refei¢do...porque...(pausa) ndo eram s6 0s
refeitorios escolares que forneciam refeigdes aos mitdos, os miados que hoje, os miudos e
adolescentes, até¢ mais os adolescentes porque isso acontece a partir do segundo ciclo, aahhmm
os alunos que tinham caréncias econdmicas e que eram sinalizadas pelas fam, pela, pelas escolas
provenientes de familias com necessidades muito grandes, eles conseguiam ter gratuitamente o
pequeno-almogo ou a merenda da manha, o almoco e, e, a merenda da tarde gratis e por isso
tudo o que comiam, ao longo do dia, era o que as escola lhe fornecia e por isso, (pausa) E... o
almoco, mais ou menos ainda se vai conseguindo fornecer, agora, depois ha as dificuldades
com as outras refeicdes, eeee eee, ndo ¢ facil porque eehh, ndo, eehh quer dizer ha algum
trabalho com as autarquias para fornecimento ainda do, do lanche da manha, por assim dizer,
mas nao ha, ndo ha muito mais e ndo ha pequenos-almog¢os nao nada, por isso, ahmm.. oxala
isso se fosse tudo diferente, mas ha muitas, ha muitos...echhhh, por isso, por isso, principais

facilitadores,é essencialmente, o reconhecimento e por isso hdddaa claramente, quer, mesmo

137



nivel de, 14 estd, mesmo ao nivel das autarquias, mesmo ao nivel das autarquias que tém
aaahmm que cumprir com as nossas orientacdes, ndés ndo nos vemos, nunca recebemos grandes
protestos das autarquias a dizer que... eu ndo me lembro de receber um protesto, muitas vezes,
aparecem com duvidas, se podem fornecer isto, se podem fornecer aquilo, e 14 esta, muitas
vezes até por causa da, dos regionalismos, porque sei 14, ndo faz parte da lista de alimentos
permitidos os tais enchidos, mas ndo faz parte da lista de alimentos permitidos os tais enchidos
para uma feijoada a portuguesa mas se pedirem, obviamente, esporadicamente, que venha e que

seja disponibilizado isso.

E: Agora vamos para o regime escolar, qual o grau de adesido das entidades desenvolvidas
(municipios - agrupamentos de escola) ao atual regimes escolar - leite, fruta e horticolas,
para a realidade onde atua?

P4: Eu sinceramente, ndo lhe consigo dizer, neste momento, qual é o grau em que esta...
porquee, a partir do momento em que a escola comecaram no ano passado encerrar e este ano
outra vez, ahmm eu ndo, ainda ndo tivemos nenhuma reunido do, do grupo de acompanhamento,
ha um grupo que se chama GARE - Grupo de Acompanhamento dos Regime Escolares, que
faz parte, que fazemos parte da DGE, DGESTE, DGS oo GPP por isso da Agricultura o IFAP
da Agricultura e depois também a Secretaria Regional de Educagdo do, dos Acores e a da
Madeira e por isso ndo tenho exatamente esses dados... Nos estivamos com o grau de adesao e
o prévio a COVID de cerca de cinquenta por cento a nivel da fruta e horticolas e acerca do
oitenta por cento a nivel dos laticinios, do leite ahmmm, neste momento eu ndo sei, porque,
ano, 14 estd, houve, houve um retrocesso muito grande no meio disto tudo porqueee, ¢ muito
dificil enquanto era, era extremamente facil adquirir a fruta e os horticolas para fazer a
distribuicao em sala de aula, os miudos ndo estdo, nao se pode fazer essa distribui¢do porque €
impossivel para qualquer municipio estar a ir a casa de cada um dos meninos entregar a, uma
peca de fruta...que era possivel era, s que nunca € ao custo, ao preco que estd... por isso, eu
neste momento, sinceramente, ndo consigo dizer...sei que estd muito mal..

E: Devido ao contexto...

P4: Ao contexto, exatamente... sei que foi enviado para, para a Comunidade Europeia esses
dados, a dar-lhes o feedback disso e eu também penso que esta situagdo niao € s6 connosco,
penso que se passa na maior parte dos paises em que, em que as escolas encerraram e por isso,
nao sei, apesar de tudo o leite era um bocadinho mais fécil porque, ahhmm o leite, ainda ha
pouco tempo tive uma reunido com, com a Camara Municipal de Lisboa e por causa do caderno

de encargos, porque normalmente comprasse o leite por um periodo inteiro porque, para o leite
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UTL, d4, ndo tem problemas, por isso, bastava fazer a distribuicdo do fornecedor a cada uma
das escolas, uma vez por periodo, ahh e,e mantinha-se mesmo assim, esse penso que, neste
momento, isso ndo deve estar passar porque nds, o primeiro periodo correu mas ahh, mas
sinceramente, espero bem que ndo tenham feito contratos em que... para o inteiro porque senao,
o segundo periodo, ndo sei como € que vai ser, € o terceiro periodo...e ndo, € ninguém sabe
como ¢ que vai decorrer...e a fruta ¢ impossivel e por isso, quanto muito, poderdo destruir, 14
esta alguma fruta e horticolas aos mitdos que t€m os, os almogos mas isso mais uma vez € nao,
¢ fruta do, da sobremesa e ndo e nao a fruta ao meio da manha ou a meio da tarde e por isso eu

nesse momento, ahhmm pronto, essa questao fazia todo jeito se nao tivéssemos na COVID..

E: Qual tem sido a adesdao do publico-alvo(criancas)? Varia em relacao a categoria do
produto e no seio de cada categoria?

P4: A nivel da fruta nds ndoooo, ndo temos tido feedback de que haja maior aceitagdo aa pra
um..por exemplo ummm... determinado produto do que para o outro, sabemos obviamente que
ha... ¢ como tudo, ha frutas que os miudos claramente t€ém mais aceitacdo do que outros,
obviamente, e muitas vezes ndo tem a ver com, até com a...oo com o fruto em si, tem mais a
ver com as competéncias que os mitidos possuem ou ndo possuem, porque a fruta tem que ser
dee.. obviamente, de hmm, de entregam-se higienizadas, mas por exemplo, ndo entrego um
laranja ou uma clementina, aaaa descascada, entregam com casca, se os miidos nao souberem,
mesmo com, com as unhas, pronto ndo vao usar as facas mas com as unhas descascarem vao
ter muita dificuldade, por isso ¢ mais facil para eles comer uma mag¢d com casca, comer 0s
morangos na altura ou comer, aaa, hmm comer cerejas na altura ou comer uma banana e
sabemos que, disso... mas nao ha, ndo ha nenhuma, nenhuma fruta que haja, claramente, uma
maior aceitacao do que outros.

Ao inicio houve alguma relutdncia com a, com a cenoura € com a € com a o tomate ahhh mas
depois que o trabalho que a escola se, fizerem e as autarquias, isso penso que foi ultrapassada.
Mas também como ndo ¢ obrigatdrio, na mesma propor¢do, alguns, alguns frutos eeee e
horticolas sdo mais distribuidos que outros e por isso nao ha, ndo tem havido grande problema...
nivel de lei claramente também houve uma altura em que havia muita até porque também havia
sinceramente, também havia a ditadura do leite achocolatado hoje em dia ja ndo ha e os mitidos
tém, optam, apesar de tudo continuam a optar pelo leite achocolatado que pelo leite branco, mas
nos ndo temos grandes, a grandes, grande feedbacks a dizer que os meninos que usam um outro
tipo de leite. Quando recusam, nao ¢ o miudo que recusa € a familia que recusa porque ainda,

como sabemos o leite continua a ser, para algumas pessoas, um, um alimento patogénico, quase
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(risos) e por isso algumas familias ainda t€ém aquela coisa que o leite, ¢ quase o humano, que
aquilo ndo ¢ uma bebida para o humano, isto, aquilo e aqueloutro, pronto porque o resto...hoje
em dia até leite sem lactose os miudos podem ter se quiserem € comunicarem isso, por 1sSo nao
tenho havido, as vezes o problema ¢, l1a estd, ¢ mais, aahhhmm e as dificuldades sdo mais a
nivel das entidades que adjudicam nomeadamente, dos municipios do que, do que, dos miudos.
Ha por exemplo municipios, que nunca aderiram aos regimes e distribuem leite e fruta porque
preferem pagar eles o valor deles do que aquela burocracia toda com o IFAP e de justificar isso

e justificar aquilo e preferem avangar..¢...

E: Na sua opinido, as medidas de acompanhamento para implementar o regime escolar
tém vindo a ser adequadas e executadas?

P4: Executadas tém que ser, porque se ndo forem executadas aahhh nao, ndo...ahhh a escola ou
a autarquia ndo ¢ ressarcida dos valores e por isso, executadas tém de ser.

Adequadas também ¢, hoje em dia, a variedade ¢ tdo grande que s6 ndo aplicam o que, quer
dizer, nao ha razao para nao, daquelas variedade enorme escolher uma outra e por isso elas sao
adequadas e sim agora muitas vezes, algumas dificuldades sdo de outro tipo sei la...coisas que
muitas vezes as escolas e as autarquias que queria fazer de maior proximidade a producao e
tudo ¢, as vezes ndo ¢ facil, porque, porque depois os obstaculos com aaaa, com a deslocacao
dos miudos nao, nao ha assim tantos, por exemplo, tantos produtores que ...disponiveis para,
para as receber as visitas digamos, 0oo guiadas por isso as vezes, ¢ mais a dificuldade de,
existem e estdo no papel mas depois ndo, ndo haver a capacidade de execucao de algumas delas,
de cada um dos municipios porque aahmm as vezes, aaahmm o pais nao €, ¢ pequenissimo mas
as vezes a distancia entre a deslocagdo dos alunos, por exemplo, 14 esta, algum, alguns
produtores ¢,& complicado porque quando, e depois quando vao, € nao e também nao ¢ facil,
estar a ir uma turma num dia, uma outra turma no outro, normalmente vao em grandes

quantidades e muitas vezes ndo ha capacidade.

E: Quais os principais facilitadores que existem para o sucesso deste regimes escolar (de
modo as criang¢as ingerirem esses alimentos)?

P4: Bom, claramente sdo, sdo alimentos que os miudos de uma maneira geral gostam, de uma
maneira geral os mitdos gostam e fruta aahm e de uma maneira geral os mitidos aderem bem
ao leite, o leite pronto estamos a pensar em criangas do primeiro ciclo, e por isso ainda estao
muito proéximos de, ahmm dos consumos digamos infantis ndo ¢ daquelas coisas que bebem em

7

casa e que comem ¢ a fruta também ¢ééé¢ um bocado a mesma coisa e por isso, isso &,
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claramente, sdo fatores facilitadores e (paus) por outro lado ha algumas dificuldades
nomeadamente 4 a nivel das, das familias ¢ que € ooo dizerem o que, sei 14 que o, pronto nao
os prepararem, por exemplo, para, para desenvolver destrezas em, para descascar fruta e
atualmente ¢, acharem que se ja comeram na escola, ndo precisam de comer em casa, pronto
isso ¢ outras questdes, mas que de uma maneira geral, ahhmm o sucesso baseia-se

essencialmente na, no gosto dos, das criangas, por esse tipo de alimentos, claramente.

E: Na sua opinido quais sao as maiores dificuldades na preparaciao de refeicoes e
manuseamento de produtos da época e locais, em ambiente escolar?

P4: A maior dificuldade ¢ claramente aquela, aquela questdo que eu falei ja dos refeitorios de
gestdao concessionada porque ¢ muito de, pronto o fator preco ¢ claramente condicionante de,
das escolhas alimentares e os refeitorios e as empresas da restauragdo querem obviamente, o
lucro e por isso ¢ a maior dificuldade nos produtos da época da aquisi¢do da, dos produtos da
época e locais, obviamente que o modelo de aquisi¢do publica também nido era facil, mas ess,
eu nesse momento também nao lhe sei dizer nada porque estamos a espera devia ter sai..deve
sair agora em fevereiro o novo aahm, o novo documento e por isso, nesse momento nao sei se
vai facilitar se vai dificultar, penso que s6 va facilitar aahm e agora, e depois de 1a esta, quanto
mais for, por exemplo a escola, maior a quantidade de refei¢des mais...tem outros, por exemplo,
poderdo cair no, no (pausa) passar o limite de ter que se fazer concursos publicos e que torna
as coisas muito mais dificeis que fossem pequenos lotes de, de poder comprar...aahm as
refei¢des para cem, para cem miudos se calhar conseguem fazer umaar, uma, uma, um ajuste
direto e ndo, ndo ter que passar pelo, por todas essas plataformas de compras publicas e ndo sei
e € por isso acho que aaa, a plataforma de compras publicas também ¢ claramente umaaaa, um,
um ruidozinho que se cria na, nessa questao da aquisi¢ao dos produtos, da época e dos produtos
locais ahmm, vai, ndo somos s6 nds, vdrias, varias entidades tém, tém dado esse pre, fizeram
chegar esse feedback a quem de direito, até porque depois hd, isso € um problema nosso, muitas
vezes, aahhmm cria-se uma série de programas, estratégias, isto e aquilo e por um lado depois
ha a Estratégia Nacional de Prevencao, do Desperdicio Alimentar, Estratégia Nacional da
Seguranca Alimentar, Estratégia Nacional da, da... da Agricultura Bioldgica depois ha da, da
Economia Circular etc., e muitas vezes isto foi criado com muito boas intengdes mas depois
esbarra logo, por exemplo, na, nas compras publicas, isso ¢ claramente, mas mais do que isso,
¢ essencialmente, 14 estd, eu...quem me conhece sabe que eu sou claramente a favor dos
refeitorios de gestao direta, era muito mais facil promovermos a agricultura local, a producao

local, o comércio local com refeitérios de gestdo direta do que refeitorios concessionados,
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porque ¢ diferente comprar para cem, duzentas, trezentas refeicdes do que comprar pra, para,

sei 14 dez mil refei¢des, completamente diferente.

E: Qual a sua opiniio na exequibilidade de uma oferta alimentar, em ambiente escolar,
direcionada para os produtos locais e sazonais?

P4: Isso nds, nds damos claramente fazemos, essa, fazemos essa referéncia, portanto... Cada
vez mais nos a nivel da alimentagdo, nao podemos pensar em nutri¢ao. Alimentacao ¢ também,
obviamente historia, cultura mas também ¢ ambiente, claramente, e sustentabilidade e por isso
s6 podemos pensar em alimentacdo e sustentabilidade, alimentacdo e ambiente se pensarmos
na producdo local/sazonal mas mais uma vez aqui, por exemplo, nds quando, s6 para dar um
exemplo, no ultimo documento que fizemos, nos trabalhdmos, também, obviamente como ja
disse trabalhamos com a Direc¢ao Geral de Satde ¢ com a Ordem dos Nutricionistas, mas
desenvolvemos outros parceiros e porque por exemplo, para o caso do pescado, convidei dois
parceiros um, foi na altura o Mistério do Mar ahhmm e noutro foi a WWF por causa da, da, do
pescado protegido...A lista de pescado produzido pela WWF e pela, e pelo Ministério do, do,
do Ministério do Mar eram completamente antagonicas. Porque o que uns queriam, de um ponto
vista ambiental ambiental e da,da, da sustentabilidade...ndo batia minimamente com o que o
Ministério do Mar cria do ponto de vista da peste, do, da pesca nacional e da pesca local e
depois algumas coisas pronto, até poderiam ser até eram mais ou menos, convergentes,
nomeadamente, sei 14, o polvo, eram daqueles, que eram daqueles alimentos, que eram ahhmm
desde que fosse pescado com, com, com...pelos meios que, ahhm entre aspas, amigos do
ambiente, era uma coisa mais ou menos pacifica. Maas, depois o preco do polvo, € impossivel
fornecer, e por isso essas questdes todas entre o que ¢ que ¢ exequivel no ponto de vista
financeiro, o que ¢ que ¢ exequivel no ponto de vista ambiental, o que ¢ que ¢ exequivel no
ponto de vista, as vezes ndo, € ndo € facil, agora, nos claramente, € no ponto de vista de produtos
horticolas, claramente, somos a favor de, eee promovemos os produtos locais e sazonais (pausa)
...mas depois aparecem coisas que sdo, para perceber as vezes as nossas dificuldades, vamos,
toda a gente sabe que desde de ha...de dois mil e dezassete, existe obrigatoriedade de ementas
vegetarianas, nas ementas vegetarianas, ou se queremos promog¢ao de produtos locais/sazonais,
as leguminosas, mais leguminosas, mais leguminosas, mais leguminosas, ndo vamos buscar os
produtos que vém do outro lado do mundo, por todos os motivos possiveis € imaginarios, mas
na verdade, se pusermos so as leguminosas, qualquer mitudo rapidamente esta farto daquilo,
entdo e depois, se for por exemplo, se de uma determinada escola vamos imaginar a dois ou

trés criangas e querem desastres ouvimos que a escola, vamos imaginar, de duas ou trés criangas
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que querem dietas vegetarianas, obviamente que a escola ndo vai ter o cuidado de comprar
leguminosas secas para demolhar, vai buscar os enlatados, os enlatados por exemplo vém com
feijdo, que por exemplo, vém da China, e essas coisas as vezes sdao...ha muito essa, essas
politicas ahhmm soltas sem pensar de, nas consequéncias que isso pode ter, € por isso hmmm
0 que hhmmm muitas vezes nos, o impacto hmmm que essas medidas podem ter quer a nivel
da saude, quer no ambiente, etc. ndo foram previamente estudadas e por isso claramente sao
mais contraproducentes do que, do que vantajosas, mas, mas ¢ hmmm &€ jhha, € a possibilidade,
ha e tenho e conheco varias experiéncias de até no mundo de autarquias que claramente tém
vindo a promover os produtos locais e sazonais quer seja da pesca a, as agriculturas, a
agricultura e que fazem por exemplo acordos com grandes distribuidores que garantem que nao
sei quanto, que tém que garantir ndo sei quanto percentagem, oitenta por cento ou la o que &,
tem ser de produgdo local, etc. e por isso, isso tem esse efeito, e hada, eu por exemplo, ha uma
autarquia que eu conhego bem, o trabalho que eles tém feito, que € a autarquia de Esposende, e

que tém feito todas essas questdes quer com o pescado quer com os produtos horticolas.

E: Haveria vantagens que a aquisicao dos géneros alimenticios, que fazem parte do regime
escolar, tivessem origem na agricultura familiar?

P4: Aaahmm, mas as vezes...aahhmm claramente que sim, agora...as vezes o problema 14 esta,
¢, ¢ mais uma vez, tudo isso era muitissimo mais facil se fossem refeitérios de gestao direta,
tudo isso era muito mais facil se ndo houvesse 000 concursos, aaahhh ee aaahh a aquisicao
aahh, aoo, aii a compras publicas, tudo isso era mais facil aahh masss, mas claro que, claro
quem claramente que seria vantajoso a promog¢ao de, da agricultura familiar, agricultura
biologica, da, do, da economia circular... isso tem que ser pensado, cada vez mais temos que
pensar, ndo no imediato € no a curto prazo e nas consequéncias...diretas, mas temos que pensar
que tudo, todas essas medidas vao ter claramente impacto em alguns anos, a médio - longo

prazo...claramente.

E: O desperdicio alimentar é, atualmente, avaliado em meio escolar?

P4: Aaahmm algumas escolas sim, outras nem tanto, mas claramente porque ¢ assim o
desperdicio alimentar, na teoria, numa escola ndo deveria haver desperdicio alimentar, ndo &,
porque se nds sabemos que uma escola produz refeigdes, conforme as refei¢des que foram
vendidas no dia anterior haa, meio duzia de, de, um intervalo muito curto prazo para as
refeigoes, pra, para as senhas compradas no préoprio dia, mas isso € mesmo residual, ndo deveria

haver esse desperdicio, o que muito acontece € outra coisa, ¢ o alimento que os mitidos deixam
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no prato e a, a quantidade de alimento que vai para o lixo com os mitdos deixam no prato, aa
avaria, 14 estd, essencialmente com a arte culinaria de cada um dos cozinheiros, porque se os
cozinheiros forem bons, naturalmente ndo vao deixar obviamente, porqueee obviamente que
no6s também fazemos capitacdes para uma média, obviamente que nds nao temos em conta a
individualidade de cada um, porque isso ¢ impossivel, pronto, nés sabemos que ¢ média mas,
ahmm mas também sabemos que hd miudos que comem ligeiramente mais do que outros, € por
1ss0, quem estd ahmm isso &, (risos) eu as vezes sou repetitivo com isso, mas la estd, mais uma
vez, na gestdo direta ¢ que normalmente, aquilo ¢ quase uma familia em que as pessoas estao
na, quer na cozinha quer na, na, no empratamento, etc, conhecem os alunos, uns tém mais outros
tém menos e obviamente que ndés ndo vamos criticar isso e dizer que “Ai a, sei 14, a Mariana
tinha direito aaa, aa cento e quarante gramas de pescado mas so6 tem cem...” esta bem, se quem
esta ali a servir sabe que ela come menos, vai haver outro que come mais e pronto, nao haveria
na teoria, ndo haveria desperdicio alimentar..ahmm mas se ¢ mesmo avaliado, ndo, até porque
eu também sou, como represento a DGE, na Comissao Nacional de Combate ao Desperdicio
Alimentar temos feito esse trabalho com as escola e temos feito medidas, o montante para evitar
o desperdicio alimentar, por exemplo, era um problema que até ha uns, alguns anos atras havia
ee hoje ha, mas é muito residual, eram aqueles mitdos do escaldo A que tinham refei¢ao gratuita
e que por isso, chegavam l4 no inicio da semana e queriam senhas para todos os dias, querem
fosse, fossem almogar quer ndo queriam...estava a senha vendida, nooo nn nao ¢ entregue, mas
pronto, para todos os efeitos considera-se vendida porque o ministério pagou a senha, aahn, era
uma refeicdo que era feita, eles ndo iam almogar era, obviamente, desperdigo alimentar...mas
tem feito esse trabalho, de, até juntos 0oo aos encarregados de educagdo, mesmo com medidas
de com alguma, com algum impacto, sei 14, dizer olhe “A partir do momento que um mitdo faz
isto cinco vezes, perde um, perde o escaldo, ou isto ou aquilo, ou aqueloutro, pagaaa aa mais,
etc”..as coisas tém sido atenuadas, e por isso, hoje em dia ndo haaa, nao ha grandes desperdicios
alimentares, ndo quer dizer que, se a comida, se a cozinheira ndo conseguir fazer, preparar um
determinado prat, como era.. provavelmente vai uma grande quantidade para, para o lixo,

claro...

E: Existem ac¢des implementadas para a diminuicio do desperdicio alimentar, em meio
escolar?

P4: Pronto, foram essas que eu ja disse...tem havido esse trabalho, tem havido, mesmo
algummm, algumas ahmm para evitar, por exemplo, os do escaldo A tem havido algumas

medidas mesmo para aaaahm mesmo trabalhar com algumas direg¢des de escolas e com o, e com
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0, que com os funciondrios dos escritorios, quer com o, os alunos ahmm, muitas escolas tém
chamada “ A Brigada de apoio ao refeitorio”’e por isso tém sido trabalhadas essas questdes para

aa, para diminuigdo, sim, t€ém havido medidas a serem implementadas.

E: Quais os componentes da refeicio escolar que habitualmente apresentam maior
desperdicio?

P4: E as mesmas que em casa (risos), claramente, é a sopa, obviamente, a sopa para os miados
¢ complicado, €, ¢ o pescado e o pescado, por uma razao muito simples que eu também, 14 esta,
os miudos hoje em dia chegam a escola sem a destreza manual para preparar pescado por isso
ndo sabe separar as espinhas e como ndo sabem separar as espinhas, deitam fora, muitas vezes
quando dizem que os mitdos ndo gostam de peixe, eu dou sempre o exemplo, se ndo gostam
de peixe, ndo gostam de douradinhos, apesar de douradinhos, ndo ¢ bem peixe, nao ¢? Aquilo
sO tem cinquenta por cento de peixe, mas pronto..mas ahmm, ndo € por causa de ser peixe, €
por causa da maneira como o peixe estd apresentado e ndo saberem separar as espinhas nao
saberem, eventualmente, no carapau, ou numa sardinha separar a cabega, nao saber, pronto... ¢
essa mais as questdes e por isso, sao aquelas que tém maior ahmm, desperdicio alimentar, ha
outras que o desperdicio alimentar ¢ residual, € assim nds sabemos que hé pratos que os mitidos
adoram, sei 14, tudo o que seja, seja... aaahm massa com carne, com frango, por exemplo, ou,
ou feijoadas e tudo... os miudos gostam muito e por isso praticamente, ndo ha, agora quando as

componentes da refeicao sao, claramente, a sopa e claramente o pescado.
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Anexo IV - E

Entrevista n.° 5

Dia: 15/02/2021
Duragdo: 1h00m40s

E: Na sua opinido, quem deve elaborar as ementas escolares?

P5: Bem, h4 normas, podemos comecar pelas normas nacionais, nao €, mas depois o territorio,
quer dizer, nds podemos entrar por ai abaixo até quase entrar em regionaliza¢do, ndo €, mas eh,
quer dizer localmente ou regionalmente, isto cada territdrio tem as suas especificidades, nao &,
tanto localmente ou regionalmente tera que haver uma forte, uma forte componente, nao ¢, o
essencial devera ser deverd ser, quanto a mim, localmente barra regionalmente, obviamente
seguindo conjunto de normas, mais nacionais mas essa ¢ a minha opinido. Obviamente, e neste
aspeto quando falamos quem deve elaborar eu creio que ¢ a comunidade escolar, a comunidade
escolar deve elaborar e aqui a comunidade escolar ¢ muito lato, ndo ¢, desde dos professores,
os nutricionistas ligados provavelmente da autarquia, os pais serem ouvidos de alguma forma,
ndo ¢, enfim isto corre também o risco de produzir muito ruido e fazer demorar as coisas, nao
¢, mas pronto, quer dizer, enfim encontrar-se um equilibrio. Até porque muito como foi dito,
caso tenha assistido a conversa assistiu, alids nao €, o problema que existe ¢ as criangas, sao
digamos, sdo sensibilizadas para um determinado tipo de dieta e depois chegam a casa e os pais
destroem completamente o que os professores andaram a preparar e as cozinheiras, portanto

eles tém que ser ouvidos de alguma forma e participar e sensibilizar.

E: Considera que, atualmente, existe o cumprimento das recomendagdes/ orientacoes do
Ministério da Educacio / Direc¢ao-geral da Educac¢io na construcio das emendas para o
ciclo de estudos em questao?

P5: Eu creio que sim, eu li os documentos de uma ponta a outra e creio que sim, alids, eu acho
que eles, eles esses documentos nacionais € que pelo contrario ndo nao nao nao nao cumprem
muito daquilo que deviam ser as recomendagdes do territorio para o territorio certo? E depois
também ha ali problemas quanto a leitura e interpretacao do portugués como eu enfim um “tais
como” dd margem de liberdade a que se possa introduzir outros produtos nao ¢? Quando o texto
vem nestas normas vem que “os produtos utilizados sdo os seguintes” ¢ uma coisa quando

quando vem no texto “os produtos a utilizar sdo estes” sdo por exemplo “ tais como”, “ tais
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como” significa que d& mais liberdade para mais ndo ¢? E depois ali ndo véem mencionado os
adogantes como eu j& mencionei na outra vez, ndo vem mencionado o mel vem mencionado o
agucar, vem a fruta da época, o que ¢ que ¢ a fruta da época, ndo ¢? Eu acho que as normas,
pelo contrario sdo, sdo, sdo em muitos casos restritivas € noutros assim sucessivamente
ambiguas para dar azo a... Quando menciono fruta da época, o que ¢ que isto quer dizer? Da

época de onde? Do Senegal? E que época, ndo é?

E: E agora podemos continuar essa resposta na proxima questido, como considera a
necessidade de alguma reformulacio das ementas em termos de quantidade (e quando
digo quantidade é diversidade) e qualidade?

P5: Sim, sim, considero, considero a ser eu acho que as ementas devem ser, sao essenciais para
formar cidaddos, as ementas vao influenciar nao s6 o gosto, o palato do futuro consumidor
adulto e de aproximar do territério, do tornar consciente das opg¢des que faz mas também
influenciar até a propria produgao e ocupacao do territorio em termos de atividade agricola. ndo
¢? Portanto, as ementas mexem logo com isto pelo menos, nao ¢&?
E eu acho que sim porque as ementas sao muito genéricas e sao a nivel nacional o documento
¢ nacional e quer queiramos quer ndo, o que se come o que se deveria comer o que ¢ tradicional
no Algarve ndo ¢ mesma coisa do Minho, e o pais ainda por cima ¢ um pais muito interessante
porque apesar de ser pequeno € muito diferente, muito diversificado e existe muitas vezes uma
maior proximidade em territérios do interior, de regides diferentes do que por exemplo muitas
vezes entre o litoral e o interior essa mesma regiao, nao é?

E portanto estes, temos que avangar para documentos que reflitam, para normas que reflitam de
facto o territorio ndo ¢? E,e ccomo, como disse ja atras, nao ¢, também um pouco relacionado
com o que disse atras, de facto, as proprias normas sao restritivas € ao mesmo tempo muito latas
permitem, permitem, permitem que enfim, que a falta de ética e a falta de conhecimento por ai
fora possam avangcar, ndo €, e portanto em termos de quantidade, em termos de quantidade, nao
sei se conseguirei responder por também existe uma grande quantidade enfim, quando diz-me
quantidade conta a por¢do e a por¢ao ai ele ja ndo terei tanta sensibilidade para isso, ndo ¢, até
porque nds nao somos iguais aos outros, agora em termos de diversidade de facto as ementas,
como disse aqui em Evora, houve aqui este problema de ao fim de oito semanas voltava outra
vez a mesmo isso ndo ¢ uma diversidade ndo reflete a sazonalidade que ¢ algo que as pessoas
pouco conhecem hoje em dia cada vez menos conhecem o que ¢ a sazonalidade. E depois eu
acho que as ementas também devem ser uma ponte ndo s para o territorio, a minha volta, para

me identificar com esse territorio regulamento, de o defender, de o defender através da mesa
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mas também a nivel nacional mas também internacional pode-se, podemos fazer pontes até
porque a nossa gastronomia ¢ uma gastronomia que tem tantas influéncias por onde nos
andamos, portanto também para sermos cidadaos do mundo aquilo que eu costumava dizer aos
meus filhos que é: podem nao viajar pelo mundo mas comem o mundo € comer o mundo torna-
os mais respeitadores de outras culturas. E ja agora este pequeno a parte que a qualidades
também ¢, enfim, a qualidade isto ¢ muito problematica a qualidade quando falamos de
alimentos grandes bonitos e as cantinas tem este problema, quem escolhe muitas vezes estes
produtos sdo as cozinheiras, produtos bonitos, muito bonitos mas nutricionalmente muito curtos
muito, muito, muito mondtonos € muito pouco ricos, nao ¢, e portanto continuamos a ligar
muito ao aspeto dos produtos, até mesmo em cidades como Evora que sdo cidades rurais, no
fim de contas, e ndo e isto vai, tem um pouco a ver até¢ com a forma como eles sdo produzidos
uma forma rapida e ndo obedecendo aos ritmos da natureza e portanto até aqui na qualidade nos
temos que rever porque a qualidade ndo ¢ unicamente como se pensa 0 HCCP ha outra, hé

outras, outras qualidades por tras tem que ser levadas em consideragao.

E: A reformulacio devera ser em funcao da localizacio da escola, em termos geograficos?
PS: Pois, exato, exato e eu com a formacdo de gedlogo ndo ¢ o territério, o territorio, € o
territorio que influencia tudo isto, € o territério que influencia o clima, os solos o que ¢ 1&
produzido e portanto claramente tem que ter essa componente,nao ¢, obviamente além de ter
uma componente também mais trans-trans-regido/translocal nao ¢, certo? Fazendo pontes para
outros territorios porque eu ndo sou so, eu nem sou alentejano, eu sou algarvio mas eu nao sou

sO algarvio ndo sou s6 alentejano, ndo ¢? Eu também sou um pouco de tudo, de tudo o que ¢

ser-se portugués, € até nao portugues.

E: Quais os principais obstaculos que existem na oferta de ementas que vao ao encontro
das recomendacées/orientacoes do Ministério da Educacao/Direccao-Geral da Educaciao?
P5: Pois aqui poderiamos falar de duas, de duas, de duas vias, uma via de facto seguir as
recomendacdes que sdo validas e positivas e outra, ndo seguir as recomendacdes que nao sao
validas como ¢ 6bvio, ndo ¢? Um dos problemas, nomeadamente aqui no Alentejo, ¢ de facto a
producao, producao suficiente ndo €, producao suficiente para, para dar resposta a solicitagdes.
Eu ja estou a partir do principio que as ementas ja foram alteradas e ja respeitam sazonalidade,

que ¢ algo que ndo acontece como eu falei da outra vez, como eu disse outra vez, nos
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continuamos, até cozinheiras a pedir melancia de inverno e beldroegas de inverno, as pessoas
ndo tém uma nog¢do cada vez, cada vez menos tem noc¢do da sazonalidade, e isto tem
implicagdes. Porque se eu quero comer todo ano, um determinado alimento ele tem que vir de
longe, tem que vir de estufas, tem que vir de outros locais, certo? E portanto a sazonalidade ¢
fundamental, a educacdo do gosto, a educagdo a sensibilizacdo das pessoas ¢ fundamental para
que nds tenhamos sazonalidade, e tenhamos sazonalidade tenhamos alimentos desse territorio
com qualidade e respeitadores de enfim, dos recursos da natureza, dos solos, por ai fora, tudo
isto, ndo ¢? Obviamente este ¢ um dos problemas em termos de facto no Alentejo, um dos
grandes problemas ¢ a fruta, a fruta, n6s temos dificuldades em arranjar fruta porque os pomares
tudo isso foram desaparecendo, e 0s que existiam, existe alguns preconceitos: ndo se pedem
marmelos nao sao pedidos marmelos, ndo sao pedidos figos, as uvas sao pedidas fora de tempo,
nao sdo pedidos diospiros e outros produtos que até existem no Alentejo mas que ndo sao
pedidos ndo €, e portanto ¢ que ha, 14 esta o problema ¢ muitas vezes ndo s6 as normas do
Ministério, mas também, a propria formacdo das cozinheiras que quem define as ementas e
muitas vezes, até os nutricionistas ligados as autarquias, € se preocupam simplesmente em
calorias em nutrigdo e tudo isso e esquecem-se que eu posso dar dar as mesmas calorias os
mesmos elementos € a mesma nutricdo com alimentos vindos muitos quildometros ou vindo de
poucos quilometros, ndo é,certo? E com uma ementa que ¢, que reflete um pouco a sensibilidade
de uma regido a aptidao de uma regido ou nao. Portanto eu acho que ¢ basicamente a
sensibiliza¢ao ndo s6 as normas serem em alguns casos mais apertados € noutras serem mais
mais mais latas mas a adaptacdo ao territorio ¢ também a formacao de todos todos todos os
intervenientes neste processo, dos pais, criangas, cozinheiras por ai em diante, nutricionistas,

por ai em diante.

E: E agora, os principais facilitadores para o camprimeito das recomendacdes/orientacoes
do Ministério da Educacao/Direccao-Geral da Educacao?

PS: Ah! Falando desta experiéncia, por exemplo do estabelecimento escolar das cantinas de
Evora ¢ claramente um continuo, uma continua comunicacdo entre todas as partes,
esclarecimento de duvidas e novamente a tal informacao, portanto, a informagao esta ligada ao
falarmos, continuamente a falar uns com os outros e¢ de facto a formagdo ¢ informacao sdo
essenciais, saber ler um rétulo, esclarecer um conjunto de mitos que existem e eu recordo-me
de mitos ao longo dos tempos, eu ainda me recordo de aparecerem noticias ainda nos anos 70,
nao ¢ que fosse, tinha 10 anos, 15 anos, enfim 12 anos, mas lembro-me de o 6leo aparecer com

uma grande gordura, lembro-me como estudante universitario de se dizer que o vinho tinto ndo
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era saudavel, intelectualidade até dizer beber o branco, somente, lembro-me de se dizer que o
pao, que o pao era, engordava! o desgracado o pao que leva tanta coisa em cima, ndo ¢? E
portanto lembro-me de dizerem que o que o pao com a massa mae, tava azedo! Lembro-me de
tantos mitos, tanta coisa, tanta coisa, tanta

coisa, ndo ¢, que acho que o facilitador desde de logo ¢ formar e informar todos os
consumidores e o consumidor vai desde o pai a cozinheira, ndo €, a quem, a quem define as
regras, todos nos consumimos, todos ndés comemos, nao ¢, portanto isto ¢ transversal ¢
transversal ndo ¢, todos, até o produtor, até o agricultor que também consome,ndo ¢, e depois
obviamente que além de formagao e informagao € o civismo, a ética que sdo claramente, que se
nés nos afastarmos nestes caminhos e numa continua interligacdo interconectividade com
linguagem simples, acessivel, por favor ndo continuemos com decretos-lei documentos que

demandam do Estado que sdo ilegiveis para a maior parte da populacao, certo?

E: Agora vamos para o regime escolar, qual o grau de adesdo das entidades desenvolvidas
(municipios - agrupamentos de escola) ao atual regime escolar - leite, fruta e horticolas,
para a realidade onde atua?

PS: Aff, ahhhmmm, quer dizer em termos quando falam em termos de leite, fruta e horticolas,
isto depende do que as criangas tém, as escolas de facto trabalham isto intensamente, as ementas
também refletem isto e apesar de poderem estar no refletir o territério mas de facto, ahh,
trabalham muito sobre nesta area da fruta e dos horticolas quanto ao o leite e ja tenho algum
receio que nos andamos a exagerar no consumo de leite nds, nos, eu recordo, recordo ja nos
anos 80 em Franca se defender que ndo se consumisse tanto leite, porque nés nio somos uma
espécie, alias nenhuma espécie ¢ para estar toda a vida alimentar-se de leite, ha outras formas
consumir leite, quanto a mim, que em Portugal se tem que apostar como acontece em Franca,
0s queijos, eu posso ter laticinios, tendo uma tdbua de queijos, como entrada, ou até¢ no Alentejo
se faz isso muito quantos alentejanos ndo tem o petisco do queijo antes e para terminar a refeicao
o queijo também? Sao laticinios e ndo o leite puro e duro que ¢ muito mais exigente para o
organismo, ndo ¢? E muito mais exigente como todos nés sabemos, nio ¢? Causa efeitos
secunddrios terriveis, ndo ¢? Agora em termos de, de, de fruta e horticolas, sim eu tenho uma
boa opinido e de facto tem-se apostado, o problema, muitas vezes, ¢ que as criangas deixam,
porque em casa também acontece isto: eu conhego pais com formagao superior e tudo que dizem
“as criangas ja, ja almogaram, ja comeram uma pega de fruta o o 0 0 ou até comeram um iogurte
de manha, iogurte com aroma de maga” isto nao ¢ suficiente, isto 14 estd, novamente a tal

formagdo, ndo €, a tal formacdo a dar a todos eles, mas também ndo sermos tao preguicosos
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porque nds acabamos por ir pelo caminho mais facil, entre cortar uma peca de fruta, ndo ¢, e
dar um iogurte? Vamos ao iogurte que ¢ mais rapido, ndo ¢? E as vezes s6 tem aroooma, certo,
nao ¢? E isto também implica que as pessoas, eu as vezes mistura aqui os assuntos mas depois
a Alexandra logo separard, a tal, lermos os roétulos, eu saliento isto, temos que saber ler os
rétulos, mas agora em termos um grau de adesdo ¢é, de facto, aqui temos um problema aquela
adesdo, aquela campanha da fruta, ndo ¢ a nivel nacional, isso aqui ¢ muito reduzida a campanha
da adesdo a fruta mas também tem um pouco a ver com a falta de de consumo de fruta e nos
temos que ser imaginativos levar as criangas a consumir fruta de varias formas de “N” formas
até sumos porque ¢ que nao aparece, porque ¢ que ndo aparece nas cantinas escolares nas
ementas o sumo? Aparece ou dgua, aparece somente agua. Isto ndo ¢ simpatico, ha outras
formas de levar as criancas a consumir frutas se calhar com, de facto com sumos de fruta mesmo
verdadeiros sumos, ndo ¢ aquilo a que n6s chamamos de sumo hoje em dia que ¢ carregado de
agticar. Eu lembro, por exemplo, os meus filhos aqui na escola em Evora, andaram todos na
mesma escola e como ¢ que se queria que os filhos consumissem, as criangas consumissem
horticolas, neste caso, saladas quando as saladas vinham para a mesa deles ndo temperadas,
simplesmente quem temperava a salada eram os professores que tinham suas saladas
temperadas, como ¢ que se quer que as criangas consumam saladas quando elas ndo sdo
temperadas? Exatamente, portanto, eu creio, tem uma opinido positiva, ahh o grande problema
aqui, muitas vezes, ¢ sdo encomendas feitas, continuamente, destes produtos, no leite escapa-
me um pouco, ndés nao temos esse abastecimento, nao €, de leite, tenho este receio, tenho essa
suspeita de facto ha um exagero muita vez do consumo de leite na nossa sociedade, em toda a
nossa sociedade, devido ao marketing, excedentes de producdo de leite na Europa e também,
em Portugal nomeadamente, e também ao facto de no6s nao apostarmos na, na, naquilo que, la
esta que os antigos tinham, que ¢ consumir leite sob outras formas, sobre como vos disse, queijo
e o iogurte que € excelente, todos produtos fermentados sdo excelentes para nossa saude. Agora
em termos fruta, fruta e horticolas de facto as autarquias apostam as cantinas apostam o
problema ¢,¢, ¢ a formagdo que se tem em casa, a sensibilidade que os pais tém para isto, ndo
¢? E de facto, escute, e de facto este problema de também da fruta da época, as cantinas
continuam a apostar muito tooodo o ano em péra e maga, péra e maga, péra € maga, muito pouco
mais que isto por causa do tal, da tal norma de fruta da época, certo, noés temos que alterar isto!
Um bom marmelo na altura dele como, como a noz, seja um pouco uma calda ¢ excelente um
diéspiro e outros produtos varios, nao €, os figos! Os figos sdo excelentes, que dao agucares,

excelentes figos, e sdo esquecidos, ndo, nao sao encomendados nado sdao pedidos porque os
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mitdos ndo comem, epah se ndo comem vamos, vamos confecciond-los de uma forma qualquer
diferente para ver se eles comegam, ¢ consumi-los, ndo €, quer dizer...

E: Podemos dizer-lhes que os figos sdao uma flor (risos)

P5: Exatamente, exatamente, porque ndo, ndo ¢? E depois pegando. noés sabemos que nods
ligamos muito aos ditos opinion makers se tivermos o Ronaldo a dizer que come figos, Oh! a
partir dai (risos)

E: E mesmo a forma de comunicacio...

P5: E! L4 esta a comunicacdo, a tal formacio é ou ndo é? Excelente, é sempre a utilizar. Hmm,
Hmm (riso) J4 agora perddo, ja agora perddo, perddo em termos de horticolas temos alguns
problemas aqui também que nos atravessam que ¢ de facto o exagero da batata, do chuchu, da
curgete, as cozinheiras e isto implica também uma formagdo maior aos cozinheiras porque
continuam de facto, por exemplo, ndo vem mencionado para compor a sopa, ndo vem
mencionado o pao, ora nds sabemos que no Alentejo ¢ muita tradi¢do o pao certo? E ndo, e aqui
estd-se a avangar para a batata, batata, sdo toneladas batata que sdo pedidas e ndo ha
basicamente produtores de batata no Alentejo nem ha essa tradi¢do, certo, e portanto aqui 1&
esta a tal formacao, sensibilizagcdo para todas as partes, perdao, era este a parte que tinha para

dizer.

E: Qual tem sido a adesdao do publico-alvo(criancas)? Varia em relacao a categoria do
produto e no seio de cada categoria?

PS5: Sim, sim, sim, sim tem sido, tem sido positiva, nesse aspeto as frutas pequenas, alias as
escolas t€ém apostado em laranjas pequenas, magas pequenas, de facto ¢ mais simpatico, ndo &,
e tem-se apostado depois em varias formas de, de, de apresentar os frutos, a fruta, a fruta enfim,
as as horticolas, fruta e por ai a fora. O inico problema quanto a mim ¢ que nas ementas vem
sempre a rapaziada da nutri¢ao, tem um habito, e das dietas tém, sempre que ha cenoura ¢
sempre ralada, ha-de chegar a uma altura que os adultos ndo sabem que existe cenoura de outra
forma, que a cenoura sai da arvore ja ralada (risos). Ok? E eu fico muito ralado com o fato da
cenoura vir ralada, sempre, certo? Ok? (risos) Agora as criangas geralmente tém, hmmm, sendo
dificil definir um padrao porque isto tem tudo a ver com os pais com o que eles comem em casa
certo, certo? E dai era interessantissimo dar-se formagao, apostar-se fortemente na formacao as
criangas porqué, porque estas criangas vao ser depois pontas-de-lanca para alterar até os
proprios pais como aconteceu com o tabaco, com o lixo essas coisas todas, o ambiente ¢ ou nao
¢? Portanto tem que ser feito muito mais, e alids, através, nds tivemos um projeto aqui ha uns

anos atrds em Canaviais, um dos primeiros projetos a nivel mundial com o slowfood e em que
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conseguimos que as professoras dessem grande parte da formacao do curriculo das criancas
fosse dado a volta da alimentacao, ou seja, eu posso comprar alimentos eu posso fazer operagdes
matematicas com alimentos e posso conhecer a historia de Portugal através de alimentos, que
chegaram cé, que fomos buscar a outros sitios, eu posso aprender a falar portugués corretamente
através da alimentagdo e portanto alimentacdo podia ser mais central nos nossos curriculos e

ndo s6 comer, como € obvio.

E: Na sua opinido, as medidas de acompanhamento para implementar o regime escolar
tém vindo a ser adequadas e executadas?

P5: Que medidas de acompanhamento... nds temos aqui, podemos envolver, todos ahhh nessa
medida de acompanhamento temos que envolver todos intervenientes, ndo ¢? Todos os diversos
niveis de intervenientes nao ¢? Desde das autarquias do Estado Central, as autarquias, ndo temos
regionalizagdo, portanto, ndo temos este patamar de intervengao mais,mais abaixo do nacional,
mas podia ser maior, o acompanhamento pode ser maior, até porque como n6s nao temos ainda
a comunidade escolar a trabalhar a volta da alimentacdo verdadeiramente, os pais, 0s
professores, as cozinheiras, os produtores, autarquia, enquanto nao tivermos conselhos
alimentares de educacgdo, ndo é? Devidamente a funcionar, devidamente, eu acho que as
medidas ficam, ndo hé basicamente, medidas suficientes de acompanhamento e portanto isso
tem que ser feito muito mais, muito mais e estd relacionado obviamente com o intercambio de
sensibilidades, a participagdo de todos todos nisto, ndo €? Porque os pais, as reunides de pais,
vao falar sobre o mitido, sobre notas e em outras coisas, ¢ a falta de professores e alunos, mas
ninguém falta, fala verdadeiramente sobre a alimentagdo e ai até era interessante que os pais de
vez em quando fossem ajudar nas cantinas € mesmo comer 14 de vez em quando, uma vez por
outra, para perceberem isto e receber essa informagao também, certo? Nesta, nesta area, € as
proprias criangas fossem, visitas a produtores aprender a semear, aprender colher para se
perceber esta historia do desperdicio, de onde os alimentos vém, que ¢ para ndo ter, como
aconteceu a Inglaterra, quando 14 estava a estudar, um colega de 40 anos que nao sabia que o
salmdo era um peixe porque comprava em pacotes os filetes, ok? Portanto ndo se sabia se
aquilo era peixe nao era, isto € perigoso quando os consumidores nao sabem o que estdo a
consumir, ndo €?

E: E como as criangas pensam que o leite vem do pacote.

P5: Precisamente, e Inglaterra e nos Estados Unidos havia situagdes de, dos frangos nado
saberem que o nuggets vinha do frango e que o frango tinha penas,nao ¢? Isto ¢ perigoso porque

a gente desconhece ¢ ludibriado, ¢ ludibriado completamente, ¢ por isso que no outro dia um
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aluno meu da universidade sénior trouxe-me um rétulo, ja estdo sensibilizados para isto, agora
j& olham para os roétulos e trouxe-me um rétulo de um enchido tradicional, de um paio
tradicional alentejano que levava como ingredientes: milho (que € algo que no Alentejo ndo se
apanha) e agucar, ora que ingrediente ¢ este? E depois andam preocupados para as pessoas
reduzirem o agucar quando tudo o que ¢ processado anda carregado de agucar ou de sal, os
produtos doces com sal e os salgados com doce, com aglcar. Portanto mais medidas de
acompanhamento, tem que ser, perdao, mais medidas de acompanhamento transversais e isto
comega pela formacdo e informagdo, envolver todos nisto porquee ee nds somos o que

comemos nao ¢? Quando isto estiver presente as pessoas avangaram nesse sentido.

E: Quais os principais facilitadores que existem para o sucesso deste regimes escolar (de
modo as criancas ingerirem esses alimentos)? Se calhar ja respondeu mais ou menos...
PS: Pois, pois, pois...Sim, ja mas se calhar salientando que os principais facilitadores serdo
aqueles estdo em casa, ndo €? A casa e a escola, a casa e a escola porque a escola os miudos sao
muito avidos de informacao e ha uma igualdade independentemente do estado social de onde
se vem, nao ¢? Ali os mitdos sdo todos tratados, sao todos iguais aos outros, ndo ¢, € e ¢ t€ém
os professores com muitas vezes, € a escola até muitas vezes como como com, como algo
extremamente positivo até muitas vezes desviando problemas que tém em casa, de faltas que
tétm em casa e portanto, ai, os principais facilitadores, quanto a mim, sdo estes dois
independentemente de outros sao os pai e os professores, independentemente de tudo o resto da
de, que possa existir mas sdo sobretudo estes, porque sdo aqueles que contactam com as criancas
continuamente, ndo ¢? A maior parte do tempo uns em casa que deviam deviam com, aaa ajudar
a formacao que os professores estiveram a dar.

E: E eles proprios deviam comer fruta, nao é?

P5: Oooraa ai (risos) exatamente, exatamente € ndo iogurtezinho com aroma (risos) ok.

E: Na sua opinido quais sdo as maiores dificuldades na preparacio de refeicoes e
manuseamento de produtos da época e locais, em ambiente escolar?

P5: Oie, pois estamos a entrar num campo mais de cozinheiras ndo ¢, falarei da minha da, minha
da, minha sensibilidade do que, enfim, da minha suspeita, ndo ¢? De facto, quer dizer os
produtos vém muitas vezes dos produtores tradicionais ndo vém, ndo estdo calibrados, ndo sdo
bonitinhos, ndo vem todos aa cortadinhas ou preparados como as vezes se compra ai em alguns,
alguns, alguns abastecedores e depois eeeee eeee de facto, isto causa, muitas vezes as proprias

cozinhas ndo tém as condigdes, as proprias cozinheiras vivem em stress com falta de pessoal,
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com falta de condi¢des, muitas vezes isoladas, ¢ essencial n6s darmos todo o apoio as
cozinheiras com,umas com as outras conversando, conversando com os produtores,
conversando com outros, que elas levam ali fechadas naquele stress na cantina, certo? E elas
muitas vezes nao sao felizes e uma cozinheira que nao ¢ feliz, vai-se refletir no que ela cozinha
certamente, ndo ¢? Certo. Portanto eu acho que de facto as pe, temos que dar também formagao
novamente as cozinheiras mas também aos produtores, os produtores tém que apresentar os
alimentos nossas condigdes, muitas vezes, nao estao cheios de terra nao com as tais famosas
lagartas porque, mas isso ja conseguimos alterar, as cozinheiras ja comegaram a perceber que
tendo lagartas ¢ bom sinal, ndo ¢, mas fazendo uma pré-selecdo, uma pré-limpeza uma prece,
uma pré-preparagdo antes dos, os produtores fazerem isso e também as proprias cozinheiras
perceberem se compram a produtores locais tem que perceber que, nao €, que ndo vém com
aquele aspeto tudo bonitinho mas vem se calhar com uma qualidade que € ndo ¢ visual mas ¢ a
qualidade nutricional, ndo é, certo,e ai também tem que se dar formagao obviamente as proprias,
aos proprios produtores em termos do seu transporte, manuseamento, nao manusear demasiado
e também as proprias cozinheiras como saber, como saber, como saber a trabalhar e aproveitar
o melhor possivel e até aquelas partes tidas como menores, em Italia tém-se feito muito isso, as
partes menores, os talos devem ser aproveitados, se forem moidos ninguém sabe que estdo la
talos, ndo ¢, e as proprias carnes cada vez mais se anda a apostar, quer dizer, ndo... menos carne,
melhor carne e apostando muitas vezes naquelas partes tido como piores, com menores, na
cozinha francesa isso acontece, uns rins sdo valorizados, um figado ¢ valorizado porque da
muito mais sabor e cada animal tem muito menos do que tem os bifes, ndo €, tudo isso... portanto
ha aqui, hé aqui esta, ha aqui esta, de facto em termos frio tudo isso existe mas continuamos a
apostar na formac¢ao mas numa formacao simpatica e até muitas vezes uma formagao dada por,
por pd-las a conversar umas com as outras,ndo muitas vezes, o problema da formagao muitas
vezes ¢ que vem um jovem formador que as vezes nunca esteve realmente uma cozinha e em
toda a sua vida foi da formac¢ao, mais nada, ¢ ndo conhece a situagdo real de stress e muitas
vezes ¢ pO-las a conversarem umas com as outras e para trocarem experiéncias “Olha eu fazia
assim, ai olha curioso eu fago assim, olha nunca tinha pensado nisso” isto ¢ importante este

brainstorming, enfim ¢ um pouco isto, ndo €.

E: Qual a sua opinido na exequibilidade de uma oferta alimentar, em ambiente escolar,
direcionada para os produtos locais e sazonais?
P5: Cada vez maior, cada vez ¢ mais exequivel, temos este problema que ¢ demorado temos

que arrastar produtores para isto e comegar-se a ser produtor ou a plantar-se e aquilo crescer e
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dar alguma coisa demora algum tempo, ndo ¢ uma resposta imediata, mas ¢ claramente, até
porque a COVID veio-nos mostrar isto, esta historia deslumbrada em que nés anddvamos com
a globalizagdo... se amanha o pais ou enfrentar uma crise destas de austeridade como foram ha
uns anos atrds em que nao tinha dinheiro para comprar nada ou se fecharem as fronteiras este ¢
um pais que importa setenta por cento do que come e nds temos que perceber uma coisa, eu
costumo dizer nas aulas, na formagao, nas palestras - muito preocupados com a COVID ¢ que
podem ficar extremamente saudaveis e nao terem COVID e ndo tem como comer, ndo tem que
comer, ¢ ai ¢ mais preocupante que a COVID, desculpem, ¢ ndo comermos, € porque se nao
comermos entdo ainda estamos mais, ¢ mais, ¢ mais provavel que tenhamos mais doencas,
nomeadamente a COVID e outras que tais, portanto em primeiro lugar obviamente que temos
que nos preocupar com a COVID mas um pais ndo pode continuar a importar sessenta por cento
dos alimentos que consome, setenta por cento, € depois andam os nossos, andam deslumbrados
0s nossos politicos mandando muitas vezes os nossos produtos excelentes para fora e depois
importando coisas manhosas ca para Portugal, manhosas! Manhosas, percebe? E depois ¢
assim, enquanto nao apoiamos minimamente a agricultura familiar nds, nos a, as pessoas acham
que nds vamos viver de abacates, e de améndoas, de mirtilos nds nao vamos viver disto, se nos
soubermos que setenta, quase, mais de noventa por cento dos cereais sao importados e se
amanha fecharem a fronteira o que ¢ que vai acontecer ao nosso pao? Imagine, imagina a
Alexandra nao haver pao para comer? Entao qual COVID entdo ¢ que com o COVID ja ndo me
preocupo com ele, percebe? Portanto ndés andamos a brincar com o fogo hd muito tempo
portanto isto claramente as pessoas comeg¢am a perceber, obviamente que a seguir com a
COVID surgiu as pessoas comegaram a ficar preocupadas, as pessoas comegaram comprar aos
produtores, nos temos esse feedback, aos produtores locais mas assim que, assim que abriu,
voltaram outra vez aos centros comerciais, portanto ndés em Portugal somos um dos paises que
tém mais centros comer..,mais grandes superficies por mil habitantes, dizem os dados, nos
vivemos deslumbrados com isto, e 14 estd, o proprio consumidor, a propria formagdo ao
consumidor temos que dar formacao a eles e informagao para eles perceberem que, se queremos
resistir ou ser resilientes, que a palavra agora uma moda, mais resiliente que agora € uma palavra
muito na moda, se queremos ser resilientes, em termos alimentares, temos que comecar a
comprar produtos locais, até porque conhecemos de onde ¢ que eles vém, como eles sdo feitos
e um territério com produtores locais ¢ um territorio vivo, ¢ um territorio que resiste melhor a
incéndios e por ai a fora, ndo ¢? Tem mais atratividade turistica, ¢ um territorio abandonado
com monoculturas,por exemplo, ndo, nao ¢ territério que tenha futuro, ndo tem atratividade

nenhuma, ndo emprega muita gente, certo? Portanto cada vez nds comegamos a perceber isto,
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sO que falta ainda muita formag@o nos consumidores para saberem o que ¢ local, o que nao ¢
local e sobretudo uma coisa, que ¢ fundamental, uma ferramenta fundamental para o local que
¢ sazonal, enquanto as pessoas ndo souberem o que ¢ sazonal, ndo acontecer como num
supermercado, olhe numa palestra que eu estive, na zona da linha na linha de Lisboa, para
Celebrar O Dia Mundial da Alimentacdo em que esta autarquia dizia satisfeitissima, que
estavam a fazer esta reunido, e que tinham convidado uma grande superficie, e a grande que
dizia satisfeitissima que o peixe vinha todos os dias do Senegal, fresquissimo, no Dia Mundial
da Alimentag¢do e Sustentabilidade e o prato que foi servido a todos nos, oradores e enfim
convidados, era bacalhau com natas que ¢ um prato tipicamente da zona (risos), exatamente,
portanto veja a sensibilidade que existe,0k? Portanto ¢ exequivel, ¢, exequivel ha estudo, um
estudo de, de perddo, um estudo da universidade de Aveiro, saiu agora em agosto, mostra que
de facto, setenta por cento do que nos importamos, do que ndés comemos ¢ importado, e depois
nods percebe, percebe-se claramente que isto da COVID veio mostrar isto, a globaliza¢do nao ¢
o futuro, os alimentar andarem a viajar, aaa claramente desde que o governo tenha vontade,
desde que os consumidores tenham vontade, desde que agricultura familiar seja apoiada, ha

futuro, um futuro risonho para todos nos, ok?

E: Visto estamos a falar da familiar, vamos para a proxima pergunta que é: Haveria
vantagens que a aquisicao dos géneros alimenticios, que fazem parte do regime escolar,
tivessem origem na agricultura familiar?

PS: Claramente, claramente, a grande parte da agricultura familiar e nds trabalhamos com eles,
sdo pessoas que cumprem, geralmente, corremos menos riscos com eles para ja tem porta a
aberta, para jando ¢ nao ¢ o que agricultura intensiva e uma leitura biodiversa, diversa! Se vocés
repararem, se nds repararmos uma horta qualquer e nao sei se Alexandra, o avd, o pai, seja o
que for, tinha a sua hortinha, a hortinha era biodiversa, ndo era? Tinhamos um pouco de tudo
na horta, certo? E portanto estes produtores também fazem a mesma coisa, t€ém um pouco de
tudo na horta, j4 isto ¢ extremamente positivo,a isto ¢ extremamente positivo, € ndo termos
monoculturas que nao ¢ natural, a natureza nao ¢ nao ¢ monocultural, certo, temos as pragas,
temos estes problemas todos e temos que andar a carregar de quimicos, de produtos, disso tudo,
por isso € que quando nos falamos muitas vezes em precgo, esquecemos que 0 preco ndo € mesma
coisa que o custo, o preco ¢ aquilo com que nos vendem e o custo ¢ tudo o resto, através de
tudo o resto que ndo ¢ imputado, e portanto claramente, ha vantagens até porque a nivel mundial
e nacional, a maior parte do fornecimento ¢ feito pela agricultura familiar o problema ¢ o que

nods temos no Alentejo € este, ¢ que aqui a agricultura familiar foi desaparecendo sobretudo, se
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estivermos a falar de outras zonas do pais, sim, agora reparemos o ideal serd nds termos o qué?
Como o meu, com quem falei algumas vezes arquiteto falecido, recentemente falecido, Ribeiro
Telles dizia, ndo ¢, e toda a gente gargalhava quando ele falava das hortas urbanas e das hortas
periurbanas, o futuro passara por isto e nos temos paises atrasados com Franga e Italia cada vez
apostar mais nisto, em em, a volta das cidades temos o abastecimento como acontecia no
passado, abastecimento as cidades feita a partir da envolvente, certo, dando vida as
comunidades rurais, ndo ¢, e aqui no Alentejo, existe esse problema, Evora tem esse problema,
quer dizer, nds temos comecar a fomentar a agricultura familiar de novo nas pequenas, nas
hortas, nas comunidades rurais dando-lhes dinheiro, autoestima, desenvolver a economia,
portanto, dando-lhes autoestima, dando atratividade, motoristica e outra e de facto fixando a
populagdo e ¢ isto, através da agricultura familiar, alids, reparemos uma coisa que, afinal temos
0 Green Deal, temos o Farm to Fork que temos a agroecologia que o nosso governo até agora
a frente da Comunidade Europeia que diz que tém que apostar, e portanto nnnn, ¢ com a
agricultura familiar que fazem isto, ndo ¢ com as historias como aparece ai agora da agricultura
vertical e outras histérias que, isto €, ja fizeram com os animais, a histéria dos aviarios, agora
querem fazer com os vegetais, os desgracados dos vegetais, fazer intensificagdo na mesma, nao
¢ o futuro, ndo ¢ esse até porque ha ficar um pequeno aspeto, as plantas, as plantas, uma planta
aqui, ndo tem o mesmo sabor de uma planta no Oeste, porqué? Porque o solo ¢ diferente e o
clima ¢ diferente, e ¢ isto que nao ¢ dado por plantas fechadas, certo, hidroponia, seja o que for,
sem contacto com o solo e sem contacto o clima e € isso que a nossa agricultura familiar faz,
0s nossos agricultores tém as coisas a, por isso € que temos o problema, as vezes as alfaces de
inverno, agora nesta altura que elas se queixam, as cozinheiras “sdo pequeninas”, pois ¢, tao
pequeninas porqué? Porque a geada, ndo ¢, a geada e afim, pronto, hd a sazonalidade que nds
temos que obedecer realidade, temos que seguir e portanto, claramente se queremos disseminar
o desenvolvimento por todo o pais ¢ com a agricultura familiar, se queremos bons produtos, até
outra coisa, variedades tradicionais, tém vindo a desaparecer e isto € o risco, brincamos com
fogo, porque se amanha o clima se alterar de forma grave, andamos todos a, a, aalimentar as
coisinhas, as plantinhas com agua a torna-las viciadas e pegar em plantas exdticas porque
gostam de dgua e porque temos muita agua, ndo nos esquegamos das espécies tradicionais que
j& vao com pouca adgua e pouco, € pouco, € pouco, € pouco tratamento porque se amanha nos
faltara agua, pois falta o conhecimento e as variedades tradicionais que estavam adaptadas a
secura, certo, a seca, portanto nos temos queter cuidado com isto, e quando vamos a um
supermercado o que encontramos ndo sdo espécies tradicionais sdo aquelas que aguentam

melhor o transporte, que amadurecem, que aguentam as camaras frigorificas, que sdo
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homogéneas, que sdo bonitinhos e essa coisa toda, ndo sdo muitas vezes melhores e portanto
com a agricultura familiar nés temos a certeza que temos espécies tradicionais Unicas,

saborosissimas, entre outras coisa, enfim...

E: O desperdicio alimentar é, atualmente, avaliado em meio escolar?

PS: Aqui ¢ algo que tem que ser feito, claramente, tem que ser feito claramente o desperdicio
alimentar,ainda, tem que se avangar muito mais nisto, tem que se avangar muito e 14 estd isso
parte da sensibilizagdo, 14 estd novamente, das cozinheiras quando eu digo cozinheiras, até das
técnicas que estdo acompanhar as refeicdes dos dos dos dos dos dos dos das criangas, ndo €, e
aqui até com acompanhamento dos pais, de vez em quando um pai ou outro devia 14 estar e
também, de facto dos pais, dos proprios pais em casa quantos alimentos nao se desperdigam
nos frigorificos, quaaantos alimentos, eu falo, eu sei do que falo, quanto nao, quantos nao... esta
historia que, agora ja tem melhorado bastante, mas nos anos noventa, eu recordo que pessoas,
familiares amigos, ficarem admirados quando se aproveitava do dia para o outro comidas,
aquela famosa roupa velha que se fazia no Natal, n6s tinhamos imenso dinheiro, isso era de,
isso era de pobertana, isto era de pessoas sem... ¢ de facto, hoje em dia estamos comegar até
porque € interessante por exemplo, um esparguete que tenha sobrado da cantina escolar, no dia
seguinte faz-se um uma pizza com ele, ou dois dias depois, ¢ coisas muito importantes e
sobretudo quando falamos no Alentejo, eu falo aqui no Alentejo sobretudo, onde o desperdicio
nao existia, o pao ¢ um exemplo disso, pao duro aproveitava-se para fazer as refeicoes e € isso
que temos que apostar outra vez também, nisto, nestes conhecimentos do passado ndo ¢, sem
vergonha nenhuma, portanto aqui fica um pouco aquém ainda porque ainda existe aquela,
aquela, “ssss” aquela ‘“‘sssss”, este peso em cima do desperdicio, desperdicio, epah eu
reaproveitar as coisas “sssss’”’ aproxima-me de situacdes do passado de falta de dinheiro e tudo
1Ss0, mas nao ¢, ndo ¢, até porque ha alimentos que melhoram com o, como, com o tempo, 0
queijo pode ser um deles, o pao também, ndo ¢, dd imensas utilizacdes o pao, desde do pao
fresco até ao pao duro, ndo ¢é, para ja ndo falamos do proprio pao que ¢ tao maltratado, isso seria
para outras perguntas,ok? O desperdicio alimentar, tem que ser trabalhado, de facto, tem que
ser trabalhado, tem que ser, at¢ comecando, repare, por iSSO que eu eu penso que as criangas
deveriam visitar os produtores, aprender a cultivar e aprender a colher para perceber também
os desperdicios que ha por ai a fora, todo o desperdicio que vai havendo por ai a fora na cadeia,

certo?
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E: Existem acdes implementadas para a diminuicio do desperdicio alimentar, em meio
escolar?

P5: Existe formagao, as,as, formag¢ao nas criancas ¢ dada alguma formagao, hmm, o que quanto
a mim tem que ser feito sobretudo ¢ no reaproveitamento dos excedentes alimentares, aquilo
que sobrou, do que foi confeccionado, verdadeiramente confeccionado, ai ¢ que eu, temos
repensar isso, aquilo que foi confeccionado, ndo ¢ aquilo que eu, eu ndo cozinhei as batatas
tenho-as ali as batatas, isto ndo ¢ desperdicio, pois nao? Agora ¢ naquilo que, aquilo que, foi
que foi confecionado e ndo foi consumido, aqui ha muito a fazer, até porque ¢ interessante ...esta
a fazer feedback, ¢ dificil falar com feedback, bem vou tentar... d4 por exemplo no dia seguinte
como uma entrada, umas entradas simpaticas, um petisquinho simpatico para as criangas, nao
¢, pode ser perfeitamente uma entrada simpdtica, as vezes pega nuns, nuns legumes vao a
frigideira, pde-se um pouquinho de azeite, umas ervinhas, ficam entrada simpatica e se calhar
isso ¢ uma forma de eles até comerem legumes que ndo comeriam, ndo €, ¢ ter imaginagdo e
aqui falta por fazer, de facto, a area do desperdicio alimentar falta de fazer, falta...h4 trabalho

para fazer ndo é...

E: Quais os componentes da refeicio escolar que habitualmente apresentam maior
desperdicio?

P5: Aaah, bem...do que eu sei porque eu nao estou nas cantinas, do que eu sei € sobretudo, ¢
sobretudo a fruta, ndo ¢, alguma, alguma da fruta e alguns, e alguma sopa, a sopa tem, a sopa
tem esse problema, ndo ¢, a sopa e algumas componentes da dos do dos do, da refeigdo principal
ndo ¢, e isto tem muito a ver com o que acontece em casa, se as criangas ndo sao sensibilizados
para determinar, para comer determinados alimentos ou os pais optam por esta atitude mais
facil que ¢ “O que € que o menino quer comer?” E na cantina isto nao ¢ possivel, pois nao? “O
que ¢ que o menino quer comer?”’, “Ai o menino quer comer isto? “Entdo pronto a mama vai
fazer, o papa vai fazer”, “Ai o menino ndo quer omer isto? Entdo vamos ao Mc Donald's o
menino escolhe (na Mc Donald’s ou outra marca) o menino escolhe o que quer comer” nao &,
€ portanto o que eu ouco muitas vezes ¢ que ha determinadas frutas que ndo comem, ndo tocam
nelas, como eu ja disse, nos estamos a apostar no figo, por exemplo, ndo ¢, no diospiro e € dificil
porque as criangas ndo pegam, as criangas ndo pegam, no marmelo, nem vale a pena, nao
pegam, ndo pegam, ndo pegam algumas, algum, algum, tipo de sopas também ndo pegardo, mas
na sopa ¢ mais facil porqué, porque €, se for moido eles nem percebem o que la vai, ndo €, agora
nos pratos principais muitas vezes ¢ estes, € estes problemas, porque que ¢ que a cenoura vai

sempre ralada, porque se calhar ¢ a forma mais facil de as comerem, ndo ¢, e ai ha muito que
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fazer mas ¢ sobretudo alguns dos acompanhamentos do prato principal, e sobretudo a fruta,
quanto a mim, que ¢ onde hd maior desperdicio, a sensibilidade que eu tenho em conversa com

as, com as cozinheiras, nao é.
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Anexo IV - F

Entrevista n.° 6

Dia: 24/02/2021
Duracio: 31m58s

E: Na sua opinido, quem deve elaborar as ementas escolares?
P6: E um nutricionista, dependo das faixas etarias que estamos a falar. Mas acho que ¢ o
profissional que esta mais capaz de o fazer sem ter aqui interferéncias de...de coisas que nao

seja tao, tdo necessarias.

E: Considera que, atualmente, existe o cumprimento das recomendacées/ orientacoes do
Ministério da Educacio / Direc¢ao-geral da Educac¢ao na construcio das emendas para o
ciclo de estudos em questiao?

P6: Eu acho que ndo, nem nas escolas publicas, nem nas privadas. Sendo que sdo orientagdes
e que sdo recomendacdes e portanto ndo ¢ lei, maaas ahhhmm.. a percep¢do que eu tenho ¢ nas
escolas publicas, se calhar mais um bocadinho, ou melhor teoricamente mais porque as ementas
sdo feitas com base nestes/nestas orientagdes hmmm mas depois na pratica ndo sdo sempre
aplicados, e nas escolas privadas acontece o mesmo, agora, poderiamos repensar se essas
orientacdes sdo todas faceis e se sdo todas viaveis de aplicar, isso também seria interessante,
seria todo um estudo que se podia fazer nesse sentido porque eu acho que héd algumas
orientagdes que deixam, ndo sei, deixam....dao-nos vontade de fazer um bocadinho diferente,

nao querendo ser...(risos).

E: Considera a necessidade de alguma reformulacio das ementas em termos de
quantidade (diversidade) e qualidade?

P: Em relagdo as ementas ou orientacdes?

E: As orientacdes.

P6: As orientagdes, eu acho que e agora respondendo aquilo que eu levantei na questdo anterior,
por exemplo, quando, quando nos pedem para termos uma diversidade de trés hmm trés
legumes, trés horticolas diariamente, trés diferentes, numa escola ¢ numa realidade que nos

sabemos que nem um as crian¢as vao comer, muitas vezes isto cria questdes, até de
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sustentabilidade porque vai gerar um maior desperdicio e mesmo na aceitagdo por parte deles
sabemos que ¢ mais facil se no6s quisermos incluir o horticola temos um mas pelo menos aquele
aceitam e at¢ comem numa quantidade que seria interessante do que termos trés diferentes todos
os dias que a certa altura j4 s3o combinagdes que nao lembra a ninguém e que eles ndo vao
aceitar portanto, a meu ver faz mais sentido que haja uma diversidade aqui neste caso especifico,
menor, mas que seja aceite de uma forma mais sustentavel por parte das criangas porque € esse
0 objetivo também destas orientagdes € que as criangas cumpram, porque nao nos
adianta...dizer eu percebo a ideia e percebo a vantagem de que eles comam tomate, alface e
cenoura mas nés sabemos que isso ndo acontece, portanto, se calhar faria sentido termos uma
recomendacdo que em vez de nos pedir que tivéssemos trés legumes diferentes, estou a dar um
caso muito especifico, mas, mas que em vez de termos trés diferentes, tivéssemos ...que fosse
variando, que sim, todos os dias fosse diferente mas que esse fosse adquirido porque o que
acontece ¢ que temos trés e ninguém come nenhum. Isso era uma das coisas que deveria ser
reformulado e se calhar a Ginica que...ndo ¢ tao facil de...de cumprir. Outra diivida, ndo ¢ duvida
¢ questdao que eu tenho em relagdo, por exemplo, a obrigatoriedade das gelatinas servidas nas
escolas que eu ndo vejo interesse que sejam servidas, mas quando sdo, que sejam de origem
vegetal...também tenho aqui...aquilo ndo ¢ interes.. ndo ¢ que ndo seja um alimento
interessante nunca mas a ser, também nao percebo porque ¢ que, porque ¢ que tém que ser de
origem vegetal até porque ¢ muito dificil comprar, se formos ver para os fornecedores que as
escolas tém, nos...eu nas escolas que estou ndo ha gelatina nunca porque nao ha..ndo ¢ facil
arranjar hmmm..pronto, por isso também ¢ uma questao, mas isso ja ¢ um pormenorzinho de
quem estd a levar aquilo tudo ao milimetro hmm e pronto, de resto acho que estd bem
construida, acho que ¢ um documento que deveria ser mais, mais considerado no momento de
decisdo, claro que as vezes nao ¢ facil e nos temos que ter em consideragao que...quando se faz
as ementas da escola, podemos ser s6 tedricos, portanto ndés ndo podemos pegar s6 no
documento e aplicar aquilo, temos que ver depois em termos de fornecedores que variedades ¢
que temos, temos que ver o que ¢ que chega, que legumes ¢ que normalmente ¢ que nos
conseguimos ter frescos e em que dias, portanto ha aqui uma série de, de factores que depois
na pratica, e depois mesmo gerir ahmm..forno, gerir o fogao, gerir quando ¢ que se vai ligar
fornos nas semanas, se ¢ mais de uma vez por semana, pronto ha aqui muitos factores que ¢
preciso gerir para além do tedrico que muitas vezes para nds, antes de pormos em pratica a
ementa percebemos que...ndo € assim tao facil, pronto e por isso alguma flexibilidade iria

importante mas acho que todos os profissionais de saude, todos os nutricionistas que pegam
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neste documento também conseguem interpretd-lo de forma a que seja possivel e vidvel aplicar

aquilo que nos ¢ pedido, ndo sei se respondi a coisas mais para a frente.

E: A reformulacao devera ser em funcio da localizaciao da escola, em termos geograficos?
P6: E assim, eu tenho...eu tenho, se calhar estou numa zona. ..eu trabalho no Porto, no centro
do Proto, portanto...se calhar ndo sofro... nem sequer pensei nesta questdo...agora acredito
que em locais mais pequenos, para o interior, porque as medidas sao para ser aplicadas no pais
inteiro e nao ha diferenciagdo, mas nds sabemos ha realidades diferentes e se calhar sim, fazia
sentido, até mais nao seja em termos de disponibilidade de produtos e de oferta e que se calhar
conseguimos em meios mais pequenos outro tipo, outro tipo de questdes, agora...em termos
tedricos, em termos de variar entre carne e peixe, entre variar os acompanhamentos do prato,
esta questao dos legumes, da fruta ser sempre a sobremesa, isso eu acho...sdo recomendacoes
gerais, de uma forma geral no pais inteiro, deve ser assim e como ndo entram, nds também
nestes documentos ndo temos, nao dizem exatamente o que temos que colocar portanto também,
14 estd, eu acho que também acaba por ser o profissional de saide que esta a interpretar isto,
fazendo também de acordo com a zona onde esta a trabalhar e isso pronto, depois ¢ uma
interpretacdo, ndo acho que se calhar que a, que a, que orientacdo em si tenha que ter isso em
considera¢do porque se nao também, coitados das pessoas que fazem essas orientagdes (risos)
mas acho que cabe-nos a nds interpretar e perceber que ¢ a realidade que temos, 14 esta, eu
trabalho no Porto, se calhar tenho acesso a muita coisa que quem trabalhar no Alentejo, nao sei,
se calhar estou a falar sem falar de cor, ou em Braganga, ndo sei, se calhar ndo tém acesso a
tanta oferta, mesmo em timmings, por exemplo em entregas, porque nds sabemos, por exemplo
as empresas que nos entregam nas escolas, tém dias que fazem as entregas, mas pronto, pode
nao ser tao facil, nds rapidamente conseguimos de um dia para o outro que a empresa va la
entregar qualquer coisa, se calhar num local um bocadinho mais pequenino ndo, mas isso ja

cabe ao profissional fazer esse teste, essa considerac¢ao e ndo a orientacao.

E: Quais os principais obstaculos que existem na oferta de ementas que vao ao encontro
das recomendacoes/orientacoes do Ministério da Educacao/Direcao Geral da Educac¢ao?
P6: Os principais obstaculos... hmm..portanto, porque € que ndo esta a ser aplicado sempre ¢
1sso, ndo ¢? Primeiro porque ha pouco nutricionistas a trabalhar nesta area quer seja nas escolas
publicas, quer seja nas escolas privadas ahmm..nés sabemos que as escolas publicas
teoricamente t€ém em todas um nutricionista que esta alocado, sabemos que as vezes ¢ um para

quarenta ou cinquenta escolas, ndo ¢, e que pronto..pronto, ¢ outra realidade... Mas, mas eu
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acho que um dos obstaculos ¢ esse, ¢ falta de pessoal, neste caso nutricionistas, para poder
aplicar, porque 14 estd ¢ aquilo que eu dizia, o tedrico, o nutricionista pode fazer uma ementa
que da para quinhentas escolas, agora, ndo vai funcionar € preciso conhecer a realidade de cada
escola e isso € que nao ¢ possivel neste momento com a forma como se tem trabalhado, no meu
caso em especifico, eu sendo nutricionista em duas escolas privadas e escolas pequenas, ¢
diferente, eu tenho uma proximidade muito grande com toda a comunidade escolar e consigo
fazé-lo e ahm...e ultrapassar aqui alguns obstaculos que possam existir, agora acho que
principalmente ¢ falta de nutricionistas destacados para trabalhar nas escolas, diretamente nas
escolas, e ndo ¢ fazer ementas que tém que agradar a cinquentas escolas ou cem escolas ou...ou
o que for. Também acho que as ementas ndo deviam, ndo t€ém que ser iguais, nds vemos que
hoje em dia uma escola publica, a partida a ementa ¢ igual em quase todo o lado e eu acho que
nao ¢ preciso, ndao ha necessidade disso, se 1a estd, se houvesse pessoal suficiente, claro que eu
percebo os colegas que estdo a fazer isto e que ndo conseguem fazer ementas diferentes para
quinhentas escolas, mas ahmmm mas devia, devia existir, puxando aqui a brasa a nossa

sardinha.

E: Quais os principais facilitadores para o cumprimento das recomendacées/orientacoes
ementas do Ministério da Educacao/Direcao Geral da Educacao?

P6: Eu acho que as recomendagdes estdo bem feitas, eu acho que, de uma forma geral foi um
documento bem conseguido ahmmm...quer seja das ementas quer seja depois a outra dos bares
ahmm...portanto eu acho que esta bem, acho que ¢ fécil de interpretagio mesmo que nao seja
um colega nosso a ler ou a ter que aplicar ahmm..acho que ¢, acho que esta....eu acho que ¢ um
documento facil e que estd bem construido, aquilo faz sentido 14 est4, tirando uma ou outra
questdo mais especifica mas depois s6 quem poe na pratica ¢ que consegue perceber se aquilo
faz sentido, portanto eu acho que ¢ uma vantagem de ser especifica, de ter exemplos e de facto

estar bem construida, acho que ¢ um documento bastante bem construido.

E: Qual o grau de adesdo das entidades envolvidas (municipios - agrupamentos de
escolas),ao atual regime escolar - leite, fruta e horticolas, para a realidade onde atua?

P6: Pois, as escolas privadas ndo tém acesso a isto, portanto na minha realidade nao ha mas ¢
porque ndo ¢ suposto ahm...sei que em muitos sitios aqui no Porto acontece muitas vezes

rejeicdo por parte das criancas ou das familias...ahm...por exemplo, sei por consulta, porque
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ndo trabalho 14, mas que chegam muitos mitidos que a escola oferece a fruta e eles levam a fruta
para casa, ou levam leite para casa ou outra bebida para beber ao lanche, sei que isso acontece,
mas ndo consigo responder a esta questao porque na escola onde eu trabalho, as privadas, este

regime ¢ s para escolas publicas.

E: Qual tem sido a adesao do publico-alvo (criancas)? Varia em relacdo a categoria do
produto e no seio de cada categoria?

P6: (Risos) Eu sei por 14 esta, ndo por trabalhar nas escolas, mas ¢ uma pequena amostra daquilo
que eu vejo, que...muitas vezes, ndo sei em que percentagem isto acontece ahmmm...a escola
oferece as criangas levam para casa e ou, normalmente levam alternativas, por exemplo, a escola
oferece leite mas eles levam a mesma sumo e ndo levem o leite para casa, ou deitam fora,
também j4, ja aconteceu hmm ndo serdo todos, certamente e depois sei que por exemplo, quando
por exemplo, porque na fruta, no dia de fruta escolar ha um dos dias que ¢ o tomate cherry,
nesses dias ¢ mais dificil ainda e portanto, mais rejeitam, agora ndo consigo dizer qual é, em

termos de percentagem a adesao disto, mas sei que acontece.

E: Na sua opinido, as medidas de acompanhamento para implementar o regime escolar
tém vindo a ser adequadas e executadas?

P6: Aqui vamos voltar ao mesmo tema (risos), se houvesse nutricionistas suficientes para
acompanhar isto, as escolas, de uma forma concreta e mais presencial porque ndo acontece pela
falha dos nossos profissionais, eu acho que acontece por falta de profissionais. Portanto, sao
muito poucos ahm eu acho que, eu ndo sei muito, eu ndao estou cem por cento dentro este projeto
por isso também vou falar um bocadinho de cor, porque 14 esté, nas escolas onde eu trabalho,
isto ndo acontece, mas sei que a volta, ha até alguns jogos e desafios neste sentido,
acompanhando este regime, agora, ndés sabemos que ¢ uma escola....vamos imaginar uma
escola com quinhentas criangas em que isto acontece, ndo ¢ o acompanhamento presente, que
¢ o que eu acho que ha, que ¢ uma falha ndo digo de todos mas de muitos projetos de educagao
alimentar no nosso pais, ¢ que os projetos sdo muito bem construidos, t€ém um teor muito rico
mas depois a falta de profissionais para

poder acompanhar e pode aplicar isto de uma forma consistente faz com que haja falhas nesses
programas, por isso ¢ que eu acho que...mais do que criar programas e planos e tudo mais de

educagdo alimentar ¢ preciso haver quem os acompanhe. Mais vale fazer menos mas que seja
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possivel acompanhar e estar presente, porque ser nutricionista numa escola ndo ¢ so6 fazer
ementas, o problema ¢ que isso ¢ muito dificil de perceber ahm...o trabalho de um nutricionista
pode ser muito...pode ser essencial, eu diria, € as escolas conseguem perceber esse impacto se
conseguirem ter um nutricionista, ndo diria que tém que estar 14 a tempo inteiro, porque nao
tém, mas que possa ser presente € que possa conhecer a comunidade, nés sabemos que a maior
parte dos nutricionistas nas escolas publicas e nalgumas privadas também, tém tantas escolas a
sua responsabilidade que nao conhece nenhuma, porque ndo consegue, porque nao ¢
possivel...e aqui eu acho que as medidas de acompanhamento ndo tém sido tao eficazes, por
isso, por falta de....(risos) parece que estou a fazer uma luta contra isto mas ¢, mas ¢ a verdade,
¢ 0 que acontece.

Ah! Existe um acompanhamento, mas eu acho que ndo €...e mesmo que seja pedido aos
professores que fagam esse acompanhamento, eu sei que acontece e sei que tem resultados
positivos, falta aqui a presenga de alguém, primeiro uma pessoa de fora porque muitas vezes os
mitdos ouvem...ndo ¢ uma pessoa de fora, pode ser uma pessoa que esteja dentro mas outra
cara outra, outra personagem que vai ali falar sobre o tema, mas sim, quando os professores
conseguem acompanhar ¢ muito bom, mas também sabemos que ha professores que nao estao

muito motivados para o tema.

E: Quais os principais facilitadores que existem para o sucesso deste regime escolar (de
modo as criangas ingerirem esses alimentos)?

P6: Eu acho que existe...mais uma vez...eu houve uma altura, ndo sei se ainda existe, que
existia quase como uma caderneta de cromos, que eles iam coleccionado os diferentes legumes
ou frutas ou o que fosse, aquilo até tinha um nome e havia umas campanhas muito giras nesse
sentido, eu acho que tudo o que ¢ esse tipo de materiais e que 14 esta, ndo exigem que esteja 14
alguém, portanto se temos que trabalhar com a realidade que temos, entdo vamos tentar dar a
volta, eu acho que esse tipo de materiais pode ser um facilitador.

O envolvé-los, o gerar interesse, o que eu digo isto que muitas vezes temos que passar o
interesse para as criangas e ndo que seja uma imposicao, eles tém que querer comer aquela fruta
ou querer comer os legumes, ou querer beber o leite e ndo beber, porque tém que beber porque
a escola estd a dar, quando nos conseguirmos mudar isto o sucesso ¢ quase garantido, € iSso
muitas vezes passa por ter...por pequenos brindes ou...oouu...por incentiva-los com esta

questdo...dos cromos, das tabelas, com estes pequenos materiais eu acho que isso &, isso
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funcionou bem, ndo sei exatamente como ¢ que estd a funcionar neste momento, quer dizer,
neste momento deve estar parado, ndo ¢ mas...ahmm mas como é que, como € que tem corrido

neste ultimo ano, mas sei que esse tipo de materiais que foi bom que existiu.

E: Na sua opinido, quais sdo as maiores dificuldades na preparacio de refeicoes e
manuseamento de produtos da época e locais, em ambiente escolar?

P6: Acho que, muitas vezes pode ser, depende, eu por acaso nas escolas onde eu trabalho nao
ha muita dificuldade porque quer uma, quer outra, tudo o que sdo produtos frescos, frutas ou
legumes sdo fornecidos por pequenos produtores, sdo fornecidos ou por mercearias locais,
pronto, por espagos mais pequeninos ahmm que t€ém por norma tém esse cuidado, t€ém nao € o
cuidado, tém esses produtos, nds ¢ que temos que ter o cuidado de os incluir nas ementas aaaah
porque as escolas fazem as suas proprias de acordo com aquilo que estd escrito na ementa
ahhmm sei que, acho que, uma dificuldade ¢ isto, ¢ gestdo de stocks ¢é ter que gerir produtos
frescos hmm mas quer sejam da época ou locais ou nao, sei que muitas vezes la esta ¢ a falha
na propria ementa, que as vezes acontece, nds as vezes vemos ementas que nao ¢ facil, ndo ¢
facil construir..fazer ementas tem muito que se lhe diga, ndo ¢ sé aquilo de se juntar palavras
coisas e isso esta feito, nds temos que ter em conta todas estas questdes quer dizer que nos nao
podemos fazer ementas rotativas pelo menos durante o ano inteiro de uma forma sem haver
nenhum ajuste, pelo menos esta parte dos produtos da época convém que tenhamos em atengao
e portanto, volta e meia, as ementas que estdo a ser rotativas, que também nao podemos ter
ementas novas todas as semanas, a certa altura ja ndo hd mais o que incluir mas
com...mas...exige que a certa altura vamos parar ¢ vamos ver, ok, agora nesta ementa, estes
produtos que aqui estdo, fazem parte dos alimentos da época, se calhar ndo, portanto cabe-nos
a nos esse papel no planeamento ahmm os produtos locais (isto para os produtos da época) os
produtos locais, 14 esta, depende das escolas, eu sei que ha muitas escolas que fazem as suas
compras em grandes superficies ahm, pelo uma questdo sempre, por exemplo, nestas onde eu
estou, sao mercearias tao perto das escolas que as proprias mercearias entregam 14, se nds nao
tivermos nada tao perto, nao ha pessoal nas escolas para ir comprar ahhmmm a uma mercearia
ou um espago mais pequeno portanto eles querem sempre alguém que va 14 entregar, sabemos
que as grandes superficies e recheio e macros deste mundo que entregam isso tudo ohm e
pronto, isso ¢ uma dificuldade ¢ ¢ é....¢ a dificuldade de acesso a estes pequenos produtores

ouro ao comercio local, pronto e muitas vezes nas grandes superficies deixamos de ter a questao
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dos alimentos da época, que ha tudo todo o ano e ¢ um bocadinho por ai, junto com o

planeamento que deve ser feito também nesse sentido.

E: Qual a sua opinido na exequibilidade de uma oferta alimentar, em ambiente escolar,
direcionada para os produtos locais e sazonais?

P6: E possivel mas ¢ dificil, porque da trabalho, porque 14 esta, era aquilo que eu dizia, em
termos de produtos sazonais exige que a planificagdo seja feita quase que mensal ou, quanto
mais nao seja por periodos letivos, podemos, podemos ver a coisa assim e temos que o que nos
vamos ter em setembro, a oferta que temos em setembro, teoricamente ndo ¢ a mesma que temos
em dezembro, nem a mesma que temos em marc¢o ou abril, portanto cabe...¢ possivel mas la
esta, exige trabalho, os produtos locais, ¢ aquilo que estava a dizer a bocado, depende das
escolas, depende dos sitios ndo é porque sabemos que, ndo ha pref....as escola t€ém poucaaaa
hm poucos profissionais livres para puderem ir as compras ou, ouuu para poderem ir...ee e se
estamos a falar do comercio local que ndo entrega na escola ¢ quase impossivel por nos
sabemos....as vezes até¢ podem mas ha falta de vontade também hmm ¢ verdade! E temos que
ter isso em conta também, também ¢ um fator que existe, portanto eu acho que € possivel sim,
agora 14 estd ¢ preciso que haja alguém, mesmo que ndo seja um nutricionista a planear as
ementas, que quem o faz que tenha isso em consideragdo, o que da trabalho... e porque ¢ facil
se fizermos quatro ementas e tivermos isto rotativo o ano letivo todo, ¢ muito facil basta fazer
as ementa suma vez e esta feito...¢ s6 nestes ajustes que dao mais trabalho e que ¢ importante
que quem as faz ahmm, quem prepara estas ementas, que tenha isso em consideracdo e depois
juntamente com...juntamente com as empresas que faz as compras, por exemplo as escolas
onde eu trabalho nao sou eu que fago a gestdo de compras, eu fago as ementas e depois com
base nisso, claro que dou sempre algum apoio ahm...mas dou eu, ndo teria que dar ahm, e
depois elas fazem as compras mas 14 estd, gerir isso um bocadinho também, por exemplo, ha
coisas que nds nao pensamos, mas se as compras chegam a segunda-feira a escola, e eu tenho
na ementa uma alface na sexta-feira...a alface chegou na segunda e na sexta ja ndo vai estar
feita, isto da trabalho, gerir ndo ¢, no6s sabemos que chegam a sexta-feira as coisas, normalmente
ndo me acontece,mas se acontecesse chegar a sexta e ndés temos para a semana a seguir, na
quinta-feira um produto mais sensivel, ndo vai dar, portanto quando fazemos as ementas
também temos que ter isto em consideracdo, ahm, pronto, portanto eu acho que ¢ exequivel,é,

acontece nas escolas onde eu trabalho mas ¢ dificil e da trabalho.
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E: Haveria vantagens que a aquisicio dos géneros alimenticios, que fazem parte do
regime escolar, tivessem origem na agricultura familiar?

P6: Vantagens havia, quanto mais nao seja ara os produtores que forneciam as escolas, isso
aqui era...umm...umma boa fonte de rendimento, agora...e mesmo para as escolas, ndo vejo
nenhum problema nisto, agora, ndo sei ¢ como € que isso seria a logistica, porque nos, ainda
por cima nas escolas temos que garantir que ha X quilos de cenouras todos os dias, X quilos de
batatas todos os dias e estes agricultores mais pequeninos podem nao conseguir dar resposta a
1sso, mas sendo possivel, acho que era bom para todos, quer para a escola, quer para os

agricultores, sim.

E: O desperdicio alimentar é, atualmente, avaliado em meio escolar?

P6: E, mas nio pela questio do desperdicio, mas sim por uma questio de dinheiro (risos) é
verdade, porque, porque nds vemos que as escolas, a preocupagdo nas escolas € “ porque € que
esta a ir tanta coisa para o lixo? Estd aqui muito dinheiro! estamos a deitar...” ¢ mais por ai,
portanto € bom, sendo por ai ou ndo, ¢ bom que aconteca. Agora acho, se calhar vou responder
a pergunta a seguir (risos)...¢ avaliado mas ndo...acho que ainda nao hd uma sensibilizagao
para toda esta questdo do desperdicio alimentar, as pessoas s6 reparam porque estdo a ver que

esta ali dinheiro a ser deitado fora, nem se preocupam bem porque ¢ que aquilo esta a acontecer

ou o que € que se pode fazer ¢...s6 vém essa questao monetaria.

E: Existem acoes implementadas para a diminuicdo do desperdicio alimentar, em meio
escolar?

P6: La esta, ndo! Nao existem e muitas vezes o que me pedem € “troca 14 este prato porque eles
ndo gostam e vai mais comida para o lixo, estamos a gastar muito dinheiro ee e eu acho que nao
deveria ser essa a postura, devia ser, olha vamos 14 ver isso, vamos perceber o porqué, muitas
vezes pode ser porque aquele prato ndo ¢ tao apelativo, ou pode ser pela forma como ¢ servida
que se calhar ¢ quantidade a mais e eles nao tém aquela fome toda e acaba no lixo porque eles
ndo...ndo comem, ja para ndo falar de todo o processo anterior, ndo ¢ ja na preparagdo dos
alimentos ndo hé esta possibilidade e muitas vezes a descascar (estou a ir ao pormenor) a
descascar cenouras que tiram mais cenoura do que casca, porque nao ha aqui esta sensibilizagao,
também porque ¢ um trabalho pesado ahmm...¢ um trabalho exigente, a certa altura elas ja nao

querem saber se estdo a ter....querem ¢ descascar cenouras rapido porque tém cento e cinquenta
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ou duzentas para servir naquele dia ahmm...mas acho que ndo ha grande sensibiliza¢do neste
tema, nem nos manipulares de alimentos, nem nas turmas, nem nos professores que também
tém um fator muito importante nesta questao, porque muitas vezes sao eles que servem, que
acompanham as criancas na refeicdo e a unica preocupacao que ha aqui € se estdo a deitar
dinheiro fora ou ndo ahm...e acho que pronto, uma coisa leva a outra, claro que sim, acaba por
ser também uma preocupagao estarmos a gastar dinheiro em alimentos que depois acabam por
ir para o lixo ahm...mas acho que nao ha grandes apdes implementadas nesse sentido a ndo ser
dizer ao nutricionista para tirar aquele prato da ementa porque eles ndo gostam muito e se calhar
os professores também nao e por isso até dava jeito, mas sim, acho que ¢ o tal trabalho ainda a

fazer.

E: Quais as componentes da refeicio escolar que habitualmente apresentam maior
desperdicio?

P6: Na preparacao eu diria que frutas e legumes, ndo sendo uma coisa...acho que ha algum
cuidado nesse sentido, pronto, pode ser, 14 esta, aquilo que eu dizia, as vezes com a pressa,
desperdigar um bocadinho mais, no final, no processo final, mas uma vez volta a ser os legumes,
porque sdo os mais rejeitados, leguminosas também, nds achamos que as criangas comem tudo,
mas por exemplo, as ervilhas todas no prato e no fim acabam por ir para o lixo, ohm e depois ¢é
assim, sempre que € um prato vegetariano normalmente ha maior desperdicio, mas 14 esta, ai ja
nao estamos a falar do alimento em si mas porque diz na ementa que € vegetariano € por isso
eles todos, perdem o apetite nesse dia hd um bocadinho mais de desperdicio ahmm..mas pronto,
nds também temos feito trabalho nesse sentido nas escolas, tentar fazer o equilibrio entre o que
deve ser oferecido e aquele que tem uma aceitagdo minimamente aceitavel, nao sei se esta frase
faz muito sentido, mas porque também nao queremos que haja desperdicio nem queremos que
eles estejam a comer coisas que detestam, ndo €¢? Agora, temos € que fazer aqui o exercicio do
que ¢ que eles detestam mesmo ou o que € que, um prato novo, uma coisa diferente, por exemplo
no6s fazemos um prato novo se calhar, dependendo do prato pode haver um bocadinho mais de
desperdicio nesse dia, eles também se estdo a habituar, mas por exemplo, ahm, eu acredito que
em algumas escolas também possa ser, possa haver aqui, um grande desperdicio, nés o que
fazemos ¢ torrar o pao no dia a seguir, quando vemos que hd uma sobra muito grande por algum
motivo, fazemos torradas e tentamos aproveitar dessa forma, ahm mas sei que nao acontece em
todas as escolas, por isso o pao também pode ser aqui, porque ¢ uma coisa, ¢ um produto que
tém muito nas escolas, e as vezes pode, nestas nao acontece tanto, se calhar nas escola que tém

bar acontece mais porque ndo conseguem prever, nds aqui nas escolas onde eu trabalho nao
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temos bar e as refeicdes que sdo servidas sdo sempre as mesmas, a mesma quantidades, os
mitdos sdo sempre os mesmos, nao ha grandes imprevistos, portanto ja as compras sdo feitas
tendo isso em consideragdo, nas escolas onde tém bar, por exemplo ¢ uma coisa mais, ndo se
consegue prever quantos paes ¢ que vao vender, ai acredito que haja um desperdicio maior, em

tudo, ndo s6 no pao.
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Anexo IV -1

Entrevista n.° 7

Dia: 17/02/2021
Duracao: 38h55s

E: Na sua opinido, quem deve elaborar as ementas escolares?

P7: Estad-me a perguntar relativamente a profissional, ou o profissional que deve elaborar ¢
isso?

E: Exatamente!

P7: Pronto, o nutricionista, ¢ isso, acho que ¢ uma resposta clara que deve ser o nutricionista,
depois ¢ evidente que podemos aqui falar da questdo a quem ¢ que deveria estar a restrito, a que

tipo de entidade, mas para j4, resposta nutricionista.

E: Considera que, atualmente, existe o cumprimento das recomendacoes/ orientacoes do
Ministério da Educacio / Direc¢ao-geral da Educac¢io na construcio das emendas para o
ciclo de estudos em questiao?

P7: Pode-se dizer que, que ha um grande cumprimento destas recomendacdes/orientagdes agora
¢ evidente que ndo ¢ cumprido na totalidade estabelecimentos, conforme se gostaria contudo
acho que se pode registar que ha uma grande melhoria ao longo dos anos, acho que isso ¢, ¢
importante de se referir, mas ndo deixa de ser uma, uma percecdo porque na realidade tanto
quanto sei, ndo existe um acompanhamento e imenso deste tipo de implementacao, deste tipo
de cumprimento, situagdo essa que deveria acontecer, ndo ¢, deveria haver aqui um
acompanhamento maior daquilo que ¢, que sdo as recomendagdes que estdo a ser cumpridas no

terreno ou nao.

E: Considera a necessidade de alguma reformulacio das ementas em termos de
quantidade (diversidade) e qualidade?

P7: Eu acho que, acho que sim, acho que deveria haver aqui, embora exista uma recomendagao
que fale da questdo da, da possibilidade de se otimizar aquilo que que ¢ oferta alimentar ao

contexto de cada local 14...no fundo a regido em que cada aluno se insere, a verdade ¢ que depois
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muitas vezes ndo se faz porque se estivermos a falar de ementas que sdo executadas, por
exemplo, por grandes empresas de restauragdo coletiva acabam por utilizar alimentos que
estejam presentes nos grandes centros de compras que tém, portanto muitas vezes nao
conseguem ir ao detalhe de procurar a diversidade dos alimentos regionais, por exemplo, € nem
sempre as proprias formas de executar os cadernos de encargos permitem este tipo de
especificidade, ha essa vontade ha esse entendimento, mas na realidade muitas vezes ndo se
chega a esse tipo de especificidade mas seria, seria importante fazé-lo pelo bem do aumento da
sazonalidade dos produtos, promover também a propria biodiversidade que se vai, que se vai
observando ou a perda de biodiversidade que se vai observando e seria uma forma também de
a aumentar...ahmm portanto, acho que sim, acho que era importante haver aqui uma maior

reformulacao a esse nivel.

E: A reformulacao devera ser em funcio da localizaciao da escola, em termos geograficos?
P7: Ahmm...Acho que sim, acho que era importante haver uma, um maior cuidado em termos
da prépria questdo legal associada a escrita dos cadernos de encargos que permitam que isto
seja feita,seja feita de uma forma mais simples, porque muitas vezes também se espera que a
propria, que o proprio desenvolvimento do caderno de encargos permita ou possibilite que isto
acontega e depois hd aqui um esbarrar com a questao juridica que nao permite que depois isto
seja cumprido ahhm... e a verdade € que, que as coisas embora existam varios municipios que
trabalhem nesta tematica e que procurem que isto aconteca e de facto acabo por falar com vérios
colegas que manifestam esta, esta mesma questao que querem que haja realmente uma maior
reformulacdo em fun¢do dos alimentos que sdo produzidos naquela regido o bem até da
promocgao dos ciclos curtos de, de, da oferta alimentar dos circuitos curtos...alids, mas que
muitas vezes depois ndo conseguem porque facto o fator prego esta muito vincado naquilo que
¢ a seleg¢@o do alimento no final e por isso nem sempre se consegue, mas deveria claramente ser
feito até por uma questao de sustentabilidade ambiental no sentido de se promover uma menor

pegada associada aos alimentos.

E: Quais os principais obstaculos que existem na oferta de ementas que vao ao encontro

das recomendacoes/orientacoes do Ministério da Educacao/Direcao Geral da Educac¢ao?
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P7: Eu diria que um dos grandes..hmmmm...obstdculos podera ser a questdo das, das
capitagdes, ou seja, ainda hd aqui uma... eu diria que um, um entendimento menos bem
conseguido por parte muitas vezes dos pais que estdo a espera que realmente os filhos tenham
acesso a capitagoes elevadas dos alimentos e portanto cria-se aqui alguma entropia em todo este
assunto e muitas vezes ndo se consegue cumprir com aquilo que seriam as recomendagdes
embora também se fale muito da questdo das proprias capitacdes propostas pelo Ministério da
Educagao até sdo elevadas e ndo sdo tao baixas quanto isso, mas a verdade ¢ que ha aqui ainda
uma falta de literacia por parte dos pais que permitam também acompanhar o cumprimento
destas, destas recomendagdes.

Eu diria que de facto esta, esta, este entendimento este, muitas vezes, esta falta de se conseguir
falar com os pais, porque muitas vezes também nao manifestam interesse em participar neste
processo, eu acho que sinceramente ¢ o principal obstdculo que se encontra ¢ mesmo esta
componente das, das capitagdes o problema de muitas vezes tentaram introduzir nas ementas
determinados alimentos que os mesmos ndo estdo habituados a consumir em casa e que os pais
também vém obstaculo nisso, embora deveriam ver o contrario, algo importante de se promover
uma diversidade alimentar mas muitas vezes também nao os vém portanto...ahm...enfim eu
acho que que realmente, embora eu esteja aqui a falar de obstaculos muito especificos como a
diversidade ou capitacdes, provavelmente o principal obstdculo sdo mesmo os pais, porque na

realidade vai ser reclamagdo do pai ou da mae e acaba por ser desajustado em fun¢ao disso.

E: Quais os principais facilitadores para o cumprimento das recomendacdes/orientacoes
ementas do Ministério da Educacao/Direcao Geral da Educacao?

P7: Eu acho que os principais facilitadores, isto no fundo tem vindo a ser o nimero crescente
de nutricionistas que comecam a colaborar com este processo, sinceramente acho que o
principal facilitador porque na realidade acaba por se, por serem profissionais que tém um
entendimento diferente deste tipo de matérias ahm...quando vemos por exemplo uma Camara
Municipal que acaba por ter outro tipo de técnico que ndo o nutricionista a trabalhar este tipo
de assuntos, por vezes ndo conseguem perceber qual ¢ o ambito de determinado recomendagdes
e ndo sabem executa-las e portanto depois ali pode haver até, um nao entendimento, até entre
Camara e eventualmente a empresa que faz o fornecimento das refeigdes ou eventualmente as
pessoas da cozinha que fazem a produgdo no caso de uma gestao direta, portanto, pode haver

aqui realmente essa, essa falta de entendimento e portanto eu diria que o principal facilitador ¢
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mesmo nutricionista e o crescente numero de nutricionistas que t€ém vindo a colaborar nestes

Processos.

E: Qual o grau de adesdo das entidades envolvidas (municipios - agrupamentos de
escolas),ao atual regime escolar - leite, fruta e horticolas, para a realidade onde atua?

P7: Eu aqui vou-lhe dizer que nao tenho nog¢ao nenhuma do grau de adesao, ou melhor, melhor,
tenho, tenho uma nogao, enfim mais ou menos sobre este assunto mas nao lhe sei dizer qual
sera, ahm quais sdo os numeros atuais de adesao, isso confesso que, que com franqueza que nao
sei entendo que eventualmente o grau de adesdo ao regime escolar do leite ¢ bastante elevado
porque também € um programa ja muito antigo e portanto ja ha aqui um conhecimento maior
dos consumidores, dos alunos em si, tenha havido alguma flutuacdo na altura em que
comegaram os grandes mitos associados leite, portanto isso era reportado até pelo proprio
Ministério da Agricultura e portanto era algo que falavam, ndo tanto da adesdo das entidades
envolvidas mas de facto depois numa, numa componente final e muito por via também dos
proprios professores que muitas vezes eles proprios eram os veiculos destes mitos e
aconselhavam os alunos a ndo tomar leite, portanto isto era uma situa¢do ha 2/3 anos atras era
bastante preocupante mas confesso que agora nao sei dizer como ¢ que esta. Da fruta e dos
horticolas creio que o grau de adesao nao ¢, infelizmente, ndo ¢ muito muito elevado porque se
fala sempre da questdo da burocracia associada a adesdo aos programas a este em concreto, a
forma de se executar e portanto tenho a ideia de que, infelizmente, ndo ¢ tdo elevado quanto
deveria ser, porque entdo sobretudo sobre a fruta e horticolas ¢ um programa extraordinario e

que no fundo o uso de fundos europeus e que estdo a ser desperdicados.

E: Qual tem sido a adesao do publico-alvo (criancas)? Varia em relacio a categoria do
produto e no seio de cada categoria?

P7: Pronto, aqui mais uma vez nao tenho total conhecimento de numeros, confesso que também
nao sei até que ponto existem estudos especificos que falem deste tipo de adesao e que deveriam
existir porque acabam por ser interessantes até mesmo em termos locais em termos de, de
determinados agrupamentos escolares, por exemplo, porque sdo sempre formas de promover
inter...os escolares acho que seria sempre um fomento nesse sentido. Esta questdo de muitas
vezes no ambito deste tipo de programas incluirem alimentos para se consumir a meio de uma

manha ao a meio de uma tarde e alimentos que normalmente nio ¢, comum fazer-se o caso
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tomate cherry o caso da cenoura, eu acho que apesar de tudo mais uma vez os pais estranham
mais esse tipo de abordagem do que propriamente as criangas e acho que até as criangas sao
capazes de experimentar porque contexto do grupo tudo funciona muito melhor e portanto acho
que sdao sempre estratégias extraordinarias agora, ¢ importante também promover-se muito
aquilo que me esta a perguntar na pergunta nove nas medidas de acompanhamento, mas pronto

vou falar a seguir.

E: Na sua opinido, as medidas de acompanhamento para implementar o regime escolar
tém vindo a ser adequadas e executadas?

P7: Segundo o meu melhor conhecimento ndo, mais uma vez ndo tenho dados concretos para
falar sobre isto ou seja, para dizer que em todos os locais que onde se executa este, este
regime...que o regime da oferta ¢ implementado mas que o regime das medidas de
acompanhamento ndo ¢ executado portanto que eu conhega ndo ha propriamente estudos que
mostrem isto mas mais uma vez de aquilo que se vai ouvindo falar, muitas vezes em foruns
ligados a estas tematicas € que de facto as medidas de acompanhamento ficam muito aquém
daquilo que deveriam ser feitas e que sdo extraordinarias se existissem por que permitiam
promover uma maior diversidade de consumo, ndo ¢, porque na realidade apareceram tomates
cherry a meio de uma manha, os alunos se nao estiverem habituados a,a,a comer vao estranhar
nao, ndo vao perceber mas secalhar se se usar isso como, como uma forma de se explicar porque
¢ que aquilo ¢ assim porque € que poderia ser interessante até se brincar um bocadinho a volta
daquilo, poderia ser forma interessante de se promover o seu consumo e eventualmente até se
levar essa essa, essa, esse exemplo de consumo para casa, ndo €, e promover até o consumo por
parte dos pais, portanto seria interessante agora de qualquer maneira acho que excelentes formas
de se implementar estas medidas de acompanhamento deste programa ou de outro programa
qualquer seria sempre ter junto as escolas profissionais que auxilidssem neste tipo de
cumprimento porque na realidade também ndo se pode esperar que os professores consigam e
saibam fazer tudo. Sdo profissionais de exceléncia sdo extraordindrios mas ndo sdo super
profissionais, ou seja, no que € que eu quer dizer com isto sem parecer mal, nao sao tipo super-
homem ou super-mulher neste contexto do super profissional ou seja ndo t€ém capacidade nem
tém conhecimento para conseguir passar informacdo sobre todos os assuntos, ¢ impossivel e
por isso mesmo ¢ que hd, ¢ muito importante, ¢ muito importante no contexto das equipas
multidisciplinares e ai obviamente tenho que puxar a brasa ao nutricionista na realidade acaba
por ser um profissional que seria excelente no contexto escolar para auxiliar também no

acompanhamento deste tipo de medidas evidente que teria ali uma proximidade muito maior
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mas também poderia ser eventualmente assegurado pelo nutricionista que estava na Camara
Municipal e que no fundo também da apoio este tipo de projetos, agora seria feito uma forma
muito mais eficaz se fosse alguém que estivesse afeto ao agrupamento de escolas e que pudesse
colaborar neste tipo de contexto até mesmo no sentido de perceber e auxiliar no processo até da
locagdo de novos produtos, novos produtores para poder auxiliar neste tipo de implementacao

de regime.

E: Quais os principais facilitadores que existem para o sucesso deste regime escolar (de
modo as criang¢as ingerirem esses alimentos)?

P7: Bem, os principais facilitadores sdo claramente os municipios porque sem eles isto ndo se
executa ndo ¢, e portanto temos que ter um municipio que tenha,enfim... alguém que se lembra
deste projeto e que queira implementa-lo, mas acima de tudo um executivo que queira, que
queira assumi-lo, ¢ preciso realmente muito trabalho a sua implementacdo e € preciso a
identificacao dos produtores que queiram aderir ao projeto enfim... um conjunto de situagdes
que, que dao o seu trabalho. Poranto os principais facilitadores claramente os municipios € isto
depois também funciona muito em fung¢ao do se aquele municipio tem eu também quero ter se
enfim... também h4 muito essa questdo e eu acho que a comunicagdo também ¢ muito
importante nestes regimes escolares certamente também vai haver mais uma vez maior
inspiracdo para que mais municipios adiram, por exemplo, as escolas ficam encantadas com a

recepgao deste tipo de regimes preciso € que o principal promotor queira, queira executé-lo.

E: Na sua opinido, quais sao as maiores dificuldades na preparacio de refeicoes e
manuseamento de produtos da época e locais, em ambiente escolar?

P7: E assim manuseamento, dificuldades na preparagdo e manuseamento produtos da época e
locais na realidade nao héa ndo ¢, porque sdo, sdo produtos que como, como outros quaisquer
épode haver realmente que eles nos cheguem a cozinha (risos) que nos cheguem a escola porque
na realidade sdo, sdo produtos como, como outros quais quer... pode haver realmente, a grande
dificuldade, ¢ de facto poder recebé-los na quantidade na cadéncia que se pretende e que se
necessita para executar as refeigdes para aquelas ementes e portanto ¢ a Unica dificuldade que
muitas vezes existe no sentido de, de se poder promover contratos com este tipo de produtores

que permitam e que, € que, € que consigam fornecer as quantidades necessarias para 0s nimeros
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que existem nas escolas, portanto serd a maior dificuldade porque em termos de manuseio

propriamente dito dentro da cozinha sdo iguais.

E: Qual a sua opinido na exequibilidade de uma oferta alimentar, em ambiente escolar,
direcionada para os produtos locais e sazonais?

P7: E assim o grande problema estd na capacidade de fazer um caderno de encargos que os
consegue incluir, isto € a inica questao, aquilo que se vai vendo ¢ que muitas vezes se consegue
que exista uma inclusdo de produtos locais e sazonais por via da possibilidade de serem
certificados em termos agricultura bioldgica e portanto ai, ¢ mais facil poder inclui-los ahm em
termos de caderno de encargos portanto ¢ uma questdo puramente juridica mas na realidade
depois quando se consegue realmente contornar a componente juridica que cai muito na questao
do prego ou seja da Unido Europeia, daquilo que sdo os produtos de menor prego quando se
consegue controlar isso e ir para a questao dos produtos bioldgicos, temos aqui outro problema
porque na realidade entdo ai secalhar temos ainda mais dificuldade na obtencdo de produtos nas
quantidades e na cadéncia que se necessitam e dentro do nivel de diversidade que se pretende
em termos de recomendagdes da Direcdo-Geral da Educagdo, portanto o grande problema

claramente, esta aqui, na componente juridica.

E: Haveria vantagens que a aquisicao dos géneros alimenticios, que fazem parte do regime
escolar, tivessem origem na agricultura familiar?

P7: Haveria vantagens no sentido em que provavelmente se conseguiria promover a circuitos
mais curtos de entrega, portanto as cadeias curtas de distribui¢do, contudo, teriamos que garantir
que esta producao com origem na agricultura familiar que fosse um tipo de producao que nos
conseguisse garantir toda a qualidade do alimento, ou seja, no fundo em termos também da
propria analise toxicologica dos alimentos. Muitas vezes quando estamos a falar de produgdes
de maior escala estamos a falar de produgdes associadas a empresas agricolas que realmente
investem neste tipo de andlise ao solo, aos alimentos, por causa de todas as contaminagdes que
muitas vezes, o caso das agriculturas familiares muitas vezes estamos falar de producdes em
terrenos mais pequenos que muitas vezes faz-se, acontece, que, que os proprios alimentos
podem sofrer de contaminagdes de terrenos ao lado e que isso os proprios agricultores podem
ter a melhor das praticas mas ndo conseguem controlar o que pode estar a ser feito ao lado e
pode acabar por surgir aqui algum tipo de contaminagdo aos produtos que eu tenho quero
fornecer a este tipo de institui¢cdes/ entidades agora se conseguirem garantir que possa haver

este tipo de, de andlise...pois muito bem acho extraordinario porque realmente temos em
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Portugal uma percentagem ainda consideravel de agricultura familiar, seria uma excelente
forma de auxiliar também esse tipo de producao que nao € por ser agricultura familiar que tem
que ser pior, porque nao ¢, muitas vezes acaba por ser até bastante mais interessante até no seu
ponto de vista da sustentabilidade e portanto acho que ¢ interessante, agora muitas vezes tem
este, esta condicionante que muitas vezes ndo depende do proprio agricultor em si mas sim
daquilo que pode estar acontecer ao lado porque realmente estamos a falar de normalmente de

terrenos.

E: O desperdicio alimentar é, atualmente, avaliado em meio escolar?

P7: Acho que ¢ avaliado muito mais do que ja foi (risos) Houvesse falar muito sobre desperdicio
alimentar e isto também 1a estd a comunicagao ¢ sempre, pode ser sempre um ponto a favor
neste tipo de estratégias e portanto muitas vezes também se usa isso como, como atividade
escolar, como projeto escolar, como as proprias empresas de restauragdo coletiva também
fazem muito isto porque claramente também tudo aquilo que nao desperdigam ¢ dinheiro ganho
e portanto isso obviamente também se associa a essa componente € ¢ importante ahm...mas
acho que em muitas outras situacdes também se faz muitas vezes associada por projetos
escolares proprios professores, proprios alunos manifestam interesse, portanto eu diria que
atualmente se faz muito agora se me perguntasse se faz tudo da mesma maneira nao, nao se faz
tudo da mesma maneira o que faz também com que a haja aqui um grande problema de
comparagdo de dados que muitas vezes também seria interessante do ponto de vista mais de
investigagdo e de perceber o panorama nacional, mas enfim, muitas vezes o pouco se faz
permite ver que muito se desperdica e portanto sao sempre formas de consciencializagao e
claramente hoje faz-se muito mais que aquilo que ja se fez mas acho que poderia ser uma, algo
a fazer-se por sistema porque ¢ fundamental haver aqui uma clara reducao do desperdicio
alimentar e constituir com isso uma ferramenta pedagogica para os alunos, perceberem que ¢
importante ndo desperdicar, para desperdicar o menos possivel porque, ndo s6 porque, porque
ndo se sta a respeitar o alimento enquanto o alimento em si que ¢ importante para n6s mas
também porque na realidade o desperdicio alimentar acaba por, por ser, por ser algo bastante
lesivo em termos ambientais e portanto ¢ algo que normalmente ndo se pensa naquilo que se
faz a este lixo que se gera e entdo os alunos nao tém, as criangas ndo tem no¢ao nenhuma e
portanto é...poderia também constituir aqui uma forma de, de se ensinar, ndo ¢, medir também

¢ uma forma de ensinar.
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E: Existem ac¢des implementadas para a diminuicio do desperdicio alimentar, em meio
escolar?

P7: Existem ou seja sdo muitas vezes acoes avulsas que se vao fazendo em fungdo também
daquilo que se vai encontrando agora na realidade que eu conheca nao existe uma medida
transversal ou uma medida nacional, pelo menos que possa existir alguma determinada ou meta
uma ou uma determinada percentagem a partir da qual ndo se deve ultrapassar portanto que eu
conheca, que eu saiba nao existe se calhar até pode existir eu ndo conheco mas na realidade
poderia haver algo intituido a esse nivel para, para poder também travar aquilo que € o
desperdicio alimentares mas que existem a¢des para a diminuicdo do desperdicio alimentar,
existem, muitas vezes de forma avulsa e que muitas vezes sdo, sdo implementadas por agentes
diferentes, seja pela propria empresa que, ou equipa, que faz a producdo das refeicdes sendo
gestdo direta ou ndo ou pela propria escola que quer realmente fazer uma promogao do
desperdicio alimentar na escola em si ou a propria cdmara que também ha situagdes, varias
situagdes em que a propria cdmara que realmente toma a iniciativa de fazer uma avaliacdo e
posterior diminui¢do generalizada do desperdicio alimentar nas escolas do seu do seu, do seu
ambito, portanto, existem varias acdes, que eu conhega, ndo existe nenhuma genérica ou

generalizada para, para esta realidade mas que seria importante existir.

E: Quais as componentes da refeicio escolar que habitualmente apresentam maior
desperdicio?

P7: E perguntar exame (risos) ora bem eu creio que sdo, que ¢é, que ¢ realmente a area dos
produtos horticolas que de facto €, ¢ mais desperdicada e depois a parte do, do pescado porque
muitas vezes as criangas também nao estdo habituadas a preparar ou a optimizar o peixe para
consumir sobretudo se for um peixe que ¢ servido com espinhas e portanto se assim for constitui
mais, mais desperdicio, portanto acredito que seja aqui nestas duas areas produtos horticolas

em contexto de saladas e em contexto de sopa e depois o pescado.
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Anexo IV -1

Entrevista n.° 8

Dia: 12/03/2021

Durac¢io: 51mim04s

E: Na sua opinido, quem deve elaborar as ementas escolares?

P8: Nutricionistas! Essa ¢ facil!

E:Considera que, atualmente, existe 0 cumprimento das recomendacées/ orientacoes do
Ministério da Educacio / Direc¢ao-geral da Educac¢ao na construcio das emendas para o
ciclo de estudos em questao?

P8: Bom aqui a com...a questdo, a resposta ¢ mais complexa porque aahhm o cumprimento das
recomendacodes e das orientacdes do Ministério de Educagao, claro que €, a seguido e acho que
de alguma forma as escolas tentam seguir mas primeiro: depende do nivel de ensino que
estamos a falar, estamos a falar pré-escolar e primeiro ciclo estd muito dependente do municipio
e da ajuda que o municipio pode dar na, na, na elaborag@o desta ementas e a quem ¢ que ¢ que
esta responsabilidade ¢ atribuida porque normalmente os municipios que ajudam nesta, nesta
questao a partir do segundo ciclo ¢ muito dentro da escola e ¢ a escola que define muito estas
recomendacdes ou estas elaboracdes destas se emetas, bom, epois temos aqui duas outras
questdes que tem a ver se a oferta alimentar estd entregue a servigos de catering, restauracao
coletiva ou se ¢ feito nas proprias cozinhas e nas proprias escolas, bom, de qualquer forma do
meu conhecimento sdo muito poucas as escolas em Portugal, seja de nivel ensino seja, e seja de
que contribui¢do seja, que sejam, que tenham a mao de um nutricionista a fazer as ementas, o
que quer dizer que ¢ muito dificil para um técnico municipal ou alguém que sejam cozinheiras
ou uma cozinheira ou alguém que nao tenha, digamos, interpretagdo direta das recomendacdes
e orientagcdes do ministério que possa e de facto executar e depois ainda temos aqui um terceiro
parametro que ¢ o custo,ou seja as recomendagdes e orientacdes do ministério tem a partida
subjacente um preco célculo para a refeicdo mas isso depois depende de uma série de fatores
como por exemplo, os fornecedores e o preco que os fornecedores aplicam para o fornecimento
dessas refeicoes, portanto ha uma f...de uma forma mais simples ha uma tentativa de seguir o
cumprimento e recomendacdes, ndo hd ¢ alguém do outro lado a interpretar e aplicar

corretamente a essas, essas recomendacdes ahhm ahmm na pratica ndo € e portanto isso depois
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aqui um elo desagregador alguém que guia e orienta e alguém que nao consegue aplicar porque
ndo sabe interpretar com ou ndo sabe a traduzir essas recomendagdes em ementas e portanto

ahm j4 para nao falar depois se 0os meninos toleram ou ndo pronto isso para ja (risos).

E: Considera a necessidade de alguma reformulacio das ementas em termos de
quantidade (diversidade) e qualidade?

P8: Bom, ¢ assim...varios, varias avaliacdes que t€ém vindo a ser publicadas em Portugal,
portanto varios nutricionistas t€m-se dedicado a avaliacao deste tipo de ementas utilizando até
uma ferramenta que a Universidade do Porto disponibiliza que ¢ a SPARE nao ¢, a ferramenta
SPARE e ¢ assim (pausa) digamos que (pausa) acho que cinquenta por cento das ementas
atingem essas, em termos qualitativos e quantitativos, acho que, acho que atingem ahmmm
depois ha uma diversidade enorme, portanto, voltamos a questdo anterior que ¢ depende da
escola, depende do, do interesse, depende de quem elabora as ementas, portanto ha depois uma
aproximagao ahm dos cinquenta até os cem...dependendo muito de, ahm da escola e de tudo o
que esta por tras para, para a execugao destas ementas portanto isto ndo ¢ uma coisa linear e

ndo ¢ uma coisa estandardizada que € que aquilo que acho que falta em Portugal.

E: A reformulacio devera ser em funcio da localizaciao da escola, em termos geograficos?
P8: Nao, eu ndo concordo eu acho que aqui o que acontece € assim nos, nos temos estudado
muito se de facto ha assim tanta diversidade cultural e geografica em Portugal, eu acho que ndo.
Eu acho que nds somos um pais sobretudo, acho que acima de tudo, maioritariamente urbano
ahm temos poucas e, ¢ as freguesias, e, ¢ digamos que os locais, que geograficamente se
entendem como rurais, digamos assim, ahm tém acesso, acho que vivemos o século XXI,
portanto em Portugal eu acho que todas as zonas rurais tém acesso a tudo aquilo que, ou quase
tudo aquilo que, a nivel urbano, nds conseguimos...portanto a reformulagdo ndo deve ser em
fun¢do da localizacdo da escola em termos geograficos a reformulagdo deve ser feita de acordo
com o nivel de reformulacao que as ementas ja compreendem, portanto, se eu mandasse alguma
coisa, que ndo manda nada, mas se mandasse alguma coisa o que eu faria era de facto uma
avaliacdo profunda daquilo que estd a ser servido de norte a sul do pais, excluindo as Ilhas
porque tém uma, uma gestao propria e portanto excluem-se desta, desta natureza, portanto, faria
aqui uma vigilan..primeiro uma avaliacdo profunda daquilo que estd de facto a ser servido as
criangas uma, uma, uma reformulagao ahmm estandardizada e harmonizada de norte a sul,

portanto ndo, ndo vamos inventar aqui, acho que todos os meninos dos 6,7, 10, 12, 15 ndo, ndo
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sdo diferentes, se vivem no Algarve ou se vivem no norte do pais e portanto eu ndo faria essa
reformulagcdo em termos geograficos, eu faria a reformulacdo de uma forma harmonizada
estandardizada, portanto, faria uma avaliacdo primeiro e depois faria uma reformulagao de
acordo com o nivel ahm a que estas ementas estdo, menos cumpridoras ou mais cumpridoras

daquilo que s3o as recomendagdes ja abri prescritas.

E: Quais os principais obstaculos que existem na oferta de ementas que vao ao encontro
das recomendacoes/orientacoes do Ministério da Educacao/Direcao Geral da Educac¢ao?
P8: E... sdo todos estes fatores que enunciei, portanto o facto de termos diferentes formas de
oferecer alimentos e refei¢des as criangas, portanto, termos (tosse) ementas que sdo de tempos
diferentes, temos pessoas a fazerem ementas, temos diferentes pessoas organizagdes e
institui¢des a colocar as refeigoes dentro da, da... na mesa das, das, das escolas nos refeitorios
das escolas, temos diferentes formatos de refeitorios, temos uma série de dindmicas que sao tao
diferentes que de facto esses sdo os principais obstaculos, ¢ nds ndo temos em Portugal hé algo
harmonizado que permita, ahm que permita, de uma forma quase sistematica, hmmm
metodoldgica ahm fornecer ali, portanto ter, ter, ter de facto fornecimento de alimentagao
escolar ahm ao alto nivel, ndo, eu ndo estou a dizer que ela ndo ¢, eu acho que melhorou muito,
acho que melhoraram muito as ementas escolares ahm pelo facto de...e agora respondendo ja a

6 que ¢ ...

E: Quais os principais facilitadores para o cumprimento das recomendacées/orientacoes
ementas do Ministério da Educacao/Direcao Geral da Educacao?

P8: Eu acho que neste ultimo dez, doze anos em que se falou tanto em questdes ligada a
obesidade, nés verificdmos a importdncia ahm da alimentacdo ahm ser o mais adequada
possivel para, no fundo ahm, promover mais a saude das criancas e as criangas se
desenvolverem, portanto, ha aqui histéria de, em Portugal, uma historia em que falamos sobre
alimentagao saudavel, e essa historia foi importante para que todos os agentes, todos os agentes
envolvidos na promocao da satide ahm infantil, quer seja, desde dos profissionais de satude, a
escola, a familia e todos os outros agentes, aos municipios ahm, acho, acho que ficAmos,
estamos mais alerta ¢ um, hm... ¢ um pais que estd mais alerta para estes problemas de saude
das criancgas, onde claro a obesidade vem no topo da lista, porque ¢ de facto a doenga mais

prevalente na infancia e portanto, hd aqui um certo interesse em que nds consigamos aprender
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como ¢ que poderemos melhorar, portanto as escolas fizeram um, um, um..hmm um, tém vindo
a fazer, um percurso absolutamente fantastico, o que quer dizer que quando nido conseguem
cumprir, ndo ¢ por ndo o ter vontade de o cumprir, ndo ¢ porque ¢ mais facil ndo o cumprir,
nao! Eu acho que muito, ahhhm portanto aquilo que tem sido facilitador ¢ de facto esta questao
0, a, 0...a questdo da alimentagdo sauddvel na infancia, ter vindo a ser colocada no topo da
agenda e inclusivamente agenda politica, portanto, ¢ importante isso, mas...aquilo que as vezes
se torna complicado, ndo ¢ a falta de vontade, e portanto, ha mais vontade de fazer melhor, ha
mais vontade de fornecer mais ementas, ha mais vontade dos municipios quererem mais a mao
dos nutricionistas para os ajudar a fazer as ementas escolares mais ajustadas, mas, ha toda uma
logistica e uma parte administrativa que as vezes complica ahm, complica esta, este
fornecimento alimentar escolar em (pausa) enfim, de uma forma mais harmonizada ¢ estas,
esses, essas questdes facilitadores e, e, e, e dificultadoras (risos) se ¢ que podemos usar esse
termo que, de facto, ndo, ndo tem permitido, portanto isto € assim dois passos para a frente um
passinho para tras e vamos andando...

Temos vindo a evoluir positivamente mas acho que ainda ha muito a fazer ¢ isto..

E: Qual o grau de adesdo das entidades envolvidas (municipios - agrupamentos de
escolas), ao atual regime escolar - leite, fruta e horticolas, para a realidade onde atua?
P8: Ora bem o que eu sei, 0 que eu conhego, tanto quanto sabe eu sou investigadora principal
do estudo COSI, e o estudo COSI que ¢ o Childhood Obesity Surveillance Initiative

que ¢ um estudo da OMS, ahm, faz muito esta vigilancia, ndo a este nivel de tipo de alimentos,
portanto nds, nds temos trés segmentos que avaliamos no COSI que ¢ a familia, a escola e a
crianca mas ao nivel da escola ndo temos propriamente esta, esta pergunta, nao ¢, se ha de facto
adesdo ou a nao adesdo ao regime de fruta escolar porque isto ¢ um estudo europeu da
Organizag¢ao Mundial da Saude e portanto ¢ estandardizado por todos os paises e todos os paises
naturalmente tém regimes diferentes e tem ofertas diferentes...portanto temos assim uma...
umm...digamos que fazemos assim inquérito basico nesse, nessa matéria mas do meu
conhecimento, o que eu sei € que, ahmm acho que houve até...¢ assim os ultimos relatorios que
eu me lembro que ja foi ha algum tempo, ahm em termos de municipios, os municipios onde
temos trabalhado que tém de facto esta, este interesse de, de terem mantido ahm aderentes a, ao
regime de fruta escolar e portanto o leite € universal, nos, noés encontramos leite escolar de uma
forma universal, que leite ¢ este depois temos...isso ja ¢ outra questdo portanto, se o leite que
se entendia ahh que deveria ser um leite pouco agucarado, um leite simples, ndo sei se essa € a

realidade do pais, acho que continuamos a oferecer leite, ndo sei se na realidade do pais, muito
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honestamente, se faz alguma questdo continuarmos com regime de leite escolar, eu, eu, eu se
alguém me ouvir a dizer isto vai ja se atirar ao ar (risos) ¢ um regime, ¢ um regime muito antigo
¢, uma, uma joia da coroa, se nos tivéssemos coroa (risos) uma joia da coroa aqui pais porque
em, nos anos 70 foi absolutamente crucial mas nds podemos, foi um dos paises da Europa, se
ndo o Unico, a ter este potencial, este investimento da oferta de leite escolar e portanto muitas
criangas que ndo tomava o pequeno-almoco e que chegavam a escola sem qualquer a ingestao
de qualquer tipo de alimento era absolutamente crucial a forma como o pais investiu neste, neste
de leite escolar, e portanto, agora o que me parece nestes, neste, nestes anos, nao €, que nos ja
ndo encontramos tanta dificuldade eu acho que o leite ¢ universalmente aahm, sabe por todas
as pessoas e portanto eu acho que, ndo acho que importaria ver se calhar algumas escolas onde
isto fizesse algum sentido ahm...n6s sabemos que em Portugal as criangas t€ém um consumo de
pequeno-almogo acima dos 90 por cento portanto, ¢ muito raro uma crianca chegar a escola
sem pequeno-almogo pelo que a manutencdo deste regime de leite escolar, no meu ponto de
vista, so faria sentido para as escolas que realmente necessitam, poderdo haver, naturalmente,
acho que poderia ser feita uma reavaliacdo porque em ultima instancia sdo as escolas que
decidem se compram e se oferecem este leite e nos estamos aa estd, se compararmos, por
exemplo ai é que eu acho que ja faz diferenga, como sdo as escolas que adquirem este leite
escolar, obtém uma, uma, uma adesao para um determinado fornecedor levar este leite até as
escolas, em Lisboa, sera relativamente facil o cumprimento desse leite escolar, menos
acucarado e se calhar quase simples em algumas escolas mas se calhar em zonas mais do interior
do pais ahm, a escola que tem ahm, turmas mistas de desde do primeiro até ao quarto ano tém
25 alunos, vao comprar ou, ao merceeiro local os leites a cho, a cho, achocolatados porque a
unica forma dos mitdos ahhmm beberem leite, pronto, eu ndo concordo se isto € realmente ¢
uma boa... 14 estd mais uma vez vamos bater na falta de..um bocadinho de estrutura
organizacional, uma vigilancia mais apertada ao nivel das escolas, acho que falta muito, muito,
muito eu acho que envolve a nivel da saude nos temos feito um trabalho muito consistente nesta
questdo de avaliar o estado nutricional infantil, avaliar as condi¢des em que as familias vivem,
avaliar os habitos e os estilos de vidas das criancas mas ao nivel da escola este, este trabalho
tem que ser um bocadinho mais, mais, digamos profundo e de facto esta oferta de leite e fruta
e horticolas hmm tem que ser de facto algo que, que a escola tem que procurar melhorar,
portanto ao nivel de leite ¢ isto ahmm acho que a oferta de fruta escolar em, dos municipios que
aderiram, aa aa realidade ¢ se as criangas as toleram ou nao, ou seja, se ha um investimento da
escola de por magas e servirem macgas duas outras vezes por semana aos miudos, se os miidos

de facto consomem ou ndo a fruta, ou se a fruta fica 1a meia estragada pela escola e depois ja
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ninguém lhes pega (risos), pronto temos esse problema... O que ¢ que falta aqui? L4 esté falta
aquela...de termos tudo consertado para que depois do outro lado haja ahhmm promotores de
saude, como por exemplo, os nutricionistas, como nos fazemos agdes de ambito escolar, onde
nos explicamos a importancia do consumo de fruta que nao ¢ naturalmente um professor depois
vai e vai fazé-lo porque ndo tem formagdo para isso...pronto hd aqui estas dissondncias,
horticolas nao fala porque ndo ¢ muito normal as escolas em vez da fruta, que consumo fruta
ainda ¢ muito abaixo daquilo que seria desejavel ahm uma coisa ¢ oferta, outra coisa ¢ o
consumo, nos substituimos ja aaa fruta pelos, por outros, para outros alimentos como por
exemplo os horticolas, acho que ainda ndo estamos nessa, nessa fase... pronto.

E: Qual tem sido a adesdo do publico-alvo (criancas)? Varia em relacio a categoria do
produto e no seio de cada categoria?

P8: Ja respondi ndo ¢? Porque tem a ver com o facto dos miudos tolerarem, que tipo de fruta ¢
que as escolas adquirem, etc., mas, mas o que falta ali s3o nutricionistas de facto a promover
alimentacdo como um todo e portanto que as criangas aperceberem a importancia de, dos

hortofruticolas nessa, nessa, nesse, nesta questao.

E: Na sua opinido, as medidas de acompanhamento para implementar o regime escolar
tém vindo a ser adequadas e executadas?

P8: La estd eu acho que neste pais, falta aqui € a mao da, do profissional de satde e
principalmente o nutricionista, ou seja, nés somos elos muito facilitadores de todo o processo
portanto o que acontece ¢ que o pais investe ahmm cria uma logistica ndo ¢ tem, tem ali um,
uma, uma maquina de distribui¢cdo e de implementagao dos projetos e das, e das e destes regimes
mas depois falta os elementos facilitadores que guiam, porque entre o emissor € o recetor nao
existe nada no meio, existe uma envio de produtos, de projetos, de iniciativas e depois perde-
se no meio. Quantas escolas muitas vezes nos dizem assim “Ah sim! Enviaram isto e aquilo
mas ndo nem percebemos bem para que isto € portanto, ¢ este elo de ligacdo ahm que, que
falta, portanto isto deveria ser ser assim ao nivel da roldana e nao ¢, ¢ assim ¢ um, ¢ um, ¢ um,
¢ algo aqui, ha um emissor, ha um receptor e falta aqui tudo no meio para que, para que isto

tudo funcione.

E: Quais os principais facilitadores que existem para o sucesso deste regime escolar (de

modo as criang¢as ingerirem esses alimentos)?
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P8: Também ja respondi, eu acho que os principais facilitadores € termos nutricionistas no meio
desta, deste, deste regime e de qualquer outro para facilitar o consumo de qualquer alimento,

na verdade saudavel.

E: Na sua opinido, quais sdo as maiores dificuldades na preparacido de refeicoes e
manuseamento de produtos da época e locais, em ambiente escolar?

P8: Ora bem, aqui depende mais uma vez, como ¢ que ¢ se alimentar ¢ feita. Eu acho que
estamos menos mal, digamos assim, em termos de refeicdo do que estamos em todo em todos,
os outros elementos que aparecem em...ahm adicionais, como por exemplo, tal como estava a
dizer o regime de fruta escolar ou os alimentos aqui ou projeto, ou projeto local aqui e acola
mas sem, sem elo de ligacdo, eu acho que as refei¢des, ainda assim porque sao servidas por
empresas de catering ahm as empresas de catering tém todo uma, uma, uma digamos uma, uma
organizac¢do que ja, que ja atende a todas estas questdes depende do, do, da empresa de catering,
mas daquelas que eu conheco, todas elas cumprem com todos os requisitos ahm para preparar
refeicoes equilibradas, preparar refeicoes com qualidade e para preparar refeicdes ahm
digamos, altamente higiénicas, ¢ com todas as normas de seguran¢a alimentar ahm para o
manuseamento de produtos seja, seja, da, seja locais ou ndo sejam locais ahm isso nos nao
sabemos porque ndés nao estamos 14, nds ndo conhecemos mas, mas ha esse, hd esse
manuseamento cuidado isso nao tenho duvidas que, de facto essa refei¢ao, que vem da empresa
de catering talvez tem tenha isto mais assegurado, ndo tenho, ndo tenho ainda em termos de
sustentabilidade a possibilidade de perceber se essas empresas conseguem ir buscar ou se tém
esse, esse interesse e essa possibilidade de irem buscar os alimentos locais ou seja, se.... a
minha percepg¢do ¢ esta eu acho que se for uma cozinha dentro da escola provavelmente tera
mais acesso aos, aos produtos locais, ahm porque ha uma, ha uma relacao entre a escola e a sua
comunidade mais proxima, portanto isso ¢ possivel mas acredito que ndo tenhamos ainda em
Portugal todas as cozinhas equipadas com pessoal que seja altamente qualificado e que tenha e
que cumpra a cem por cento todos os requisitos de higiene e seguranca alimentar, por outro
lado temos as empresas de catering que nao me parece que tenham essa relagao tdo proxima
com os produtores locais, porque isto ¢ tudo uma questdo de custo, portanto as empresas tém
que tem que fazer algum lucro e, e, e produzir refei¢des como eles se queixam muito ahm nao,
nao dé, nao da dinheiro (risos) que isso ¢ o que dizem muitas vezes, portanto nao acredito que
seja, que esteja no topo da sua lista ahm, a procura dos dos alimentos locais e frescos para

produzir em série, em massa, que ¢ um deles poderdo ter algum lucro que ¢ que estdo da

189



produg@o em massa, ndo ¢, das refeicdes mas acredito, isso tenha certeza, que sdo empresas que
seguem bastante, todas as questdes de higiene e seguranca alimentar porque naturalmente sao
empresas, para estar abertas, sdo altamente vigiadas e que tém que estar sempre a cumprir esses

requisitos.

E: Qual a sua opinido na exequibilidade de uma oferta alimentar, em ambiente escolar,
direcionada para os produtos locais e sazonais?

P8: Mais uma vez, reforco de ser ao nivel da cozinha, dentro da escola, portanto da
possibilidade de voltarmos a ter oferta alimentares direta ahmm da escola para, para, para, para
a mesa digamos assim e depois, ¢ questdo também de, em escolas mais ahm.. onde isto seja
mais possivel talvez em outras zonas, acho que aqui sim, ja, ja funciona bem onde ¢ que estas
escolas se situam geograficamente ahm porque ai sim, eu acho que ja ha um, nao ¢ tanto o
acesso que estas criangas tém mas ¢ mais a comunidade quanto mais pequena, e essa ¢ minha
experiéncia quanto mais pequena ¢ a comunidade, portando nas escolas onde que funciona
muito bem dentro dos municipios, que as comunidades s3o mais pequenas ha, um interesse
maior ahm quase de aldeia de, de querer ajudar a escola e ha uma, ha parcerias que sdo muito
mais ficeis e exequiveis, portanto, nesse sentido acho que ¢ muito mais facil de nds termos ahm
locais mais sustentaveis, dependendo do tamanho, ahm isso ¢ a minha experiéncia, zonas muito
urbanas com Lisboa ou Porto, sei 14 outras, outras cidades que tenham de facto uma densidade
populacional grande, ahm isto discute-se ¢ importante, mas acho que ¢ mais dificil de
implementar num curto espago tempo ndo quer dizer que isso depois ndo venha a ser conseguido
mas ja ha muitas iniciativas das hortas urbanas, enfim ha um caminho que se est4 a fazer ahm
e que estas questdes da sustentabilidade sdo, sdo inseridas e a propria de escola gosta de discutir
estas questdes mas nao sei se serd, se me perguntasse se hoje fossemos avaliar, hoje, neste dia,
se fossemos avaliar como € que estaria a funcionar, ahm talvez ainda nao estejamos nem talvez

a trinta por cento de atingir este, esta, esta possibilidade.

E: Haveria vantagens que a aquisicao dos géneros alimenticios, que fazem parte do regime
escolar, tivessem origem na agricultura familiar?

P8: Mais, mais possivel acho que...para j& isto ¢ um tema completamente atual, nés temos
vindo, a alids houve uma publicag@o recente, uma publicacdo cientifica recente em que avalia
150 programas comunitarios e muito se diz dessa, nessa matéria no sentido de, de explicar que
esta muito centrado, ahh ahh portanto a promocao da satide ahm, a este nivel em programas

comunitarios estd muito centrado no individuo, ndo ¢, na crianga, crianga, familia e portanto
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estd muito integrado no individuo e que agora ¢ tempo de ndés comegarmos a ter programas um
pouco mais compreensivos €, e, € muito mais agregadores de, destes, destes que sdo os, 0s hot
topics que sao a sustentabilidade ahm este consumo consciente né, esta coisa de mindful e
perceber exatamente porque ¢ que devemos fazer assim ahm ndo € sé porque, porque se agora
se fala na sustentabilidade, ¢ porque ¢ exatamente o que ¢ que nds, o que ¢ que temos que fazer
e portanto isso ¢, ¢ uma outra questdo da educacdo alimentar que tem que ser integrada nos
programas e portanto, ahm sem, se terd nao tem... ndo sei em que pergunta que ia mas...

E: Nesta aqui, haveria vantagens que a aquisi¢ao dos géneros alimenticios...tivessem origem
na agricultura familiar ...

P8: O mais possivel, mais possivel porque assim incrementa, ahm, d4 um boost ha, aos, hé
agricultura local, ndo ¢, e portanto ¢ aquele acesso mais facilitado, se, se os produtores locais
souberem que aquelas duas, trés, quatro ou cinco escolas os procuram para distribuir para, pra,
para a, aahm para as suas refeicdes ndo so esses alimentos sdo muito mais frescos e portanto,
sem, sem transporte, sem qualquer tipo de outra preparacao de, de conservacao para chegar até
aos miudos, portanto, se houver essa, essa relacdo €, ¢, relativamente, claro que ¢ super
vantajoso, nao ¢, e portanto ai sim, estamos a integrar tudo aquilo que me parece ser a
sustentabilidade ao nivel da alimentacdo porque ¢ aquilo que nos vai salvar (risos) dentro de
algumas décadas, ndo sei quantas mas ¢ exatamente, portanto, temos que iniciad-lo desde de
ja..ahm..e fazer destes mitidos que agora tém seis/sete anos, num apice chegam a ter dezasseis,
dezassete, vinte...e portanto sao os adultos de amanha e eles t€ém que viver ja com estas questoes,

eu acho que € isso que ¢ importante.

E: O desperdicio alimentar é, atualmente, avaliado em meio escolar?

P8: Isto ¢ um tema muito importante, por exemplo, para nos, para 0S nossos programas, nos
sim, ja estamos em, 0s NOssos programas a, ndo so a falar da sustentabilidade, falamos muito,
por exemplo, desde dos mais pequeninos, comecamos pela dieta mediterranica que ja tem muito
estas, estas, estas questdes nao ¢, as questdes de, da producdo local e depois juntamos a
sustentabilidade alimentar, eu acho que ¢ tudo uma, um cenario muito interessante e muito, de
uma forma tem que ser sempre com aquela questdo, para os miudos aprenderem de uma forma
agradavel para eles perceberem exatamente o que ¢ que eles podem ajudar, o que ¢ que podem
fazer, como ¢ que podem ir procurar o produtor local, conhecem alguém e ndo conhecem?
Como ¢ que eles podem ajudar? E ¢ de facto uma intervencgao a antiga no sentido de ser uma

intervengdo outtipo, no, no, focada no individuo nao ¢, da crianca mas que a crianga se, se
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alargue digamos assim para a sua comunidade e portanto, o desperdicio alimentar é...ndo parece
que seja muito avaliada em meio escolar, se eu dissesse que...nem sei se isto ¢ um tema que o
meio escolar consiga para ja (tosse) abordar porqué, porque eles ndo t€m, nao tém digamos,
ahm...eu ndo digo quando nao tém, ¢ de uma forma geral, naturalmente haverao escolas que o
fazem mas, mas eu acho que ainda ndo, ndao ¢ um topico ahm...avaliado em meio escolar porque
também, o meio escolar as vezes ndo tém mao naquilo que oferta alimentar, voltamos aquela
histéria de ser por exemplo, ao nivel da oferta alimentar, ao nivel de catering e portanto tem
que ser, tem que ser parte destas empresas a procurar ahm minimizar o desperdicio alimentar e
que ¢ bastante e principalmente ao nivel dessas empresas alimentares €, €, ¢ bastante. Nas
escolas que servem tém catering proprio portanto, que servem, ¢ mais facil ahm porque depois,
se bem que eu gosto que o staff todo da cozinha seja bastante, tenha bastante formacao e nesta
formagdo encontra-se as questdes do desperdicio alimentar mas também temos aquelas
cozinheiras que j& de olho sabem aquilo que deverdo fazer para o nimero de refeicdes e, e
comecam a acertar, digamos assim, capitacdes ahm menos no sal, que ainda falta muito (risos)
para fazer, ahm mas que as maos de sal das cozinheiras sao pesadas mas, mas por exemplo,
depois comegam a perceber nao, isto €, isto €, porque ¢ assim as criancas depois tém de facto
uma prele¢do de mais, por um tipo de, de hm de hm de refeigdes do que outras e portanto eles

comecam a acertar isso € comeca a haver menos desperdicio alimentar ahmm...

E: Existem ac¢des implementadas para a diminuicio do desperdicio alimentar, em meio
escolar?

P8: Mais uma vez que eu conheca ndo, nés como trabalhamos muito diretamente com, ahm
mais de sei 14, quarenta a cinquenta escolas pelo menos, cada ano, do...mas s6 trabalhamos com
escolas do 1° ciclo ahm, isyo ¢ algo importante para nds e portanto quando trabalhamos as
questdes do desperdicio alimentar ¢ mais dentro de casa, ndo em meio escolar, ahm pronto ...e
depois 14 esta tem a ver com o facto de termos os tais facilitadores, os nutricionistas, € os
programas e dos projetos que chegam as escolas para tratar desta questao, mais uma vez os
professores tém...eles queixam-se muito porque eles té€ que ser tudo e mais alguma coisa, como
noés, nutricionistas, t€ém que ser psicélogos tem que ser, tem que ser formados em alimentagao,
tem que ser formado em saude ...quer dizer... de facto eles ndo t€m essas competéncias e, e €
dificil as vezes ¢é, € por interesse ha professores mais interessados, ha menos interessados e vai

por ai.
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E: Quais as componentes da refeicio escolar que habitualmente apresentam maior
desperdicio?

P8: Eu, eu acho que acima de tudo aquilo que eu tenho mais conhecimento ¢ ahhmmmm (pausa)
o facto de haverem, isto é... a primeira questdo ¢, o facto das capitagdes muitas vezes nao
estarem ajustada as atividades das criangas, ou seja se for ver as capitagdes da da Dire¢cao-Geral
de Educagao quer dizer, as vezes temos 0s mesmos, 0 mesmo aporte para o mesmo rapaz de
dezasseis anos cque para um miudo de seis e portanto 14 esta...se ndo houver este cuidado, de
quem esta a servir, perceber que estdo a fazer alimentos ahmm refei¢cdes para criangas de seis
anos ou criangas para, ou mesmo por exemplo numa escola do segundo ciclo, segundo e terceiro
ciclo, quer dizer temos criangas que tém 11 anos e temos crianga... € temos miudos que tém
dezoito ou dezassete..ora, ¢ evidente que o desperdicio alimentar ¢ muito diferente de uma
crianca de doze para dezassete, e portanto 14 estd, como ¢ que se evita isto, evita-se ou pelos
proprios...se houver as cozinhas proprias, se houver as cozinhas proprias ¢ mais facil porque
quem serve, ja serve normalmente a quantidade diferente para uma crianca de seis € 0 nimero
de dezasseis ou dezoito, agora se sdo as refeigdes servidas, as refeigdes sdo todas iguais,
portanto hd muito mais desperdicio alimentar quando as refei¢des sdo servidas ao nivel do
catering porque nao se vai fazer diferente, portanto eles recebem, sei 14, mil refeigdes, nao vao
estar a servir mil refeigdes com menos (risos), com menos para os miudos de seis...aquilo €
muito automatico e portanto como ¢ muito automatico, eu acho que ha muito desperdicio

alimentar nessa, nessa, nessa questao.
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Anexo IV - K

Entrevista n.° 9

Dia: 22/03/2021

Durac¢ao: 36min25s

E: Na sua opinido, quem deve elaborar as ementas escolares?
P9: Ora bem, num cendrio ideal e € isso que queremos, ndo tenho duvidas nenhumas que quem

deve elaborar as ementas escolares devem ser nutricionistas.

E: Considera que, atualmente, existe o cumprimento das recomendacoes/ orientacoes do
Ministério da Educacio / Direc¢ao-geral da Educac¢io na construcio das emendas para o
ciclo de estudos em questiao?

P9: Bom, o, o Ministério da Educagdo via Direcdo-Geral de Educag¢dao tem um conjunto de
referenciais para a oferta alimentar hmmm e, que alguns estudos nos dizem ¢ que dentro das
recomendacdes algumas delas ndo sdo cumpridas, portanto ndo ¢ o que eu considero € o que
um conjunto de estudos considera que algumas das recomendagdes ndo sao cumpridas, agora
se de entre as recomendagdes o que ndao ¢ cumprido € construcdo da ementa, nao €, porque a
ementa em si s6 ¢ uma das questdes dentro da alimentagdo escolar e porventura, segundo a

minha opinido, terd de aquilo que ¢ mais simples de ser cumprido.

E: Considera a necessidade de alguma reformulacio das ementas em termos de
quantidade (diversidade) e qualidade?

P9: Eu considero que os referenciais seja nesta area seja noutra nunca sao documentos que tém
que ser considerados como estéticos e portanto o que eu considero nesta matéria como em outras
¢ que periodicamente e esses referenciais, estes documentos tém que ser revisitados e portanto,
ohm se héd necessidade da reformulagdao pois ha sempre necessidade da reformulacao dos
documentos, o que ndo quer dizer que os referenciais sejam tao antigos quanto isso mas o que
também hmm temos que ter a nog¢ao ¢ que as questdes da alimentacdo escolar sdo assuntos de
momento muito importantes para a satde futura portanto € preciso revisitar estes documentos
e dar-lhes as voltas necessarias, nao €, nds temos referenciais para a oferta alimentar no que diz

respeito as capitagdes para o refeitorio, no que diz respeito aos buffets escolares e as maquinas
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de venda automadtica mas volto a sublinhar, é preciso esses hmmm...haver até os proprios
documentos como qualquer documento em termos de qualquer norma de qualidade, estd no

proprio documento publicitado quando € que ele vai ser revisto.

E: A reformulacio devera ser em funcao da localizacio da escola, em termos geograficos?
P9: Ehm eu penso que tem que haver documentos em termos nacionais como o que existe,
atualmente porventura pode ser necessario haver adaptacdes mais a, a, geograficas que vao de
encontro a geografia em si, mas vao de encontro as necessidades especificas das criancas
daquela zona, mas o que eu acho ¢ que a reformulacdo tem que ser global e depois pode haver
especificidades, mas 1a est4, ai transportava-nos para o modelo completamente diferente do
modelo que temos na atualidade, o que nés temos na atualidade ¢ o Ministério da Educacao via
Direcao-Geral de Educacgdo emite aquilo que sdo as normas, portanto, terias que ter um modelo
necessariamente diferente que by the way também lhe posso dizer que esta pergunta vai de
encontro a um outro modelo que eu advogo, modelo esse que deveria ser centrado em, em
presenca nomeadamente de nutricionistas em varias zonas geograficas do pais para atender as

especificidades locais.

E: Quais os principais obstaculos que existem na oferta de ementas que vao ao encontro
das recomendacoes/orientacoes do Ministério da Educacao/Direcao Geral da Educac¢ao?
P9: Bem, os obstaculos desde de logo, eu acho que o principal obstaculo ¢ ter interlocutores
que sejam experts na matéria no meu caso, dos nutricionistas mas porventura associar a estes
outros profissionais, mas claramente, ter interlocutores que sejam experts na matéria caso
contrario, acaba por ser dificil de poder ser operacionalizado, sendo vejamos, Ministério da
Educagdo emite as as normas, depois temos realidades diferentes nas escolas, ha escolas em
que os servigos estdo sob a algada direta do Ministério da Educacao, ha outros que estdo sob a
alcada das autarquias e sabemos com a ultima delega¢do, com a nova legislagdo delegacao de
competéncias nas autarquias, a alimentagdo escolar vai ficar, no que diz respeito a oferta das
refeicdes e para a, para as nossas criangas vai ficar a cargo das autarquias, portanto, temos aqui
varios autores temos o ator, proprio Ministério da Educacdo a emitir as normas, o proprio
Ministério da Educagdo a providenciar as refeicdes ou as autarquias a providenciarem as, as
refeicdes, as empresas de restauragdo coletiva em cerca de metade dos casos ohm em que a
terem sido adjudicada a, aa, aaa producao das refei¢des, ndo ¢, portanto e depois temos os outros

atores que sdo aqueles que sdo pecas importantissimas que ¢ a comunidade escolar os
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professores, todos os funciondrios das escolas e depois para quem se destina que sdo os alunos
ou seja um conjunto muito diversificado de atores tem que ter elementos que possam ser

conhecedores profundos da matéria para que ela possa ser operacionalizada.

E: Quais os principais facilitadores para o cumprimento das recomendacdes/orientacoes
ementas do Ministério da Educacao/Direcao Geral da Educacao?

P9: Os principais facilitadores no cumprimento das recomendagdes se calhar as proprias
recomendacdes, quando nds temos uma recomendacao eu acho que ¢ a pedra inicial para, para
se para se cumprir, ndo €, mas la esta para além disso, depois essas recomendagdes forem
dificeis de serem compreendidas e por outro lado depois dificeis de por em pratica mas
claramente ,o principal facilitador € o trabalho que a Direc¢ao-Geral de Satde tem desenvolvido
neste sentido mas, mas 14 estd, o obstaculo ¢ grande o suficiente para este facilitador nado

conseguir ter o sucesso desejado.

E: Qual o grau de adesdo das entidades envolvidas (municipios - agrupamentos de
escolas),ao atual regime escolar - leite, fruta e horticolas, para a realidade onde atua?

P9: Ora bem, para isso nds precisavamos também ter um pouco a no¢ao de como € que surgem
estes diferentes regimes que depois foram colocados no mesmo regime, no regime escolar ja
que nos temos que nos lembrar que o regime do leite escolar tem décadas, décadas vem do pds-
25 de Abril, claro que depois teve ali uma expressao fortissima na altura em que Portugal faz a
sua adesdo a comunidade econdmica europeia, mas portanto, tem aqui muitos anos de terreno
e depois o regime da fruta escolar ¢ mais recente e ¢ diferente regime da fruta escolar
necessitava da, da intervencdo e quase que na boa vontade das autarquias para prosseguir e
portanto termos dois regimes que depois se fundem no mesmo regime eu acho que ainda
algumas vicissitudes e alguns obstaculos para eles serem levados a efeito e portanto no meu
entender, ha aqui dois problemas no, no pode haver varios problemas ndo ¢, mas pronto que eu
queria real¢ar no caso do leite escolar, a inica questao que eu realgava do regime de leite escolar
deveria ser leite per si leite, ¢ leite, leite per si e portanto subtrairia aqui a questao do chocolate
ao leite escolar porque ndo faz sentido no momento em que nds queremos reduzir a quantidade
de agucar ingerido estarmos a ministrar a agicar neste veiculo importante que € que o leite mas

esse eu acredito que tem um grande grau de adesdo até porque, quer por parte dos alunos quer
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pelo mecanismo em que ele é colocado nas escolas, portanto, se calhar estd mais oleada a
maquina para que ele chega as escolas. No caso da, da fruta escolar mercé de vicissitudes
iniciais que tinham a ver com a prépria autarquia a aderir, a concorrer, no fundo, ahhhh e as
regras serem hmmm muito rigorosas ¢ se ndo cumpridas porventura até propria autarquia
poderia ndo lhe ser dada a verba devida, ndo ¢, e sabermos que ele ¢ diferente, tem muitas
diferengas em relagdo ao leite, leite ¢ para todos os dias, a fruta escolar €, é para dois ou trés
dias semanais ja nao tenho bem a, a nocao, portanto hd aqui algo, no fundo, ndo ha sintonia
entre os dois e eu acho que o que ¢ necessario que haja sintoni...limar aquilo que ¢ preciso
limar, ja& disse o exemplo do chocolate, e depois que haja sintonia entre os dois regimes ja que
estdo colocados no mesmo regime para que no final ndés possamos ter estes dois alimentos de

forma facilitada junto dos alunos.

E: Qual tem sido a adesdo do publico-alvo (criancas)? Varia em relacio a categoria do
produto e no seio de cada categoria?

P9: Eu com franqueza nao tenho dados fidveis neste, neste sentido e portanto tudo o que eu
posso dizer pode ser especular, pode ser, da minha experiéncia da vivéncia que vou tendo junto
dos, do, dos varios do publico-alvo, ndo €, escolas que visito pessoas com quem falo, reunides
que tenham no Ministério para para o efeito, portanto ndo tenho dados concretos sobre a...sobre
o assunto acredito, acredito ¢ que independentemente da adesao, se for bem trabalhado, olhando
mais para frente, se forem bem trabalhado, a este regime com estes dois alimentos aqui
envolvidos nds podemos ter uma adesdo muito interessante porque de resto se nao trabalharmos
a questdo, a mim, ¢, € ¢ assim, deixa-me um sabor amargo de boca, saber que se estd a levar as
escolas leite carregado de actcar e quando nds queremos retirar o agucar, portanto a adesao
quase que ndo me, que ndo me importa muito neste, neste caso e depois temos aqui outras
questdes que €, outros poderem aproveitar estas fragilidades para de repente estarem a querer
colocar produtos que sdo substitutos entre aspas do leite que nada t€m substitutos de leite,
bebidas vegetais, € ndés sabemos que isto estd a acontecer, nds sabemos que esta a acontecer.
Recentemente 1i uma, uma noticia a propodsito deste mesmo facto, de querer tirar o chocolate
de leite e logo alguns que sdo aqueles devogam as bebidas vegetais estarem logo a pegar neste,
neste assunto e portanto, nos temos que ter programas que sejam o mais imaculados possivel
para ndo ter este aproveitamento, portanto, em termos de adesao nao posso lhe dizer muito mais

que isto porque nao... desconheg¢o os dados.
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E: Na sua opinido, as medidas de acompanhamento para implementar o regime escolar
tém vindo a ser adequadas e executadas?

P9: Ora bem, elas e... adequadas ndo poderdo ser porque as medidas de acompanhamento, se
pessoas relativamente preocupadas com o assunto, atentas ao assunto, despertas para o assunto,
envolvidas no assunto, t€ém dificuldade em ter dados neste sentido portantooo...¢ porque
alguma coisa ndo esta bem, ndo é, no6s nas medidas politicas temos que ter, esta claramente ¢
uma medida, ¢ politica publica, ¢ colocar ao dispor das criangas dois produtos alimentares -
fruta e leite - e se se coloca ao dispor das criangas ahhhm...desenvolvendo aqui um conjunto
de mecanismos do estado para efeito, desde logo uma verba avultada e,e depois...todo um
circuito operacional para operacionalizacdo deste regime escolar, ora, sendo uma politica
publica ela tem que ser desenhada intencionalmente saber o que queremos com ela, € o que ¢
certo ¢ que temos ter medidas de acompanhamento, mas medidas de acompanhamento que
sejam claras e conhecidas, para que nds possamos alterar a politica mediante os dados que nos
temos em termos de avaliagdo da propria politica, ora, volto-lhe a dizer o mesmo, pessoas, como
¢ 0 meu caso, que se dedicam a estar atentas esta, aa, a estes dados tém muita dificuldade, volta
sublinhar, a conhecer quais sdo as medidas de acompanhamento e sera que elas existem, entdo

qualquer coisa ndo estard bem.

E: Quais os principais facilitadores que existem para o sucesso deste regime escolar (de
modo as criangas ingerirem esses alimentos)?

P9: Ora bem, o principal facilitador ¢ desde logo haver esta vontade do estado portugués em
facultar, gratuitamente, estes dois produtos alimentares e entendendo que eles sdo importantes
para a alimentacao das criangas para o seu bom desempenho escolar e para a sua saude futura.
Portanto, aqui o grande facilitador ¢ haver de facto o nosso estado a querer levar a avante
politica publica, porém, esta politica como também ja se percebeu das minhas palavras tem
algumas fragilidades e portanto o proprio, estado que pde em marcha esta politica também tem
deve avalid-la no seu todo para ela de facto chegar a atingir os objetivos devidos que ¢ facilitar

a saude das criangas.

E: Na sua opinido, quais sdo as maiores dificuldades na preparacido de refeicoes e
manuseamento de produtos da época e locais, em ambiente escolar?
P9: Ora bem, desde logo tem que estar, ohm tem que haver, pergunta-me quais sdo os maiores,

as maiores dificuldades, a maior dificuldade ¢ em nds termos na ementa na escola produtos que
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sejam da época ,que sejam, locais aaahmm desde logo uma das dificuldades serd por um lado
até pode ser, eventualmente, o prego, ndo ¢, mas eu ndo era esse que eu queria destacar o que
eu queria destacar € que, se nos temos uma dificuldade pode ser o prego, que pode ser a propria
logistica podera eventualmente ser, nés s6 temos que perante este facto nds desencadearmos
medidas facilitadoras, portanto a dificuldade que eu vejo ¢ que podera ser esta, ndo ha habito,
ndo ha o costume, estd no caderno de encargos, o preco ¢ ligeiramente superior hmm temos
mais dificuldade de ter um fornecedor que nos consiga colocar 14 a maga daquela, daquela zona
porque o produtor ndo produz em grande escala e portanto eu ndo consigo agregar um conjunto
de, de produtores para o, para o fazer e portanto a escola podera ter dificuldade, a escola leia-
se quem ahh, quem adjudica a refeicdo na escola podera ter essa dificuldade, e portanto se
podem ser estas que eu e elenquei o que € que nés temos que fazer? Temos que desencadear e
desenhar um conjunto de medidas que contrariem estas dificuldades desde logo se nos tivermos,
por exemplo, nos referenciais do préprio Ministério da Educacdo aaa que se majora, por
exemplo, um concorrente se colocar estes produtos, ou que até que coloque clausulas de, de
obrigatoriedade, entdo nos ja vamos ter essa dificuldade ultrapassada, portanto o que eu quero
dizer sem, sem querer no fundo se elencar tudo aquilo que podem ser as dificuldades porque
também ndo as conhecerei todas e portanto consigo pensar em algumas, pensa ¢ no outro lado,
ora se elas existem vamos elencar quais poderdo ser, porventura podera ser gente que tenha
muito mais capacidade de a, de a avaliar quais elas sdo e vamos desencadear um conjunto de

medidas que possam ultrapassar estas dificuldades.

E: Qual a sua opinido na exequibilidade de uma oferta alimentar, em ambiente escolar,
direcionada para os produtos locais e sazonais?

P6: Pois, eu acho que ela esta, depreende-se nas minhas palavras que eu acho que ¢ exequivel,
e alias, até acho mais, acho que tem que ser, para além de que eu acho que tem que ser exequivel
porque no6s hoje em dia estamos perfeitamente convictos que a alimentagdo para ser saudavel
tem que ser sustentdvel e portanto nesta ldgica e nesta convicgdo que alimentagdo para ser
saudavel tem que ser sustentavel entdo tenho que aqui somar as questdes dos produtos locais e
dos produtos sazonais incontornavel, tem que ser, portanto se tem que ser, eu tenho que
encontrar mecanismos para o efeito para que seja exequivel, ndo ¢, se eu tenho uma adversidade,
eu tenho dificuldade, eu tenho que encontrar mecanismos ¢ o exemplo que estava a dizer a
pouco imaginando que eu tenho que ter x quantidade x quilos de maca para os meus, meus
alunos se eu nao tenho o produtor, o senhor Joaquim que tem uma quinta relativamente perto e

¢ produtor de maca, quantidade que ele produz ndo me ¢ suficiente eu tenho que arranjar
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mecanismos para somar o produtor A, o produtor B, o produtor C e deixe-me que lhe diga uma
coisa, nestaaaa, atendendo que houve delegacdo de competéncias nas autarquias locais em
matéria de alimentacao escolar, acho que as autarquias sdo muito bem preparadas para por em
marcha esta questao e portanto acredito que as autarquias possam elas per si tornar exequivel
que a alimentacdo de todas as escolas daquele municipio possam ter produtos por causa

produtos sazonais.

E: Haveria vantagens que a aquisi¢io dos géneros alimenticios, que fazem parte do regime
escolar, tivessem origem na agricultura familiar?

P9: Parece-me que sim, € incentivarmos aquilo que € a economia, nao ¢, daquela familia e
daquele local e olhe acho que aqui posso-lhe dizer o mesmo que lhe disse na, na anterior, nao
¢, porque de alguma maneira ahhhhme eu concordo muito com a, com esta delegacao de, de
competéncias na, das autarquias em muitas matérias e na matéria de alimentagao escolar, muito
particularmente, e acredito que todas estas questdes que, que estao aqui a ser realgadas para o
seu trabalho parece que a autarquia pode com muita facilidade. muita facilidade ter
conhecimento de quem sdo eee, eeestes pequenos produtores familiares, ndo €, e trazé-los para
este projeto escola, e além disso ahhh aqui, ¢ assim acho que ndés podiamos tracar aqui um
rosario de beneficios, repare por exemplo aaa, esta agricultura, este, este individuo, ndo ¢, que
tem uma producao muito familiar, consegue colocar os seus produtos na escola mas ao mesmo
tempo até consegue ter uma sinergia com a escola de os proprios alunos poderem utilizar as
hortas destes pequenos agricultores para outros projetos ndo €, portanto a gente consegue
imaginar o manancial de situagdes que podem ser trabalhadas que claramente, em que € que
nods estamos depois a contribuir por um lado a melhorar, nao €, o rendimento destas familias
claramente mas por outro lado estarmos a colocar produtos que sdo verdadeiramente locais e
verdadeiramente sazonais de proximidade ali na escola e por outro lado, por outro lado nods
vamos conseguir, se fizéssemos isso que eu estava a dizer, aahmm que até me parece uma ideia
nada inovadora, ndo €, e para que alguns ja o fagam até, até podemos conseguir trabalhar
questdes de educacao alimentar, educagdo ambiental, ndo ¢, portanto acho que as vantagens sao

mais que muitas.

E: O desperdicio alimentar é, atualmente, avaliado em meio escolar?
P9: Ora bem, em termos transversais bem sabemos que nao o ¢, nao ¢, de forma transversal

bem sabemos que, que ndo ¢, ou seja, ahhhhmmm as escolas ndo tem essa envolvéncia e se quer
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a minha opinido também lhe digo que deveriam ter, mas nds sabemos por outro lado que ha um
conjunto de estudos, nomeadamente alguns deles levados a efeito por nutricionistas que nos
demonstram que o desperdicio alimentar nas escolas atualmente ¢ muito elevada e consoante
os estudos, vai de valores da ordem, estou a falar de cddigo que tenho na cabeca mas nao errei
muito, a ordem dos vinte até aos quarenta, cinquenta por cento o que de resto ¢ uma calamidade,
dizermos que o que ¢ confeccionado e estamos a falar do desperdicio, ndo € o desperdicio antes
da confecgdo, ¢ o desperdicio depois da confeccado mesmo antes da confec¢ao nds sabemos que
também podemos ter metodologias para diminui¢cdo do desperdicio, essa ¢ uma matéria que
também ¢ muito importante mas a outra, o desperdicio depois de estar confeccionado? O
desperdicio depois do que € colocado no prato dos nossos alunos? Eles levarem o seu prato de
comida e parte dele ir para o lixo? Portanto, claramente, o desper...respondendo assim muito
diretamente o desperdicio alimentar atualmente nao ¢ avaliado em meio escolar de forma
sistematica mas ha alguns estudos que eu tenho vindo a fazer e que tém demonstrado que o

nivel o, 0, 0, o nivel de esperdicio ¢ assustador.

E: Existem acoes implementadas para a diminuicdo do desperdicio alimentar, em meio
escolar?

P9: Portanto ha alguns trabalhos que sdo feitos aah com a, com o intuito de investiga¢do, como
sabemos, nao ¢, alguns deles ¢ para, para facto de termos dados concretos, até para, para que ¢
que sao estes dados concretos? No fundo para depois por em marcha um conjunto de, de
projetos e em ultima instancia, a sensibilizar o poder politico para a agdo nado ¢, portanto dar
dimensdo ao, ao problema mas...também... aaahhmm sabemos que ha, nomeada algumas
empresas que fornecem as escolas das empresas da restauragao coletiva que tém alguns projetos
relacionados com o desperdicio alimentar quem, que sdao bastante interessantes, mas ainda
assim, ¢ que ainda assim o que sabemos ¢ que o desperdicio ¢ mais que muito, € portanto o que
¢ que nds aqui poderemos ter? Nao ¢ o que me estd a perguntar maas, ahm ohm, avangando um
pouco e permitindo-me também pensar um pouco sobre sobre este assunto. Em face do
problema que nos parece que hd dados concretos nos dizem que ¢ um problema ¢ preciso por
acOes em marcha, mas as acdes como em tudo em areas com esta, tem que ser muito globais
desde o envolvimento dos proprios alunos até regras muito especificas para a diminui¢ao deste

desperdicio.
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E: Quais as componentes da refeicio escolar que habitualmente apresentam maior
desperdicio?

P9: Olhe dos estudos que eu tenhoooo, tenho lido e das visitas que tenho feito as, a escola em
horério da refeicao, claramente a sopa. Claramente portanto em termos de alimento, os legumes,
os legumes hmm e diante dos legumes, a sopa que...por um lado a quantidade que € servida em
muitas escolas ¢ um “fundinho", claro, percebe-se para ela ndo ir para o lixo mas por outro lado
nao se percebe, quer dizer que a montante do trabalho ndo esté a ser feito, ndo €, ndo esté a ser

feito, mas claramente, em termos de alimentos ¢ o grupo dos, dos horticolas.
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Anexo IV - L

Entrevista n.° 10

Dia: 24/03/2021
Duracio: 23m27s

E: Na sua opinido, quem deve elaborar as ementas escolares?

P10: A nivel de profissdo certo? Eu diria nutricionista, diria que sim.

E: Considera que, atualmente, existe o cumprimento das recomendagdes/ orientacoes do
Ministério da Educacio / Direc¢ao-geral da Educac¢io na construcio das emendas para o
ciclo de estudos em questao?

P10: E ai aqui estou a falar do meu caso, certo? Na maioria eu diria que sim, ha ali
eventualmente alguma...na maioria eu diria que sim, hd por exemplo a questdo que eu posso
identificar que pode ndo estar completamente, por exemplo na questdo dos fracionados, a
proteina fracionada ai principalmente na questdo do pré-escolar, pode nem sempre atingir
aquele objetivo minimo que eles, que eles referem, nas diretivas de uma semanal, mas de resto

eu diria que na maioria, que sdo atingidas, que € cumprir estas recomendagoes.

E: Considera a necessidade de alguma reformulacio das ementas em termos de
quantidade (diversidade) e qualidade?

P10: Pois, nesta questdo ja debatemos muito internamente, pronto, por causa disto.

E um bocado dificil haver este equilibrio, pronto, nds ja tentdmos aumentar um pouco a
diversidade no inicio do ano e agora estamos numa fase em que nos estamos a ver um bocadinho
forcados a diminuir esta diversidade para aumentar um pouco também a qualidade, pronto. E
um equilibrio que ndo ¢ muito facil de atingir mas vamos tentando jogar um pouco com os dois,
nem sempre muita, muita quantidade de, ou muita diversidade de pratos que nem sempre se
reflete depois numa boa qualidade final, e s6 qualidade também depois pode comprometer um
bocadinho a diversidade, ndao ¢? Pelo menos no nosso caso, agora nesta fase, estamos a tentar
... mantendo o minimo possivel de diversidade, aumentar um pouco também a qualidade va,

estamos a tentar diminuir um pouco a quantidade dos pratos que estamos a disponibilizar por
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causa da qualidade, mas no nosso caso, penso que pronto essa reformulacio havia necessidade
e estamos agora também a pensar nesse assunto ainda mais. Isto € um processo um bocado

continuo e dinamico.

E: A reformulacio devera ser em funcio da localizacio da escola, em termos geograficos?
P10: Aqui, bom, se, se pensarmos na questao dos produtos mais locais, nao €, ai acho que sim,
acho que faria sentido. Agora no nosso caso como estamos, ainda nao conseguimos introduzir
propriamente a questdo do local, principalmente na maioria dos casos que ¢ feito por outras
empresa, ndo ¢, e ai, e ai.. tem grande impacto mas estamos a falar em termos geograficos se
fossemos falar na questao do local diria que sim, que fazia todo o sentido.

E: Quais os principais obstaculos que existem na oferta de ementas que vao ao encontro
das recomendacoes/orientacoes do Ministério da Educacao/Direcao Geral da Educacao?
P10: Aqui temos, por exemplo, por lado também a questdo dos pais/ encarregados de educagao
hmmm nem, nem todos hmmm...existem diferentes tipos de niveis de educagao alimentar entre
eles, literacia alimentar ahmmmm pronto, nem todos estdo abertos as mesmas solugdes que
outros possam estar, ndo ¢ muito facil agradar a todos, digamos, depois também por exemplo
na questdo que eu falei dos fracionados também nem sempre ¢ que facil, por exemplo na questao
do peixe, das espinhas, como faldmos no 1° ciclo e principalmente nos Jardins de Infancia,
também nao ¢ muito facil de ter essa oferta de forma segura ou que corra, entre daquilo que,
dentro, do melhor, nem sempre ¢ facil nesse sentido e pode ser um obstaculo, sim, ahmm nao

sei mais assim...esse € o grande obstaculo.

E: Quais os principais facilitadores para o cumprimento das recomendacées/orientacoes
ementas do Ministério da Educacao/Direcao Geral da Educaciao?

P10: Eu diria que...cumprindo as recomendacgdes... o facto, pronto, das empresas também ja
terem nutricionistas a trabalhar com eles, neste caso, por exemplo, acho que pode ser um
facilitador na medida em que ja, ja estdo também sensibilizados para isto... ahmmm o facto
também de, bom... cada vez mais apesar de...por um lado os encarregados de educagao serem
um obstaculo, também temos os outros que podem ser facilitadas, ndo ¢, mesma a nivel de
politicas, a nivel de pessoas das chefias que estdo cada vez mais sensibilizados para este assunto.
A populacdo em geral, de forma geral, também esta cada vez mais sensibilizada ahmm e pronto
e depois também o nosso trabalho, obviamente que se houver nutricionistas nos Municipios

nas, nas Autarquias também acabam por...por haver depois uma ..ndo ¢ uma fiscalizagdo mas...
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uma.. olhar para as ementas das empresas de outra maneira e ndo...dar outras orientagdes, outras

sugestdes ...que também para c4, claro que ¢ importante alguém fora da empresa que o faca.

E: Qual o grau de adesdo das entidades envolvidas (municipios - agrupamentos de
escolas),ao atual regime escolar - leite, fruta e horticolas, para a realidade onde atua?
P10: A nivel agrupamentos no nosso municipio &, € total, sim...todos os agrupamentos estao a

aderir tanto ao leite como a fruta escolar...

E: Qual tem sido a adesao do publico-alvo (criancas)? Varia em relacdo a categoria do
produto e no seio de cada categoria?

P10: Pronto ¢ assim, na fruta... portanto pelo que conseguimos perceber ¢ praticamente total
também, no leite, o que vamos entendendo, também ¢ o primeiro ano que estamos com o leite..
neste ano...pelo que vamos percebendo a adesdo ¢ maior nas periferias do que propriamente nos
grandes centros escolares das cidades...ia dizer por exemplo...nas aldeias no fundo. Nas
periferias ha adesdo total, se calhar no centro escolar diria setenta/oitenta por cento € que
consome dai ja...como sdo muitos, sdo muitos alunos por escola acaba por ser mais facil haver
alunos que depois ndo consomem, nem as funcionarias nao andam tanto atras deles também
para escrever para se organizarem, ndo €... acabam por haver mais que ndo consomem, nos

vamos notando depois nas quantidades de que sdo precisas para encomendar também.

E: Na sua opinido, as medidas de acompanhamento para implementar o regime escolar
tém vindo a ser adequadas e executadas?

P10: Sim, elas executadas, pelo mesmo na grande maioria das escolas, sim, porque nds depois
também temos que ter essas medidas para justificar o financiamento e temos que as apresentar.
Adequadas, eu diria que sim, ndo sdo, podem ndo ser muito homogéneas se fossem mais
homogéneas era melhor mas depois ai também depende, pronto, de quem as aplica que
normalmente ¢ os professores, mas sim, eu diria que na grande maioria tém sido adequadas e

executadas, sim.

E: Quais os principais facilitadores que existem para o sucesso deste regime escolar (de

modo as criang¢as ingerirem esses alimentos)?
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P10: Aqui os facilitadores eu diria, por exemplo, a questdo do...do regime ser gratuito, de haver
essa distribuigdo gratuita ¢ um, um facilitador para os alimentos 14 chegarem aos, as criangas e
para eles o consumirem e também o que vou notando ¢ que ajuda muito para que isto corra bem
a sensibilizacdo dos professores para estes temas. Pessoas que acabam por dinamizar também
um pouco e insistir também pela questdo da fruta, introduzir a fruta nas aulas ndo ahmmm,
portanto eles fazem grande parte do sucesso que, que isto possa ter, que este tema, que estes

programas tém.

E: Na sua opinido, quais sao as maiores dificuldades na preparacio de refeicoes e
manuseamento de produtos da época e locais, em ambiente escolar?

P10: A preparacdo...bem aqui produtos locais podemos pensar eventualmente, por exemplo,
estamos a falar em cozinhas que fagcam muitas refei¢des, ahm e por exemplo encomendem ou
que tenham feito encomendas de produtos, por exemplo, vegetais congelados ou que ja, ja pré-
preparados e além de serem locais ja sera serd mais dificil terem nessas condigdes, ou mesmo
em quarta, portanto aquelas embalagens lavadas, saladas, alfaces por exemplo, cenoura ralada,
pode ser mais dificil adquirir aquele tipo de produtos e, e nesse sentido, pronto, pode ser uma
dificuldade, sim...

Sim, um alimento diferente, certo, pode ser um, uma questao nivel da cozinha se as cozinheiras
ndo estiverem habituadas a confecciona-las.

Aqui penso que sim, seria até talvez até mais pela questdo da, da prepara¢do no caso de ser
serem produtos que...6 mesmo da quantidade que seja, que esteja a ser cozinhada naquela
unidade ahmm...pode ser mais complicado a preparacdo de todas as refei¢cdes, com...com

exclusivamente com produtos locais e principalmente.

E: Qual a sua opinido na exequibilidade de uma oferta alimentar, em ambiente escolar,
direcionada para os produtos locais e sazonais?

P10: Ahmmm eu acredito que seja possivel, ahmmm o que ¢ que pode ser aqui dificil ¢ tal
questdo, 1a esta se tivermos, por exemplo, nds tivemos um concurso para todas as escolas,
pronto, a nivel dos refeitorios e isso foi uma empresa que pronto, ¢ um concurso internacional,
¢ concurso com um grande valor envolvido ahmmm e nestes tipos de concursos pode ser dificil
a questao do custo também e da questdo de... de conseguir entender este critério para produtos
locais, qualquer forma e eu acho que €, que ¢ exequivel talvez ndo a cem por cento produtos

locais mas ja alguns municipios o fazem, por exemplo, uma percentagem de trinta, quarenta por
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cento produtos locais nesse sentido eu penso que, nessa perspectiva eu acho que ¢ bastante

exequivel, sim. Talvez ndo totalmente mas assim parcialmente, penso que sim.

E: Haveria vantagens que a aquisi¢io dos géneros alimenticios, que fazem parte do regime
escolar, tivessem origem na agricultura familiar?

P10: Ahm...vantagens sim, penso que sim, ndo sei se seria possivel, mas 14 estd, se calhar
periferias sim, agora por exemplo, talvez no centro, no centro, naqueles centros escolares das
cidades se calhar ndo haveria muito a agricultura familiar que, que pudéssemos tirar proveito,
pronto, até que nas grandes cidades ndo tém grandes condi¢des para o fazer, mas eu acho que ¢

perfeitamente possivel nas aldeias.

E: O desperdicio alimentar é, atualmente, avaliado em meio escolar?
P10: Ahmmm atualmente, atualmente nos queriamos fazer este ano, era um projeto nosso para
este ano agora com o COVID ficou um bocadinho pendente mas ainda vamos tentar até ao final

do ano letivo vamos ver, mas € um objetivo nosso comegar esta avaliacdo, ainda ndo foi feito.

E: Existem acoes implementadas para a diminuicdo do desperdicio alimentar, em meio
escolar?

P10: Sim, sim e ndo ¢ assim ¢ um nim... medidas mesmo, o que ¢ que deveria dizer ¢ também
pouca sensibiliza¢do para isto, isso ainda ndo existe, o que existe ¢ ... mais, hd um grande
desperdicio mas se calhar estou a responder a pergunta seguinte. H4 um grande desperdicio a
nivel de, do lanches e de pao nas refeicoes. Ahm.. e ai o que vamos tentando fazer ¢ também
tentar perceber onde € que ha tentar sensibilizar os funcionarios e os professores para nos irem,
ou as educadoras, para nos irem, informando para haver esse, pronto, essa atualizagdo mais,
mais frequente porque..como os lanches sdo gratuitos e as refeigdes sdo gratuitas, pronto...acaba
por ndo, umh mesmo nao consumindo acaba por nao dar baixa do lanche e depois vai o lanche
e ninguém o consome, pronto...e aqui tentamos mesmo sensibilizar os pais para que haja esta
melhor gestdo pronto mas aqui ¢ s6 mesmo nivel praticamente lanches e,e do pao do almogo e

da refei¢do mesmo, e ainda ndo...
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E: Quais as componentes da refeicio escolar que habitualmente apresentam maior
desperdicio?

P10: Se tivesse mesmo que apostar no principal era mesmo pao do almogo, depois a sopa que
ai também ¢ um pouco complicado...também posso falar na questdo das saladas, dos vegetais
que acompanha a refeicdo que mesmo as vezes sendo pouquinhos, ficam 14 praticamente todos
ahmm e depois também a questdo, por exemplo eu vou quando € peixe, em relagdo a carne,
nota-se um maior desperdicio do que peixe ahmm e até se for o peixe, l1a esta, de forma a ...se
for no prato, se for o peixe separado acaba por se notar maior desperdicio, por exemplo, se for
envolvido com a restante refeicdo. Mas sim, diria sopa ou pao e na questdo dos vegetais e

também o peixe.
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Anexo IV-M

Entrevista n.° 11

Dia: 8/04/2021
Duracao: 24m40s

E: Na sua opinido, quem deve elaborar as ementas escolares?

P11: Elas devem ser elaboradas por nutricionistas seja no caso de, hmm das autarquias, seja o
nutricionista da prdpria autarquia ou entdo havendo uma adjudicagdo a uma empresa de
restauracdo que devem ser elaboradas pelo nutricionista da empresa mas a meu ver devem ser

sempre validadas pelo nutricionista da autarquia.

Moderador: Considera que, atualmente, existe o cumprimento das recomendacées/
orientacoes do Ministério da Educacao / Direc¢ao-geral da Educacao na construcio das
emendas para o ciclo de estudos em questio?

P11: Sim, pela minha experiéncia na sua grande maioria as recomendagdes e as orientacdes

sdo0, sdo cumpridas.

E: Considera a necessidade de alguma reformulacio das ementas em termos de
quantidade (diversidade) e qualidade?

P11: Em termos de qualidade eu nao diria, diria mais diversidade no que respeita a fruta,
sentimos muito essa, essa necessidade de insistir de reforgar a importancia de variar a fruta, aah
tendo também em conta a sazonalidade ahmm e também as variedades de pescado e sentimos
que chegava a um ponto era sempre trés ou quatro variedades de pescado, fora isso creio que,

creio que estavam adequadas, como digo de um modo geral era s6 esse, essa reformulagao.

E: A reformulacio devera ser em funcio da localizaciao da escola, em termos geograficos?
P11: E uma pergunta um bocadinho complicada porque de facto nota-se dentro do mesmo
municipio entre escolas hé niveis de aceitacdo diferentes da, da mesma refeicdo e dentro do
municipio acredito que depois passando para um panorama mais nacional, ainda maior ¢ a
necessidade de adequar ahmm as, as refei¢cdes alguns alimentos que sdo mais habituais numa

determinada numa zona do que noutra ahmm agora isto também tem que ser, tem que ser visto
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se ¢ pratico se ¢ possivel fazer esta adaptacdo porque havendo uma ementa ahmm igual para
todo o municipio também facilita, falando em termos de fornecedores, em termos de, de, de
gestao acaba por facilitar muito, claro que o ideal seria adaptar a cada escola o nivel de aceitagao
das criangas embora, nao sei se estou a responder bem a questdo, por um lado sim, por outro

lado em termos praticos pode ndo ser tao facil.

E: Quais os principais obstaculos que existem na oferta de ementas que vao ao encontro
das recomendacoes/orientacoes do Ministério da Educacao/Direcao Geral da Educacao?
P11: O primeiro obstaculo ¢ sempre o obstaculo econémico va... o custo da refei¢do ahm nem
sempre ¢ possivel com aquele valor comportar a, aaahm como ¢ que eu hei-de explicar, a
questao da variedade a questdo, a questao de ter essa maior variedadea hmm em termos do dos

alimentos disponibilizados ahmm creio que serd, que serd principalmente, principalmente isso.

E: Quais os principais facilitadores para o cumprimento das recomendacées/orientacoes
ementas do Ministério da Educaciao/Direcao Geral da Educacao?

P11: Sim, o principal facilitador para cumprimento das recomendagdes ¢ que ahmmm para ja
havendo um documento formal, uma orientagdo mais formal ahmmm nacional também ajuda
no intuito de haver uma maior uniformizagdo da...dos requisitos, va dos critérios para, para as
ementas, isso também ajuda para quem faz, mas também ajuda para quem esta de fora, creio
eu, em termos, estamos a falar dos encarregados de educacdo, em termos de publico fora do
contexto ahmm fora deste contexto, ahm fora deste contexto para também conseguir perceber -
Ok se calhar até esta adequado que vai de encontro as normas ahmm em termos praticos os
facilitadores o facto de ser uma alimentagdo equilibrada acima de tudo aahmm a adi¢ao dos
doces a adi¢do dos fritos, a reducao do uso de sal, por exemplo, ou de outros componentes, vai
de encontro aquilo que ¢ educacdo alimentar, a mensagem que ¢ partilhada em termos de corpo
docente, ou seja, o trabalho que os professores € ndo s6 pronto, no meu caso enquanto
nutricionista essa mensagem ja ¢ transmitida para as criangas e portanto também ajuda a ver
aqui todo um, um, uma coincidéncia entre aquilo que ¢ disponibilizado e a mensagem que ¢

transmitida.

E: Qual o grau de adesdo das entidades envolvidas (municipios - agrupamentos de

escolas),ao atual regime escolar - leite, fruta e horticolas, para a realidade onde atua?
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P11: Eu creio que onde quando eu estava apenas do leite ¢ que era disponibilizado, ndo havia
a disponibilizacdo da fruta e dos horticolas, eu ndo, eu ndo tive, ndo tive diretamente ligada a
este este projeto, nao foi algo que ndo, que ndo ndo surgiu ahmm creio que existiu o regime da,
do leite, digo, o regime de leite ahmm e era bem, bem...Oh! j& estou a falar responder a pergunta

seguinte (risos).

E: Qual tem sido a adesao do publico-alvo (criancas)? Varia em relacdo a categoria do
produto e no seio de cada categoria?

P11: Pronto, a adesdo ¢ muito, € muito boa ahmm até foi feito, um, um, tem sido feito um
trabalho muito bom ahmm pelo corpo docente no sentido de, da passagem do leite achocolatado
para o leite simples, que vai de encontro também as normas nao ¢, que t€ém surgido e nota-se ja
que as criangas mais novas de pré-escolar ja aceitam o, o leite branco e isso vai-se vendo essa

transi¢ao.

E: Na sua opinido, as medidas de acompanhamento para implementar o regime escolar
tém vindo a ser adequadas e executadas?

P11: Pois eu aqui ndo, ndo sei bem responder porque eu ndo estou a par, ndo estou muito por
dentro deste, deste tema.

E: Ok, entdao passamos para a frase seguinte.

E: Quais os principais facilitadores que existem para o sucesso deste regime escolar (de
modo as criang¢as ingerirem esses alimentos)?

P11: Em relagdo ao leite, vai de encontro a minha resposta a ultima pergunta, da ultima, da
primeira parte que &, €, €, ¢ estava, ¢ coincidente a mensagem que a consumir, no caso do leite,
que € que ¢ importante consumir o leite, que o leite ¢ bom alimento, principalmente o leite
branco, leite simples ao invés do leite achocolatado e depois ha uma conhecida que ¢ aquilo
que ¢ disponibilizada as criangas, ou seja, ndo ¢ s6 a mensagem, ha depois a disponibilizagao
do a, do produto, creio que esse serda um dos principais facilitadores.

Agora em questdes mais burocraticas ou logisticos ja ndo sei responder.
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E: Na sua opinido, quais sao as maiores dificuldades na preparacio de refeicoes e
manuseamento de produtos da época e locais, em ambiente escolar?

P11: Aqui a maior dificuldade na parte dos produtos da época e locais serd consoante o nimero
de refeicdes que sdo servidas, porque se estivemos a falar de, de uma empresa de restauragao
que tem que servir diariamente 2000 refeigdes com... 2000,3000 refeigdes ahmm e conseguir
todos os dias garantir que sdo disponibilizados de acordo com a ementa definida os produtos e
garantir que eles sdo locais, o da época ndo nao acho que seja complicado, agora a questao do
local, acredito que ai disse ja seja um bocadinho mais dificil de forma a ir de encontro com os
requisitos em termos de ementa, talvez no ambiente mais, mais, ahm.. com menor numero de

refei¢des, seja mais facil aceder, a cumprir aqui s6 uso dos produtos época em locais.

E: Qual a sua opinido na exequibilidade de uma oferta alimentar, em ambiente escolar,
direcionada para os produtos locais e sazonais?

P11: A resposta d4 mais ou menos para as duas, ¢ assim, em termos dos produtos sazonais, ja
existe esse cuidado e de facto creio que € possivel, ¢ uma questdo de ir revendo as ementas e
isto depois também depende de qual € que ¢ o sistema utilizado, por exemplo, ha uma ementa
rotativa segundo se essa ementa vai ser alterada se vai-se adaptando também consoante,
consoante a época aqui a dificuldade, serd os produtos locais, e eu digo isto no sentido, do
municipio onde eu trabalhei, de fato que nao se verifica uma grande producdo em termos
alimentares, ou seja, o local sera um bocadinho relativo serd os municipios limitrofes, sera que
jé& dessa.... nestes municipios ja era possivel encontrar esses produtos locais quais, com que
quantidade, com que qualidade e talvez a ai seria algo sempre a avaliar, se estivermos a falar
de produtos locais em termos de regido, da zona centro, provavelmente seria mais isso exequivel

se estivermos a falar em locais no sentido do proprio municipio e iria depender.

E: Haveria vantagens que a aquisi¢io dos géneros alimenticios, que fazem parte do regime
escolar, tivessem origem na agricultura familiar?

P11: Eu aqui também sou um bocadinho mais cética porque ahmmm...voltamos a mesma
questdo teria, seria necessario sempre garantir o, a matéria-prima para disponibilizar aquele
numero de refei¢des na quantidade suficiente, na qualidade suficiente, no estado...estou a pensar
sempre em termos de fruta ou em termos no estado de maturagdo adequado e de forma pensando
aqui no, da perspectiva da empresa de restauracao, tinha que ser feito um esfor¢o muito grande

para garantir que todos os dias seriam cumpridos todos os requisitos, a ementa poderia ser
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cumprida a tendo apenas a matéria-prima origem na agricultura familiar, tendo em conta que
sabemos que ¢ o ideal ndo, ndo estou por isso em causa pode ser produtos locais, produtos com
origem na, no mercado, no comércio mais local e todos as vantagens na, na...em termos sociais
e em termos economicos € em termos de sustentabilidade, naturalmente, agora em termos
praticos dependeria do tamanho da, do numero de refei¢cdes a servir porque se estivermos a falar

de se calhar cem refei¢des sera diferente de varios milhares.

E: O desperdicio alimentar é, atualmente, avaliado em meio escolar?

P11: Tanto quanto sei ndo, tanto quanto sei ndo havia esta avalia¢do formal, havia, ahmm houve
um projeto que no ambito da minha intervencdo foi criada em algumas escolas em que
colocamos essas criangas a fazer essa avaliagdo, durante x tempo todos os dias havia a pesagem
da comida que sobrava ah, mas isso foi, foi um projeto que depois nao teve, ndo foi possivel,
pelos motivos que j& falamos de termos terminado a minha intervengdo ahmm nao foi possivel

dar continuidade, agora em termos formais que eu saiba nao existe essa avalia¢ao.

E: Existem acoes implementadas para a diminuicdo do desperdicio alimentar, em meio
escolar?

P11: E assim, as acdes, tanto quanto sei na,no... ¢ algo mais informal no sentido de orientagdo
superior ser - Ok ndo, nao ha necessidade...ndo ha necessidade nao, ¢ tentar evitar o desperdicio,
pronto...fazer a...preparar as refei¢cdes, disponibilizar as refeicdes em quantidade, obviamente,
o suficiente para suprir as necessidades e no caso das criancas quererem repetir, mas sem chegar
ao exagero de haver uma sobra demasiado significativa ahmm pronto e serdo as agdes nesse

sentido.

E: Quais as componentes da refeicio escolar que habitualmente apresentam maior
desperdicio?

P11: Legumes, as saladas e os legumes normalmente ficam , normalmente ndo mas muitas
vezes as criangas acabam por deixar no prato, as leguminosas também, ahmm por vezes o pao,
depende ahmm depende de cada cantina porque se, se for colocado um pao junto da, do
tabuleiro de cada crianca, entdo ai o desperdicio € enorme, se a for entregue mediante a pedido
da crianga ja se consegue mitigar um bocadinho esse desperdicio porque s6 se entrega quando

a crianga quer, ahm...mas sim entdo seria os legumes, os horticolas e as leguminosas e o pao.
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