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Mae:
Que visita tdo pura me fizeste
Neste dia!

Era a tua memoria que sorria
Sobre o meu bergo.

Nu e pequeno como me deixaste,
la chorar de medo e de abandono.
Entdo vieste, e outra vez cantaste,
Até que veio o sono.

(Miguel Torga,
Aniversario, Didrio IV, 1949)

As Cangdes de Embalar

Espelho de culturas e tradi¢des, as cangdes de embalar constituem uma das
manifestagdes culturais mais antigas dos povos e inscrevem-se num conjunto de
representagdes e praticas culturais e familiares, de rituais e técnicas do corpo,
onde o individual e o coletivo, o particular e o universal, a tradigdo, a moderni-
dade e as geragdes se retnem. As cangdes de embalar ocupam, nas diferentes
culturas, um lugar importante na literatura oral e tradicional, bem como consti-
tuem patrimonio cultural e musical variado, e desempenham uma fungdo
importante, sobretudo em contexto familiar, nas atividades de maternagem € nos
cuidados a crianga em idade precoce, nomeadamente no seu adormecimento
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(Brakeley er al, 1950; Unyk et al, 1992; Trehub et al, 1993a,b; Stork &
Murugaiyan, 1993; Ramos, 1993a,b; Opie & Opie, 1998).

No espago lusofono, e particularmente em Portugal, como varios autores
tém vindo a testemunhar em documentos escritos e filmicos, as cangdes de
embalar, também designadas segundo as diferentes regides do pais, como
cangdes do berco, cantiga de regaco, cantos de embalar, acalentar, acalantar,
ninar, nanar, arrular, rular, rolar, arrolar, engalhar meninos, constituem um
importante instrumento comunicacional, educacional, tranquilizante e afetivo,
bem como um valioso patrimonio familiar, poético, musical e cultural (Vascon-
cellos, 1907, 1938, 1975; Cascudo, 1971; Giacometti & Lopes-Graga, 1981;
Ramos, 1993a,b, 1994, 1995a,b, 1996a,c, 1999, 2000a,b, 2001, 2012).

Os cantos de embalar, transmitidos através das geragdes no seio das fami-
lias, sobretudo pelas maes e avos, constituem espago e reportorio ancestral,
cultural e afetivo estruturante e enraizado no imaginario individual e coletivo,
nas praticas de cuidados, de educacio e de desenvolvimento infantil, e na rela-
¢do afetiva da diade adulto-crianga. Este tipo de cangdes ocupa um lugar
fundamental na cultura tradicional dos diferentes povos, transmitindo-se através
da via oral e das diferentes geracdes, mas sobretudo das geracdes femininas e
das geragdes mais velhas, ou seja, dos avos, em particular das avos. Primarios e
universais, 0s ritmos, os gestos e os cantos de embalar unem tempos, espagos,
culturas e geragdes de todo o mundo.

Desde os tempos mais antigos sublinha-se a importancia das cangdes de
embalar para acalentar, tranquilizar e adormecer a crianga, para a construcio de
um espago de harmonia e de reconforto no seio da diade crianga-adulto, e para a
criagdo de um espago transicional, constituindo este para Winnicott (1953, 1971)
um espago essencial na origem das produgdes artisticas e culturais futuras do ser
humano na idade adulta. Ja os filosofos gregos Crisipo, Platdo e Aristteles salien-
tavam os beneficios dos ritmos e das melodias de embalar para acalmar e adorme-
cer a crianga, bem como para a harmonia do espirito e do corpo, tanto dos adultos,
como principalmente dos jovens, e para favorecer a comunicagio e a relagdo entre
os adultos e as criangas. Também em Portugal, Leite de Vasconcellos (1907,
1938), um dos maiores estudiosos das cangdes de embalar, destaca a importancia
das cangdes de embalar considerando-as como cantos de amor velhos como o
mundo, onde o sentido poético do amor materno encontra a sua melhor expressao.

A ‘sua universalidade através das culturas demonstra que as mulheres e
homens nos diversos lugares do planeta reconhecem o valor primario e estrutu-
_ rante dos gestos, ritmos e cantos de embalar para a saude, bem-estar e desenvol-
vimento do ser humano, sobretudo no inicio da vida (Stork & Murugaiyan,
1993; Trehub & Schellenberg, 1995). Estas cangdes constituem igualmente
expressdo da sensibilidade individual e familiar, bem como da cultura de cada
sociedade, fazendo parte das primeiras interagdes afetivas, sociais, educativas e
ludicas que a familia e os cuidadores, principalmente avos, mies, tias, amas e
educadoras, estabelecem com a crianga de tenra idade. Apelam a sensibilidade,
a empatia, a criatividade e a riqueza do mundo imaginério e representacional
dos adultos, sobretudo dos pais e dos avos, assim como as suas preocupacdes,

Cancoes de Embalar: Comunicagfo Intergeracional, Desenvolvimento ... 14

sentimentos, angustias e anseios face a realidade quotidiana (Stork, 1993, Stork
& Murugaiyan, 1993; Ramos, 1993a,b). Assim, a memoria e a conservagdo
destes cantos constituem um precioso patriménio cultural, musical e literario, ao
mesmo tempo que a sua utilizagdo pode ndo s6 ser um importante meio terapéu-
tico nos disturbios do sono da crianga em idade precoce, como também acalmar
a crianga e favorecer o seu adormecimento, contribuir para o seu desenvolvi-
mento cognitivo, afetivo e social, e promover a comunicagdo com os adultos
(Brown, 1981; Stern, 1985; Stork, 1993; Ramos, 1993a,b; Davies, 1994; Trehub
et al, 1995, 1997, 1998; Papousek, 1996; Rock et al, 1999).

Os cantos de embalar constituem uma ocasido para as maes, avos ou outros
familiares expressarem os seus sentimentos, cansago € amarguras, bem com os
cuidados exigidos pelo bebé, nomeadamente o dever de cantar para ele e velar o
seu sono, como ilustra esta can¢do de embalar tradicional portuguesa (Lopes-
-Graga, 1974: 57): Quem tem meninos pequenos/ por for¢a que ha-de cantar./
Quantas vezes as mdes cantam,/ com vontade de chorar. Em Portugal, como
noutros contextos culturais, de ontem e de hoje, estes cantos de embalar podem
ser improvisados ou adaptados de cangdes religiosas, eruditas ou profar_las,
como ¢ ilustrado por Chico Buarque (1995), na cangdo “Minha Histéria™:
Quando enfim eu nasci minha mdae embrulhou-me num manto,/ Me vestiu como
se eu fosse uma espécie de santo./ Mas por ndo se lembrar de acalantos, a
pobre mulher,/ Me ninava cantando cantigas de cabaré.

As Cangdes de Embalar através dos Tempos

A cantiga de r6-ré/ Minha mdi (avo) m’a ensinou,
Quando eu estava no berg¢o,/ Logo m’a ela cantou.

(José Leite de Vasconcellos,
Cangdes do Bergo, 1907, 1938)

As referéncias as cangdes de embalar, cantos milenares das familias e civi-
lizagdes, sdo muito antigas. Desde a antiguidade classica até ao século XIX,
época em que sdo publicados os primeiros textos de cangdes de embalar em
Portugal, existem diversas referéncias as atividades e c.angées de embalar. O
primeiro documento conhecido que faz referéncia a cantiga de embalar data de
1400 a. C, tratando-se de um exemplar em escrita cuneiforme que remonta aos
povos antigos da Suméria. No século III a. C, o filésofo grego Crisipo recomen-
dava que os carinhos das amas as criangas deveriam ser acompa’nhados de
cangdes (Vasconcellos, 1938). Também Platdo, filésofo grego do século IV a.
C, sublinhava, na sua obra intitulada Leis, os beneficios para a alma e para o0
corpo dos ritmos de embalar para as diferentes geragdes, sobretudp para as ma’s
jovens. No século IV a. C, o poeta grego Teocrito assinala a seguinte can¢ao de
embalar cantada por Alcmena para os seus filhos gémeos Héracles e Ificles
(Vasconcellos, 1938: 783): Dormi, meus meninos,/ Um sono doce e brando,’(
Dormi, almas minhas,/ Irmdos um do outro,/ Filhos afortunados;/ Repousai
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Jelizes,/ E felizes chegai até amanhé de manhd. Ja para Galeno, médico e fil-
sofo romano do século II d. C, as amas encontraram trés calmantes destinados as
criangas: “o seio materno, o movimento moderado e os cantos melddicos”
(Galien, 1639: 36-37).

Em Portugal, as mais antigas cangdes de embalar, ou acalantos, datam do
século XVI. Bernardim Ribeiro escrevia em Menina e Moga (1554): “Logo que
a crianga comegou a chorar e acordou a ama, esta comegou a embal-la cantan-
do” (Ribeiro, 1973: 93). Também Luis de Camédes (1981: 62), no canto Vinde cd
meu tdo certo secretario (1595), sublinha a importancia das cangdes de embalar
para adormecer nestes termos: Porque quando por acaso me embalavam,/ Se de
Amor tristes versos me cantavam,/ Logo me adormecia a natureza. Guerra
Junqueiro (1924), em Os Simples, faz igualmente referéncia as cangdes de
embalar no seu poema “Regresso ao Lar™: (...) Minha velha ama, que me deste
o peito,/ Canta-me cantigas para me embalar. Outros poetas e escritores, como
Fernando Pessoa (1979) e Miguel Torga (1986), e cantores e compositores, tais
como Julio Pereira, Jorge Palma, Sara Tavares, Janita Salomé, Nuno Rodrigues
e Rui Veloso (2001), e particularmente José Afonso (1968), fazem referéncia ou
compuseram e editaram cangdes de embalar, poemas de amor dedicados a
crianga para adormecer:

Dorme meu menino a estrela d’alva/ Ja a procurei e ndo a vi
Se ela ndo vier de madrugada/ Outra que eu souber serd pra ti

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Outra que eu souber na noite escura/ Sobre o teu sorriso de encantar
Ouvirds cantando nas alturas/ Trovas e cantigas de embalar

Trovas e cantigas muito belas/ Afina a garganta meu cantor
Quando a luz se apaga nas janelas/ Perde a estrela d’alva o seu fulgor

Perde a estrela d’alva pequenina/ Se outra ndo vier para a render
Dorme qu’inda a noite é uma menina/ Deixa-a vir também adormecer

(José Afonso, Cangdo de embalar, 1968).

A primeira colegdo editada de cangdes de embalar ¢ atribuida a Adelino
- das Neves e Mello-(1872). Contudo, o estudo mais completo e aprofundado das
cangdes de ber¢o em Portugal foi realizado por José Leite de Vasconcellos
(1907, 1938, 1975). Para este autor, as cangdes de embalar sdo de diferentes
tipos: de acalentar ou acalantar, palavras que derivam de calar, cantadas a
crianga quando esta nos bragos, no regago ou no colo do adulto; cantigas de
embalar, cantadas a crianga quando estd no bergo; e cantigas do regaco e do
bergo, servindo quer para embalar, quer para acalentar/acalantar a crianga. De
sublinhar que acalantos ¢ um termo antigo utilizado tanto em Portugal, como no
Brasil, o qual envolve cantar e/ou embalar a crianga para acalmé-la ou ador-
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mecé-la, sendo definido num antigo dicionario portugués como “adormecer com
esperanga” (Dicionario Etimoldgico, s/d: 81).

Para algumas mdes e avOs portuguesas, as cangdes de embalar sdo uma
“declara¢do e uma prova de amor para com a crianga”, sdo “sons da meninice
que ndo se esquecem”, constituindo uma forma de “embalar pelo ouvido”
(Ramos, 1993a,b) e fazendo parte integrante das atividades de maternagem.
Contudo, no contexto da diaspora portuguesa, ¢ importante mencionar investi-
gacdes realizadas com familias migrantes, nomeadamente mées e avc_’)s portu-
guesas, que evidenciam que sdo sobretudo as cangdes de embalar, pratica tradi-
cional e caracteristica dos cuidados a crianca em Portugal, a atividade mais
abandonada nas praticas de cuidados destas familias em contexto migratorio,
ainda que presentes nas representagdes € memorias de infancia destas mulheres,
como se o canto, a melodia, simbolo de vida e alegria e elemento estruturante
primdrio, tivesse necessidade da forga, do calor, do colo e do espago da terra-
-mie para se poder exprimir e fazer ouvir (Ramos, 1993a, 1995b, 1996¢).

Funcdes e Caracteristicas das Cancdes de Embalar

Quem tem meninos pequenos/ Alivia a criagdo:
De dia tem-no nos bragos,/ A noite no coragdo.

(José Leite de Vasconcellos,
Cangoes do Bergo, 1907, 1938)

A musica e os ritmos sonoros sio importantes meios de comunicagdo,
fundamentos de uma comunicagdo precoce e universal. O mundo sonoro e ritmif:o
faz parte do meio que nos rodeia desde muito cedo; absorvemo-lo de fgrma in-
consciente, antes mesmo do nascimento, no ventre, no utero materno, pois o am-
biente acustico uterino constitui um universo sonoro nico ¢ rico, que proporciona
a0 bebé uma grande diversidade de sons externos e internos. Cada um traz em si,
desde a sua existéncia, a memoria do coragdo materno, e este batimento regplar
produz uma sensagdo de seguranga, de reencontro e de bem-estar fisico e Psiqylco.

Cantar e falar a0 bebé é um comportamento humano e comunicacional
essencial, pois a relagdo mée-bebé ¢ uma relagdo baseada no contacto sonoro
intrauterino do feto no ventre materno através das baladas amniéticas ao ritmo
do coragdo da méde. Com efeito, os registos dos batimentos cardiacos da mae
através do liquido amniético acalmam o recém-nascido, aproximando-se o ritmo
pendular destes sons durante a gravidez do ritmo das cangdes de embalar. E este
espago intimo, tranquilizante e fusional que ird constituir, apos o nascimento, 0
protétipo e a esséncia da can¢do de embalar.

Nos movimentos ritmicos de embalar, acompanhados das cangdes de
embalar, sdo sobretudo os ritmos, as cadéncias, as rimas e os jogos de palavras
que permitem & crianga reviver a fusdo reconfortante perdida e controlar a rela-
¢do com a realidade externa, o que favorece o retorno seguro a fusdo protetora
da primeira infancia (Faber, 1988), introduzindo prazer, seguranga e reconforto
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e funcionando em rela¢do com a lalagdo do bebé. As cangdes de embalar contém
tragos poéticos primarios. Elas podem acalmar e reconfortar a crianga na fase de
adormecimento, como mais tarde ja adulta, proporcionar-lhe prazer e reconforto
através de uma frase musical ou poética (Gaddini, 1993). Por sua vez, Grimbert
(1996) sublinha a importancia destes ritmos e sonoridades nestes termos:

As primeiras experiéncias de comunicagdo da crianga, as primeiras perce-
¢Oes, os primeiros contactos com o carinho dos pais, fazem-se através de um
modelo que designamos de cangdo: frases simples, repetitivas, associadas a
uma melodia facil, um modo de expressdo que vem reforgar as cangdes de
embalar presentes no seu adormecimento. Esta forma musical utilizada quase
instintivamente pelas maes vem de modo doce recordar a crianga o meio que
viveu antes do nascimento. O prazer que a crianga encontra nos ritmos e
cangdes de embalar tem a sua origem na vivéncia fusional da primeira
relagdo com o objeto — a mae. (119)

As palavras e ritmos da maioria das cangdes tradicionais de embalar sdo
sobretudo fruto da criatividade, da sensibilidade e do amor das avds e das maies,
ou seja, das mulheres de diferentes geragdes, ainda que contenham igualmente a
influéncia da poesia lirica popular, da tradigdo literaria e oral, sendo que alguns
homens, pais e avos, também participem nesta atividade, mas menos frequente-
mente que as mulheres (Vasconcellos, 1907, 1938, 1975; Stork, 1993; Ramos,
1993a,b, 1994, 1995a,b, 2000, 2001, 2002; Trehub et al, 1997). Nos diferentes
espagos do planeta, incluindo Portugal, os contetidos das cang¢des de embalar
ajudam-nos a compreender a historia da primeira infancia e a condi¢io femi-
nina, bem como a psicologia dos avos, pais e familias e os processos de trans-
missdo cultural e intergeracional.

Os seus ritmos e melodias sdo de origem popular, religiosa ou erudita. Os
ritmos e as palavras das can¢des de embalar vao enraizar a crianga no psiquismo
dos pais, nas origens da sua cultura e nas relagdes e tradi¢des familiares e inter-
geracionais, como ilustra esta cangdo de embalo (Ramos,1993a,b): Dorme,
dorme, meu menino,/ No ber¢o onde dormiu tua mée./ Que ele sirva ainda um
dia,/ Para teus filhos também. A riqueza da sua diversidade tematica traduz as
multiplas preocupagdes, reivindicagdes, sentimentos, angustias, desejos, fantas-
mas e realidades das mulheres e dos homens de ontem e de hoje. Com efeito,
avos e pais, principalmente avos e mies, exprimem, através dos cantos de
embalar, constituidos, em geral, por quadras simples e frases curtas e repetitivas,
- as suas esperangas, inquietudes, sofrimento, tristeza, cansago, condi¢des de vida
e de trabalho, religiosidade e f¢ cristd, bem como evocam a colabora¢io de dife-
rentes membros da familia, nomeadamente dos avds, como se destaca nas
seguintes cangdes de embalar (Vasconcellos, 1907, 1938):

Nana, nana, meu menino
Qu’a tua mdi logo vem:
Foi lava’los teus paninhos
A fontinha de Belém.

E a minha mde me deitava,
Na sombra daquele sarddo.
E aquela pobre velhinha,

Me cantava aquela cangdo.
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Algumas destas can¢des colocam a crianga e 0 seu sono sob a protecio e
seguranga dos poderes sobrenaturais dos deuses, ¢ de entidades benéficas,
nomeadamente a Virgem Maria, os anjos, os santos, principalmente Sdo José,
Santa Ana e Sdo Joaquim, nos paises de tradigdo cristd, como em Portugal,
Italia, Espanha, Franc¢a e Brasil. Nalgumas cangdes de embalar, Santa Ana e Sio
Joaquim (avés de Jesus), aparecem como avés dedicados e afetuosos a quem se
pede protecdo e ajuda (Vasconcellos, 1907, 1938):

Senhora Sant’Ana, Nana, Nana, meu menino
Quem te deu? Porque chorais
Deu-me minha avé Sant’4na.

Senhor Sao Joaquim,
Criai o meu menino,
Guardai-o p 'ra mim Oxala te dera mais!

Noutras cangdes de embalar, Sdo José e Nossa Senhora aparecem como pai
e mae dedicados e protetores a quem se pede ajuda para cuidar e velar o menino
(Vasconcellos, 1907, 1938):

O menino quer dormir,

O sono ndo le quer vir.
Nossa Senhora l'o traga
P’ra o menino poder dormir.

Embala José embala,
Embala este menino:

Ele nao chora de sono,
Chora porque é pequenino.

Em alguns cantos de embalar, seres maléficos sdo evocados para evitar
maleficios e perturbagdes do sono e para acalmar e adormecer a crianga, a
inquietude da separagdo e da passagem ao sono, bem como o perigo da noite.
Em Portugal encontramos, segundo as regides do pais, diferentes entidades, tais
como, a Céca, a Cuca, o Coco, a Farronca, a Ronca, a Maria da Manta, o
Papao, o Homem do Saco (Vasconcellos, 1907, 1938, 1975; Ramos, 1993a,b,
1994, 1995a,b, 2001), como ilustram as seguintes can¢des de embalar:

Vai-te Coca, Vai-te Céca
Para cima do telhado:
Deixa dormir o menino,
Um soninho descansado.

Vai-te d’ai 6 Papdo,

De cima desse loureiro.
Deixa dormir o menino,
Que esta no sono primeiro.

Noutros paises, como em Italia, a figura de Befana ¢ exemplo deste tipo de
entidades (Gandini, 1993; Ramos, 2000a,c). Em Espanha temos igualmente,
outras figuras maléficas e assustadoras, nomeadamente a Mora, a Coca, a Cuca,
0 Coco (Ramos, 1993a): 4 dormir, a callar,/ Mira, que viene el Coco,/ Y te va a
llevar./ A dormir, a calar. J4 no Brasil encontramos algumas figuras miticas €
assustadoras, tais como o Boi da Cara Preta, o Bicho-Papdo, o Papa-Figo, 0
Nego-Velho, o Carrapato, a Mula Sem Cabega, o Careta, o Turututu, a Cuca
(Cascudo, 1971; Ramos, 1993a,b, 1994, 2001):
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Boi, Boi, Boi, Carrapato vai t’embora,
Boi da Cara Preta, Sai de cima do telhado.
Vem buscar menina, Deixa dormir o menino,
Que tem medo de Careta.(...) O seu soninho descansado.

Por vezes, as maes e as avos exprimem a sua prépria ambivaléncia, medos,
angustia, ansiedade, preocupagio e cansago face ao seu quotidiano e a crianga,
efeitos negativos sublimados pela fungfo criativa do canto dedicado a crianga. A
can¢do de embalar podera assim revelar-se um simbolo da ambivaléncia fami-
liar, tendo, a0 mesmo tempo, uma fun¢io terapéutica e tranquilizante para os
adultos e calmante e reconfortante para a crianga face a separagdo, ao medo e a
soliddo do adormecimento.

Algumas caracteristicas acompanham as cang¢des de embalar em todas as
culturas: dogura, melancolia, expressividade, ritualizagdo, simplicidade e repeti-
¢do (Unyk ef al, 1992; Trehub et al, 1993a,b; Bergeson & Trehub, 1999, 2002).
Com efeito, as cangdes de embalar caracterizam-se, de modo geral, por um
ritmo doce, melancolico, regular de tipo pendular e por contornos melddicos
simples, fornecendo as melodias simples, curtas e repetitivas prazer a crianca,
acalmando-a, e apresentando algumas caracteristicas do baby talk (Papousek &
Papousek,1991; Stork & Murugaiyan, 1993). Alguns estudos sugerem que os
bebés tém uma certa preferéncia por harmonias simples, em oposi¢io aquelas
demasiadamente complexas (Schellenberg & Trehub, 1997), e que sdo ouvintes
sofisticados desde a mais tenra idade, nascendo com certas predisposi¢des para
processar sons musicais (Trehub, 2001).

Sobre a andlise de uma cangdo de embalar tradicional portuguesa, Roseira
(1931) assinala que a melodia ¢ triste, dolente, como um gemido de nora ou o
rodar de carroga ou de moinho de vento. “O caracter melancélico reside tanto no
facto de constituirem as notas do contorno melddico um acordo perfeito menor,
como na monotonia do seu ritmo embalador” (300). O ritmo simples associado a
repeti¢do € um dos elementos fundamentais e universais das cangdes de emba-
lar, por exemplo: 66-60; roré-rérd; ruru-ruru; dd-ada; nana-nana; rola-rola;
dorme-dorme; cala-cala (Portugal e Brasil); dodo-dodo (Franga); ninna-nanna
(Italia); nenne nenne (paises arabes); lullaby (Inglaterra e Estados Unidos);
arrorré (Uruguai); nana-nana; arrorré (Espanha); nenne ke ron ron (Japio). A
repeti¢do implica a ideia de retorno, elemento basico para a vida psiquica da
crianga e do adulto. Para Combarieu (1978), a repeti¢io de curtas formulas
- ritmicas foi herdada do-uso popular da encantagdo méagica dos tempos antigos,
tendo a repeti¢do estrutural, melddica ou ritmica efeitos fisioldgicos no sono e
na relaxagio.

Investigagdes sobre o papel das cangdes de embalar no adormecimento
salientam que as criangas adormecem mais rapidamente na presenca, em primei-
ro lugar, de uma cang¢do de embalar, em segundo, de musica, e em terceiro, de
siléncio (Baruch & Thiebaut, 2000). Outros estudos realizados desde a década
de 1990 tém mostrado os beneficios da musica e das can¢des de embalar para
acalmar e adormecer (Trehub ez al, 1993, 1998), e para promover a saude fisica

Cangdes de Embalar: Comunicagédo Intergeracional, Desenvolvimento ... 155

e psiquica das criangas, bem como reduzir os dias de hospitaliza¢do, nomeada-
mente dos bebés prematuros nos servigos de neonatologia (Caine, 1991; Moore
& Standley,1996; Standley,1998, 1999).

Cancdes de Embalar na Voz das Avés Portuguesas

Dorme, dorme, minha neta, / Se ndo, ndo sou tua amiga.
Dorme que eu te embalo o bergo, / E te canto uma cantiga.

(José Leite de Vasconcellos,
Cangoes do Ber¢o, 1907, 1938)

Se na cultura portuguesa, tradicionalmente, as cangdes de embalar ocupa-
vam um papel muito importante nas atividades de cuidados as criancas das fami-
lias e das amas, elas continuam na atualidade a constituir meios importantes e
eficazes para acalmar e adormecer a crianca e para favorecer a comunicagio € a
rela¢do afetiva dos adultos de diferentes geragdes com a crianga, em meio fami-
liar ou em creche e jardim-de-infancia (Ramos, 1993, 1995a,b, 1996a,b, 1997,
2000b, 2001, 2004, 2005, 2012). Algumas cangdes de embalar tradicionais sdo
ainda hoje cantadas, sobretudo por avos; outras sdo influenciadas por estas ou
por musicas e cantos atuais, como iremos ilustrar seguidamente através de
cangdes de embalar na voz de algumas avds e por nos recolhidas nas décadas de
80 e 90 do século XX na regido centro de Portugal. Nestes cantos, continuam a
estar presentes e associados elementos de afeto, fé cristd, prote¢do e evocagado
do mundo quotidiano, sobrenatural e maravilhoso, bem como elementos rela-
cionados com as esperangas, incertezas, alegrias e dores dos adultos, particular-
mente das avos, onde a crianga constitui o principal objeto de amor, protegdo e
preocupagdo. Algumas sdo expressdo do amor, prote¢do e vinculacdo das avos
aos netos, assim como da angustia e inquietude quanto ao seu futuro e ao aban-
dono no momento de adormecer (Ramos, 1993, 1995a, 2001):

Dorme, dorme, meu menino, Quando o meu filho adormece,
Foi-se o sol, nasceu a lua Morrem os seus labios risonhos.
Qual sera o teu destino, Aquela carinha linda, ndo sabe falar ainda,

Que sorte serd a tua. Para me contar os sonhos.

AAAAAAA

Quem tem menino tdo lindo,
Quem tem menino sou eu.
Ele é do pai e da mde,

Mas também é muito meu.

AAAAAAA

Em algumas cangdes de embalar, o amor e o desejo de prote¢do associam-
-se a0 medo e a angustia da separagdo e da perda e a promessa de entregar
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crianga aos cuidados celestes, revelando a preocupagdo e alguma ambivaléncia
dos adultos no momento de adormecer a crianga (Ramos, 1993, 1993a, 1995a,
2001):

O Meu menino é d’ouro,
E d’ouro o meu menino.
Hei de leva-lo ao céu,

Enquanto for pequenino.

O Meu menino é d’ouro,
D’ouro é o meu menino.
Vou entrega-lo a Virgem,
Enquanto é pequenino.

Noutras cangdes, a avo incita e prepara a crianga para o adormecimento,
dando como exemplo os outros membros da familia que ja& dormem (Ramos,
1993, 2001): Vamos p’ra cama fazer 6 6,/ Um beijo aos pais, outro aos avés,/
Vamos p’ra cama fazer 6 6,/ Dorme o pai Zé e o avé também./ O 6 6 6 6 6 6 6.
Outras, para além de incitarem a crian¢a a dormir, descrevem a preocupagio das
avos face a acontecimentos da sua vida quotidiana, exprimendo as preocupagdes
laborais, o sofrimento e as caréncias do quotidiano (Ramos, 1993, 1995a).

Vamos embora menino, Dorme, dorme, meu menino,
E tempo de descansar, A avo tem mais que fazer.
Sua avo deu-lhe o banhinho, O trabalho esta a espera,
Agora vai trabalhar. Néo ha tempo a perder.
Adddda

Minha mde é pobrezinha,

Ndo tem nada para me dar,

Da-me beijos, coitadinha,

E depois poe-se a chorar.

Adddaa

Por intermédio das cang¢des de embalar, as avds invocam os poderes sobre-
naturais para proteger a crianga, prometendo a0 mesmo tempo recompensas para
a consolar face a separagdo, a angustia do abandono ou a falta de disponibili-
dade (Ramos, 1993, 1995a): 4 Lua nasceu e cresceu no Além,/ A noite chegou
também./ Vai dormir meu amor,/ Vai dormir e sonhar,/ Deixa a Lua crescer ld
no ar./ A roca poisou e largou o seu fiar,/ Os olhos vai ja fechar./ Nada pode
impedir que o meu amor durma bem./ Nem mau sonho hd-de vir, nem ninguém./
Tu veras, meu amor,/ Como é bom sonhos ter.

Outras cangdes de embalar fazem apelo a entidades benéficas como a
Virgem Maria, Mée protetora e vigilante, as quais através dos seus poderes
sobrenaturais protegem a crianga, ser fragil e indefeso, pairando sobre o seu
berco como figuras maternas, protetoras e tranquilizantes (Ramos, 1993):
“Virgem Maria, Mae Santa Maria, / Fruto do ventre sagrado / Pura Virgem,
Mae Santa Maria. / Estrela Maria, / Pronuncia do eterno bem, / Vela por quem
56 confia, / No seu amor Virgem Mde”. Algumas cangdes de embalar fazem
apelo a seres maléficos, que € preciso afastar para ndo prejudicarem a crianga,
ser pequenino, fragil e indefeso, e o seu sono, como estas em que a avd, numa
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espécie de efeito magico, afugenta e manda embora o Papdo (Ramos, 1993,
1993a, 2001):

Vai-te embora 6 Papdo,
Deixa dormir o menino.
Ele nao chora de fome,
Chora porque é pequenino.

Vai-te embora 6 Papado,
De cima desse telhado
Deixa dormir a menina,
Um soninho descansado.

Noutras cangdes, a avo faz referéncia ao canto sedutor e perturbador dos
passarinhos, apelando aos passaros que cantam no jardim ou no telhado que
cessem de cantar, para ndo perturbar o sono fragil do seu menino (Ramos,
1993,1995a): Vai-te embora passarinho,/ Deixa a baga ao loureiro,/ Deixa
dormir o menino,/ Que estd no sono primeiro.

Consideracdes Finais

Quando eu era pequenino, / Cantavam para eu dormir.
Foram-se o canto e o menino. / Sorri-me para eu sentir!

(Fernando Pessoa, Quadras ao gosto popular, 1979)

As mios e as vozes que embalam os bergos e acalentam os corpos das
criangas continuam a ser sobretudo femininas, em particular maos e vozes que ja
o fizeram em mais do que uma geragdo; € o caso das avds, mdes duas vezes,
como s3o consideradas na cultura portuguesa. Entre as varias figuras dinamiza-
doras e transmissoras dos ritmos e cantos de embalar, distinguem-se os avos
(mediadores entre o passado e o presente, a tradigdo e a modernidade), mas
principalmente as avés, as quais constituem uma das figuras centrais QCst.a
expressdo cultural, afetiva, comunicacional e musical e uma das principais
fontes de transmissdo intergeracional desta tradigdo familiar, de cuidados e
educagdo.

As cangdes de embalar constituem patriménio cultural importante que
permite aceder as representagdes coletivas e individuais relativas a infancia, a
familia, as relagdes de género e as solidariedades intergeracionais, a educagdo,
aos cuidados infantis e a cultura de uma sociedade. Os conteudos destes cantos
de embalar de ontem e de hoje expressam situagdes variadas, onde o amor, a
realidade e a imaginag@o se misturam.

Na tradigdo portuguesa, sobretudo ao nivel das geragdes mais velhas, valo-
rizam-se as cangdes e rituais de embalar, nas atividades de maternagem € para
favorecer a relagdo entre o adulto e a crianga e a comunicagéo entre as geraq:ﬁfis.
Elas constituem um envelope postural, sonoro, cultural e psiquico € proporcio-
nam ao bebé um espago afetivo, de reconforto, identitario e intergeracional por
exceléncia.

No corpo da avd, do avo, da mae, do pai, ou do substituto, nos bragos, no
colo, no regago, nas costas, no ber¢o ou na rede, gestos, ritmos e vVOZeS de
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embalar reunem espacos, tempos e geragdes, o universal e o particular, o indivi-
dual e o coletivo e caracterizam-se por uma grande diversidade e riqueza de
estimulacdes, sentidos e ritmos. Estes gestos, ritmos e sonoridades acalmam e
adormecem a crianga, constituindo ao mesmo tempo, suportes de protegio,
vinculagdo e seguranga, fundamentais para o desenvolvimento, organizagdo
psiquica e cultural e construg@o de lagos intergeracionais familiares. As can¢des
de embalar constituem um meio importante de integragdo da crianga na sua
familia, na sua comunidade, na sua cultura e nos ritmos e melodias da sua
lingua. Pena ¢ que esta pratica de embalar e de reconfortar a crianga ao som
desta tradig¢@o cultural, musical e educativa seja das primeiras a desaparecer no
contexto das comunidades emigradas.
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