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RESUMO

PROJETO DE EDUCACAO AMBIENTAL NO AMBITO DA PREVENCAO DE
RESIDUOS APLICADO A FAMILIAS DA ALDEIA DA CUMEADA,
REGUENGOS DE MONSARAZ

ADELIA CHUMBO DOS SANTOS

Ao longo dos tempos, o equilibrio homem — natureza foi sucessivamente alterado por uma
atitude e comportamento de dominio do homem sobre 0 meio. A evidéncia crescente dos
problemas ambientais, dos anos sessenta do seculo XX, levaram ao emergir da Educagdo
Ambiental, e esta passou a ser considerada por organizagdes e especialistas como um
campo de acdo pedagdgica adquirindo relevancia e vigéncia internacionais. Alguns
trabalhos tém analisado a aplicacdo da Educacdo Ambiental aos Residuos Urbanos. Estes
Residuos sdo os que provém de habitacdes ou sdo semelhantes aos residuos derivados de
habitacGes, tém origem num numero de produtores elevado e disperso (sobretudo
agregados familiares) o que coloca desafios a sua gestdo. A questdo das familias na gestdo
de Residuos Urbanos é uma tematica inovadora e pouco abordada na literatura dai a
pertinéncia desta investigacdo. Iremos trabalhar com familias num territério em que a
capitacdo de Residuos Urbanos é superior a média nacional, falamos do concelho de
Reguengos de Monsaraz, e centrar-nos-emos na aldeia da Cumeada. O presente trabalho
corresponde a um projeto piloto que verifica atitudes, afere conhecimentos e
comportamento das familias face aos Residuos Urbanos, desenvolve, testa, implementa o
“Projeto de Educacdo Ambiental: Menos Lixo ¢ mais Ambiente”, e averigua de que forma
0 Projeto pode contribuir para a construcdo de uma comunidade mais atenta e ativa na
problematica dos Residuos Urbanos. Ao longo da investigacdo aplicamos atributos
pertencentes a0 método qualitativo e outros atributos do método quantitativo, visto a
conjugacdo de métodos ser o mais vidvel para a melhor compreensdo da realidade em
analise. Apos a implementacdo e avaliacdo do Projeto de Educacdo Ambiental, registaram-
se familias com conhecimentos mais aprofundados, pensamentos mais harmoniosos e
praticas mais sustentaveis face a tematica dos Residuos.

PALAVRAS-CHAVE: Residuos Urbanos, producédo de residuos, prevencao de residuos,

projeto de Educacdo Ambiental, familias.



ABSTRACT

ENVIRONMENTAL EDUCATION PROJECT IN THE FRAMEWORK OF
WASTE PREVENTION APPLIED TO FAMILIES OF THE CUMEADA
VILLAGE, REGUENGOS DE MONSARAZ

ADELIA CHUMBO DOS SANTOS

Throughout the ages, the man-nature balance was continuously changed by an attitude and
behavior of man's dominion over the environment. The growing evidence of the
environmental problems of the 1960s led to the emergence of Environmental Education,
and this came to be considered by organizations and specialists as a field of pedagogical
action acquiring international relevance and validity. Some essays have analyzed the
application of Environmental Education to Urban Waste. These residues are those that
come from dwellings or are similar to residues derived from dwellings and have their
origin in a large and dispersed number of producers (mainly households), which poses
challenges to their management. The issue of families in the management of Urban Waste
is an innovative theme and little discussed in the literature hence the relevance of this
research. We will work with families in a territory where the Capitation of Urban Waste is
higher than the national average, we’re referring to the municipality of Reguengos de
Monsaraz, and we will focus on the village of Cumeada. The present work is a pilot project
that in addition to verifying attitudes, assessing families' knowledge and behavior towards
Urban Waste, develops, tests and implements the "Environmental Education Project: Less
Trash is More Environment” and investigates how the Project can contribute to the
construction of a more attentive and active community in the issue of Urban Waste.
Throughout the investigation we will cover attributes belonging to the qualitative method
and other attributes of the quantitative method, once the combination of methods is the
most feasible for a better understanding of the reality under analysis. After the
implementation and evaluation of the Environmental Education Project, families with
deeper knowledge, more harmonious thoughts and more sustainable practices were
registered in relation to the Waste theme.

KEY WORDS: urban waste, waste production, waste prevention, environmental education

project, families.
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INTRODUCAO
Contextualizacéo do tema

Os residuos sdo algo inevitavel na sociedade, a histdria do lixo aparece intrinsecamente
ligada a todo o processo civilizatorio. No periodo mais longo da historia coletiva da
humanidade, os residuos fundiam-se na perfeicdo nos ciclos naturais. O quantitativo
populacional era pequeno e a quantidade de terra disponivel para assimilacdo de residuos
era grande. Os principios da sustentabilidade cumpriam-se com alguma facilidade. O
consumo de matérias-primas, a utilizacdo de energia e a producdo de residuos
incorporavam-se plenamente nos ecossistemas que arcavam o desenvolvimento dos dramas
civilizacionais da humanidade (Vieira, 2012).

Com a Revolugdo Industrial e com aumento demografico o problema dos residuos
alcangou niveis sem precedentes, notou-se um crescimento muito acentuado no consumo
de matérias-primas e energia, em simultdneo com a intensificacdo da producéo de residuos
com quantidades cada vez maiores e de matéria cada vez mais complexa, toxica, e
duradoura face a degradacao natural (Vieira, 2012).

No final do século passado, os residuos converteram-se num fenémeno social e num dos
grandes dilemas das sociedades contemporaneas, com ampla dimensdo politica,
econOmica, tecnoldgica, psicossocial, ambiental e juridica (Martinho, Goncgalves &
Silveira, 2011).

Em nenhum momento da histdria da humanidade se produziram tantos residuos como nos
dias de hoje, na realidade, o modelo civilizatério de dominacdo e exploracdo vigente,
degrada o ambiente, ignora completamente os limites biofisicos da natureza.
Consideram-se 0s residuos como um exemplo de impacte ambiental que ameaca a
sustentabilidade global e os mesmos refletem os padrdes de produgdo e consumo de uma
sociedade (Seidel, 2010), padrdes que resultam do modelo de civilizagdo instituido e das
relagBes sociais que o modelo promove. Nesta linha, Schmidt (2016) refere que o lixo € um
dos mais graves problemas ambientais com que a humanidade se depara.

A crise ambiental contemporanea reflete a forma como o ser humano se tem relacionado
com o Planeta Terra. Mas a crise ndo é ecoldgica, mas social e de conhecimento. Esta
situacdo global advém do processo de racionalizacdo que desligou a razdo do sentimento, o
conhecimento da ética e a sociedade da natureza (Leff, 2001).



Evidencia-se que a solugdo para os problemas ambientais, passa por uma mudanca de
atitudes e comportamentos que permita uma gestdo mais responsavel dos recursos e
fomente uma verdadeira equidade social (Schmidt, Nave & Guerra, 2007).

A educacdo torna-se o instrumento chave para desafiar mudancas no conhecimento, nos
valores, nas atitudes, nos comportamentos e nos estilos de vida, nas competéncias e
posturas de participacdo requeridos para se alcangar a sustentabilidade. A Educacdo
Ambiental vem proporcionar uma nova maneira de olhar, habitar, encarar e se relacionar

no mundo.

Motivacéo para desenvolvimento do estudo

O presente trabalho resulta da juncdo do meu percurso profissional e da minha dedicacdo
pessoal e vontade de contribuir para a permanéncia sustentavel da vida humana na Terra,
na esséncia, estas sdo as razdes que me motivam e entusiasmam para desenvolver a

investigacao.

A nivel profissional, a mestranda, coordena o Centro Local de Aprendizagem (CLA) da
Universidade Aberta (UAb) em Reguengos de Monsaraz!, nicleo vocacionado para o
desenvolvimento de atividades orientadas pelos principios da Aprendizagem ao Longo da
Vida. O Centro ainda integra o cumprimento de questdes investigativas, desta forma,
ambiciona-se ver a possibilidade de a instituicdo universitéaria participar na resolucdo da

problematica dos Residuos Urbanos a nivel local (com influéncia global).

1 0 Centro Local de Aprendizagem corresponde a um servico desconcentrado da Universidade Aberta, é
resultado de parceria com a autarquia local, e dispde de um modelo organizacional de carater inovador e
sustentado profundamente ligado as dinamicas dos territdrios sobre os quais atua. O Centro valoriza as
especificidades das comunidades em que se insere, através da concretiza¢do de iniciativas cientificas e
culturais enquadradas no contexto local em colaboragdo com agentes territoriais; facilita o suporte logistico
e instrumental aos estudantes residentes na sua darea de intervengdo, tem responsabilidade na
coordenacdo e organizagdo do processo de avaliagcdo presencial; e da divulgacdo da oferta educativa e
formativa da Universidade Aberta e do seu Modelo Pedagdgico Virtual. Os CLA assumem duas linhas
estratégicas: “Uma das linhas prende-se com a acdo no ambito da dindmica da rede dos CLA com as
estruturas locais e a sua aproximacdo e articulagdo com a UAb. A outra linha remete para a dimensdo de
investigacdo e acdo na area de desenvolvimento local e societario em estreita articulacdo com a plataforma
de centros de investigagdo da UAb que a ELO [Unidade Mével em Estudos do Local] representa” (Caeiro,
Moreira e Henriques, 2016: 4). H4 ainda, a possibilidade de criagcdo de linhas préprias de investigacdo por
parte dos CLA.



O tema em estudo é atual e relevante, tem origem no meu gosto e interesse pessoal pela
questdo dos Residuos Urbanos. Nos ultimos tempos, a sociedade tem poluido a natureza
pelo consumo excessivo de produtos e embalagens desproporcionadas, que ao serem
deitados fora, acumulam-se no ambiente, provocando danos ao planeta e a prépria
existéncia humana. A Educacdo Ambiental, afigura-se como a tabua de salvacao para os
problemas ambientais, muito ha a fazer a nivel de Educacéo e Sensibilizagdo Ambiental, o

nosso objetivo € contribuir para uma eventual melhoria destas no territorio em estudo.

Delimitacdo do problema e do objeto de estudo

Uma investigagdo implica sempre um problema, seja ele ou ndo, formalmente clarificado
pelo investigador. Comummente, na investigacdo de metodologia quantitativa, a
formulacdo do problema aparece numa fase inicial, quer sob a forma de uma pergunta
(interrogacéo), quer sob a forma de um objetivo geral (afirmacdo). Na investigacdo de
metodologia qualitativa, a formulagdo do problema surge de uma forma muito geral, como
que aparecendo no decorrer da pesquisa (Coutinho, 2016). Conforme Cardona Molto
(2002), referido por Coutinho (2016), € importante que a delimitacdo do problema faca
mencédo ao que se estuda, com quem se leva a termo a investigagdo e como se estuda o
problema (Coutinho, 2016).

No que respeita ao problema em investigacdo — Residuos Urbanos, importa referir que, em
Portugal, se gerou de acordo com o Anuario Estatistico da Regido Alentejo 2017 (INE,
2018), cerca de 4,897 milhGes de toneladas, tal significa que a quantidade de Residuos
Urbanos recolhidos por habitante atingiu o valor médio de 474 quilogramas nesse ano. Se
descermos a escala municipal, e efetuar-se uma comparacdo entre o quantitativo de
Residuos Urbanos recolhidos por habitante em Reguengos de Monsaraz, e os recolhidos
por habitante em Portugal, a média municipal estd 108 quilogramas acima do quantitativo

médio portugués na producdo? de residuos.

2 A producéo de residuos corresponde a quantidade de residuos produzidos em determinado espaco de tempo,
surge representada em unidade de peso, ou de volume, por unidade de tempo (tonelada/ano, Quilograma/dia,
m?/dia). No caso dos Residuos Urbanos, o indicador mais utilizado para expressar a quantidade de residuos é
a capitacdo, isto é, a producdo de Residuos Urbanos (em peso) por habitante (ou por familia) e por unidade
de tempo (ano ou dia).



Recolhe-se por habitante no concelho de Reguengos de Monsaraz uma média de 582
quilogramas de Residuos Urbanos por ano (INE, 2018), se considerarmos os dados do
ultimo ano®. Do total produzido neste concelho 90% corresponde a recolha indiferenciada
e 10% a recolha seletiva (INE, 2018). Do total de residuos urbanos geridos no concelho
60% tem como destino o aterro, 34% a valorizagdo organica, 6% a valorizagédo
multimaterial (INE, 2018).

Partindo da situacdo descrita de elevada producdo de Residuos Urbanos no concelho de
Reguengos de Monsaraz, propomos agir na Educacdo Ambiental de familias, estas
enquanto geradoras de Residuos Urbanos, de forma a torné-las mais consciencializadas,
responsaveis e participantes, e com comportamentos ambientalmente harmoniosos que
permitam contribuir para a amenizacdo da problematica dos Residuos Urbanos. A
investigacdo é desenvolvida na aldeia da Cumeada (Freguesia de Campo e Campinho,
Concelho de Reguengos de Monsaraz, distrito de Evora, Alentejo, Portugal), junto as
familias residentes na aldeia, no periodo entre outubro 2017 a junho de 2018. Alia-se na

investigacdo uma metodologia quantitativa com uma metodologia qualitativa.

Face a necessidade de em investigacGes académicas, ser aconselhdvel trabalhar com
universos pequenos, optou-se por centrar a investigacdo nas familias da aldeia da
Cumeada, em vez de trabalhar a totalidade das familias do concelho de Reguengos de
Monsaraz ou estar a definir uma amostra. A aldeia é constituida por 32 familias, e foi
selecionada para a investigacdo pelo facto de se localizar no concelho de Reguengos de
Monsaraz, e ainda, devido a proximidade geografica do local de residéncia da
investigadora e a possibilidade de trabalhar com a totalidade das familias integrantes de

uma comunidade.
Ao longo do trabalho vamos dar resposta as questoes:

e A implementacdo de um programa de Educacdo Ambiental destinado a familias
pode ser um instrumento eficaz para a prevencdo da producdo de Residuos

Urbanos?

3 O Anudrio Estatistico da Regido Alentejo 2017 (edicdo de 2018), corresponde ao documento no qual estdo
explanados dados relativos a Residuos Urbanos a nivel nacional, regional e municipal (“Residuos Urbanos
recolhidos por tipo de recolha e tipo de destino” e “Residuos urbanos recolhidos por habitante), & data de 26
de janeiro de 2019.



e As instituicGes universitarias podem ser Gteis na resolucdo de problematicas

ambientais, em especifico, na tematica dos Residuos Urbanos?

Definigédo de objetivos
Objetivo geral

Através da Educacdo Ambiental pretende-se motivar e educar as familias para a construcdo
de uma comunidade atenta e ativa na prevencdo e reducdo da producdo de Residuos

Urbanos.
Objetivos especificos

1 - Verificar a forma de envolvimento do Centro Local de Aprendizagem (CLA), enquanto
Centro pertencente a Universidade, na investigacdo e na reversao da problemética dos
Residuos Urbanos nas familias da aldeia em estudo;

2 - Analisar as atitudes, os comportamentos e 0s conhecimentos das familias no ambito dos

Residuos Urbanos - fase antes da aplicacao do projeto;
3 - Apresentar de forma publica o projeto as familias;

4 - Desenvolver e implementar o Projeto de Educacdo Ambiental na prevencao e redugéo

da producdo de Residuos Urbanos destinado as familias;
5 - Avaliar a eficacia das acdes desenvolvidas e do projeto.

Em conclusdo, ambiciona-se implementar acdes que permitam educar para a importancia
de prevenir e reduzir a producdo de residuos, onde se abordam estratégias para prevenir,
reduzir, reaproveitar e reutilizar, demonstrando beneficios ambientais, sociais e

econdmicos de comportamentos sustentaveis.

Relevancia do estudo

Da pesquisa bibliogréfica realizada, podemos concluir que nao existe qualquer trabalho de
Educacdo Ambiental que esteja focado em aferir o conhecimento, as atitudes e
comportamento das familias face aos Residuos Urbanos, e em desenvolver e implementar

um projeto de agdo na area da prevencdo de Residuos Urbanos direcionado para as



familias. Existem sim, imensos estudos que trabalham com populagdes estudantis. Tal
situacdo, demonstra a inovacdo deste trabalho de projeto, que se pretende elaborar, e que
pode constituir ao nivel dos estudos realizados, um acréscimo de saber e da literatura

existente.

Pensamos que o trabalho de projeto que realizamos retne as seguintes condi¢Bes: possui
atualidade e relevancia pedagdgica patente na sua potencial contribuicdo para uma
Educacdo Ambiental aplicada aos Residuos Urbanos que trabalhe com as familias, numa
area geografica pertencente a um dos concelhos com maior capitacao de residuos a nivel de
Portugal Continental. Da sua concretizagdo podem derivar contributos valiosos para

fundamentar propostas que permitam prevenir os Residuos Urbanos.

Organizacao do trabalho
O trabalho esté estruturado em quatro capitulos:

- Capitulo | - corresponde ao referencial tedrico, que estd escorado em dois pilares:

Residuos Urbanos e Educacdo Ambiental;

- Capitulo 1l - referencial metodologico, destinado a prestar informacdo sobre os
procedimentos gerais utilizados na pesquisa, e relatar a forma como os dados foram

recolhidos;
- Capitulo 11 — andlise, interpretacdo e discussdo de resultados;

- Capitulo IV — concluséo, onde se expde uma sintese conclusiva em resposta ao problema

da investigacdo, assim como limitacdes do estudo e perspetivas abertas da investigacao.



CAPITULO I. REFERENCIAL TEORICO



1. Os Residuos Urbanos e a Educa¢do Ambiental
1.1 Os Residuos Urbanos
1.1.1 Definicdo e classificacdo de Residuos

A tematica dos residuos é uma matéria que se liga ao processo civilizatorio humano.
Quando se deu a transicdo do nomadismo para o sedentarismo, 0 homem ao se comecar a
fixar no territorio, teve de passar a conviver com o lixo gerado. Lixo é uma palavra, de
senso comum, utilizada para uma realidade representada basicamente pelos Residuos
Urbanos (Schmidt, 2016). Nesse contexto, Naime (2010) afirma que quanto aos termos
lixo e residuos, embora ndo seja identificada uma diferenca substancial entre eles, na
atualidade hd uma compreensdo que os materiais separados, passiveis de reciclagem
recebem a denominacdo de residuos, enquanto os materiais misturados e acumulados tém

mais uma conotacdo de lixo.

As primeiras medidas legislativas na &rea dos residuos surgiram em Portugal, no ano de
1985, quando despontavam o0s primeiros sinais sobre a gravidade das deposicGes
desregradas (Vieira, 2012). O diploma - Decreto-Lei n.° 488/85, de 25 de novembro - era
imensamente genérico, e apresentou uma definicdo para o conceito de residuos que
considerava apenas excedentes do consumo de matérias primas o uso e descarte de
produtos. Em 1987, com a Lei de Bases do Ambiente* viram-se reforcados principios, e
estabeleceu-se que os residuos “devem ser recolhidos, armazenados, transportados,
eliminados ou reutilizados de tal forma que ndo constituam perigo imediato ou potencial
para a saude humana nem causem prejuizo para o ambiente” (artigo 24.°). A Lei-Quadro
dos Residuos (Decreto-Lei n.° 239/97, de 9 de setembro), por ter como objeto estabelecer
as regras a que fica sujeita a gestdo de residuos precisou redefinir o termo residuo, e
considerou ser imperativo classifica-lo em acordo com a sua origem, natureza, quantidade

produzida diariamente e propriedades.

Seguindo o Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de setembro®, é considerado residuo “qualquer
substancia ou objecto de que o detentor se desfaz ou tem a intencdo ou a obrigacao de se

desfazer, nomeadamente os identificados na Lista Europeia de Residuos®” (LER).

4 Este diploma foi revogado pelo(a) Lei n.° 19/2014, de 14 de abril
5 Estabelece o regime geral aplicavel a prevencdo, producdo e gestdo de residuos. O diploma tem como
atualizacdo mais recente a 112 versdo, estabelecida pelo Decreto-Lei n.° 71/2016, de 4 de novembro.



A LER’ é composta por 20 capitulos, numerados de 01 a 20, os quais retinem residuos que
dizem respeito a uma &rea particular de atividade geradora de residuos, nomeadamente
industrial, agricola, hospitalar e urbana, ou simplesmente relativos a processos produtivos
(APA, 2017a). As 842 entradas da LER consideram trés tipos diferentes de residuos:
residuos que sdo sempre perigosos, designadas de entradas absolutas de perigosos; residuos
que sdo sempre ndo perigosos, conhecidas como entradas absolutas de ndo perigosos;
residuos que podem ser perigosos ou ndo perigosos, conhecidas como entradas espelho
(APA, 2017a).

Ainda de acordo com a Agéncia Portuguesa do Ambiente (2017a),

A classificacdo do residuo como perigoso ird depender da perigosidade individual dos seus
constituintes e da sua concentragdo, com excecdo dos residuos que séo classificados com um
cddigo LER de entrada absoluta, em que independentemente da concentracdo das substancias
perigosas que estdo presentes no residuo, 0s mesmos serdo sempre classificados como residuos
perigosos. (APA, 2017a, p.38)

Considera-se residuo perigoso, o residuo que apresente uma ou mais carateristicas de
perigosidade (as quais correspondem a perigos fisicos, perigos para a salde humana e 0s
seres vivos e perigos para o ambiente), nomeadamente, os identificados como tal na LER.
Em acordo com o Regulamento n.° 1357/2014, da Comissdo, de 18 de dezembro®, como
carateristicas de perigosidade, podem enumerar-se: explosivo, comburente, inflamavel,
irritante - irritacdo cutanea e lesdes oculares, toxico para 6rgdos-alvo especificos/toxico por
aspiracdo, toxicidade aguda, cancerigeno, corrosivo, infecioso, toxico para a reproducéo,
mutageénico, libertacdo de um gas com toxicidade aguda, sensibilizante, ecotdxico, residuo
suscetivel de apresentar uma das caracteristicas de perigosidade acima enumeradas ndo

diretamente exibida pelo residuo original.

Em especifico, o conceito de Residuo Urbano, em Portugal, tem vindo a sofrer alteracéo,
tornando-se a definicdo mais alargada. Assim, o Decreto-Lei n.° 239/97, de 9 de setembro,
conceitua Residuos Urbanos da seguinte forma: “Os residuos domésticos ou outros
residuos semelhantes, em razdo da sua natureza ou composi¢do, nomeadamente oS

provenientes do sector de servigcos ou de estabelecimentos comerciais ou industriais e de

® A LER corresponde a uma lista de residuos que tem em consideragéo a origem e composicdo dos residuos,
gue se necessario pode sofrer atualizagéo a luz de novos conhecimentos.

" Publicada pela Decisdo 2014/955/EU, da Comissdo, de 18 de dezembro, que altera a Decisdo 2000/532/CE,
da Comissdo, de 3 de maio, referida no artigo 7.° da Diretiva 2008/98/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 19 de novembro. A decisao obrigatdria e diretamente aplicavel pelos Estados Membros (a partir
de 1 de junho de 2015), vem revogar o anexo | da Portaria n.° 209/2004, de 3 de marco.

8 Este substitui o anexo 111 do Regime Geral de Gestdo de Residuos



unidades prestadoras de cuidados de saude, desde que, em qualquer dos casos, a produgao
diéria ndo exceda 1100 | por produtor”.

O Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de setembro, veio definir o Residuo Urbano como:
“Residuo proveniente de habitacbes, bem como outro residuo que, pela sua natureza ou
composicdo, seja semelhante ao residuo proveniente de habitagdes”. Atraves do Decreto-
Lei n.° 73/2011°, de 17 de junho, a definicdo de Residuos Urbanos mantem-se, mas passa a
abranger todos os residuos idénticos aos residuos domésticos, independentemente dos
quantitativos diarios produzidos. Portanto, sdo considerados Residuos Urbanos, os
derivados de: agregados familiares; pequenos produtores de residuos semelhantes
(producdo diaria inferior a 1100 I); grandes produtores de residuos semelhantes (producéao

diaria igual ou superior a 1100 I).

Em acordo com a LER (Decisdo da Comissdo, 2014/955/EU, de 18 de dezembro de 2014)
consideram-se Residuos Urbanos os integrantes no capitulo 20 — “Residuos Urbanos e
equiparados (residuos domésticos, do comércio, da industria e dos servicos), incluindo as
fracdes recolhidas seletivamente” (APA, 2017a). Ainda, os fluxos de residuos abrangidos
por legislacdo especifica classificados com os codigos da LER do capitulo 20 incorporam a
definicdo de Residuos Urbanos: Pilhas portateis (LER 20 01 33 e 20 01 34*1%); Residuos
de equipamentos elétricos e eletrénicos (LER 20 01 21*, 20 01 23*, 20 01 35* e 20 01 36);
Oleos alimentares usados (LER 20 01 25); ainda, os Residuos de embalagens (LER 15 01)
- “Embalagens (incluindo Residuos Urbanos e equiparados de embalagens, recolhidos
separadamente)” (APA, 2017a), desde que sejam provenientes dos agregados familiares
(residuos domeésticos) ou semelhantes a estes, gerados dos setores dos servicos, industria

ou estabelecimentos comerciais.

® Altera e republica o Decreto-Lei n.° 178/2006, de 5 de setembro, estabelecendo o regime geral aplicavel a
prevencdo, producao e gestdo de residuos. Este diploma transpde a Diretiva n.° 2008/98/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 19 de novembro de 2008, relativa aos residuos (Diretiva Quadro Residuos -
assume especial relevancia para a gestdo dos Residuos Urbanos, dado que é o documento legislativo basilar
da gestdo de residuos), que veio estabelecer a obrigacdo de os Estados-Membros elaborarem planos de
gestao de residuos, que isoladamente ou articulados entre si, devem abranger todo o territorio geografico do
Estado-Membro em causa.

10 Os residuos assinalados com um asterisco (*) sdo considerados residuos perigosos.
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1.1.2 Impactes ambientais gerados pelos Residuos Urbanos

A gestdo dos Residuos Urbanos pode traduzir-se em impactes ambientais com repercussdo

planetéria.

A poluicdo das aguas superficiais e subterraneas, dos solos, do ar, a contaminacdo da fauna
e flora, a perda de valor de terrenos envolventes, podem colocar em causa a saude publica,
sdo algumas das repercussdes diretas de uma deposicdo ndo controlada de residuos ou da

sua queima a céu aberto (Martinho, Goncalves & Silveira, 2011).

Porém, o direcionar de residuos para a reciclagem, o tratamento ou deposicdo em aterro
controlado, ndo é sinénimo da eliminacdo dos problemas. Na linha de pensamento de
Martinho, Goncalves & Silveira (2011, p.3) “As instalagdes de reciclagem, de valorizagao
ou os aterros sanitarios poderdo originar impactes ambientais negativos ou riscos para a
salde publica se ndo forem concebidas e exploradas de acordo com as melhores
tecnologias disponiveis e respeitarem as normas regulamentares existentes para a sua

monitorizagdo e controlo ambiental.”

O crescendo na geracdo de residuos contribui direta e indiretamente para 0 aumento das
emissdes de gases com efeito de estufa. Toda a gestdo de residuos (desde o transporte, 0
tratamento e a deposicdo em aterro) consome energia e emite gases de efeito de estufa,

com influéncia no aquecimento global.

Seidel em comunicacéo publicada refere que

Segundo estudos para o painel intergovernamental para as alteragBes climaticas, 0 setor dos
residuos contribui com menos de 5% das emissfes de gases de efeito globais, sendo a emissao
de gas metano, que é 21 vezes mais impactante para o efeito de estufa que o dioxido de
carbono, gerado pela deposicdo dos residuos sélidos em aterros sanitarios o principal
responsavel. (Seidel, 2010, p.5)

O PERSU 2020 (Plano Estratégico para os Residuos Urbanos 2020) relata que “O setor de
residuos € responsavel pelo quarto maior contributo no que respeita as emissdes de gases
com efeito de estufa (GEE) na Europa, representando 2,9% das emissdes da Unido
Europeia. A sua importancia a nivel nacional € maior, tendo em 2012 representado 11,9%
das emissOes de GEE nacionais” (APA, 2014, p.1).

Caso a producdo de residuos continue a aumentar, os custos de gestdo crescem, tal como os
impactes ambientais associados. Para além de, a producgéo de residuos e a deposicéo final

em aterro serem, perdas de recursos, pelo seu consumo sem a analoga criacao de valor.
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Os residuos, ao longo do tempo, tém vindo a ser encarados por diversas entidades, como
foi caso, da Comissdo Europeia ndo s6 como uma ameaca para o0 ambiente como ainda um

perigo cada vez maior para a saude humana e para o modo de vida (CE, 2000).

Os residuos podem ter um papel preponderante na transmissdo de doengas ao homem e a
outros seres Vivos, pois estes servem como pontos de atracdo e proliferacdo para os
vetores. Estes seres ocupam e coabitam com os residuos e podem classificar-se em dois
grandes grupos, 0S macro-vetores (moscas, baratas, ratos, cées), e 0S micro-vetores
(bactérias, fungos, virus) (Naime, 2010). Os primeiros utilizam os residuos durante um
determinado periodo da sua vida, os ultimos utilizam-no a vida inteira. Estes vetores,
quando em contacto com o Homem, sdo nocivos e causadores de doencas respiratdrias,
epidérmicas, intestinais ou até mesmo mortais como a colera, o tifo, a leptospirose, a

leishmaniose, entre outras (Naime, 2010).

1.1.3 O consumo, os Residuos Urbanos e a escolha do consumidor

Para autores como Reigota (2001) e Portilho (2005), referidos por Junior (2009), os
problemas ambientais ligam-se intrinsecamente a questdo do consumo. O primeiro autor
refere que o problema ambiental ndo esta no crescimento populacional como varios autores
fazem crer, mas sim no excessivo consumo e desperdicio de uma pequena parcela da
humanidade, a segunda autora levanta a possibilidade da problematica ambiental ser
identificada, fundamentalmente, com o estilo de vida e os padrdes de consumo das
sociedades (Junior, 2009).

A vivéncia quotidiana da sociedade de hiperconsumo (Lipovetsky, 2017) coloca em
circulacdo quantidades enormes de subprodutos artificiais, cuja transformacdo apds
“langados ao lixo” chega a ser quase impossivel (Schmidt, 2016). Nunca a sociedade gerou
tanto lixo, estimulada pelo consumo que revela o falso sentimento de satisfacdo e
felicidade: um estado efémero que persuade a um novo estado, o de querer mais (Valduga
& Oliveira, 2011). Nesta sociedade alicercada no consumo, a acumulacdo de lixo é o

patriménio a deixar para as futuras geracoes (Valduga & Oliveira, 2011).

O consumo esta profundamente ligado aos modos de producéo, e verifica-se uma constante
criacdo de novos produtos, reduz-se a longevidade dos produtos instigando a uma atragédo
pelo descartavel (Lipovetsky, 2017). Com uma robusta maquina promocional desenvolvida
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pelo marketing de produto estimula-se o interesse do consumidor para novos produtos, o
que acarreta inevitavelmente o desinteresse relativamente aos produtos antigos, mesmo que
ainda estejam em perfeitas condic¢Oes de utilizacdo. IniUmeros produtos tém uma esperanca
de vida aproximada a de dois anos, e estima-se que a durabilidade de produtos de alta

tecnologia tenha sido encurtada para metade desde a década de 90 (Lipovetsky, 2017).

Em acordo com Zorrilla, citado por Santos (1993, p.67) “A familia é, sem duavida, a
instituicdo que se encontra no centro da cultura de consumo (...) [como] destinataria da
maioria das mensagens consumistas, ainda que por intermédio do individuo”. Alguns
estudos tém enunciado as questdes do consumo das familias, e afirmam que estas
contribuem de forma inequivoca para o agudizar de problemas ambientais (como exemplo,
os provocados pela geracdo de residuos) pelo efeito multiplicador de suas atitudes e

comportamentos (Costa, 2011).

No artigo Consumo e residuos: duas faces da mesma moeda, Gongalves-Dias (2015, p.39)
procurando a melhor resolucéo para as questfes do lixo, ergue “A questdo da producdo, em
que se impde o desenho de politicas de produto, como a eliminacdo de materiais toxicos,
ecodesign, rotulagem ambiental e outros itens que garantem a prevengao na origem”. Ndo
obstante, “Essas politicas afetam uma intrincada rede de implica¢des, que envolve a cadeia
produtiva, o comportamento individual e coletivo, as carateristicas dos residuos gerados, 0s
atores formais e informais envolvidos, as leis e regulamentacGes, a tecnologia, etc.,
fazendo com que qualquer desenho de estratégia ou politica publica se torne altamente

complexa.” (Gongalves-Dias, 2015: 39).

No mesmo artigo, Goncalves-Dias, defende que ¢ necessario a “Redugdo ou
disciplinamento do consumo, tornando-o0 mais consciente e responsavel” (Gongalves-Dias,
2015, p.39). No entanto, “A dificuldade, [...], € que muitas vezes o atual nivel de consumo
ndo é identificado como parte do problema pelo cidaddo comum, que ndo o associa a
degradacdo ambiental. Decisdes individuais tém impactes externos ndo sensiveis e

reconhecidos pelo consumidor.” (Gongalves-Dias, 2015, p.39).

Um estudo interessante, referenciado por Godecke, Neime & Figueiredo (2012), é o
lancado por Hamilton (2009) que corroborou com as pesquisas de Hirsh e Dolermana
(2007), onde defende que, “Mais eficiente que buscar a conscientizacdo dos consumidores
compulsivos atraves da apresentacdo de fatos relativos a degradacdo ambiental, na
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esperanca de que a racionalidade prevaleca, é pedir-lhes uma reflex&o sobre se seus estilos
de vida, de énfase no consumo, os fazem realmente felizes.” (Godecke, Neime &
Figueiredo, 2012, p.1703).

O tema do impacte ambiental do consumo foi no inicio explicado nos limites do “consumo

verde”, e mais tarde, centrou-se no denominado “consumo sustentavel”.

No consumo verde, o “consumidor verde” é definido como aquele que, além da variavel
qualidade/preco, acresce ao seu processo de escolha, a variavel ambiental, preferindo
produtos que ndo sejam agressivos ao ambiente, ou sejam percebidos como tal (Portilho,
2005a). Esta opcdo de consumo, para Elkington, Hailes e Makower (referidos por
Gongalves-Dias & Teodoésio, 2012), esta aliada as carateristicas seguintes:

A qualidade do produto transcende as caracteristicas intrinsecas, incorporando o impacte
ambiental na producdo e/ou consumo; prefere e/ou paga preco mais elevado por produtos
ecoldgicos; prefere produtos com embalagem recicldvel e/ou retornavel; ndo carrega as
compras em embalagens de plastico; observa a biodegradabilidade do produto; recusa os
produtos derivados de flora e fauna em extingao; observa os rotulos verdes. (Gongalves-Dias &
Teodosio, 2012, p.68)

Os criticos do consumo verde levantam questdes preponderantes acerca de direitos e
oportunidades iguais de acesso aos bens naturais, realcam que os produtos se destinam a
uma parte da sociedade, os pobres ficam com produtos inferiores e com um nivel de

consumo abaixo da supressdo das necessidades basicas (Portilho, 2005a).

Como adverte Portilho (2005b), a estratégia de consumo verde ndo impugna toda a
equacéo, destaca a tecnologia, mas coloca de lado os processos de producdo e distribuigéo,
além da cultura do consumo propriamente dita. As propostas de consumo verde sdo
pautadas por uma visdo bastante voluntarista sobre seus limites, colocando nas maos dos

cidadaos a responsabilidade pelas mudancas.

Reconhecidos os limites da estratégia de consumo verde surgiu a proposta de consumo
sustentavel, sendo este “O consumo de bens e servigos promovido com respeito aos
recursos ambientais, que se d& de forma a garantir o atendimento das necessidades das
presentes geracOes sem comprometer o atendimento das necessidades das geracOes
futuras” (Gongalves-Dias & Teoddsio, 2012, p.67).

O consumo sustentavel expressa um aumento qualitativo de complexa realizacdo, na
medida em que reline um conjunto de carateristicas que articulam temas como equidade,

ética, cidadania e defesa do ambiente, destacando a importancia de praticas coletivas como
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orientadoras de um processo que, apesar de incluir os consumidores individuais, privilegia
as acdes na sua dimensdo politica (Portilho, 2015b). O enorme desafio que se pde é o da
alteracdo na visdo das politicas publicas, o que propiciara incrementar conceitos e
estratégias de desenvolvimento que suscitem real diminuicdo de praticas marcadas pelo
desperdicio, pela superacdo de um paradigma que nos coloca cada vez mais numa
encruzilhada quanto a capacidade de suporte do planeta, e da capacidade que a sociedade
tem de procurar uma harmonia entre o que se julga ecologicamente necessario, socialmente

desejavel e politicamente alcancavel ou possivel (Portilho, 2015b).

1.1.4 A producéo de Residuos Urbanos

Os residuos advém das diversas atividades de producdo e consumo que tém lugar na nossa
sociedade. Entretanto, o volume de residuos produzidos é o corolario do nosso modo de
vida insustentavel num Planeta que é finito e limitado. O atual modelo de produgdo e
consumo deve ser adaptado, a fim de minimizar as pressdes exercidas sobre 0s recursos
naturais do Planeta e sobre a capacidade da Natureza para regenerar os residuos. Tal,
alcanca-se pelo meio do fomento da Economia Circular'! mediante o fecho dos ciclos dos
materiais, assegurando uma gestdo de residuos mais sustentavel, encaminhando as perdas
(materiais e energéticas) para novas aplicacbes produtivas (PNGR, 2015). A Economia
Circular (oposta a Economia Linear vigente) assenta, portanto, num modelo que otimiza o
fluxo de bens, maximizando o aproveitamento dos recursos naturais e minimizando a

producdo de residuos.

O aumento da producdo de Residuos Urbanos tem-se registado em todo o mundo, o
Programa das Nacdes Unidas para 0 Meio Ambiente (PNUMA) prevé que todos 0s anos se
produzem 1,3 bilhdo de toneladas de lixo s6lido no mundo, e que essa quantidade deve
aumentar para 2,2 bilhGes até 2025 (UNEP, 2017). Na Europa, embora haja resultados
positivos ja alcangados no dominio da gestdo de Residuos Urbanos, prevé-se um aumento
de 50% da quantidade em peso da producdo de Residuos Urbanos em 25 anos - entre 1995
e 2020 (AEA, 2008).

11 A economia mundial tem sido construida com base num modelo linear de negdcios, baseado em extrair,
transformar, produzir, utilizar e descartar. Este modelo comeca a estar ameacado, devido a disponibilidade
limitada de recursos naturais.
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A produgdo total de Residuos Urbanos em Portugal Continental, no ano de 2017, foi de
4,745 mil toneladas, o que equivale a uma capitagdo anual de 484 Kg/hab.ano, quer dizer,
uma producdo diaria de aproximadamente 1,33 Kg por habitante, transpondo Portugal a
média da Unido Europeia (APA, 2018a), figura 1.1. Os valores apresentados confirmam o
ligeiro crescimento registado a partir de 2013, descontinuando a tendéncia de diminuicéo
de producgdo que se verificava desde o ano de 2009. Esse acréscimo estd associado a uma
melhoria da conjuntura econémica de Portugal®?, o que aponta para n4o estar a ser atingido
0 objetivo de dissociar a producéo de residuos do crescimento econdmico. Algo que pode
ser indicativo que as “Medidas de prevengdo da produgdo de residuos ndo estdo a ter a
eficacia esperada” (APA, 2016a, p.12).

No mais recente Relatorio Anual dos Residuos Urbanos, constata-se que com “0 aumento
da producéo de residuos [...] verifica-se um afastamento da meta de prevencao de residuos
de 2020” (APA, 2018a, p.26). O mesmo Relatorio justifica o aumento da produgdo de
residuos com um aumento do poder de compra e concludentemente do maior consumo das
populacdes. E aponta para a necessidade de medidas de prevencdo, dirigidas ndo apenas
aos consumidores, mas ainda, a inddstria e ao comércio. De recordar que, para
cumprimento da meta de prevencédo definida para 2020, é preponderante um decréscimo de
producdo de residuos de 18,6%, nos proximos 3 anos. Tal parece ser um objetivo

ambicioso tendo em consideracao a tendéncia contraria registada nos ultimos anos.

12 Anos transatos tinham sido denominados anos de crise econémica, o que levou a uma diminuicdo do
consumo, e ndo a uma mudanga dos portugueses para habitos mais ecol6gicos.
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Figura 1.1 Evolucéo da producéo de Residuos Urbanos (108 t) e capitagdo anual (Kg/hab.ano) em
Portugal Continental

Fonte: APA (2018a). RARU.
Vaérios sdo os fatores que em acordo com Russo (2003) podem influenciar na producéo de
residuos, o clima e estacGes do ano (épocas festivas, férias), o nivel de vida da populacao
(situacdo socioeconomica e cultural), o0 modo de vida e habitos da populacdo (migracbes
pendulares), a evolucdo tecnoldgica e de consumo, 0s novos métodos de embalagem e
comercializacdo de produtos, o tipo de urbanizagdo e carateristicas econdémicas da regido, a
eficiéncia do servigo de recolha. Ainda neste assunto, Martinho, Gongalves & Silveira
(2011) enfatizam como fator determinante na producdo de residuos, as atitudes e
comportamentos dos consumidores face ao consumo e aos residuos, a dimensdo do

agregado familiar, o tipo e dimensdo da habitacéo.

De realgar que, o quantitativo de residuos originarios de recolha indiferenciada continua a
ser muito superior ao de recolha seletiva (figura 1.2). No ano de 2016, do total de Residuos
Urbanos recolhidos em Portugal Continental, 85,6% foram resultantes de recolha
indiferenciada e somente 14,4% de recolha seletiva. A nivel de recolha em 2017 (dados

provisorios), ndo se vé diferenca consideravel face a 2016.
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Figura 1.2 Recolha de Residuos Urbanos em Portugal Continental
Fonte: APA (2018b). REA.
Em acordo com Schmidt (2016, p.90), constata-se que “Ao enorme aumento da producéao
de residuos ndo tem correspondido um aumento proporcional de reciclagem de
embalagens”. A autora face ao assunto em questdo refere-se a situagdo como um
“paradoxo”, e encontra a explicacdo nas “fracas campanhas de sensibilizagdao publica”, e
no facto de “A principal fonte de embalagens - lixo — ou seja, a vida doméstica — ndo tem
dado os frutos que deveria”. Para a mesma autora, “As casas S40 muitas, as suas
embalagens-lixo séo diversas e custam bastante mais a recolher e a encaminhar para

reciclagem do que as dos hipermercados ou das industrias” (Schmidt, 2016, p.90).

Embora, nos ultimos anos tenha havido um empenho importante de ampliacdo do namero
de infraestruturas de recolha seletiva, especificadamente ecopontos e ecocentros nota-se
que 0 mesmo n&o teve retornos proporcionais nos quantitativos recolhidos seletivamente,

ndo se tem verificado os devidos efeitos nos comportamentos da populagéo (APA, 2016b).

Se atentarmos ao Relatorio Anual dos Residuos Urbanos (APA, 2018a) temos uma ideia do
tipo de Residuos Urbanos produzidos no Continente. Assim, por exemplo, verifica-se que a
maior percentagem de Residuos Urbanos corresponde a bioresiduos (36,56%), o
papel/cartdo juntamente com o plastico, o vidro, e o metal representam 31,14% dos

Residuos Urbanos produzidos (figura 1.3).

18



Outros residuos
1,87% Volumosos

Madeira Perigosos 2,19%
0,61% 0.07% | Verdes
! 2,16%
|

Figura 1.3 Caraterizagéo dos Residuos Urbanos produzidos
Fonte: APA (2018a). RARU.
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O peso de cada uma das categorias de Residuos Urbanos (RU), entre 2011 e 2017, revela
um padrdo consistente de composicdo dos RU que advém presumivelmente de habitos de

consumo semelhantes neste periodo (APA, 2018a).

1.4.1 A producéo de Residuos Urbanos no concelho de Reguengos de Monsaraz

No que respeita & producdo de residuos, no concelho de Reguengos de Monsaraz, 0s
quantitativos obtidos através da GESAMB (Gestdo Ambiental e de Residuos, EIM)
reportam a valores de 2008 a 2017. As figuras 1.4, 1.5 e 1.6, infra indicadas, mostram-nos
a evolucdo verificada a partir de 2008 quanto a producdo total de Residuos Urbanos,

residuos indiferenciados, monstros ndo ferrosos, residuos seletivos, no concelho em estudo.

Observa-se que a produgdo de Residuos Urbanos desde 2008 a 2017, sofre vérias
oscilagdes, verificando-se o0 ano de 2010 como 0 ano de maior producéo — 6543 toneladas.

Entre 2010 e 2013 registou-se um decréscimo na producdo de Residuos Urbanos, algo que

13 Empresa responsavel pela gestio e exploracio do Sistema Intermunicipal de valorizagio e tratamento de
Residuos Urbanos do distrito de Evora
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se pode associar a crise econémica; entre 2015 e 2017 a produgdo de residuos tem vindo a

subir gradualmente, no entanto, em valores ainda inferiores aos registados no ano de 2010.

6600
6400

6200

6000
5800
5600
5400
5200

5000
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Ano

Toneladas

Figura 1.4 Evolucédo da produgéo de Residuos Urbanos no concelho de Reguengos de Monsaraz
Fonte: Elaboragéo propria, dados cedidos pela GESAMB.

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Ano

6000

500

=]

400

=]

300

(=]

Toneladas

200

=]

100

(=]

B RU (indifenciado) W Monstros ndo ferrosos

Figura 1.5 Evolucéo da produgéo de residuos indiferenciados e monstros nédo ferrosos no concelho de
Reguengos de Monsaraz
Fonte: Elaboracéo propria, dados cedidos pela GESAMB.

A evolugdo da producdo de residuos indiferenciados denota uma tendéncia similar a
andlise efetuada a figura anterior. Quanto aos monstros nao ferrosos, o ano de 2017 é o que

apresenta maior producéo (190 t).
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Figura 1.6 Evolucéo da produgéo de residuos seletivos no concelho de Reguengos de Monsaraz
Fonte: Elaboragéo propria, dados cedidos pela GESAMB.
Quanto aos residuos seletivos verifica-se que o vidro e o papel/cartdo sdo o0s que
apresentam maior expressdo. Contudo, deve-se referir que as embalagens de plastico e
metal tém entre 2008 a 2017 sofrido ligeiro aumento na deposi¢édo, suplantando estas a

deposicédo de papel/cartdo no ano de 2017.

Entre os anos em representacdo, 2008-2017, somente um valor aproximado de 3% ou 4%
da producéo de residuos é relativo a recolha seletiva. Os quantitativos de residuos seletivos
séo bastante inferiores aos indiferenciados, 212 toneladas e 5395 toneladas, respetivamente
(ano de 2017).

Ao fazermos uma analise da capitacdo por municipio, em mapa, com facilidade se verifica
uma propensdo para maior producdo de Residuos Urbanos per capita no sul do pais, se
compararmos com o norte do pais (figura 1.7). O concelho de Reguengos de Monsaraz
(regido Alentejo), onde se encontra o local de estudo desta pesquisa (aldeia da Cumeada), é
um concelho que a nivel nacional se expde como possuindo elevada capitacdo per capita.
A Agéncia Portuguesa do Ambiente (2016a) explica a elevada capitacdo da regido do
Algarve pela populacdo flutuante que ndo € considerada diretamente para efeitos de
calculo. Mas para a regido Alentejo, encontra dificuldade em justificar os resultados
obtidos (APA, 2016a).
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Figura 1.7 Capitacao de Residuos Urbanos por municipio (Kg/hab.dia)
Fonte: APA (2016a). RARU.

38 7%

Segundo dados recolhidos junto ao INE (2018), a despesa do municipio no que se refere a
“gestdo de residuos” foi superior a receita alcangada, 387 milhares de euros e 8 milhares de

euros, respetivamente.

1.1.5 A Gestdo de Residuos Urbanos

Em acordo com o Regime Geral da Gestdo de Residuos, entende-se por Gestdo de
Residuos “A recolha, o transporte, a valorizacdo e a eliminacdo de residuos, incluindo a
supervisdo destas operacdes, a manutencdo dos locais de eliminacdo no pds-encerramento,
bem como as medidas adoptadas na qualidade de comerciante ou corretor” (Decreto-Lei
n.178/2006, de 5 de setembro, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.° 71/2016, de 4

de novembro).
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Quanto a responsabilidade de gestdo, o regime juridico vigente, indica que a mesma cabe
aos municipios na situacdo de producdes didrias inferior a 1100 litros e aos respetivos

produtores nos restantes casos (nomeados de “grandes produtores™).

Mesmo que a responsabilidade de gestdo dos residuos seja dada ao seu produtor, a mesma
deve ser repartida pelos implicados ao longo do ciclo de vida dos produtos, portanto, ao
produtor do bem, ao consumidor, ao produtor de residuos, ao detentor, aos operadores de

gestdo, as autoridades reguladoras (Martinho, Gongalves & Silveira, 2011).

Em Portugal, a gestdo de residuos, até final dos anos 90, resumia-se a recolha de residuos e
a sua deposicdo em lixeiras a céu aberto, os residuos eram depositados sobre o solo ndo
protegido, e posteriormente, queimados para reducdo de volume. Para minimizar os seus
efeitos sobre o ambiente e salde publica tornou-se imperativa a adequada gestdo de
residuos. Portugal evidenciava atraso nos sistemas de gestdo de residuos em comparacao

com alguns dos outros Estados-Membros da Uni&o Europeia.

No ano de 1993, com a introducdo do Decreto-Lei n® 372/93, de 29 de outubro, e o
Decreto-Lei n® 379/93, de 5 de novembro, estruturaram-se as atividades de recolha e
tratamento de Residuos Urbanos com base na distingdo entre sistemas multimunicipais e

sistemas municipais, e verificou-se a empresarializacdo destes sistemas.

Em 1997, o Plano Estratégico para os Residuos Sélidos Urbanos (PERSU 1) estabeleceu
algumas acgdes significativas na &area da gestdo dos residuos solidos urbanos: o
encerramento de mais de 300 lixeiras e a edificacdo de infraestruturas para o tratamento de

residuos sélidos urbanos.

O Plano Estratégico para os Residuos Solidos Urbanos (PERSU II), para o horizonte 2007-
2016, veio dar seguimento a politica de gestdo de residuos, com integracdo de exigéncias a
nivel nacional e comunitério, confirmando objetivos em matéria de Residuos Urbanos

biodegradaveis de aterro e de reciclagem e valorizacdo de residuos de embalagens.

O Plano Estratégico para os Residuos Urbanos 2014-2020 (PERSU 2020), que substitui o
PERSU I, aparece como o atual instrumento de referéncia na politica de Residuos
Urbanos em Portugal Continental. Este Plano enaltece a garantia de alto nivel de protecéo

ambiental e da saude humana, com recurso ao uso de processos, tecnologias e
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infraestruturas adequadas. E como orientacfes e prioridades para os Residuos Urbanos,
geridos pelos Sistemas de Gestdo de Residuos Urbanos* o Plano preconiza:

- Residuos geridos como recursos enddgenos, minimizando 0s seus impactes ambientais e

aproveitando o seu valor socioeconémico;

- Eficiéncia na utilizacdo e gestdo dos recursos primarios e secundarios, dissociando o

crescimento econdémico do consumo de materiais e da producéo de residuos;

- Eliminacao progressiva da deposicdo de residuos em aterro, com vista a erradicacao da

deposicéo direta de RU em aterro até 2030;

- Aproveitamento do potencial do setor dos RU para estimular economias locais e a
economia nacional: uma atividade de valor acrescentado para as pessoas, para as
autarquias e para as empresas, com capacidade de internacionaliza¢do, no quadro de uma

economia verde;

- Envolvimento direto do cidaddo na estratégia dos RU, apostando-se na informacéo e em
facilitar a reducédo da producdo e a separacdo, tendo em vista a reciclagem (APA, 2014).

Adicionalmente, constatou-se a necessidade de articular o PERSU 2020 com o Plano
Nacional de Gestdo de Residuos (PNGR), documento orientador da politica nacional de

residuos para o mesmo periodo de referéncia.

O Plano Nacional de Gestdo de Residuos (PNGR 2014-2020) é um instrumento de
planeamento macro da politica de residuos e vem estabelecer as orientacdes estratégicas,
de &mbito nacional, na area da prevencao e da gestdo de residuos, de forma a concretizar 0s
principios expressos na legislacdo comunitaria e nacional, numa visdo de prote¢do do
ambiente e desenvolvimento do pais. Este Plano vem aconselhar uma alteracdo do
paradigma atual em matéria de residuos, consubstanciando a prevencdo e a gestdo de
residuos como uma forma de dar prosseguimento ao ciclo de vida dos materiais,
constituindo um passo fundamental para devolver materiais e energia Uteis a economia
(PNGR, 2015).

14 Os Sistemas de Gestdo de Residuos Urbanos (SGRU) correspondem a estruturas de meios humanos,
logisticos, equipamentos e infraestruturas, estabelecidas para as operacGes inerentes a gestdo dos Residuos
Urbanos. Tém como fungdo ponderar a estratégia ideal para encaminhamento dos residuos para o destino
final adequado.
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O conceito de gestdo integrada de residuos tem sido ligado a hierarquia de prioridades
instituida pela politica comunitaria em matéria de gestdo de residuos (figura 1.8). A
hierarquia institui a prioridade dos tratamentos e formas de valorizacdo a atribuir aos
residuos. A prioridade maxima € dada na prevencao e reducdo da producédo de residuos,
depois a preparacdo para a reutilizacdo, reciclagem (material e orgénica), outros tipos de
valorizacdo (valorizacdo energética), eliminagdo (deposicdo em aterro ou incineragcdo sem

valorizagdo energética).

Prevengdo e redugdo

Preparagio para a reutilizagio __,.-"':

Reciclagem Vi
/
d

\ 7
y
"Qutros tipos de /

k- . =
-\__valorl zac;aof,.f
A

5
Eliminagao

Figura 1.8 Hierarquia de gestao de residuos
Fonte: Adaptado de PNGR (2015).

1.1.5.1 O Sistema Intermunicipal de Residuos do Distrito de Evora

O Sistema Intermunicipal de Residuos Urbanos do distrito de Evora (SIRU) corresponde a
um Sistema de Gestdo de Residuos Urbanos. Sendo que, a empresa GESAMB — Gestdo
Ambiental e de Residuos, EIM, criada pela Associacdo de Municipios do Distrito de Evora
(atual CIMAC - Comunidade Intermunicipal do Alentejo Central), € a empresa responsavel
pela gestdo e exploracdo do SIRU, e integra os municipios de Alandroal, Arraiolos, Borba,
Estremoz, Evora, Montemor-o-Novo, Mora, Mourdo, Redondo, Reguengos de Monsaraz,

Vendas Novas e Vila Vigosa.

O SIRU oferece distintos tipos de recolha de residuos, conforme o modo de deposigéo.
A Recolha Indiferenciada respeita aquando o produtor de residuos os coloca em bruto no
contentor, e a Recolha Seletiva quando o produtor deposita os residuos em diferentes

contentores (figura 1.9).
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Figura 1.9 Sistema de recolha indiferenciada e seletiva praticada no Sistema Intermunicipal de
Residuos Urbanos do distrito de Evora
Fonte: Portal da GESAMB.



1.1.5.2 Gestdo de Residuos Urbanos indiferenciados no concelho de Reguengos de

Monsaraz

Esta seccao foi elaborada com base em informagdes recolhidas junto da responsavel pelo
Departamento de Ambiente do Municipio de Reguengos de Monsaraz. Sendo o Municipio
de Reguengos de Monsaraz a entidade gestora responsavel pela recolha indiferenciada dos

Residuos Urbanos neste concelho.

A deposicdo dos residuos efetua-se por parte dos Municipes em contentores
disponibilizados pela Camara Municipal de Reguengos de Monsaraz, sendo que esta
disponibiliza pelo territorio 606 contentores superficiais de 800 litros (figura 1.10); 24
contentores subterraneos - 4 contentores com capacidade para 3000 litros e 20 contentores

com capacidade de 5000 litros (figura 1.11).

Os residuos depositados nos contentores superficiais sdo recolhidos atraves de veiculo
proprio (figura 1.10). Neste caso, a recolha dos residuos é garantida pelo municipio de
segunda-feira a sabado, fazem a recolha dos residuos dois veiculos em dois circuitos
distintos, um circuito que abrange a cidade de Reguengos de Monsaraz e um outro pelas
freguesias rurais, com o horario entre as 6h00-12h00. Nestes circuitos trabalham 2 equipas

de 3 pessoas cada (um motorista e 2 cantoneiros de limpeza).

Os residuos dos contentores subterraneos séo recolhidos através de veiculo adaptado com
grua (figura 1.11), que procede a recolha de segunda a sexta-feira, com o horario
compreendido entre as 6h00-12h00. Existe uma equipa de 2 pessoas (motorista e

cantoneiro de limpeza) afeto a este servigo (figura 1.11).

Figura 1.10 Modelo de contentor superficial (a esquerda) e veiculo da autarquia que faz a recolha de

residuos depositados nos contentores superficiais (a direita)
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Figura 1.11 Modelo de contentor subterraneo (a esquerda) e veiculo da autarquia que faz a recolha de
residuos depositados nos contentores subterraneos (a direita)

Realca-se que os contentores superficiais e contentores subterraneos estdo posicionados
junto de locais de maior afluéncia de pessoas e junto dos maiores produtores de residuos:
estabelecimentos de ensino, estabelecimentos de cuidados de apoio a idosos,
estabelecimentos comerciais. Este facil acesso aos locais de depdsito de residuos €

fundamental para ndo haver depoésito de residuos em locais indesejados.

O transporte dos residuos é da responsabilidade da Camara Municipal até a Estacdo de
Transferéncia de Reguengos de Monsaraz, localizada a 4 Kms da cidade de Reguengos de
Monsaraz (esta mesma estacdo de transferéncia serve também o concelho de Mouréo - o

funcionamento desta Estacdo data de 2003).

As instalacdes da Estacdo sdo da responsabilidade da GESAMB, e funcionam como local
de descarga dos Residuos Urbanos, com o objetivo de os preparar para ser transportados
para a Unidade de Tratamento Mecanico e Bioldgico (anexo 1) localizada em Evora, 0s
residuos ficam armazenados na estacdo de transferéncia até perfazerem a quantidade
suficiente para o transporte. Diariamente esta estacdo de transferéncia recebe uma média
de 14800 Kg de RU indiferenciados produzidos no concelho de Reguengos de Monsaraz
(dados de 2017, tratados a partir de dados cedidos pela GESAMB).

As estacdes de Transferéncia sdo utilizadas quando o destino final dos RU, se encontra a
uma distancia tal (geralmente mais de 25/30 km) que ndo é economicamente viavel fazer o
transporte dos residuos para esse local nas viaturas de recolha, que € o que ocorre no

concelho de Reguengos de Monsaraz.
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1.1.5.3 Gestdo de Residuos Urbanos seletivos no concelho de Reguengos de

Monsaraz

Os locais destinados a rececdo dos residuos seletivos sdo 0s ecopontos e 0s ecocentros
onde os residuos depositados sdo recolhidos separadamente e encaminhados para
tratamento e reciclagem, potencializando-se o seu aproveitamento, desta forma ndo ha a
necessidade de utilizacdo de matérias-primas virgens para a producdo de novas
embalagens.

Em acordo com o Portal da GESAMB (2018), os ecopontos sdo constituidos por
contentores distintos, adaptados aos diferentes materiais a que se destinam. Os residuos séo
separados nas seguintes fracdes: papel e cartdo — contentor de orificio de introducéo de cor
azul; vidro — contentor de orificio de introducdo de cor verde; embalagens de plastico e
metal — contentor de orificio de introducdo de cor amarela. Alguns dos ecopontos estdo
equipados com um pequeno recipiente destinado a recolha seletiva de pilhas.

Existem no concelho de Reguengos de Monsaraz 44 contentores para o papel e cartdo; 44
contentores para as embalagens de plastico e metal; 16 pilhGes integrados em ecoponto; 43
contentores para o vidro (figura 1.12). Desde 2011, que no concelho de Reguengos de
Monsaraz, também é possivel a deposicdo de 6leos alimentares usados (OAU) no Oledo,
existindo 11 no concelho (informacdo estatistica recolhida no portal da GESAMB). A
recolha dos materiais depositados nos ecopontos faz-se com auxilio de viaturas especificas
para o efeito (figura 1.12).

O sucesso da recolha seletiva s6 é possivel se houver uma ampla colaboracdo da
populacdo, isto €, se 0s municipes depositarem os materiais selecionados nos ecopontos e

ecocentros.
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Figura 1.12 Modelo de ecoponto (a esquerda) e veiculo da GESAMB que faz a recolha de residuos

seletivos (a direita)

Os ecocentros correspondem a locais onde se depositam residuos reciclaveis, no entanto,
pelas suas proporcdes ndo podem ser depositados nos ecopontos (figura 1.12). Os residuos
depositados nos ecocentros sdo futuramente enviados para tratamento e/ou reciclagem. O
sistema intermunicipal gerido pela GESAMB, dispde de um ecocentro em Reguengos de
Monsaraz, onde podem ser depositados, por exemplo: embalagem de papel e cartdo limpo,
de plastico, de metal e embalagens de vidro, de grandes dimensdes; monstros nao ferrosos
(sofas, colchBes, moveis); monstros ferrosos (bicicletas, camas); equipamento elétrico e
eletronico (frigorificos, maquinas de lavar, computadores); madeiras; Oleos usados (6leos
minerais geralmente utilizados em motores de veiculos e lubrificantes); pilhas, baterias e

acumuladores.

Em acordo com a versdo mais recente do Regime Geral da Gestdo de Residuos (Decreto-
Lei n. 71/2016, de 04/11) a triagem consiste no “Acto de separacdo de residuos mediante
processos manuais ou mecanicos, sem alteragdo das suas caracteristicas, com vista ao seu
tratamento”. As centrais de triagem recebem os residuos provenientes dos ecopontos,
ecocentros e consistem em unidades nas quais 0s residuos misturados, ou previamente
separados na origem, sdo triados e separados mecanicamente e/ou manualmente, com o
objetivo de recuperar diferentes fileiras para a reciclagem e/ou determinados fluxos para
subsequente processamento e valorizagdo. Estes centros correspondem a uma “unidade
industrial” que agrupa e acondiciona os materiais de acordo com as especificacOes técnicas

das industrias recicladoras (figura 1.13).

Ao nivel do Sistema, considerando o sistema de recolha seletiva, a instalagéo, localiza-se

junto ao aterro sanitario em Evora. O posicionamento junto ao aterro sanitario, relaciona-se
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com a existéncia de rejeitados no processo de triagem e por questdes de logistica,
nomeadamente em termos de infra-estruturas, manutencdo e gestdo (Portal da GESAMB,
2018).

Tendo como base, informac6es recolhidas junto ao Portal da GESAMB (2018), registamos
que a nivel operacional, nesta instalacéo, se processa:

* rececdo dos materiais vindos das recolhas seletivas;

* separacdo prévia dos materiais recolhidos conjuntamente, essencialmente embalagens de
plastico, aluminio (através de triagem manual) e aco (com separacao eletromagnética);
 enfardamento dos distintos tipos de materiais, de forma a possibilitar economia de
transporte ao seu destino.

Figura 1.13 Centro de triagem
Fonte: Adaptado do portal da GESAMB (2018).

O Centro de Triagem da GESAMB, entrou em funcionamento em 2004, e é formado por
uma linha onde sdo separados manualmente os vérios tipos de plasticos (PET, PEAD,
Filme, EPS, Plésticos Mistos), o aluminio e os metais ferrosos sdo separados por acao
mecanica. Ainda existe, uma triagem de contaminantes (outros tipos de residuos) no
papel/cartdo (Portal GESAMB, 2018).

A triagem do vidro faz-se numa linha especifica. Nessa linha estd disponivel, triagem
manual de outros residuos que ndo sejam vidro e igualmente sdo separados por acao

mecanica alguns metais que incorretamente foram colocados juntamente com o vidro.

Apos de devidamente enfardados, os materiais sdo levados para as industrias recicladoras,
que trabalham com a Sociedade Ponto Verde no sentido de completar o ciclo da reciclagem
dos materiais (Portal GESAMB, 2018).
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1.1.6 Prevencdo de Residuos Urbanos

Na Prevencdo de Residuos Urbanos foi atribuida a maior prioridade ao abrigo da legislacéo
europeia e nacional de gestdo de residuos (Salhofer et al., 2008). A prevencéo e reducdo
estd no topo da hierarquia de gestdo de residuos, como a op¢do mais desejavel em
comparagdo com a reutilizacdo, reciclagem, recuperacdo e muito mais vantajosa que a
deposicéo em aterro e incineracdo (Cecere et al., 2013). A eliminagéo deve ser reduzida ao

minimo indispensavel.

Sabe-se que dificilmente a geracdo de Residuos Urbanos seré eliminada, pois resultado da
maioria das atividades didrias como as atividades domésticas, porém, a procura pela
prevencao e reducdo € de extrema importancia. Para Sousa (2012), a prevencéo e reducéo,
a reutilizacdo, simplificam o processo de destino final dos residuos soélidos, visto que,
diminuem a quantidade de residuos gerados e reduzem os gastos com recolha, tratamento e

disposicéo final dos residuos.

A nivel europeu, 0 termo prevencdo surge em 1975, na primeira Diretiva-Quadro dos
Residuos (75/442/CEE, de 15 de julho). O Sexto Programa Comunitario de Acdo em
Matéria de Ambiente (2002-2012) contemplou como um dos dominios de atuacdo o Uso
Sustentavel dos Recursos Naturais e a Prevencao e Reciclagem dos Residuos (Decisao n°
1600/2002/CE, de 22 de julho). A diretiva 2008/98/CE, de 19 de novembro, veio clarificar
conceitos associados a hierarquia dos residuos e a sua aplicacdo dando destaque a
prevencdo, a preparacdo para a reutilizacdo e a reciclagem. Reforcou a hierarquia dos
residuos a nivel europeu enquanto principio da legislacdo e politica de prevencédo e gestao
de residuos. O Sétimo Programa Comunitario de A¢do em Matéria de Ambiente da Unido
Europeia (2014-2020), veio estabelecer nove objetivos prioritarios, e define agdes

concretas em diferentes areas ambientais, incluindo a prevencéo e gestdo de residuos.

Tendo na origem as politicas e legislacdo europeias, a prevencdo de residuos € igualmente
um proposito politico em Portugal, desta forma, surge contemplado nos instrumentos de

planeamento de gestdo de residuos nacionais.

A prevencédo surge definida no Decreto-Lei n° 71/2016, de 4 de novembro (112 verséo, do
Decreto-Lei n° 178/2006, de 5 de setembro), como:

A adogdo de medidas antes de uma substancia, material ou produto assumir a natureza de
residuo, destinadas a reduzir:
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I. A quantidade de residuos produzidos, designadamente através da reutilizacéo de produtos ou
do prolongamento do tempo de vida dos produtos;

I1. Os impactes adversos no ambiente e na satde humana resultantes dos residuos produzidos;
ou

I11. O teor de substancias nocivas presentes nos materiais e nos produtos; (artigo 3°)

A abordagem da prevencéo, teve inicio no PERSU Il (2007-2016), com o primeiro eixo
estratégico “prevencdo: programa nacional”. Em 2009, sucedeu-se o Programa de

Prevencdo de Residuos Urbanos (PPRU).

O novo PERSU, PERSU 2020, entre varios objetivos apresenta a “preven¢ao da produgio
e perigosidade dos RU” (APA, 2014, p.37). Vem agregar e revogar o Programa de
Prevencdo de Residuos Urbanos — PPRU (Despacho n° 3227/2010, de 22 de fevereiro), o
qual determina os principios gerais, 0s objetivos, as metas e as medidas associadas a
reducdo da quantidade e perigosidade dos Residuos Urbanos produzidos. O PERSU 2020 e
0 PPRU adotam uma definicdo de prevencdo vista como “A minimizacdo da quantidade
(massa, volume) e da perigosidade dos residuos que decorrem da atividade urbana
associada a uma dada comunidade e que é atualmente objeto de recolha e transporte e ou
gestdo por operadores de gestdo de RU, num desafio crescente do ponto de vista de

planeamento e gestdo de recursos” (APA, 2014, p.58).

O Plano Nacional de Gestdo de Residuos — PNGR (2014-2020), apresenta como primeiro
objetivo operacional, “prevenir a producdo e a perigosidade de residuos”. Nesta
conjuntura, é essencial diligenciar a ampliacdo do tempo de vida dos produtos, a
diminuigdo do quantitativo de materiais para fabrico e embalamento, a diminuicdo da
utilizacdo de substancias perigosas. Para cumprimento do objetivo delineado, propde acbes
como: estabelecer concordancias com setores prioritarios de forma a incrementar uma
concecao sustentavel de produtos; desenvolver a comunicacdo e sensibilizacdo para a
prevencdo da producdo de residuos; promover compras no setor publico pautadas pela
sustentabilidade que estimulem a prevencdo da producdo de residuos e motivem a
reutilizacdo (PNGR, 2015).

O PERSU 2020, no ambito da prevencao de residuos definiu “Uma nova meta de reducao
da producéo de Residuos Urbanos para 2020, que prevé uma reducdo de 10% em relagéo
aos residuos produzidos em 2012 (456 Kg/(hab.ano)), ou seja, a producdo de Residuos
Urbanos em Portugal ndo deve ultrapassar 410 Kg/hab. nesse ano” (APA, 2014, p.37, 38).
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No intuito de alcancar a meta estabelecida a nivel nacional, o PERSU 2020 incorpora um
incitamento a reducdo da producdo de Residuos Urbanos nas areas de atuagdo dos Sistemas
de Gestdo de Residuos Urbanos (SGRU). Embora o PERSU 2020 ndo demarque metas
especificas de reducdo da producdo de residuos na abrangéncia geografica de cada SGRU,
as quais devem ser definidas a nivel municipal ou inter/multimunicipal nos proprios planos
de acdo, a medicdo dos resultados dos SGRU face a meta de retomas de recolha seletiva
sera realizada tendo em conta a quantidade de Residuos Urbanos produzidos na area
geografica de cada sistema (APA, 2014). Esta situacdo constitui um impulso para a
execucdo de medidas de prevencdo junto dos consumidores, particularmente relacionadas
com educacdo e sensibilizacdo ambiental ou projetos de reutilizagdo e compostagem

caseira ou comunitaria (APA, 2014).

A prevencdo de residuos implica a sua reducdo na fonte, conceito que expressa a reducédo
da quantidade e/ou perigosidade dos residuos no local onde sdo gerados, antes de entrarem
no sistema de recolha. O conceito abarca quer os produtores (geradores de produtos) quer

0s consumidores (consumidores de bens e produtores de residuos).

Martinho, Gongalves & Silveira (2011, p.11) referem que “Enquanto consumidores
devemos adotar padrdes de consumo mais sustentaveis, incentivando, através das nossas
opcOes de compra, a produgdo de produtos mais limpos e dinamizando o respetivo
mercado. Enquanto produtores de residuos cabe-nos pér em pratica medidas que reduzem a

producéo dos residuos originados pelos produtos que se consomem.”

Percebe-se que a prevencao apenas se alcanca influenciando decis6es praticas conguistadas
em varias fases do ciclo de vida de um produto, particularmente o modo como o produto é
gerado, produzido, disponibilizado ao consumidor e por fim utilizado. Para contrariar a
tendéncia atual de “usar e deitar fora”, sugerem-se algumas ideias de ac¢do individual ou
familiar para concretizar no dia a dia (tabela 1.1). Mas sabe-se que é fundamental para as
questdes da prevencdo, a integracdo de atores chave como: produtores e industria;
distribuidores, retalhistas e prestadores de servicos; o consumidor individual e

comunidades (associagdes e ONGA); autoridades locais e central (APA, 2014).
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Tabela 1.1 Sugestao de agdes para a prevencao de residuos (adaptado de APA, 2014)

Ac0es de prevencao de residuos

Promoc&o da compostagem individual ou comunitaria

Uso de residuos organicos na alimentagdo de animais

Estimulo ao consumo responsavel

Restricdo de publicidade supérflua

Uso responsavel do papel

Adeséo a fatura eletronica

Oferecer revistas velhas a bibliotecas, hospitais e lares de terceira idade

Reutilizacdo de embalagens de cartdo de produtos rececionados para despachar objetos que vao ser
expedidos

Utilizaclo de embalagens de vidro reutilizaveis ou com depésito

Néo adesdo a sacos de plastico

Promocdo ao consumo de agua da torneira (evita embalagens)

Opcao por produtos em embalagens familiares ou a granel

Reutilizacdo de roupa (entrega a instituicdes de solidariedade)

Reutilizacdo e reparacdo de produtos (mobiliario, téxteis, equipamentos elétricos e eletrénicos)
Uso de fraldas reutilizaveis

Uso de pilhas recarregaveis

Consumo de servi¢os ou bens imateriais (experiéncias)

Partilha de produtos em segunda mao

Entrega adequada para produtos perigosos ndo consumidos

Praticas como a reutilizacdo e instrumentos econdmicos (taxas sobre os produtos e 0s
tarifarios municipais em funcdo da quantidade produzida) podem ser uma ferramenta

importante para a concretizacdo efetiva de avancos ao nivel da prevencao de residuos.

O estudo de Rossi & Sanchenko (2011), decorrido em Turim (Italia), evidencia que o custo
do modelo de recolha porta a porta torna-se mais baixo do que o modelo de recolha
coletiva se for implementado em conjunto com o sistema PAYT (Pay As You Throw), que
ajuda a suportar o custo da recolha e faz com que a populacdo produza menor quantitativo
de residuos. Barr (2007) mostrou a eficacia dos sistemas de recolha seletiva de residuos

porta a porta para transformar atitudes positivas em comportamentos.

Em acordo com Salhofer et al. (2008) e Bortoleto, Kurisu & Hanaki (2012) a prevencéo de
residuos € um processo de longo prazo que requer a modificacdo de comportamentos das
familias, e estas tém um papel preponderante na consecucdo da gestdo sustentavel dos
residuos. Tucker e Douglas (2007), referem que as pessoas sdo mais propensas a adotar
comportamentos de prevencdo de residuos em suas casas do que a modificar os seus
comportamentos de compra, Vvisto que “As pessoas sdo atraidas ao consumo material por

uma ampla variedade de caminhos; alguns funcionais, outros simbdlicos” (Gongalves-
Dias, 2015, p.41).
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Bortoleto, Kurisu & Hanaki (2012), apuraram que tem havido relativamente poucos
estudos sobre a prevencdo de residuos. Os autores realizaram uma revisdo dos estudos
cientificos publicados, entre os mais recentes, esta a investigacdo realizada por Tucker &
Douglas (2007), acerca da prevencdo de residuos, na qual se demonstra que o
comportamento de prevencdo pode ter multiplas causas, podendo ser agrupadas em quatro
classificagdes principais: fatores atitudinais, fatores contextuais, competéncias pessoais,
habitos e rotinas. Mas 0s mesmos investigadores apontam que as atitudes ainda sao
preditores relativamente pobres. Continuando na linha de pensamento de Bortoleto, Kurisu
& Hanaki (2012), os autores, mencionam Tonglet et al. (2004) que sugerem que haja mais
investigacdes sobre o comportamento da prevencdo de residuos para identificar que
situacBes/escolhas comportamentais estdo envolvidas na reducdo da geracdo de residuos

domeésticos.

1.1.6.1 Iniciativas de prevencao e boas préaticas

No Reino Unido, a organizacdo WRAP, lancou o Programa de Acdo em Residuos e
Recursos (WRAP — Waste and Resources Action Programme), lancado em 2005 esta na
sua 32 fase, e foi concebido para dar respostas a escassez dos recursos naturais essenciais a
economia, e ainda, calcula-se que a procura podera ser colmatada por acdes de melhoria do
desempenho e por tecnologias limpas, que acarretam beneficios econémicos e ambientais.

O Programa fomenta a juncdo de retalhistas, embaladores, grossistas, produtores (setor
alimentar) e consumidores no campo da prevencdo de residuos. Como areas de acdo
constam a diminuicdo do desperdicio alimentar na cadeia de produgdo e abastecimento, a
otimizacdo de utilizacdo de recursos no fabrico de produtos (reducdo de material de
embalagem), a promoc¢do de ecoinovacBes organizacionais, 0 aumento da reciclagem e
sistemas de retorno (WRAP, 2017). O WRAP age a partir de uma vasta rede de parceiros
que inclui governos nacionais e internacionais, instituicoes de caridade, entidades
comerciais e grupos comunitarios espalhados por toda sua area de abrangéncia e tem a

capacidade de envolver os consumidores.

Atraves do relatério “Less is more”, que refere o estudo da Comissdo Europeia, estima-se
que anualmente, 5,8 milhdes de toneladas de vestuario sejam lancadas fora pelos europeus.

Apenas 25% ¢ reciclado por organizacGes de solidariedade e industrias. Os 4,3 milhdes de
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toneladas sdo desperdicados embora possam ser convertidos em panos de limpeza e
producdo de fibras e aplicados na inddstria do papel (GLOBAL 2000 & FoE Europe,
2013). O Plano de Acdo para o Vestuario Europeu (European Clothing Action Plan -
ECAP), pertencente a organizacdo WRAP, despontou com o intuito de desviar mais de
90000 toneladas de téxteis dos aterros até 2019 (CE, 2017a). O Plano contempla encorajar
a criacédo de produtos com um maior tempo de vida, incentivar os consumidores a comprar
menos roupas e manter mais tempo as que tém, melhorar a inovacdo no design, de forma a
tornar os recursos mais eficientes. O projeto envolve marcas de roupa, retalhistas,

fabricantes, consumidores, Organiza¢fes Ndo Governamentais e industria da reciclagem.

Em Franca, opera 0 projeto “transicd0 energética para o crescimento verde”, em 2015,
proibiu-se a venda e distribuicdo de sacos de plastico. Ja em 2016, foi aprovada uma
medida, a implementar até 2020, a proibir a venda de copos, pratos, talheres e outros
utensilios descartaveis de plastico, sendo as empresas que fabricam esses artigos incitadas

a fazer mudangas.

Ainda que, em Portugal, seja recente a aposta em iniciativas que contemplem a prevencéo
de residuos, é possivel encontrar alguns bons exemplos. A Lipor criou uma pagina de
internet “Eu ndo faco lixo”, que proporciona propostas para a prevencdo de residuos ao
nivel do consumidor, constituida por informac6es, ideias, jogos, concursos (CE, 2009).

Uma das iniciativas que mais tem vindo a alertar e consolidar conceitos relacionados com a
prevencdo de residuos, com as boas préaticas de prevencdo, bem como a impelir a
responsabilizacdo de cada cidaddo, é a Semana Europeia de Prevencdo de Residuos
(SEPR), que dinamiza diversas iniciativas em todos os paises da Unido Europeia e que
motiva varias entidades a aderir para que a tematica entre no dia a dia dos cidadaos
europeus. A SEPR surgiu como um projeto de 3 anos, tendo sido considerada a sua
continuidade apoOs essa data importante. Sdo desenvolvidos eventos como workshops,

animac0es, e outras atividades sobre esta tematica (APA, 2017b).
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1.2 A Educagdo Ambiental
1.2.1 A Educacdo Ambiental e os Residuos Urbanos

A Educacdo Ambiental surgiu nos movimentos e manifestacdes sociais de uma parte da
populacdo, através da reflexdo sobre os inumeros problemas ambientais com que a

humanidade se comecou a deparar.

O primeiro grande cataclismo sintoma da inadequacdo do estilo de vida do ser humano,
aconteceu em Londres, e provocou mais de 1600 mortes devido a queima descontrolada de
carvao. A situacdo desencadeou um processo de sensibilizacdo sobre a qualidade ambiental
inglesa, o que culminou com a promulgacéo da Lei do Ar Puro pelo Parlamento Inglés em
1956 (Franca, 2006).

Rachel Carson, através do livro “Primavera Silenciosa” (1962) fez um alerta para 0 mundo
a respeito dos efeitos nocivos do uso agricola de DDT (Dicloro-Difenil-Tricloroetano) e

questionou o rumo da relagéo entre 0 homem e a natureza.

O “Clube de Roma”, constituido para debater questdes do ambiente e desenvolvimento
sustentavel, em 1972, apresentou ao mundo o relatério “Os limites do Crescimento”
avisando para problemas cruciais (a polui¢do, o ambiente, a salde, a energia, 0 saneamento
e 0 crescimento populacional), e alertando que com o modelo econémico vigente, a

humanidade teria um limite para o seu crescimento ou colapsaria.

A répida degradacdo ambiental originada pelo crescimento econdmico adotou dimensdes
globais alcangando todo o planeta sem respeitar fronteiras. Nasce, entdo, o reconhecimento
de que para transpor a “crise ambiental” precisavam de ser tomadas decisdes politicas. A
Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, realizada em Estocolmo
no ano de 1972, é considerada como o primeiro pronunciamento oficial sobre a

necessidade da Educacdo Ambiental em escala mundial.

Ela aparece como cenario educacional através de propostas e encontros internacionais
(Conferéncia das Nacbes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, Conferéncia
Intergovernamental sobre Educacdo Ambiental, Conferéncia sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, Declaragdo de Tessaldnica, a Cupula de Joanesburgo, e muito mais).
Atraves da Conferéncia Intergovernamental de Thilisi sobre Educacdo Ambiental (1977) a

Educacdo Ambiental eleva-se como proposta internacional emergente.
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Em acordo com a Declaragdo da Conferéncia Intergovernamental sobre Educacdo
Ambiental, a Educacdo Ambiental deve ser dirigida @ comunidade despertando o interesse
do individuo em participar de um processo ativo no sentido de resolver os problemas
dentro de um contexto de realidades especificas, estimulando a iniciativa, o senso de
responsabilidade e o esfor¢co para construir um futuro melhor. Pode, ainda, contribuir

satisfatoriamente para a renovagao do processo educativo (UNESCO, 1977).

A UNESCO (1987) apresentou a Educacdo Ambiental como integrante de um processo, no
qual os individuos tomam consciéncia do ambiente e adquirem conhecimentos,
habilidades, experiéncias, valores e a determinagdo que os tornam aptos a agir, individual
ou coletivamente, na procura de solugbes para os problemas ambientais, presentes e

futuros.

Praticamente uma década depois, Soromenho-Marques (1998) citado por Ramos &
Patricio (2014) refere-se a Educacdo Ambiental como a chave central do futuro sustentavel
da politica de ambiente, e ainda, como o elemento decisivo da competéncia civica do nosso
tempo, e equipara-a a uma nova forma de alfabetizacdo. Jacobi (2003, p.196) baseado em
Reigota (1998), Padua e Tabanez (1998) menciona que a “Educacdo Ambiental aponta
para propostas pedagdgicas centradas na consciencializagdo, mudanga de comportamento,
desenvolvimento de competéncias, capacidade de avaliacdo e participacdo dos educandos”;
e “Propicia 0 aumento de conhecimentos, mudanca de valores e aperfeicoamento de
habilidades, condi¢Ges basicas para estimular maior integracdo e harmonia dos individuos

com o meio ambiente” (Jacobi, 2003, p.196).

Anéalises mais recentes indicam a Educacdo Ambiental como: “Um processo de
aprendizagem permanente que procura incrementar a informacao e o conhecimento publico
sobre os problemas ambientais, promovendo, simultaneamente, o sentido critico das
populagdes ¢ a capacidade para intervir civicamente” (Schmidt & Guerra, 2013, p.195)

resolvendo os problemas ambientais, presentes e futuros.

Vaérias organizacdes e especialistas tém vindo, ao longo do tempo, a reformular a defini¢éo
de Educacdo Ambiental, passando de seguida a correlaciona-la com a temética dos
Residuos Urbanos. A Educacdo Ambiental € preponderante para as questdes dos residuos,
pois a partir dela pode-se iniciar o processo de mudanga de habitos dos individuos para a

prevencéo de residuos ou um destino adequado dos residuos.
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Neste seguimento, Soares, Salgueiro & Gazineu (2007) publicaram um trabalho relevante
neste tema, no sentido que foca a aplicacdo da Educacdo Ambiental nos Residuos Urbanos
onde concluiram que: a Educacdo Ambiental é basilar para o sucesso de programas
realizados para sensibilizacdo da comunidade para com os residuos urbanos. Através de
programas de educacdo relacionados com os residuos urbanos hd uma garantia do seu uso

racional e evita-se o agravamento de problemas ambientais gerados por esses residuos.

Ao instituir uma correspondéncia entre a Gestdo de Residuos e a Educacdo Ambiental
provoca-se a consciencializacdo através do processo participativo, onde o individuo atua
ativamente no diagnostico dos problemas ambientais, buscando as possiveis solugdes,
tornando-se um agente transformador, atraveés do desenvolvimento de habilidades e
formacédo de atitudes com uma conduta ética condizente ao exercicio da cidadania (Rocha,
Santos & Navarro, 2012). A Educacdo Ambiental aplicada a Gestdo de Residuos “Deve
tratar da mudanca de atitudes, de forma qualitativa e continuada, mediante um processo
educacional critico, consciente e contextualizado” (Peneluc & Silva, 2008, p.136).

Em acordo com Meira-Cartea (2015), a Educacdo Ambiental aplicada no dominio dos
residuos deveria apostar, primeiramente, na reducdo de residuos, aposta que quando é feita
raramente parte das instituicoes e de programas publicos de gestdo de Residuos Urbanos; a

prioridade tem sido a “sele¢do domiciliar” - reciclagem.

A prevengdo reduz de facto a quantidade de residuos produzidos, mas medidas de
prevencdo sdo mais dificeis de introduzir pois evitar produzir residuos requer mudancas a
nivel de praticas domésticas e de forma mais profunda em comparacdo com a reciclagem.

O trabalho implementado vai aliar a Educacdo Ambiental com a atuacéo a nivel familiar.

Bonachela & Marta (2010) relacionam a Educacdo Ambiental e o papel da familia. A
familia enquanto unidade basica da sociedade, é imperativa na educacdo formal e informal,
e no seu meio sdo apreendidos valores éticos e humanitarios, onde se estreitam lacos de
afetividade e solidariedade, se constroem marcas entre geracdes e sdo observadas diversas
atitudes e comportamentos. Portanto, atitudes e comportamentos ambientalmente coerentes

por parte de membros da familia exigem postura pro-ativa a outros membros.

Fica facil de entender que uma das formas mais benéficas de incrementar a Educacéao
Ambiental é atuar a nivel familiar, e a acdo local de cada familia pode trazer consequéncias

globais para toda a sociedade (Bonachela & Marta, 2010). Se queremos familias a
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conseguir efetuar o seu papel de educadoras dos seus membros e a participar na resolugéo
das questdes ambientais elas devem ser o alvo primordial dos Projetos de Educagéo

Ambiental.

No atentar ao trabalho de Quintas (2000), referido por Rocha, Santos & Navarro (2012) os
programas de Educacdo Ambiental que tém como eixo central as questdes dos residuos
podem ser aplicados de duas formas:

e A primeira perspetiva € a partir da oposicdo ao consumismo e ao desperdicio com
énfase na acdo individual. Desta forma, as agdes educativas promovem a alteracéo
nos padrbes comportamentais do sujeito com o ambiente e com 0s recursos
naturais, com a intencdo de formar habitos ambientalmente responsaveis no meio

social;

e A segunda perspetiva atribui a problematica dos residuos como consequente da
relagdo entre a sociedade e a natureza, juntamente com fatores historicos e sociais.
Com isso, induz-se um olhar para a questdo ambiental de forma complexa, a partir
do social, com ajuda da educacdo para as mudancas na sociedade. Nesta linha, o
processo educativo é pautado por uma postura dialdgica, problematizadora e
comprometida com transformacgbes estruturais da sociedade, de cunho

emancipatorio.

A Educacdo Ambiental, com uma abordagem emancipatoria, critica e transformadora
propGe uma educacdo alicercada em praticas, orientacdes e conteldos que excedem a
preservacdo ambiental, sugere uma atitude critica, uma compreensdo complexa, a
politizacdo da problemética ambiental, a participacdo dos sujeitos, e a constru¢do de um

mundo novo (Quintas, 2003).

1.2.2 Panorama da Educacdo Ambiental em Portugal

Ainda Portugal estava num regime ditatorial quando a Educacdo Ambiental deu os
primeiros passos, e que foram atraves da constituicdo da Comissdo Nacional de Ambiente
(1971) durante os anos 70. Entretanto foi suspensa e reativada com a criagéo do Instituto
Nacional do Ambiente (INAMB), em 1987.
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Em 1993 o INAMB ¢ substituido pelo Instituto de Promocdo Ambiental (IPAMB). A
Educacdo Ambiental vinha registando um crescimento lento, e s6 a partir de 1996 assume
um assinalavel dinamismo, com presenca na vida escolar e iniciou importantes projetos
com repercussdo publica (Freitas, 2006; Schmidt, 2016), tendo sido manifestada a vontade

de se constituir uma Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental (ENEA).

Por pouca vontade politica e/ou alteracdo de responsaveis, somente 30 anos depois (8 de
junho de 2017) foi aprovada em Conselho de Ministros a Estratégia Nacional de Educacao
Ambiental 2020 (ENEA 2020). A adogdo desta estratégia assume “O compromisso de
promover uma maior e melhor consciéncia ambiental da populagdo, impulsionando a

alteracdo e aquisicdo de novos comportamentos pro-ambiente” (APA, 2017c¢, p.7).

A ENEA 2020 promove a concretizacdo em trés eixos tematicos: descarbonizar a
sociedade, tornar a economia circular e valorizar o territorio. A questdo dos residuos
(valorizacdo de residuos), alvo no nosso projeto, surge contemplada no eixo economia

circular, onde refere que:

Deve-se trabalhar sobretudo os niveis superiores da hierarquia de gestdo de residuos
potenciando a reutilizacdo ou a reparacdo (de maior valor acrescentado e de menor pegada
ambiental), a reciclagem que permite transformar matérias-primas secundarias em produtos
promovendo a reintroducdo de materiais na economia e a valorizagdo de residuos que quer seja
energética, quer seja material promove, através da substituicdo de materiais priméarios por
residuos a poupanca de recursos, consubstanciando esta, tradicionalmente, o ultimo ciclo antes
da perda do material. (APA, 2017c, p.20)

No ambito da década 2005-2014 proclamada pela UNESCO como a Educacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel, Schmidt & Guerra (2013) realizaram um diagnéstico da
Educacdo Ambiental em Portugal. Nesse estudo demonstraram que as iniciativas que se
vao desenvolvendo por organizagdes “ndo-escolares” e “escolares” privilegiam de formar
impar o contexto escolar e os alunos que frequentam o menor grau de ensino (alunos do 1°
ciclo). A medida que se sobe no nivel de ensino diminui o peso dos destinatarios nos

projetos.

No estudo, Schmidt & Guerra (2013) demonstram que os projetos de Educacdo Ambiental
na area dos Residuos, Agua e Conservacao da Natureza s&o dos mais trabalhados, contudo,
tém largamente como destino a populacdo escolar. Na area dos residuos, as autarquias em
parceira com as escolas, procuram ajudar a alcancar as metas de reciclagem do pais. Desta
forma, nas areas mais trabalhadas constam a politica dos 3Rs (Reduzir, Reutilizar,

Reciclar), a compostagem e as questdes dos residuos perigosos.
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Mesmo em projetos promovidos por organizagdes escolares, encontrarem-se projetos que
integrem toda a comunidade educativa sao dificeis de verificar, as proprias familias dos
alunos raramente sdo chamadas para os projetos (Schmidt et al., 2011), e nota-se “Um
vazio algo confrangedor entre as populagdes ndo escolares” (Schmidt, Guerra & Nave,

2007, p.11) no envolvimento em projetos de Educagdo Ambiental.

Também nesta linha Macedo & Ramos (2015), referem que os estudos demostraram que a
Educacdo Ambiental ainda é diminuta. “Ha pessoas a quem a informagdo ainda nao
chegou, quer por ndo terem formacédo escolar, quer por ndo terem acesso a televisdo ou
internet, quer ainda por residirem num meio rural onde estdo excluidas de qualquer tipo de
projeto. Contudo, o seu contributo potencial ¢ tdo ou mais importante que os outros.”

(Macedo e Ramos, 2015: 42).

A Educacdo Ambiental praticada denota alguma “insustentabilidade”, constatando-se que
0S projetos surgem com objetivos de continuidade, mas a realidade altera tais ambicGes
(Guerra, Schmidt e Nave, 2008). As parcerias no ambito da Educacdo Ambiental tém
pouca expressdo, instituicdes ligadas a temas como o Consumo, a Solidariedade Social, ou
a Saude ficam de fora de uma Educacdo Ambiental delimitada a areas restritas (Schmidt &
Guerra, 2013).

1.2.3 Atitudes, comportamentos e conhecimentos ambientais

Em 2015, o Observa — Observatorio de Ambiente e Sociedade, do Instituto de Ciéncias
Sociais da Universidade de Lisboa, revela que os portugueses manifestaram, cada vez
mais, uma maior preocupacao para com o Ambiente (cresceu de 51% para 53% entre o0 ano
de 2011 e 2014, respetivamente) (APA, 2017c). No entanto, ndo se sabe até que ponto a
preocupacdo e o interesse pela area ambiental da populacdo se reflete em atitudes e

comportamentos concretizados.

A preocupacdo ambiental, em acordo com Minton & Rose (1997, p.38), corresponde a
“Uma atitude geral relativamente a preservagdo do ambiente”. Segundo Milfont & Duckitt
(2010, p.80) a atitude ambiental é encarada como “Uma tendéncia psicoldgica expressa

através da avaliacdo do ambiente natural com um certo grau de favor ou desfavor”.
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Para Cortes et al. (2016: 112), aludindo a Franzen e Vogl, (2013) e Whitmarsh (2009) “O
comportamento ambiental se estabelece como um constructo resultante da atuacdo de
maneira hierarquizada, mas ndo necessariamente linear, das crencas, preocupacfes e
atitudes que as pessoas tomam no seu dia a dia”. O comportamento ambiental consiste num
“Comportamento que conscientemente procura minimizar o impacte negativo das acgoes
sobre 0 mundo natural e construido (por exemplo, minimizar 0 consumo de recursos e
energia, 0 uso de substancias ndo tdéxicas, reducdo da produgdo de residuos)” (Kollmus &
Agyeman, 2002, p.240).

Fishbein & Ajzen (1975) mostraram que duas pessoas que tém atitudes favordveis podem
apresentar comportamentos diferentes acerca da mesma situacdo, e Sahin, Ertepinar,
Tekson (2012) referenciados por Silva (2014, p.4), explanam que “Atitudes ndo sdo
preditoras diretas de comportamentos, mas causam impacte nas intencles
comportamentais, e essa construcdo juntamente com a percecdo de controlo
comportamental poderia explicar uma quantidade significativa de variacdo de

comportamentos reais”.

Autores como Neiva e Mauro (2011, p.180) demonstraram que “A no¢ao de que as atitudes
causam comportamentos é muito fragil, tendo em vista que um Unico comportamento €

tipicamente influenciado por véarios outros fatores, além das atitudes”.

Em estudos, como é o caso de Gleitman, Fridlund & Reisberg (2014, p.610), estes
referenciam que, em muitas circunstancias, “As atitudes predizem, frequentemente, o
comportamento das pessoas”, e seguindo Silva (2014, p.3) “Em estudos recentes, €
defendido que os valores e as atitudes desempenham um papel crucial na formagéo de

comportamentos.”

A ligacdo entre atitude e comportamento pode ser percebida com base nas teorias de
aprendizagem. A teoria da aprendizagem cognitiva evidencia a importancia do processo
mental interno como a formacdo de crengas e valores que dirigem o comportamento; a
teoria da aprendizagem por observacdo acontece quando as pessoas veem as acdes dos
outros e tomam reforco para 0s seus proprios comportamentos, um processo de
acumulacdo de conhecimento que poderd ser usado mais tarde para guiar seu préprio

comportamento, e a teoria de aprendizagem comportamental assume que a aprendizagem

44



sucede como resultado de resposta a eventos externos, como leis ou pressdes sociais
[Solomon, Zaichkowsky e Polegato (2002) in Romero et al. (2015)].

Vaérios trabalhos tém-se dedicado a pertinéncia da aquisicdo de conhecimentos como
indicador de comportamentos ambientais. Weigel & Amesterdam (1976) referem que sem
0 conhecimento adequado, o individuo pode ndo ter a confianca precisa para a agéo, ou
pode ndo saber como atingir esse objetivo. Laroche et al. (1996) argumentam que o
conhecimento tem influéncia sobre o comportamento ambiental de uma forma
multifacetada. J& para Kaiser, Wolfing & Furter (1999) o conhecimento ambiental é um

forte preditor da intengdo de comportamentos ambientais.

A Educagdo Ambiental, ao ter como objetivo disseminar conhecimentos com a intengéo de
gerar alteracdo no comportamento de determinado grupo-alvo, pode ser vista como uma
intervencdo. Neste sentido, Garcia & Schmitz (2008, p.3) referenciando Réling (1988)
referem-se a Educacdo Ambiental como "Uma intervencdo profissional através de
comunicacdo desenvolvida por uma instituicdo para induzir mudangas no comportamento

voluntario, com uma utilidade supostamente publica ou coletiva."

Para Garcia & Schmitz (2008), a mudanca de comportamento ndo € um processo
conquistado facilmente, requer dos sujeitos uma ruptura com as estruturas de
comportamento e uma reorganizacdo no campo da percecdo, 0 que a pratica de ensino
assente em simples processos de transmissdo de conhecimentos ndo é suficiente ou

adequada para a Educacdo Ambiental.

Face a complexidade das questdes ambientais, a simples transmissdo de informacéo nao da
conta da compreensdo critica da problematica ambiental, situacdo a ter e conta neste
projeto de Educacdo Ambiental a delinear. A Educacdo Ambiental deve proporcionar
experiéncias que possibilitem colocar as pessoas em contacto direto com o mundo, e

permitir que compreendam a natureza complexa do ambiente.

E essencial ndo s oferecer informacdes aos educandos como provocar experiéncias que
reconstruam a ligacdo entre o homem e a natureza. E preponderante que os educandos
deem conta que estdo interligados com o ambiente, que sejam capazes de avaliar o seu
proprio impacte no ambiente e que desenvolvam suas habilidades para a avaliagdo e a

acao, fazendo uso delas e ndo aprender unicamente no que consistem esses problemas.
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1.2.4 As Universidades na Educacdo Ambiental

A Universidade é uma instituicdo social, que desde a sua origem possui um carater
inovador, inquietador e revolucionario. Porém, diante dos avancgos incalculaveis da
sociedade, “E fundamental que se resgate a funcdo primordial das universidades, seu
carater civilizatério, promotor de valores culturais, morais e intelectuais” (Nunes & Silva,
2011, p.121).

Num momento da historia da humanidade em que a crise ambiental ndo tem precedentes, é
elementar que as universidades tenham uma funcéo ativa ndo apenas no desenvolvimento
das regides onde se inserem, mas igualmente ao nivel da inovacao, empreendedorismo, do

crescimento econdmico e da Educagdo Ambiental (Godinho, Rodrigues & Sousa, 2012).

De acordo com Santos (2001), aludido por Guimardes & Inforsato (2011), a universidade
foi permanentemente acusada de pouca vez ter mobilizado os conhecimentos acumulados
em beneficio dos problemas sociais. Presentemente essa instituicdo requer com preméncia
suplantar suas falhas e cumprir seu papel social perante os problemas do mundo

contemporaneo. E ndo os ha em maior escala do que os problemas ambientais.

A Conferéncia de Thilisi ajudou a definir a relacdo das universidades com as questdes
ambientais. Na sua recomendacéo n.° 13 clarifica: “Considerando que as universidades, na
qualidade de centros de pesquisa, de ensino e de formacgdo do pessoal qualificado no pais
devem dar importancia cada vez maior a pesquisa sobre Educacdo Ambiental e a formacéo
de especialistas em educagdo formal e ndo-formal” (UNESCO, 1977, p.13).

As instituicdes de ensino superior, precisam assumir a responsabilidade pela preparacédo
das novas geracdes para um futuro duradouro. Elas devem ter um compromisso para com
um processo continuo de informacdo, educacdo e mobilizacdo de partes essenciais da
sociedade com relacdo as consequéncias da degradacdo ecoldgica, abarcando o seu impacte
sobre o ambiente global e as condi¢cdes que garantem um mundo sustentavel e justo
(Kraemer, 2016).

As instituicOes de ensino superior alem de acautelar, ou advertir, devem criar solucdes para
0s problemas ambientais, apontando possiveis alternativas, concebendo propostas (técnicas
e educacionais) para o futuro. Ao fazer com que se tome consciéncia dos problemas, e
propondo solucbes atraves de seus programas educativos, podem ser o exemplo
(Guimardes & Inforsato, 2011).
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As universidades sdo pressionadas, através de documentos como a Magna Carta das
Universidades Europeias e subsequentes declaragcdes universitarias, com recomendacfes
para 0 ambiente e desenvolvimento sustentavel, a desencadear esforgcos para subscrever e
implementar varios principios de acdo: compromisso institucuional, ética ambiental,
educacdo dos funcionarios universitarios, programas de Educacdo Ambiental,
interdisciplinaridade, disseminacdo do conhecimento, redes de trabalho, parcerias,

programas de educacdo continua, transferéncia tecnoldgica.

Leff (2001) aponta para que as universidades tenham um olhar diferenciado e
comprometido com as questdes ambientais, argumentando que: “As universidades devem
abrir-se a um processo de pesquisa em conjunto com as comunidades e populaces nas
quais existem os problemas ambientais, captando os problemas a partir das bases e
desenvolvendo a elas o saber elaborado para sua aplicacdo em programas e projetos de
gestdo ambiental.” (Leff, 2001, p.220).

As universidades sdo responsaveis pela producdo e disseminacdo de conhecimento, pela
formacéo de profissionais qualificados, pelas pesquisas cientificas, pelo incentivo a cultura
e, ainda, por projetos de extensdo que buscam solucionar problemas que se apresentam na
sociedade. Nesse sentido, as universidades tornam-se uma das mais importantes
participantes das redes de relacfes sociais entre 0s sujeitos e o poder publico, procurando a
realizacdo de um projeto de mudanca social (Scherer-Warren, 2001).

O Centro Local de Aprendizagem da Universidade Aberta em Reguengos de Monsaraz,
tem a capacidade de contribuir para o desenvolvimento da investigacdo cientifica e do
desenvolvimento local, através da realizagdo de projetos em parceria com agentes
territoriais. O Centro enquanto difusor de conhecimento, consciencializagdo das
populacdes, e tendo a capacidade de formar cidaddos ao longo da vida, apresenta as
condi¢cdes para ser uma importante estrutura para disseminacdo e fomento de habitos
sustentaveis. A mestranda faré a delineacéo das estratégias de acdo a implementar junto as
familias, e através do Centro se estabelecerdo alguns contactos com parceiros que

possibilitam a implementacdo e publicitacdo das acdes estratégicas a desenvolver.
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1.2.5 Avaliagdo em Projetos de Educagdo Ambiental

De acordo com a generalidade dos dicionarios, a avaliacdo pode ser definida como o ato de
determinar ou estabelecer o valor de alguma coisa, examinar ou julgar. Todas as
abordagens da avaliacdo ttm o mesmo objetivo comum, chegar a um juizo fundamentado
acerca do sucesso, mérito ou valor de um programa, projeto ou parte dele (Mattos &
Loureiro, 2011). A avaliagdo permite analisar com detalhe os resultados, os efeitos, e 0s
impactes de uma intervencdo ou projeto, tendo em vista a sua eventual correcao,
reformulacéo, e a procura de conclusdes face a implementacdo de projetos similares no
futuro (Schiefer et al., 2006).

No campo da Educacdo Ambiental, muitos autores admitem dificuldades em avaliar e
examinar as repercussdes de atividades devido a extensdo dos temas e dos objetivos, visto
que, educar ambientalmente é educar diante da concecdo de uma realidade complexa, ou

seja, em que todos os elementos constituintes do ambiente estdo interrelacionados.

N&o ha somente uma forma correta de realizar a avaliagdo de um projeto ou interveng&o.
Para Huerta (2013), cada projeto assume diferentes contextos - as pessoas que participam,
0s processos desenvolvidos e a fase de desenvolvimento, os objetivos a alcangar - assim, o

processo avaliativo depende em grande parte das nossas condigdes e circunstancias.

Tomazello & Ferreira (2001) recorrendo a Guerra (1993) sugerem alguns aspetos que
convém ter em consideracdo na hora de avaliar, referem que “A avaliacdo deve ser
independente, ndo neutra” (2001, p.204); reportam que a avaliacdo deve ser democratica e
participativa, deve ser posta a servico dos usuarios e da comunidade e dar voz aos
participantes para que expressem opinides. Os mesmos autores dizem que deve ter carater
processual, ou seja, realizar-se durante todo o processo, assim pode modificar e melhorar.
Ainda adiantam que, deve ser feita pelos proprios participantes e também contar com a
colaboracdo externa, com uma visdo complementar, o que traz maior veracidade as

informacdes.

A avaliagdo permitira a compreensdo e a reflex&o, por meio de informagdes recolhidas,
ampliando assim a producdo de conhecimentos sobre o projeto e aprender tanto com o que

funcionou como com o que néo funcionou.

Segundo Freitas (1997), a avaliacdo de um projeto pode enquadrar-se em quatro

dimensdes, a avaliagdo interna e externa, formativa e sumativa. A avaliagdo interna, é
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conduzida por quem planeia e desenvolve o programa; em oposto, a avaliagdo externa,
implica avaliadores alheios a equipa de concecdo e implementacdo do projeto. A avaliagao
formativa decorre durante o desenvolvimento e a implementacdo do projeto, e tem a
finalidade de prestar aos seus responsaveis as informacdes Uteis para orientar e melhorar o
projeto enquanto ele decorre; a avaliagdo sumativa, posterior ao desenvolvimento do
projeto, deve verificar se o projeto foi bem concebido e permite atestar até que ponto o

projeto alcanga o objetivo.

Seguindo Zint (2018) dentro das categorias formativa e sumativa, verificam-se diferentes
tipos de avaliacdo, conforme o estadio do programa assim a avaliagcdo mais apropriada. As

mais usuais sao:

- A avaliacdo de necessidades - ajuda a definir o que é necessario fazer e pode ser feito
face ao nosso contexto e situacdo - tem utilizacdo na fase inicial ou mesmo antes de

comegar o projeto;

- A avaliagéo de processos — permite avaliar se 0 programa decorre conforme o planeado e
examina o planeamento, as atividades necessarias para realiza-lo e a implementacéo efetiva
do programa. Assim, a titulo de exemplo, podemos nos interessar por quem participa, a

quem chega o programa, e o grau de satisfacdo de quem participa;

- A avaliagdo de resultados - investiga até que ponto os resultados esperados estdo a ser
alcancados. Podemos avaliar a mudanga de conhecimento, habilidades, atitudes, inten¢des
e comportamentos dos participantes no projeto. Portanto, analisa os efeitos do projeto e

deve dar retorno de como melhora-lo.

Os resultados de projetos geralmente incluem alteracdo numa das cinco areas — 0s

primeiros quatro sdo considerados pré-requisitos para a Gltima:

Conhecimento: incremento do conhecimento sobre o tema, os problemas associados e

suas potenciais solugoes.

Habilidades: desenvolvimento de habilidades verbais, mentais ou fisicas necessarias para
atuar, por exemplo, habilidades relevantes de pensamento e acdo para identificar, prevenir

e abordar os problemas ambientais.

Atitudes: desenvolvimento de tendéncias emocionais e crengas em consonancia com 0

ambiente.
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Mudanga de comportamento: agir para promover o ambiente. Tal pode incluir a
mudanca de habitos ou estilo de vida, a participacdo em agdes conducentes ao

favorecimento ambiental.

A avaliacdo de impacto: avalia os beneficios e a transformacdo da comunidade resultante

do projeto.

Num projeto pode haver varios aspetos a avaliar, 0 processo, os resultados, o impacto,
outros, mas raramente se consegue avaliar tudo, ha que definir prioridades, selecionar areas
que mais nos convém e decidir onde colocar o foco. O tipo de avaliacdo dependerd dos

nossos interesses e do grau de desenvolvimento do projeto.

Para a avaliacdo de qualquer projeto, Freitas (1997) refere cinco aspetos fundamentais a ter
em consideracdo: o objeto da avaliacdo, acomoda o projeto que se pretende avaliar. O autor
alerta que ndo se deve equivocar o objeto da avaliacdo com o objetivo do projeto, embora a
avaliacdo, naturalmente, o tenha de considerar. O design da avaliacdo, corresponde a
decisdo de como se ira desenvolver a avaliacdo. Os instrumentos a serem utilizados, 0
avaliador define quais os instrumentos a usar no seu trabalho, e os instrumentos mais
populares para a recolha de dados corresponde a questionarios, entrevistas, a observacao
direta. Os critérios de apreciacdo, avaliar implica a existéncia de um padrdo que permita
comparagOes, apenas tem sentido afirmar que um projeto teve éxito se se souber,
previamente, o que significa “ter éxito”. A comunicacdo dos resultados, deve comunicar-se
a avaliacdo de um projeto a todos os que nela tém interesse — os participantes. A forma
mais comum de comunicacdo dos resultados da avaliacdo € a escrita, sob a forma de
relatorio, no entanto, pode ter maior utilidade uma informacao verbal, se se trata de uma

avaliagéo.
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CAPITULO Il. REFERENCIAL METODOLOGICO
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2. Enquadramento metodoldgico

A metodologia de investigacdo implica um processo de selecdo da estratégia de
investigacdo, que influencia, por si s6, a opcdo das técnicas de recolha de dados,
convenientes aos objetivos a alcancar (Sousa & Baptista, 2011). A metodologia preocupa-
se com as técnicas e com 0s métodos, visto que, estd num nivel mais geral. Os métodos de
investigagdo tracam o percurso para chegar ao conhecimento cientifico, consistindo no
conjunto de procedimentos que servem de instrumentos para atingir os propoésitos da
investigacdo; quanto as técnicas, correspondem a procedimentos de atuacdo concretos e
particulares, meios auxiliares do método, visto que dentro de um método podem utilizar-se

diversas técnicas (Bisquerra, 1989).

Combinaremos na investigacdo atributos pertencentes a uma metodologia quantitativa e
outros atributos da metodologia qualitativa, em funcdo dos objetivos da investigacdo, dos
resultados esperados e da analise que desejamos efetuar. Para alguns autores, o
investigador ndo é obrigado a optar pela utilizacdo exclusiva da perspetiva quantitativa ou
qualitativa, a conjugacdo de ambas as metodologias parece ser a solucdo para uma analise
mais viavel da realidade ou uma compreensdo mais completa dos fendmenos a analisar,
outros autores referem que o investigador deve optar por uma das metodologias (Carmo &
Ferreira, 2008). Concordamos inteiramente com Coutinho (2016, p.35), quando a autora
refere que “Transcender o debate qualitativo-quantitativo é hoje, e mais do que nunca, uma

“necessidade” para quem investiga a complexa realidade social e educativa”.

A investigacao quantitativa tem o objetivo de identificar e apresentar dados, indicadores e
tendéncias observaveis, “A pesquisa centra-se na analise de factos e fendmenos
observaveis e na medigdo/avaliacdo em varidveis comportamentais e/ou socioafetivas
passiveis de serem medidas, comparadas e/ou relacionadas no decurso do processo da
investigagdo empirica” (Coutinho, 2016, p.26). As descricbes recorrem ao tratamento

estatistico de dados recolhidos (Carmo & Ferreira, 2008).

Na investigagdo qualitativa, “O objeto de estudo [...] ndo sd3o os comportamentos, mas as
intengdes e situacdes, ou seja, trata-se de investigar ideias, de descobrir significados nas
acOes individuais e nas intencOes sociais a partir da perspetiva dos atores intervenientes no
processo” (Coutinho, 2016, p.28). Consiste numa investigacdo que produz dados
descritivos a partir de documentos e entrevistas (Sousa & Baptista, 2011).
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Neste trabalho optamos pela investigacdo-agdo, “Que tem o duplo objetivo de accdo e
investigacdo, no sentido de obter resultados em ambas as vertentes: Accdo — para obter
mudan¢a numa comunidade ou organizacdo ou programa; Investigacdo — no sentido de
aumentar a compreensao por parte do investigador, do cliente e da comunidade” (Sousa &
Baptista, 2011, p.65).

As mesmas autoras explicam que “Esta metodologia pressupde a melhoria das praticas
mediante a mudanca e a aprendizagem a partir das consequéncias dessa mudanca,
permitindo ainda a participacdo de todos os implicados [na resolucdo dos problemas
identificados]” (Sousa & Baptista, 2011, p.65). A investigacdo-a¢ao “Funciona como uma
espiral de planeamento, acgédo e procura factos sobre os resultados das a¢gdes tomadas, um
ciclo de andlise e reconceptualizacdo do problema, planeando a intervencédo,
implementando o plano e avaliando a eficacia da intervengdo” (Sousa & Baptista, 2011,

p.66).

Para atingir o objetivo especifico 1 - verificar a forma de envolvimento do Centro Local de
Aprendizagem (CLA), enquanto Centro pertencente a Universidade, na investigacéo e na
reversdo da problematica dos Residuos Urbanos nas familias da aldeia em estudo,
analisou-se o fundo documental constituido (metodologia qualitativa) e posterior sentido

critico da mestranda permitiu cumprir este objetivo.

Para cumprir o objetivo especifico 2 - analisar as atitudes, os comportamentos e 0
conhecimento das familias no @mbito dos Residuos Urbanos (pré-projeto), implementou-se

0 inquérito por questionario | (metodologia quantitativa).

Para atingir o objetivo especifico 3 - apresentacdo publica do projeto as familias,

reuniram-se familias, a mestranda e convidados em local definido para a elucidagéo.

Para satisfazer o objetivo especifico 4 - desenvolver e implementar o Projeto de Educacéo
Ambiental, teve-se em atencdo os resultados obtidos no inquérito por questionario | que
averiguou as atitudes, os comportamentos, e o conhecimento das familias. Posteriormente,
identificaram-se areas de melhoria para as familias no ambito dos Residuos Urbanos.
Definiram-se e concretizaram-se as estratégias de acdo para as familias, estas estratégias
devem ser comuns a todas as familias. Ainda nesta fase inicial de desenvolvimento do
Projeto, a mestranda fez uma recolha bibliografica (artigos, livros, paginas) e andlise

documental, aplicou entrevistas na Comisséo de Coordenacao e Desenvolvimento Regional
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do Alentejo, na GESAMB, e ao responsdvel do ambiente do Municipio. Com o sentido
pratico da mestrada para a conce¢do do Projeto de Educacdo Ambiental, definiram-se e
concretizaram-se acfes ambientais referentes as tematicas seguintes: ambiente, consumo e
Residuos Urbanos. Nesta fase recorreu-se a uma metodologia quantitativa (analise do
inquérito por questionario) e uma metodologia qualitativa (entrevista), metodologia de
recolha e anélise bibliografica.

Para aferir o objetivo especifico 5 - avaliar as agdes desenvolvidas e o Projeto de Educacao
Ambiental (fase p6s a implementacdo de acdes e do projeto), fez-se uma avaliacéo
individual de cada acdo, por exemplo, atraves de informacgdes recolhidas atraves da
observacdo (textos redigidos pelos participantes e dialogos informais), tal situacao permitiu
verificar a eficicia e pertinéncia das acbes (alcance de objetivos especificos com cada
iniciativa). Para avaliacdo do Projeto de Educacdo Ambiental, aplicou-se novo inquérito
por questionario as familias Il para verificar o impacte das agBes na aquisicdo de
conhecimento, e transformagao de atitudes e comportamentos das familias. O inquérito por
questionario (fase pré-projeto e fase pds-projeto), permitiu comparar de forma quantitativa,

a evolucéo de atitudes, comportamentos e conhecimento das familias.

Circunscreveram-se critérios para a avaliacdo global ao Projeto de Educacdo Ambiental,

como:

e O projeto favoreceu a participacdo e solucdo dos problemas ambientais pela
comunidade?

e O projeto induziu a aquisi¢do de conhecimentos por parte dos participantes?

e Foram detetadas alteracdes a nivel de atitudes e comportamentos nos participantes?

e O projeto satisfez os participantes?

e O projeto integrou entidades parceiras?

No ambito do objetivo especifico 5, valemo-nos do recurso a uma metodologia quantitativa

e qualitativa.

A avaliagdo dos projetos de Educagcdo Ambiental tem fundamental importancia, na aferigéo
de metas e resultados alcancados, mas especialmente contribuindo para a criacdo de
metodologias para se trabalhar com essa questdo. Sem avaliagdo ndo € possivel afirmar se
0s objetivos foram alcangados e se os métodos desenvolvidos foram os mais adequados
(Aguilar et al., 2013).
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2.1 Metodologia quantitativa
2.1.1 Inquérito por questionario as familias

Segundo Quivy & Van Campenhoudt (1998), a técnica do inquérito por questionario
permite junto aos inquiridos obter informacdes acerca do seu nivel de conhecimentos ou de
consciéncia de dado acontecimento ou problema, conhecer os seus valores, as atitudes, 0s

comportamentos e seus modos de vida.

Dado o grande nimero de pessoas geralmente interrogadas e o tratamento quantitativo das
informacgdes que devera seguir-se, as respostas a maior parte das perguntas sdéo normalmente
pré-codificadas, de forma que os entrevistados devem obrigatoriamente escolher as suas
respostas entre as que lhes sdo formalmente propostas. (Quivy & Van Campenhoudt, 1998,
p.188)

Os inquéritos por questionario aplicados averiguam os conhecimentos, as atitudes e 0s

comportamentos das familias.

Realizou-se um pré-teste ao inquérito por questionario, a 5 familias (com carateristicas
similares as da aldeia da Cumeada), com a ambicdo de verificar a aplicabilidade do
questionario, ver se as questBes faziam sentido, se eram entendidas da mesma forma, se
provocavam as respostas esperadas, se identificavam perguntas-problema, indteis,
desajustadas, se as instrucdes de preenchimento eram convenientes. Em suma, o pré-teste

intentou averiguar se 0 questionario cumpria os objetivos para o qual foi construido.

A ideia inicial relativa a aplicacdo do inquérito por questionario consistia em deixar o
inquérito em casa das familias para posterior recolha, todavia, durante o pré-teste, notdmos
que essa estratégia poderia levar os respondentes a consultar algumas fontes para obter
respostas corretas a questdes que atestavam conhecimentos. Apds analise do pré-teste,
foram detetados alguns aspetos a melhorar, e optou-se pela aplicacdo do inquérito porta a
porta a cada familia, aplicado pela mestranda.

Entre 32 familias identificadas na aldeia, no periodo de 19 a 22 de outubro de 2017
aplicou-se o inquérito por questionario | as familias (anexo 2, anexo 3), porta a porta, no
qual se alcancou a resposta de 30 familias ao questionario. Face a manifestacdo de pouca
disponibilidade por parte de 4 familias para resposta ao questionario, foi tomada a opgéo

de entregar o inquérito por questionario as familias com ulterior recolha na habitacéo.

O inquérito por questionario Il as familias (anexo 4), efetuado entre 8 a 13 de julho de

2018, foi aplicado unicamente as 13 familias mobilizadas para a participacdo nas a¢des do
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Projeto de Educacdo Ambiental, algumas familias respondentes deslocaram-se ao Centro
Cultural Cumeadense e outras inquiridas porta a porta. Um ano ap6s o decurso das agdes
de educacdo ambiental ambiciona-se aplicar novamente o inquérito por questionario Il as
familias participantes no projeto, para certificar-se que as atitudes, os comportamentos e 0s
conhecimentos alcangados nesta fase continuam a ocorrer. Por questdo de cumprimento de
prazos no &mbito do mestrado, ndo foi possivel incorporar a situagdo descrita no trabalho

de projeto, mas este aspeto € algo a concretizar posteriormente.

Apds a integracdo de respostas do inquérito por questionario | e 11, numa base de dados
com recurso ao software Excel (Microsoft), procedeu-se ao tratamento das respostas de
modo a assumir 0s objetivos propostos.

A base de construcdo dos inquéritos por questionario as familias | e Il, foi a mesma,
situacdo que possibilitou estabelecer comparacdo entre as respostas evidenciadas no
inquérito por questionario | e no inquérito por questionario Il. Apenas se assinalam
pequenas alteragdes, entre 0s questionarios. Os inquéritos por questionario tém divisdo em
5 temaéticas (tabela 2.1), e os resultados sdo apresentados no capitulo Il - Anélise e

interpretacdo de resultados.

Tabela 2.1 Temas e objetivos do inquérito por questionario I e 11

Temas do inquérito por questionario Objetivos

Caraterizacéo da familia Caraterizar as familias tendo em consideracéo: o
namero de pessoas que a compdem. A populacao
inquirida a nivel de idade, género, escolaridade e
profissao.

A familia e 0 ambiente Investigar a adogdo de atitudes e a opinido das
familias face ao ambiente, ao consumo, aos
Residuos Urbanos, ver a perce¢do da familia
guanto a informagdo que tem acerca dos danos
que o lixo causa ao ambiente.

A familia, o consumo e habitos tradicionais Estudar o conhecimento e comportamento da
familia face ao consumo e a habitos tradicionais
A familia e os Residuos Urbanos Examinar o conhecimento de conceitos, o

conhecimento de aspetos ligados aos Residuos
Urbanos e o comportamento face aos Residuos

Urbanos.

Outros aspetos Verificar  questdes relacionadas com a
implementacdo de Projetos de Educacdo
Ambiental.
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2.2 Metodologia qualitativa
2.2.1 Observacéo

Durante a fase da dinamizacdo das acbes de Educacdo Ambiental, recorreu-se a

observacao, que:

E uma técnica de recolha de dados que se baseia na presenca do investigador no local [...] pode
usar métodos categoriais [como exemplo, grelhas de observacédo, refletem as atitudes e
comportamentos observaveis pelo investigador], descritivos [descrigdo dos acontecimentos
observados e registados pelo investigador, este acrescenta a sua reflexdo] ou narrativos
[elaboracdo de registo escrito de dados]. (Sousa & Baptista, 2011, p.88)

As técnicas de observacdo permitem a investigacdo de fendmenos nos contextos de
ocorréncia natural. A observacao participante implica a participacdo do observador na vida
do grupo por ele estudado, com o objetivo de recolher dados sobre comportamentos,
interacdes, acontecimentos, opiniGes ou perspetivas. Este envolve-se nas atividades que

esta a estudar, mas tem como prioridade primaria a observacao.

A observacao participante assumiu um importante papel na pesquisa. Por um lado, houve a
necessidade de integracdo da mestranda na comunidade para facilitar a participacdo das
familias aquando da implementacdo das acGes de Educacdo Ambiental; por outro lado,

viabilizar o rapido acesso a dados.

2.2.2 Entrevista

Em acordo com Sousa & Baptista (2011), a entrevista enquanto método de recolha de
informac0es, traduz-se em conversas com pessoas prudentemente selecionadas, cujo grau
de pertinéncia, validade e fiabilidade é interpretado na perspetiva dos objetivos da recolha

de informagdes.

Junior e Junior (2011, p.239) referenciando Ribeiro (2008) referem-se a entrevista como
“A técnica mais pertinente quando o pesquisador quer obter informacdes a respeito do seu
objeto, pode ir além das descricdes das acOes, incorporando novas fontes para a

interpretagdo dos resultados pelos proprios entrevistadores.”

As entrevistas sdo uma poderosa técnica de recolha de dados porque pressupdem uma interagdo
entre o entrevistado e o investigador, possibilitando a este Ultimo a obtencéo de informacao que
nunca seria conseguida através de um questionario [...]. Podem mesmo gerar informacao nova
que implique uma reconceptualizacdo dos tépicos em estudo, e por isso podem ser importantes
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na fase inicial de estudos de tépicos com os quais o investigador ainda nao esta suficientemente
familiarizado ou escasseia investigagao prévia. (Coutinho, 2016, p.141)

Tendo o objetivo de obter informacéo sobre a atuacdo de diversas entidades no ambito dos
Residuos Urbanos; conhecer a opinido do respondente sobre os Residuos Urbanos e saber
como tem sido a evolucdo destes na regido; também recolher informacgdo que ajude a
conhecer o0s projetos de educacdo e sensibilizacdo ambiental desenvolvidos pelas
entidades; e ainda, averiguar a recetividade da implementacdo de projetos de Educacao
Ambiental direcionados a familias e perceber os pontos positivos de implementacdo destes
projetos e as maiores dificuldades sentidas, desenvolveram-se trés entrevistas. As
entrevistas semiestruturadas realizaram-se de acordo com um guido de entrevista (anexo
5).

Duas entrevistas foram orais (Comisséo de Coordenacdo de Desenvolvimento Regional do
Alentejo, GESAMB) e uma respondida por escrito (Municipio de Reguengos de
Monsaraz), em acordo com a disponibilidade dos entrevistados (realizadas em dezembro
de 2017). Importa referir que, os dados alcancados nas entrevistas foram utilizados para
validar e complementar a informacdo obtida no inquérito por questionario as familias, e
por isso, sdo apresentados simultaneamente com as perguntas do inquérito por

questionario, das quais tém ligacdo, nao tendo sido apresentados isoladamente.

2.2.3 Projeto de Educagdo Ambiental

Em acordo com o Roteiro para Elaboracdo de Projetos de Educacdo Ambiental, da
Secretaria do Meio Ambiente do Estado de Sdo Paulo, a palavra projeto tem origem no
termo projectus, que por sua vez nos transporta a ideia de “algo langado para frente”
(2013, p.9), que adianta o futuro. Os projetos agregam um procedimento de planeamento e
execucdo de acles, desde a clarificacdo de objetivos e dos modos de alcangé-los. Desta
forma, um projeto integra um conjunto de a¢6es continuas e interligadas, intuindo para um

dado fim.

O Projeto de Educagcdo Ambiental intitulado Menos Lixo é Mais Ambiente foi constituido
assente na andlise do resultado do inqueérito por questionario (pré-projeto) aplicado as

familias da aldeia da Cumeada, localizada no concelho de Reguengos de Monsaraz.
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O principal intuito da execucédo deste Projeto refere-se a necessidade de adocédo de atitudes,
comportamentos e maior conhecimento das questdes relacionadas com os Residuos
Urbanos. Ambiciona-se a implementacdo de acGes que deem maior conhecimento as

familias e forma de terem atitudes e comportamentos mais sustentaveis face aos residuos.

O projeto teve apresentacdo a comunidade, em sessdo publica as familias, e convidou-se
para esse momento a técnica de ambiente do municipio e a presidente da Junta de
Freguesia da Unido de Campo e Campinho, marcou presenca na apresentacdo do projeto

membros da Unido de Freguesias de Campo e Campinho.

A divulgacéo do projeto de Educacdo Ambiental, fez-se atraves de apresentacdo publica,
dia 2 de junho 2018, no Centro Cultural Cumeadense (figuras 2.1 e 2.2); houve a
divulgacdo porta a porta do mesmo pela mestranda; através da afixacdo de cartazes (figura
2.3) no placard da Unido de Freguesias presente na aldeia e em espacos estratégicos (cafés
e mercearia); da publicitacdo de noticia no Jornal da Palavra (anexo 6); do lancamento de
informacdo na pagina do Municipio de Reguengos de Monsaraz (anexo 7); e da publicacéo

de noticia na pagina da Universidade Aberta (anexo 8).

2 de junho de 2018,

as 15h00
Centiro Cullwral ez,cmé/,u/en;e

Apresentacao do projeto "Menos Lixo é Mais
Ambiente”, investigadora Adélia Chumbo

AR

=71 Y .
@Cla E e v ™ @2 AhFRTA”

Figura 2.1 Cartaz de divulgacéo da sessdo de apresentacdo do Projeto de Educacdo Ambiental
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Figura 2.2 Sessdo de apresentacéo do Projeto de Educacdo Ambiental

“ E’n\\z y\u,,

K

PROJETO MENOS LIXO
E MAIS AMBIENTE

A sua participagio 6 fndamental

13.06.2018

as 11.00 horas

17.06.2018

Nos, os Residuos e 0 Ambiente.
Local: Centro Cultural Cumeadense

as 16.00 horas

20.06.2018

Oficina de transformagio de velho
em
novo - uma nova vida para os

as 17.30 horas residuos.
Local: Centro Cultural Cumeadense

Figura 2.3 Cartaz de divulgacéo do Projeto de Educacdo Ambiental

As acbes dinamizadas no projeto foram avaliadas de acordo com textos redigidos pelas
familias e através de dialogos informais, com o intento de em final de cada acdo se apurar
0 alcance ou ndo dos objetivos propostos. As perguntas orientadoras do mural a servir para
efeito de avaliacdo dizem respeito a: visualizacdo da quantidade de residuos; percurso e
destino dos residuos; importancia da separacdo seletiva; danos que o lixo pode causar ao
ambiente; atitudes e comportamentos a ter em conta pelas familias para a prevencdo de
residuos; de que forma a acdo pode ser util no vosso dia a dia; o lixo pode ou néo ter valor.
Além da construcdo de um mural por Acdo, as familias colocaram caras de contentamento
ou descontentamento mediante a satisfacdo ou insatisfacdo perante a iniciativa, tal permitiu

manifestar uma opinido geral perante a presenca das familias na iniciativa.
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No ambito do projeto implementado, exibem-se os temas centrais trabalhados, bem como,

as atividades realizadas (tabela 2.2).

Tabela 2.2 Temas do Projeto e A¢Bes de Educacdo Ambiental

Temas do Projeto “Menos Lixo é ~ ~ .
Mais Ambiente” Acdes de Educacdo Ambiental

- Visita & GESAMB “Qual o percurso e destino do nosso lixo?”

A familia, o consumo e habitos | - “Palestra Nés, os Residuos e o Ambiente”
tradicionais - “Oficina de transformacéo de velho em novo — uma nova vida

A familia e os Residuos Urbanos para os residuos”

A familia e 0 ambiente

Apo0s decurso das agdes, aplicou-se um segundo inquérito por questionario as familias, e
nesse segundo inquérito foram contemplados aspetos positivos e negativos identificados

pelas familias, acerca do Projeto.



CAPITULO I1I. ANALISE E INTERPRETACAO DE RESULTADOS
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3. Apresentacéo e discussao dos resultados
3.1 Breve caraterizacao da &rea de estudo

A aldeia da Cumeada, pertence a freguesia de Campo e Campinho, que por sua vez se situa
no concelho de Reguengos de Monsaraz, integrada no distrito de Evora, localizada na
Regido do Alentejo (NUT II), conforme é visivel na figura 3.1. O concelho de Reguengos
de Monsaraz tem uma extensdo territorial de 464 km? (INE, 2017) e abrange quatro

freguesias: Campo e Campinho, Corval, Monsaraz, Reguengos de Monsaraz.

Legenda
O Concelho de Reguengos de Monsaraz

O Aldeia em estudo - Cumeada

Figura 3.1 Localizagdo da area de estudo

Fonte: Adaptado do Portal da Municipio de Reguengos de Monsaraz.

Em 2016, o concelho apresentava, um total de 10254 habitantes, distribuidos por classe
etaria da forma seguinte 0-14 anos (13%), 15-24 anos (10%), 25-64 anos (52%), maior ou
igual a 65 anos (25%); baixa densidade populacional (22,1 habitante/lkm?); elevado indice
de envelhecimento (por cada 100 jovens existem 185,5 idosos); taxa de crescimento
efetivo e taxa de crescimento natural negativas (-1,06 e -0,73, respetivamente) (INE,
2017).
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Através de dados recolhidos na carta educativa do concelho de Reguengos de Monsaraz
(Municipio de Reguengos de Monsaraz, 2016), relativos a dimensdo das familias,
verificamos que predominam familias compostas por 2 pessoas, seguindo-se as familias

constituidas por 3 pessoas, e depois familias de 1 elemento.

O nivel de instrucdo da populagdo do concelho de Reguengos de Monsaraz, esta
distribuido da forma seguinte: sem nenhum nivel de ensino (12,2%), educagéo pré-escolar
(2,5%), 1° ciclo do ensino basico (34,0%), 2° ciclo do ensino basico (10,3%), 3° ciclo do

ensino basico (14,6%), ensino secundario (15,3%), ensino superior (10,4%).

A carta educativa de Reguengos de Monsaraz, analisa também dados da populacédo ativa e
inativa do concelho, sendo 50,8% e 49,2%, respetivamente (Municipio de Reguengos de
Monsaraz, 2016).

Em acordo com o Portal da Comunidade Intermunicipal do Alentejo Central (2018), no
concelho dominam as atividades ligadas ao setor terciario, seguindo-se as do primario e
por fim do secundario; o setor primario tem vindo a perder forca econdmica, em
detrimento do terciario. No que se refere a agricultura, destacam-se os cultivos de cereais,
prados temporarios e culturas forrageiras, vinha, olival, prados e pastagens permanentes; a
pecuaria revela alguma importancia, em especifico na criacdo de bovinos, ovinos e suinos.
Nos ultimos anos, o concelho Reguengos de Monsaraz, devido a Barragem de Alqueva,
tem vindo a apostar na vertente turistica, dai a crescente expressdo da terciarizacdo neste
concelho.

O clima marcadamente mediterraneo, é caraterizado por uma estacdo seca bem acentuada
no Verdo, os Invernos sdo curtos e chuvosos. A precipitacdo total anual aproxima-se de
600 - 700 mm, a temperatura média anual situa-se nos 16° C, e as amplitudes térmicas sdo
fortes - superiores a 25°C (Portal do Municipio de Reguengos de Monsaraz, 2018).

O relevo é pouco acentuado, tem uma morfologia suave e plana, com altitude que oscila
entre 150 - 200m - Sudoeste e Sudeste e que atinge o centro do concelho, e 0s 200 - 250m -
Norte e a Noroeste do concelho (Portal do Municipio de Reguengos de Monsaraz, 2018).
Os solos apresentam-se intensamente erodidos ou com fortes riscos de erosédo, e
normalmente com baixa capacidade de armazenamento para a 4gua, Sd0 muito pobres em

matéria organica e, consequentemente, de muito baixa fertilidade. Predominam no
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concelho, solos ndo produtivos, havendo prevaléncia pelos rochosos ou constituidos por
mato (Portal do Municipio de Reguengos de Monsaraz, 2018).

Recorreu-se a caraterizacdo do concelho, que a nivel de carateristicas humanas (dimensao
das familias, grupos etarios dos individuos, nivel de ensino das pessoas, populacédo ativa e

inativa, populacdo empregada) e fisicas tém alguma similaridade.

Procuremos realizar apenas uma breve caraterizagdo da comunidade, assente em familias
residentes, habitacGes secundarias, espacos e servicos oferecidos a comunidade. Em
levantamento efetuado pela mestranda, foram identificadas 32 familias residentes na aldeia
(30 responderam ao inquérito por questionadrio 1), as familias inquiridas no total
incorporam 74 membros; 4 familias apresentam residéncia secundéria no local (na ocasiao
do inquérito por questionario I, nenhuma destas familias se encontrava na aldeia); 1
habitacdo serve para alojamento local; a nivel de espago comunitario existe um Centro de
Convivio (Centro Cultural Cumeadense); na aldeia estd instalado um café, um
café/restaurante (com exploracdo ha menos de um ano), uma mercearia, uma queijaria

(atividade ha menos de um ano) e uma oficina de reparagdo de barcos.

Para o efeito de depdsito dos residuos indiferenciados na aldeia, a Camara Municipal
providencia para a populacdo nove contentores superficiais (800 litros), procedendo a
recolha dos residuos trés vezes por semana (segunda-feira, quarta-feira e sexta-feira),
informacdo cedida pela técnica responsavel pelo Ambiente do Municipio de Reguengos de
Monsaraz. Para a situacdo de deposicao dos residuos seletivos, a GESAMB, disponibiliza a
populacdo dois contentores para vidro; um contentor para papel/cartdo e um contentor para

plastico/metal.

3.2 Definicdo da populacéo de estudo

H& uma percecdo de que a Educacdo Ambiental é ainda insuficiente e ndo chegou a muita
gente residente em &reas rurais, identicamente, parece haver a ideia generalizada que as
criangas e jovens participam em projetos de Educacdo Ambiental nas escolas, mas 0s
responsaveis pelos agregados familiares ficam de fora, submetidos quase exclusivamente
as influéncias dos conhecimentos que os filhos adquiriram nas agdes e esses responsaveis
afinal sdo quem tem a ultima palavra no comportamento ambiental no seio da habitagdo. O

trabalho de projeto de Freitas (2015) no ambito dos residuos urbanos alertou que, por
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questdo de motivos internos, de propria gestdo familiar, as criangas ndo procedem a
separacdo seletiva de residuos nas suas residéncias, chamando a autora a atencdo para a
necessidade de além de se sensibilizar e educar as criancas, a necessidade de educar as
familias de forma a certas questdes se incluirem na rotina familiar. Tais situacdes, levam-
nos a opcdo por familias para sujeitos deste estudo, as mesmas integram uma comunidade

rural.

Contabilizaram-se 32 familias residentes na aldeia da Cumeada, e 30 familias residentes na
aldeia responderam ao inquérito por questionario |. Fizeram-se varias tentativas para
contacto a uma familia residente de forma a obter-se resposta ao questionario, mas sem
sucesso, e por opcao ndo se efetuou o inquérito por questionario a uma familia (constituida

por um elemento) devido a situacdo de debilidade mental da mesma.

3.3 Resultados do inquérito por questionério |
3.3.1 Caraterizacao das familias

E possivel constatar, que a nivel de dimensdo das familias é mais comum a existéncia de
familias constituidas por 3 pessoas (30%), seguindo-se familias com 1 e 2 elementos, em
valor igual. Através da figura 3.2, € possivel identificar que familias de 5 e 6 pessoas tém

uma menor expressao (3,3%).

com6pessoas [ 3.3

Com 5 pessoas [ 3.3

com 4 pessoas [N 100

Com 3 pessoas [N 20,0

Dimensao da familia

Com 2 pessoas |, 2,7
Com 1pessoa [ 26,7

0 5 10 15 20 25 30 35

Percentagem (%)

Figura 3.2 Percentagem de familias segundo a dimenséo
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A populacdo em estudo, reporta um acentuado envelhecimento na estrutura etaria.
Predominam individuos entre os 25 e 0s 64 anos (47,3%), e também, de 65 ou mais anos

de idade (28,4%), como evidencia a figura 3.3.

Grupaos etarios
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Figura 3.3 Estrutura etaria dos membros constituintes das familias, em percentagem (%)

Na sua maioria, as familias sdo constituidas por membros que possuem o 1° ciclo do ensino
basico (completo e incompleto) e 2° ciclo do ensino basico (completo e incompleto),
39,4% e 18,3%, respetivamente, tém enquadramento nesses niveis de ensino. Corresponde
a 8,5% a populacdo sem nenhum nivel de ensino. E 7% dos membros que constituem as

familias frequenta ou tem o ensino superior (figura 3.4).

Ensino Superior [N 7,0
Ensino Secundério [ NNNNNEGEGGEE 12,7
32 ciclo de ensino basico  [INNINGTE 12,7
29 ciclo do ensino basico  [NNNINIEGEGEGEEEEEEEEE 18,3
12 ciclo do ensino basico [ INEGEGEGEG_—_—_—— 0, 4

Nivel de ensino

Pré-escolar I 1,4
Sem nenhum nivel de ensino NN 3,5

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Percentagem (%)

Figura 3.4 Nivel de ensino dos membros constituintes das familias, em percentagem (%o)
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Tendo em consideracdo, os dados recolhidos no inquérito por questionério, 0s mesmos
demonstram que 48,6% dos membros das varias familias sdo populacéo atival® e 51,4%
sdo populacio inativa'®. O maior nimero dos membros das familias esta em circunstancia
de emprego (44,5%) e outra parte da populacdo que manifesta grande expressao estd em

situacdo de reforma/aposentacgéo (28,4%), conforme o apresentado na figura 3.5.

m Empregados

= Desempregados

= Reformados
Estudantes

Sem idade de pré-escolar nem
estudar

Figura 3.5 Distribuicao da populacéo ativa e da populagdo inativa, em percentagem (%)

Os membros das familias, em situacdo de emprego, estdo distribuidos maioritariamente
pelo setor terciario (45,2%), seguindo-se o primario (38,7%) e depois 0 secundario
(16,1%), figura 3.6.

15 Em acordo com o Portal do Instituto Nacional de Estatistica (2018), corresponde a “populagdo com idade
minima de 15 anos que, no periodo de referéncia, constituia a méao de obra disponivel para a producéo de
bens e servi¢os que entram no circuito econémico (populagdo empregada e desempregada)”.

6 Em acordo com o Portal do Instituto Nacional de Estatistica (2018), corresponde a “populagio que,
independentemente da idade, no periodo de referéncia, ndo podia ser considerada economicamente ativa, i.e.,
ndo estava empregada, nem desempregada.”
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® Primario
Secundario

= Terciario

Figura 3.6 Populagdo empregada por setor de atividade, em percentagem (%0)

A populacdo em estudo, esta distribuida equitativamente a nivel de sexo, 50% do sexo

feminino e 50% do sexo masculino.

3.3.2 As familias e o ambiente

De acordo com a analise aos dados do International Social Survey Programme (Ambiente
I11), é possivel identificar os cinco problemas ambientais, que se consideram mais
importantes entre os inquiridos portugueses. Para a prépria familia, impera a preocupacéo
com a poluicdo do ar (27,4%), a poluicdo da agua (11,9%), outros problemas (10,7%), os
quimicos e pesticidas (9,3%) e o tratamento do lixo doméstico (8,6%), (Valente, Guerra &
Schmidt, 2017). As familias elegem os residuos urbanos como um dos problemas

ambientais que mais os afeta.

Em anélise as respostas das familias ao inquérito por questionario aplicado na area
geogréfica em estudo, na parte familia e ambiente, nota-se que, quanto a afirmagao “A sua
familia estd preocupada com as consequéncias que os problemas ambientais podem trazer a
sociedade.” 40% das familias esta totalmente de acordo, ja 46,7% concorda em parte com a
afirmacdo, 13,3% das familias ndo concorda nem discorda com o enunciado (tabela 3.1).
86,7% das familias manifesta uma opinido concordante (concorda em parte, concorda

totalmente) com a afirmacéo.

Na afirmacdo “O comportamento da sua familia faz diferenca para a preservacdo do

ambiente, pois tem responsabilidade quanto aos problemas ambientais.”, parte significativa
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das familias 46,7% concorda em parte com a mesma, e, 16,7% concorda totalmente.
Ainda, 20% das familias parece ndo concordar nem discordar com a afirmacéo, e, 16,6%
das familias apresenta opinido discordante (tabela 3.1). Comparando, a analise de Valente,
Guerra & Schmidt (2017), denota-se que quanto as praticas ambientais do quotidiano, as
respostas dos portugueses revelam uma viséo fatalista sobre a atividade humana e do seu

impacto negativo sobre o ambiente, situacao que se verifica neste projeto com as familias.

Muitas familias (43,3%) concordam totalmente com “a produ¢ao de lixo ¢ uma ameaga a
vida do Planeta.” (tabela 3.1). Quase a totalidade das familias inquiridas (80%) respondeu
estar em concordancia com essa afirmagdo, 20% das familias ndo concordam nem
discordam com a afirmagdo. No entanto, no que respeita a atitude de comprar produtos
mais amigos do ambiente, mesmo que um pouco mais caros, as familias ndo demonstram
uma atitude favoravel. Apenas 3,3% das familias concordam totalmente com a afirmacao:
“A sua familia esta disposta a comprar produtos mais amigos do ambiente, mesmo que
sejam um pouco mais caros.” 46,7% das familias ndo esta disposta a aquisicao de produtos
que economicamente sejam mais dispendiosos em favor de questdes ecoldgicas; apenas
26,6% das familias manifesta atitude concordante face a questdo, 26,7% das familias ndo
concorda nem discorda com a afirmacdo e 46,7% das familias emitiram opinido
desfavoravel (ndo dispostas a gastar mais para comprar produtos amigos do ambiente),
tabela 3.1.

Nesta tematica importa expor, o estudo do Eurobarémetro (2011), que alude a 72% dos
cidaddos europeus mostrarem disposi¢cdo para a compra de produtos mais amigos do
ambiente, mesmo que sejam um pouco mais caros, no estudo, Portugal, aparece como o
Pais com inferior percentagem de resposta positiva a questdo - 59%, tendo-se notado o

mesmo padrédo neste projeto, em comparagdo com os resultados nacionais.
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Tabela 3.1 As familias e o ambiente |

o
£ S38| §
) Q5 <)
o o o
SB[ S, 825, |5k
o o o
25| 22/ 8| S| £
Em que medida concorda ou discorda com a afirmagéo: ae|lo8|z28 08|08
—i s} <t Lo
A familia esta pr m n énci
sua familia est4 preocupada com as consequéncias que 0s 0.0% | 0.0% |13,3% | 46.7% | 40,0%

problemas ambientais podem trazer a sociedade.

O comportamento da sua familia faz diferenca para a
preservacao do ambiente, pois tem responsabilidade quanto | 3,3% |13,3% | 20,0% | 46,7% | 16,7%
aos problemas ambientais.

A sua familia esta disposta a comprar produtos mais

amigos do ambiente, mesmo que sejam um pouco mais 26,7% | 20,0% | 26,7% | 23,3% | 3,3%
caros.
A sua familia considera que a producao de lixo é uma 0.0% | 0,0% | 20,0% | 36.7% | 43.3%

ameaca a vida do Planeta.

Uma percentagem de 46,6% das familias inquiridas concorda com a afirmacdo “A sua
familia considera que a produgao de lixo se relaciona com os habitos de consumo atuais.”,
ja 46,7% das familias ndo concorda nem discorda com a afirmacdo (algo que parece
traduzir falta de opinido quanto a problematica) e 6,7% das familias tem opinido adversa a
afirmacdo. Contudo, na globalidade das familias inquiridas no referente a atitude de
compra estas ndo pensam no lixo que os produtos comprados vao gerar. Apenas 3,3% das
familias concordam totalmente com a afirmagdo “a sua familia ao fazer compras pensa no
lixo que os produtos comprados vao produzir.”’, e 6,7% concordam em parte. 70% das
familias discorda com a afirmacdo e 20% n&o concorda nem discorda (tabela 3.2). A nivel
do consumo (de energia, alimentos e outros bens), entre um quarto e um terco dos
portugueses afirma que o ambiente nunca estd presente na equacdo (Valente, Guerra &
Schmidt, 2017), padrdo que no trabalho de projeto nota intensificagdo ao associar se a

familia ao fazer compras pensa no lixo que os produtos comprados vao produzir.

As familias ndo apresentaram uma atitude de tentar procurar outra utilizacdo para 0s
produtos antes de os colocar no contentor do lixo, desta forma, 36,7% das familias
discorda da afirmagao “A sua familia antes de deitar alguma coisa para o lixo, pensa em
como lhe poderia dar outra utilizagdo.”, 36,7% das familias ndo concorda nem discorda,
26,6% das familias concorda com a afirmacéo (dos quais 3,3% concorda totalmente com a

afirmacéo), tabela 3.2.
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As familias inquiridas demonstraram ter pouca consciéncia no papel que tém a nivel de
resolucéo da problematica do lixo. 53,4% das familias concorda com a frase “A sua familia
pouco pode fazer para resolver a problematica do lixo.”, com 26,7% das familias a
expressar que concorda totalmente e 26,7% das familias a concordar em parte, 30% das
familias ndo concordam nem discordam, 6,6% discorda em parte e 10% discorda
totalmente (tabela 3.2). E preponderante que as familias tomem consciéncia do seu
contributo para o estado de coisas, que tomem consciéncia e compreendam que, sendo

parte do problema, também podem ser parte da solucao.

Tabela 3.2 As familias e o ambiente 11
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£ 38| §
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A famili nsider r a lix relacion

sua familia considera que a producéo de lixo se relaciona 0.0% | 6.7% |46,7%|33.3% | 13,3%

com o0s habitos de consumo atuais.
A sua familia ao fazer compras pensa no lixo que os 36,7% | 33,3% | 20,0% | 6.7% | 3.3%
produtos comprados vao produzir.

A sua familia antes de deitar alguma coisa para o lixo,
pensa em como Ihe poderia dar outra utilizagdo.

A sua faml_lla pouco pode fazer para resolver a 10.0% | 6.6% |30,0% | 26,7% | 26,7%
problematica do lixo.

10,0% | 26,7% | 36,7% | 23,3% | 3,3%

Uma percentagem de 40% das familias inquiridas concorda totalmente com a afirmagéo “A
sua familia considera que dar uso a frascos ou recipientes usados € importante para o
ambiente.” 13,3% concorda em parte, 30% ndo concorda nem discorda, 10% discorda em
parte, 6,7% discorda totalmente, tabela 3.3. De forma geral, pode dizer-se que as familias
apresentam concordancia com a afirmacao (53,3%) e 30% nao concorda nem discorda.

Através da observacdo da tabela 3.3 no que diz respeito a praticas quotidianas importantes
para 0 ambiente: separacdo de lixo — 60% das familias concorda totalmente com o facto de
a separacdo de lixo ser uma préatica importante para o ambiente; 43,3% das familias nédo
concorda nem discorda com a afirmagdo ‘“colocar cascas, restos de vegetais e frutas na
terra, em vez de deita-los para o lixo, € uma pratica importante para o ambiente.”, 16,7%
das familias discorda totalmente que seja bom para 0 ambiente colocar restos de vegetais e

frutas na terra; 36,7% das familias, concorda totalmente, que é importante para o ambiente
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0 destino dado em casa aos 6leos alimentares usados e 36,7% das familias ndo concorda
nem discorda com a situacdo e, igual percentagem concorda totalmente que é importante
para o ambiente o destino dado as roupas usadas que nao querem mais; 43,3% das familias,
concorda totalmente, que é importante para o ambiente o destino dado em casa as pilhas
usadas (33,4% né&o concorda nem discorda que seja importante para o ambiente o destino
dado em casa as pilhas usadas); 46,7% das familias consideram que é importante para o
ambiente o destino dado em casa aos medicamentos usados e ndo mais consumidos, e
43,3% das familias ndo concorda nem discorda que seja importante para o ambiente o

destino dado em casa aos medicamentos usados e ndo mais consumidos (tabela 3.3).

Unicamente 10% das familias concorda totalmente com a afirmacgdo: “a sua familia esta
informada acerca dos danos que o lixo pode causar ao ambiente.”, 20% concorda em parte,
ja 53,4% das familias ndo concorda nem discorda da afirmacdo, sendo a restante
percentagem de opinido oposta (tabela 3.3). Importa, portanto, criar oportunidades para
que as familias compreendam os problemas a que a atual producéo de residuos configura a
varios niveis. Para tal, é indispensavel que as familias aprendam e identifiguem
comportamentos compativeis com a hierarquia de gestdo de residuos. Que compreendam
as mudancas de comportamento necessarias no quotidiano e desejem concretiza-las,

contribuindo para a melhoria do planeta com a sua quota.
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Tabela 3.3 As familias e o ambiente 111
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Asua fa}mma considera que dar usoa frascos ou recipientes 6.7% | 10.0% | 30,0% | 13.3% | 40,0%

usados é importante para o ambiente.

A sua fa_m|I|a considera que a separagao do lixo é uma 0.0% | 3.3% |13,4% | 23.3% | 60,0%

prética importante para o ambiente.

A sua familia considera que colocar cascas, restos de

vegetais e frutas na terra, em vez de deita-los para o lixo, é |16,7% | 10,0% | 43,3% | 6,7% |23,3%

uma pratica importante para o ambiente.

A sua familia considera que ¢é !mportgnte para o ambiente o 3.3% | 6,7% | 36,7% | 16.6% | 36,7%

destino dado em sua casa aos 0leos alimentares usados.

A sua familia considera que é importante para o ambiente o

destino dado em sua casa as roupas usadas que ndo quer 3,3% | 3,3% |30,0% |26,7% | 36,7%

mais.

A sua familia considera que € _|mportante para o ambiente o 3.3% | 6,7% | 33,4% | 13,3% | 43.3%

destino dado em sua casa as pilhas usadas.

A sua familia considera que é importante para o ambiente o

destino dado em sua casa aos medicamentos usados e ndo 0,0% | 3,3% [43,3% | 6,7% |46,7%

mais consumidos.

A sua familia esta m_formada acerca dos danos que o lixo 3.3% | 13,3% | 53,4% | 20,0% | 10,0%

pode causar ao ambiente.

3.3.3 As familias, o consumo e habitos tradicionais

Ao proceder-se a analise do item “compras para a casa” e “deitar o lixo fora” verifica-se

nas familias inquiridas, € comummente um membro da familia que trata quer de fazer

compras para casa quer de deitar o lixo fora (figura 3.7).
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Partilhadas por membros da familia 43,3

'y

Um (1) membro da familia 56,7

0 20 40 60 80 100 120
Percentagem (%)

m Compras paraa casa  ® Deitar o lixo fora

Figura 3.7 “Compras para casa” e “deitar o lixo fora”, situagdes efetuadas por um membro da familia

ou partilhadas por membros da familia

Conseguiu-se estabelecer uma relagdo entre os membros da familia que efetua compras
para casa e 0s membros da familia que deita o lixo fora, desta forma, verifica-se que em
53,3% das familias se apresenta uma correspondéncia total entre quem efetua compras para
casa e 0s membros responsaveis por deitar o lixo fora; em 36,7% das familias regista-se
uma correspondéncia parcial entre quem faz compras para casa / deita o lixo fora, significa
que, além da(s) pessoa(s) que faz compras outros membros da familia ajudam na deposicédo
do lixo no contentor; em 10% das familias inquiridas ndo se verifica qualquer

correspondéncia entre quem compra e quem deita o lixo fora (figura 3.8).

Sem correspondéncia - 10,0
Correspondéncia parcial _ 36,7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Percentagem (%)

Figura 3.8 Correspondéncia entre a situacao de efetuar compras para casa e deitar o lixo fora
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Quando disponiveis produtos com entrega de vasilhame (tara recuperavel/retornével),
apurou-se que apenas 10% das familias opta por compra-los, e 33,3% das familias compra-
0s as vezes. A restante percentagem de familias 56,7% ndo compra produtos com entrega

de vasilhame (figura 3.9).

Na questdo as familias, “Sabem o que sdo pilhas recarregaveis?” 56,7% nao sabe e 43,3
sabe o que sdo pilhas recarregaveis. No que se reporta ao comportamento de compra de
pilhas recarregaveis 80% das familias referem ndo adquirirem esse tipo de pilhas (figura
3.9).

A maioria das familias (80%) refere saber quais sdo as lampadas de baixo consumo, no

entanto, meramente 33,3% das familias compram esse tipo de lampadas (figura 3.9).

w
&

Compram ldmpadas de baixo consumo? 3,3 26,7

Sabem quais sdo as ldmpadas de baixo
?
CONSUMo?
Compram pilhas recarregaveis? gl 10,0 HSim
H N3o
Sabem o que sdo pilhas recarregaveis? 43,3 Asvezes
uando disponiveis produtos que tenham a
“ P g ‘ 10,0 33,3

entrega de vasilhame optam por compra-los?

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Percentagem (%)

Figura 3.9 As familias e o consumo

Na analise ao inquérito por questionario, no respeitante a habitos e consumos tradicionais
registamos que, geralmente, as familias ndo utilizam sacos de pano, sarja ou cestos, 70%

ndo usa, 16,7% utiliza as vezes e apenas 13,3% usa (figura 3.10).

Quanto a remendar roupa e coser para voltar a usar, 40% das familias afirmam ter esse
procedimento, 40% diz ter essa préatica as vezes e 20% nao remenda roupa para voltar a
usar (figura 3.10). Entre os habitos tradicionais, remendar e coser roupa € 0 que mais

persiste nas familias, algo que permite poupanca de recursos e sustentabilidade ambiental.

76



Quanto a producdo de alimentos para consumo, produtos horticolas e fruticolas, 53,3% das
familias refere ndo produzir, 30% produz as vezes e 16,7% produz esse tipo de alimentos
(figura 3.10). A aldeia insere-se numa freguesia rural, mas a percentagem de familias que

diz ndo ter o habito de produzir alimentos para consumo €é expressiva.

Produzem parte dos alimentos que

consomem? 16,7 53,3 30,0

Costumam remendar e coser roupa para .
5 pap 20,0 40,0 HSim
voltar a usars

Nio
Asvezes

Utilizam sacos de pano, sarja ou cestos para

transportar as compras? — LithL —

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100

Percentagem (%)

Figura 3.10 Familias e habitos tradicionais

3.3.4 As familias e os Residuos Urbanos

Dando continuidade a analise desenvolvida neste estudo, a seguir é apresentado o resultado
referente a questdo aberta, que procurou investigar a concecdo das familias em relacdo a
definicdo de lixo. Para analise e interpretacdo desses dados e, observando o caréater
qualitativo, as respostas foram agrupadas em: 1 — o lixo corresponde aos materiais
sobrantes das atividades domésticas; 2 — o lixo é o que € indtil e ja ndo tem utilizacdo; 3 —

o lixo é residuo.

Agrupando as respostas conforme as categorias definidas observou-se que 60,0% das
familias definem o lixo como os materiais sobrantes das atividades domésticas, enquanto
33,3% percebem o lixo como algo inatil e que ja ndo tem utilizacdo, e apenas 6,7%
relacionam o lixo como residuo com a possibilidade de sofrer tratamento ou processo de

reciclagem.

Através do inquérito por questionario, na questdo as familias: “Em vossa opinido o lixo

vale alguma coisa?” averiguou-se que 33,3% das familias tem opinido favoravel, 36,7%
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das familias considera que o lixo talvez tenha valor e para 30% das familias o lixo ndo tem
valor (figura 3.11).

= Sim

= Nio

Figura 3.11 Valor do lixo em acordo com as familias

No respeitante ao termo reutilizacéo, 63,3% das familias diz referir saber o que significa, e
56,7% tem o hébito de aproveitar frascos ou recipientes usados para guardar alimentos

(uma pratica de reutilizacdo), figura 3.12.

Em casa costumam aproveitar frascos ou
recipientes usados para guardar alimentos

mAsvezes
B Ndo

- . A | Sim
A sua familia sabe o que € a reutilizacdo

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Percentagem (%)

Figura 3.12 Conhecimento do termo reutilizacéo e aproveitamento de frascos ou recipientes usados

para guardar alimentos
Referente ao termo reciclagem, 96,7% das familias sabe o que €, entretanto, apenas 73,3%

das familias efetuam a separacédo de lixo. Ainda, 26,7% das familias ndo efetua a separacéo
de lixo (figura 3.13).
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Figura 3.13 Conhecimento do termo reciclagem e préatica da separacédo de lixo

As familias que tém o comportamento de separar o lixo apresentam como principal
motivacao a sensibilidade por questdes ambientais (37,5%), outros motivos — 25% (por
estar escrito no contentor; ouvem falar nisso; acham que deve ser feito, pois existem locais
para isso; porgque seguem a televisdo, e nela indicam que devem fazer a separacéo; porque
a neta adulta ensinou a fazer a reciclagem; porque a Camara Municipal distribuiu papéis
que alertaram para a reciclagem), e ainda, ter o ecoponto perto de casa (20,8%), figura
3.14. Quem nao faz a reciclagem aponta a situacdo a circunstancia de o ecoponto estar
longe de casa (50%) e a outros motivos (25%) — especificamente, a taxacdo elevada dos
residuos na fatura da agua (figura 3.15).

De facto, verificou-se que a questdo da taxacdo dos residuos na fatura da agua gera algum
descontentamento por parte das familias, situacdo para a qual a responsavel da entidade

entrevistada alertou:

“O sistema de tarifarios tal como se apresenta em funcionamento ndo estdo justos, por
exemplo, eu separo tudo em casa, 0 meu vizinho deita tudo junto para o lixo, ele paga o
mesmo que eu de taxa porque a tarifa dos residuos esta indexada a agua, ndo ha qualquer

incentivo para que as pessoas procedam a separacgdo ” (Entrevista a entidade 3)
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Figura 3.14 Motivos apresentados pelas familias para efetuar a separacéo de residuos
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Figura 3.15 Motivos apresentados pelas familias para ndo fazer a separacdo de residuos

Quanto a separacdao de material em casa, a maior parte das familias menciona a separa¢do

do pléstico (28,8%), do vidro (28,8%) e do papel e cartdo (21,9%), figura 3.16.
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Figura 3.16 As familias e a separacéo de material

No tocante a separacdo de lixo, constata-se que: escassamente 16,7% das familias consegue
colocar corretamente o pacote de leite no ecoponto correspondente; 70% das familias
sabem que devem colocar o guardanapo usado no lixo comum (contentor indiferenciado);
50% das familias acham que devem colocar a caixa de cartdo no ecoponto azul, 30% refere
ndo saber em que ecoponto a colocar, e 20% nao faz a separacdo corretamente; 70% das
familias tem conhecimento que devem colocar a garrafa de azeite (vidro) no ecoponto
verde (figura 3.17). De destacar que, durante alguns anos, a colocacdo de pacotes de leite
fez-se no ecoponto azul por recomendacdo dada pela Tetra Pak (empresa que
comercializava a maior parte dessas embalagens), quer por municipios e pela Sociedade
Ponto Verde, talvez este 0 motivo pelo qual as pessoas ainda ndo estejam alerta para a
deposicdo do pacote de leite no ecoponto amarelo. O reforco de campanhas de
sensibilizacdo, no respeitante a materiais para reciclagem e correspondente ecoponto ainda
faz sentido.
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Figura 3.17 Colocagdo de residuo no contentor correto

A grande maioria das familias ndo conhece o termo compostagem (80%) e 86,7% n&o

coloca em prética a compostagem (figura 3.18).

A sua familia aproveita cascas, restos de
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Figura 3.18 Conhecimento do termo compostagem e préatica da compostagem

Quem faz compostagem (13,3% das familias) apresenta como motivos para a praticar, o
dispor de quintal, e nesse caso, aproveitar 0 composto para a terra (75%), e além disso, por
outro motivo (dizem que é bom e serve para as terras, 25%), figura 3.19. No ambito deste
projeto, ndo se desenvolveram acGes de compostagem, no entanto, a GESAMB pode

realizar acOes de formacdo para a producdo de composto.
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Figura 3.19 Motivos apresentados pelas familias para efetuar a compostagem

Quem ndo faz compostagem, responde nédo ter essa conduta por ndo ter quintal ou horta
(30,8%), por ndo saber como deve fazé-la (19,3%), e também, 34,6% por outros motivos
(como aproveitamento de restos para animais - 30,8%, e porque ndo sabem se 0S restos

fazem bem ou ndo a terra - 3,8%), figuras 3.20 e 3.21.

Confrontando-se os resultados obtidos na presente investigagdo, com o resultado do estudo
“Avaliagdo do desperdicio alimentar no domicilio, em familias residentes em Portugal”
realizado por Abdulganio (2013), certifica-se que a percentagem de domicilios aderentes a

praticas de compostagem € bastante similar (13,3% e 15,1%, respetivamente).
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Figura 3.20 Motivos apresentados pelas familias para ndo praticar a compostagem
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Figura 3.21 Outro motivo das familias para ndo praticar a compostagem

A maioria das familias gasta em sua casa Oleos alimentares (90%), mas sO
aproximadamente 22,2% das familias atribui ao oledo o destino para o 6leo alimentar
usado (figuras 3.22 e 3.23). Em alternativa, ha familias que ddo outro destino aos 6leos
(40,8%), como: fazer refeicdo para animais e utilizar o 6leo para esse fim (22,3%), também
ha 18,5% das familias que coloca o 6leo na terra (figura 3.24); 18,5% que coloca no
esgoto, e 18,5% que coloca no lixo comum (figura 3.23). Caso ndo exista um local
proximo para colocar os Oleos alimentares usados, deve-se armazenar o Oleo num

recipiente de plastico, veda-lo bem para ndo correr o risco de se abrir e deposita-lo no
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contentor de lixo indiferenciado. Os 6leos domésticos nunca se devem depositar no esgoto,
mas esta pratica ainda € registada em 18,5% das familias.
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Figura 3.22 Utilizacao de 6leos alimentares pelas familias

Outro

40,8

Colocamos no esgoto de casa 18,5

Colocamos no lixo comum com restantes residuos 18,5

Colocamos no oledo - 22,2
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Figura 3.23 Principal destino dado pelas familias ao 6leo alimentar usado

m Colocam na terra

= Fazem refeicBes para os animais

Figura 3.24 Outro destino dado pelas familias ao dleo alimentar usado
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Como foi referido na figura 3.23, poucas sdo as familias que colocam o 6leo alimentar
usado no oledo (22,2%), mas as familias que tém essa maneira de agir evidenciam

motivacao nas preocupacdes que tém para com o ambiente (100%), figura 3.25.
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e verificdmos que é importante este procedimento
Porque os filhos insistiram para se colocar o éleo

alimentar no oledo 0

Sentimos pressdo por parte dos vizinhos para colocar 0

o dleo alimentar usado no oledo
Pretendemos deixar um planeta mais limpo as novas 0

geracdes

Temos preocupacdes ambientais I 1 00
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Percentagem (%)

Figura 3.25 Motivos apresentados pelas familias para colocar os 6leos alimentares usados no oleéo

Como principais motivacdes para as familias ndo depositarem os 6leos alimentares usados
no oledo: 63,7% indica outro motivo (expdem que ndo ha oledo na aldeia - 27,3%, referem
que aproveitam para refeicGes de animais - 27,3% e porque colocam na terra - 9,1%) além
dos descriminados no inquérito por questionario, o facto de ndo saber onde encontrar um
oledo tem um valor de 22,7%, ha familias que indicam que o oledo fica demasiado longe

de casa (9,1%), e outras que essa atuacdo da muito trabalho (4,5%), figuras 3.26 e 3.27.

outro [ INNNEGGEEE -7
N3o sabemos gue dleos alimentares separar | 0
Da muito trabalho [l 4,5
NZo sabemos onde encontrar um olefo [ NG 22,7

0O ole3o fica demasiado longe de casa [ 9,1

Dificuldade em colocar o dleo usado noutro
recipiente
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Figura 3.26 Motivos apresentados pelas familias para nédo colocar os 6leos alimentares usados no oledo
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® Aproveitam para refeicties de
animais

= Colocam na terra

= Nio ha oledo na aldeia

Figura 3.27 Outro motivo das familias para néo colocar o 6leo alimentar usado no oledo

Quanto a questdo colocada as familias: “Preocupam-se em aproveitar as sobras
alimentares?” assinalamos que 86,7% das familias tém preocupacdo em fazer o
aproveitamento das sobras alimentares, 10% das familias as vezes tém essa preocupacdo e

3,3% das familias ndo tém preocupacdo em fazer o aproveitamento de sobras (figura 3.28).

= Sim
= Nio

= Asvezes

Figura 3.28 Preocupacgdo em aproveitar sobras alimentares por parte das familias

Quem faz o aproveitamento de sobras alimentares (86,7%), usa-as comummente para a
refeicdo do dia seguinte (93,4% das familias), ha ainda quem deite ao lixo (3,3%) e dé aos
animais (3,3%), figura 3.29.
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Qutro 0
Damos aos animais l 3,3
Partilhamos com algum amigo ou familiar 0

Deitamos para o lixo . 3,3

Aproveitamos as sobras para refeicdo de outro dia _ 93,4
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Figura 3.29 Principal destino que as familias d&o as sobras alimentares

Grande parte das familias revelam receber na caixa de correio postal publicidade nao
enderecada (93,3%), e unicamente 25% estdo dispostas a deixar de receber publicidade ndo
enderecada (figura 3.30).

Estdo dispostos a deixar de receber publicidade
ndo enderecada

B Sim
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Recebem na caixa de correio postal publicidade _
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Figura 3.30 Familias que recebem na caixa de correio postal publicidade ndo enderegada e familias

gue estdo dispostas a deixar de receber a publicidade

As familias que mostram potencial de disponibilidade para deixar de receber publicidade
ndo enderecada (25% das familias) dizem ndo dar utilizacdo aos folhetos (42,8%), ficar
irritados com o volume de folhetos acumulados em casa (28,6%), ter preocupacdes
ambientais com a preservagdo de arvores (14,3%), e pelo facto de consultar folhetos online
(14,3%), figura 3.31.
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Figura 3.31 Motivos referidos pelas familias para deixar de receber publicidade ndo enderecada

As familias inquiridas indicam como fundamental para querer receber publicidade em sua
residéncia, o facto de: os folhetos serem uma fonte predominante de informacgdes
(comparacdo de pregos entre produtos) - 71,4%, referem a circunstancia de gostarem de
ver os folhetos e ser uma distracdo que tém (outro — 19,1%), e o caso de darem utilizacéo
aos folhetos depois de vistos (9,5%), figura 3.32. O nosso estudo, vai ao encontro da
pesquisa de Salhofer et. al (2008) sobre aplicacdo de potenciais para a redugdo de
Residuos Urbanos (Austria), que revelou que a propaganda pelo correio e porta a porta é
usada como fonte predominante de informac@es pelas familias, 50% das familias afirmam
que usam material de publicidade como fonte regular de informacdes. A investigacdo de
Salhofer et. al (2008) mostrou que colocando como medidas de prevencao: a rejeicdo de
publicidade ndo desejada, informagédo sobre publicidade ndo enderecada e tendo como
indicador a quantidade (Kg) de papel poupado por habitante e por ano, fazendo o calculo
do potencial de prevencdo, chegou-se a conclusdo de reducdo na fonte de 9,4 Kg/hab.ano

de residuos (capitacdo anterior: 28,0 Kg/hab.ano).
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Figura 3.32 Motivos referidos pelas familias para pretender receber publicidade ndo enderecada

Boa parte das familias (43,3%) da como destino as roupas usadas, que ndo quer mais, a
doacdo das mesmas a familiares, a amigos, a instituicdes de solidariedade; 23,3% das
familias coloca as roupas em contentores préprios para roupa usada; 13,4% coloca no lixo
comum (contentor indiferenciado); é muito baixa a percentagem de familias que faz o
reaproveitamento de roupas usadas para panos de loiga e sacos de pano (3,3%); 6,7 % das
familias da outro destino as roupas usadas, e ao desenvolver a analise dos questionarios
verificou-se que cedem essas roupas para recolha porta a porta por parte de entidades que

tém o habito de pedir roupas (figura 3.33).

outro i 6.7
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exemplo, utilizamos para panos de loica, para fazer... !
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Figura 3.33 Principal destino dado pelas familias a roupas usadas que ndo querem mais
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As familias que pGem as roupas usadas em contentores préprios ou ddo a familiares,
amigos e instituicdes de solidariedade (66,6%) apresentam como justificativa gostar de
ajudar as pessoas contribuindo com roupas (94,7%), situacdo que é benéfica para o
ambiente, e apenas, 5,3% das familias apresenta como argumentacdo ter preocupacdes

ambientais para essa acdo (figura 3.34).

Outro 0

Gostamos de ajudar as pessoas contribuindo com
roupas

I, 04,7

Porque os filhos insistiram para este procedimento | 0

Sentimos pressao por parte dos vizinhos para colocar
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Figura 3.34 Motivos referidos pelas familias para colocar roupas usadas em contentores préprios, ou

doar roupa a familiares e afins

As familias que ndo colocam as roupas usadas em contentores proprios ou ndo as doam a
familiares, a amigos, a institui¢cGes de solidariedade (33,4%) referem ndo ter essa conduta
porgue consideram que as roupas ja ndo servem para ninguém (50%), ha familias que
apresentam outro motivo (colocam a porta para recolha — 20%, néo ter contentor na aldeia
— 10%, reutiliza as roupas para panos de limpeza — 10%), e ainda, ha familias que
consideram que colocar as roupas usadas em contentores proprios da muito trabalho
(10%), figuras 3.35 e 3.36.
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Figura 3.35 Motivos referidos pelas familias para ndo colocar roupas usadas em contentores proprios,

ou doar roupa a familiares e afins

m Reaproveitam para panos de
limpeza

= Colocam & porta para recolha

= Ndo tém contentor na aldeia

Figura 3.36 Outro motivo das familias para nédo colocar as roupas usadas em contentores proprios

Uma boa parte das familias, 66,7%, tem a préatica de colocar as pilhas usadas no lixo
comum, meramente 26,7% as coloca no local correto — pilhdo, e em outras familias
verifica-se a entrega das pilhas ao filho (a) que presta apoio em casa (6,6%), ndo sabendo o
destino (figura 3.37). De destacar que, muito deste de residuo é considerado perigoso, pois
integra na sua composicdo metais pesados toxicos e ndo-biodegradaveis, a correta
deposicdo destes residuos é muito importante. O seu tratamento indevido de residuos
destes pode conduzir a contaminacéo do solo, dos cursos de agua, e ter efeitos adversos na
fauna e flora. E mesmo, em Gltima analise, as substancias podem chegar aos seres humanos

através da cadeia alimentar.
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Figura 3.37 Principal destino que as familias d&o as pilhas usadas

As familias que depositam as pilhas usadas no pilhdo (26,7%) referem fazé-lo por
preocupacBes ambientais (62,5%), por pretenderem deixar um planeta mais limpo as novas
geracOes (25%), e por sentirem pressdo por parte dos vizinhos para colocar as pilhas

usadas no espaco proprio (12,5%), figura 3.38.
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geracdes !
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Figura 3.38 Motivos referidos pelas familias para colocar pilhas usadas no pilhdo

As familias que ndo pdem as pilhas no pilhdo (66,7%) referem ndo o fazer pelo facto de

ndo saberem onde encontrar o pilhdo (28,6%), outras indicam que nao Ihes da jeito meté-
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las no pilhdo (28,6%), e ainda, outro motivo: ndo haver pilhdo na aldeia (19%) e dar ao
filho para levar (4,8%), figuras 3.39 e 3.40. De realcar que, 0 ecoponto existente na aldeia
ndo contém o deposito para colocagdo de pilhas, e embora a entrega de pilhas se possa
fazer no supermercado (que fica a aproximadamente 10 km da aldeia), ou em ecopontos
em Reguengos de Monsaraz que integrem o pilhdo, muitas familias ndo tinham

conhecimento da situagéo.
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Figura 3.39 Motivos referidos pelas familias para ndo colocar as pilhas usadas no pilhédo

= Ddo ao filho para levar

= Ndo ha pilhdo na aldeia

Figura 3.40 Outro motivo das familias para ndo colocar as pilhas usadas no pilhédo

Quanto a medicamentos usados que ndao querem mais, 53,4% das familias refere entrega-
los na farmaécia, 23,3% das familias coloca-o0s no lixo comum (residuos indiferenciados), e
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23,3% das familias tem outro destino para os medicamentos (figura 3.41). A investigacdo
que desenvolvemos, corrobora com o estudo de Nunes (2015) em que a entrega de
medicamentos nas farmécias corresponde ao padrdo que maioritariamente se verifica.
Nunes (2015), trabalhou comportamentos, atitudes e conhecimentos relativamente ao
descarte de medicamentos, com 33 familias residentes nos distritos de Castelo Branco,
Coimbra e Aveiro. Quanto ao destino dado aos medicamentos, o estudo de Nunes (2015)
indica 79% dos entrevistados entregam os medicamentos nas farmacias, 18% descarta-0s

no lixo, 3% outra forma.

A figura 3.42 explora outro destino dado pelas familias aos medicamentos que ndo querem
mais, e notamos que 10% das familias referem ndo sobrar qualquer medicamento, 6,7%
das familias dizem ter esses medicamentos guardados (ndo os deitam fora e ndo os levam
para a farmacia), ainda ha quem coloque os medicamentos sobrantes no esgoto (3,3%),
também quem guarde os medicamentos para entregar a filha que presta auxilio em casa
(3,3%) e ficando esta responsavel pelo destino a dar-lhes. Um aspeto negativo identificado,
é o facto de haver quem mencionasse descartar os medicamentos usados através do esgoto

doméstico, que representa a via de descarte menos recomendavel.
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Figura 3.41 Principal destino que as familias ddo aos medicamentos que ndo querem mais
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Figura 3.42 Outro destino dado pelas familias aos medicamentos que ndo querem mais

As familias que procedem a entrega de medicacdo usada na farméacia (53,4%) asseguram
estar motivadas para esse comportamento por preocupacfes ambientais (56,1%), 18,8%
das familias por outro motivo, 12,5% das familias s&o motivadas por pretender deixar um
planeta mais limpo as novas geracdes, 6,6% das familias encontram motivacdo para esse
procedimento porque os filhos insistiram para se fazer a entrega de medicamentos na
farmacia, e ainda, 6,3% das familias dizem ter essa acdo por sentirem pressdo por parte dos

vizinhos para entregar a medicacdo usada na farmécia (figura 3.43).

No concernente a outro motivo pelo qual as familias entregam a medicacdo usada na
farmacia, reporta-se a situacdo das familias considerarem que os medicamentos podem
servir para outras pessoas (6,3%), pelo farmacéutico ter prestado a informacao (6,3%) e
por acharem o local indicado e depois na farmécia fazem a distribuicdo (6,3%), figura 3.44.
A VALORMED? procede a recolha dos residuos de medicamentos e suas embalagens nas
farmacias, que sdo o local disponivel para o descarte dos mesmos em Portugal, e
encaminha-os para um Centro de Triagem. Nesse Centro, 0s residuos sdo separados para
reciclagem (papel, pléstico, vidro, compositas) e para incineragdo, que € o meio usado em
Portugal para a eliminacdo dos residuos de medicamentos (Portal da VALORMED, 2018).

17 Corresponde a uma sociedade sem fins lucrativos e com a responsabilidade da gestdo dos residuos de
embalagens vazias e medicamentos fora de uso.
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Figura 3.43 Motivos referidos pelas familias para entregar na farméacia os medicamentos que nao
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Figura 3.44 Outro motivo pelo qual as familias procedem a entrega de medica¢do usada na farmacia

As familias que ndo tém o comportamento de entregar na farmacia a medicacdo usada que
ndo querem mais (23,3%), reportam como motivos para a situacdo: ndo lhes dar jeito a
entrega na farmacia (36,4%), a farmécia ficar demasiado longe de casa (27,2%), falta de
conhecimento que a farmécia recolha esses medicamentos (18,2%), como se pode observar
na figura 3.45. Houve ainda familias que reportaram outros motivos (18,2%): poucos
medicamentos sobram, pelo que ndo tém necessidade de entregar na farmécia (9,1%); ou
s comprar 0s medicamentos que Ihes fazem falta (9,1%), figura 3.46.
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Figura 3.45 Motivos referidos pelas familias para nao entregar na farmécia os medicamentos que nédo

guerem mais
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Figura 3.46 Outro motivo pelo qual as familias ndo procedem a entrega de medicacéo usada na

farmacia

Um estudo, dirigido em Portugal por Mendes et al. (2010), estimou que 21,7% dos
medicamentos prescritos ndo sdo aproveitados. Refletindo sobre esse quantitativo, é uma
quantidade consideravel de medicamentos que se transformam em residuos. O incorreto
descarte de medicamentos pode ser considerado uma a¢do com efeitos muito prejudiciais

no ambiente, uma vez que contém a sua atividade bioquimica disponivel para atuar.

Em 90% das familias do nosso estudo existiam medicamentos, tal evidencia a intensidade
de consumo dos produtos farmacéuticos e da sua presenca no quotidiano das familias,
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ainda a acrescer que, é provavel que em territorios envelhecidos, a populacdo seja

tendencialmente mais consumidora de produtos farmacéuticos.

As familias, na sua grande parte (90%) referem néo ter conhecimento acerca do destino do
lixo quando este é retirado da aldeia, apenas 10% das familias referem saber o que
acontece ao lixo apo6s a recolha (figura 3.47). As familias que assumiram saber o percurso
do lixo deram as respostas seguintes: “O lixo é levado para a lixeira de Reguengos de
Monsaraz e depois queimado; ap0s a recolha do lixo na aldeia, este segue para a
incineradora perto de Evora; o lixo é recolhido e enviado para local em Reguengos e
depois é submetido a incineragdo”, tais respostas demonstram que as familias que tém a
percecao de saber o que acontece aos residuos, essa ndo € correta.

= Sim

= Ndo

Figura 3.47 Conhecimento das familias relativamente ao destino do lixo ap6s a recolha na aldeia

3.3.5 Outros aspetos

Como resultado dos dados tratados, identifica-se que as criangas e jovens tém pouca
influéncia na mudanca de comportamento das familias e da comunidade em relagdo aos
Residuos Urbanos, 13,3% das familias inquiridas consideram ter sofrido a persuasdo de
criangas e jovens na alteragdo de comportamento em relagdo aos residuos (figura 3.48).
Nesse sentido, ha estudos que apontam que as criangas e jovens podem potencialmente
desempenhar um papel de educar os outros na comunidade — desenvolvendo uma
aprendizagem intergeracional da comunidade - atuando como geradores de mudancas de
comportamento (Percy-Smith & Burns, 2012), no caso da aldeia em estudo, essa situacdo

ocorre com pouca expressao.
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Figura 3.48 Outros aspetos: influéncia de criancas e jovens ha mudanga de comportamento em relacéo
ao lixo; sensibilizacdo e Educagdo Ambiental de familias por parte de entidades; disposi¢do das
familias para colaborar no estudo através da pesagem de residuos; disposi¢ao das familias em
colaborar com o estudo através da participacdo em iniciativas educativas
As entidades responsaveis pela gestdo dos residuos na aldeia analisada, fornecem
informacédo sobre os projetos de Educagdo Ambiental desenvolvidos nos ultimos 5 anos,

nas areas de abrangéncia das entidades. Com base nas questdes:

- A entidade que representa, nos ultimos 5 anos, foi promotor ou fez parte de algum

projeto de sensibilizacdo ambiental?

- Que projetos foram executados?

- Qual o publico-alvo de cada projeto?

- Como se fez a avaliacdo de cada projeto?

colocadas as entidades alvo de entrevista (Comissao de Coordenacdo de Desenvolvimento
Regional do Alentejo, na GESAMB, no Municipio de Reguengos de Monsaraz) alude-se

abaixo aos projetos desenvolvidos no concelho.

“Projeto CLP - Caminhar, Limpar e Plantar que envolve para além das 3 atividades que
aparecem no titulo: plantacdo de vegetacdo autdctone; limpeza de alguns locais e
caminhadas, outras atividades como: visitas a GESAMB (aterro e centro de triagem);
visitas as ETARs do Concelho; realizacdo de algumas conferéncias; criacdo de hortas
pedagodgicas em todas as escolas do Concelho; realizacao de jogos didaticos; visualizacéo

de filmes [...]
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O projeto “Reguengos + LImpo” com destaque para a elabora¢do do Manual de Boas
Praticas, Ambientais e de Sustentabilidade, além da distribuicdo de guias/panfletos bem

como a emissao de spots radiofonicos.

[...]

As atividades de carater ambiental promovidas no @mbito da atribuicdo da ‘bandeira
azul’ a praia fluvial de Monsaraz” (Entrevista entidade 1)

“Stand Mdvel — exposicao itinerante e interativa” (Entrevista entidade 2)

“Re-Planta — Promocéao da compostagem caseira” (Entrevista entidade 2)

“Encontro técnico ‘Gestdo de Residuos ™ (Entrevista entidade 2)

“Workshops de reutilizacao e sessoes externas de sensibilizacdo” (Entrevista entidade 2)
“Site, Facebook e News Digital (SIMPLIFICA) GESAMB” (Entrevista entidade 2)
“Presencas em Feiras e Certames” (Entrevista entidade 2)

Pelo registado em entrevistas, reconhecem-se alguns projetos de sensibilizacdo ambiental,
embora poucos possam ser incluidos no &mbito mais profundo da Educacdo Ambiental no
concelho, e ndo parece suficiente o que tem vindo a ser feito. Observando-se as respostas
das familias, ao inquérito por questionario, demonstra-se que a sensibilizacdo e Educacéo
Ambiental das familias, na area em estudo, € praticamente inexistente: 83,3% das familias
referem ndo ter sido sensibilizadas e educadas por qualquer entidade para as questfes
relacionadas com o lixo (figura 3.48).

Através das entrevistas, notou-se que muitos dos projetos sdo direcionados para a
populacdo escolar (estudantes e professores), e as atividades destinadas a populacdo em
geral ttm uma vertente de cariz mais ludica, ou entdo, uma simples distribuicdo de
panfletos. Ainda, se identificou que a avaliacdo das acOes de educacdo e sensibilizagdo
ambiental, basicamente tem alicerce no nimero de participantes, ndo se registando a

avaliacdo dos conhecimentos adquiridos.

Ao indagar as familias, no inquérito por questionario, acerca da colaboracdo no estudo, e a
necessidade de pesagem de residuos produzidos, 56,7% das familias ndo se mostrou
disponivel com esse contributo, enquanto 43,3% se apresentou colaborante face a essa

situacéo (figura 3.48).
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Também, através do inquérito por questionario, tentou-se averiguar a percentagem de
familias dispostas a colaborar com o estudo através da participacdo em iniciativas
educativas, tendo-se obtido 66,7% das familias com resposta positiva, e 33,3% das familias

com resposta negativa (ndo se mostram disponiveis para participar), figura 3.48.

Junto das 3 entidades entrevistas, tentou-se saber a opinido dos entrevistados acerca da
possibilidade de desenvolvimento de um projeto aplicado a familias, transcrevendo-se

algumas opinides recolhidas:

“l[...] Eu acho que a abordagem pela familia é muito eficaz, [...], que é quem toma
decisdes de compra e quem toma decisdes de onde é que eu meto 0 meu lixo /...] as
familias € uma area que temos mais dificuldade de alcancar, porque para apanhar as
familias tem que as apanhar a noite porque as familias trabalham, portanto, tem que haver
esse ajuste, saber quando as familias estdo em casa, ou entdo ao fim de semana [...] Mas
efetivamente uma abordagem para a familia ndo temos, temos dificuldade em construi-la e

eu acho que seria muito pertinente.” (Entrevista entidade 2)

“Fu julgo que sim, que era engrac¢ado de fazer [desenvolver Projeto de Educacéo
Ambiental destinado a familias], e nesses sitios € com certeza muito mais simples envolver

as familias num projeto desses” (Entrevista entidade 3)
As dificuldades que os entrevistados anteviram foram:
“Cativar e conseguir envolver as pessoas” (Entrevista entidade 1)

“E mesmo 0S recursos que tém que se meter neles, temos que meter pessoas na rua e essas
pessoas tém que ir bater a casa dessas familias e que o tém de fazer em determinado
horario, ou seja, num horario em que as familias 14 estejam [...] ndo acho que as familias
ndo vao acolher bem esse quem lhes bate a porta [...] acho que por aqui ndo ha problema
nenhum. E mesmo o tempo que demora porque a janela de oportunidade é aquela e tem

que se meter pessoas na rua para irem falar com as familias.” (Entrevista entidade 2)

Em andlise as entrevistas, como pontos positivos ao se aplicar este tipo de projetos a
familias, as observacOes remetem para a situacdo de as familias serem tomadoras de
decisdes face ao destino do lixo dai a atuacdo a nivel familiar ser fundamental e positiva,
igualmente, como aspeto afirmativo deste tipo de projeto houve quem se referisse que com

a atuacdo a nivel familiar talvez se conseguisse regredir para 0 tempo, em que as
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comunidades tinham hébitos mais sustentaveis, onde ndo se utilizava tanto plastico, e onde
“toda a gente aproveitava tudo.” (Entrevista entidade 3) Ainda, outra vantagem elencada
na realizacdo deste tipo de projeto relaciona-se a possibilidade de ao se trabalhar com
familias, abranger-se gente de varias idades. Aspetos elencados e com 0s quais se tem

opinido em conformidade.

O aspeto de envolvimento das familias, aparece na visdo dos entrevistados de forma dubia,
tanto como facil de conseguir o envolvimento das familias por se tratar de uma
comunidade rural, como pode aparecer como a maior dificuldade do projeto. Na realidade,
em 30 familias (constituidas por 74 membros) colaborantes no inquérito por questionario,
13 familias (constituidas por 41 membros) foram mobilizadas mais tarde para o Projeto de
Educacdo Ambiental. Como impedimento ao desenvolvimento de projetos aplicados a
familias, ainda se identificou no ambito de entrevista a entidade, a limitacdo de horarios
por parte de familias para a participacdo nos projetos. Situacdo tida em conta pela
mestranda, aquando da necessidade de recolher informagdo junto a familias e para
calendarizacdo das acOes sensibilizacdo e educacdo ambiental. Houve familias que nédo
aderiram ao projeto, no entanto, observou-se que a ndo comparéncia ndo se deveu a
questdo de indisponibilidade de horarios mas sim porque algumas familias eram
constituidas por pessoas idosas, sem disponibilidade para sair de casa por questdo de
salde, outras porque simplesmente ndo pareceram envolvidas em ideais ambientais, e
outras porgque nao se mostraram disponiveis a participar em iniciativas junto a outros

membros da comunidade.

Também se perguntou aos entrevistados, a opinido deles sobre a participacdo das
instituicdes universitarias em Projetos de Educacdo Ambiental, cujas opinides basilares

foram:

“Parece-nos muito positiva uma vez que ja trabalhamos com as escolas do concelho e

incluir também o nivel universitario podera ser muito positivo.” (Entrevista entidade 1);

“Acho que é muito Util /...]. Nos temos miudos e miudas muito mobilizados depois entram
numa fase, que parece que esquecem tudo, e quando, as vezes, agente os volta a apanhar
na universidade, parece que nunca 0s apanhamos em crianca, porque eles voltam a
esquecer que ha lixo, e que ha separacéo, etc. As universidades tém que continuar esse

trabalho também, no seu préprio dia a dia, ou seja, a separarem o lixo que produzem, mas
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antes de venderem essa ideia aos alunos tém de comecar a tratar os residuos que
produzem, dar o exemplo no fundo, ai acho que tém um papel fundamental.” (Entrevista
entidade 2)

“Eu julgo que elas ndo estdo muito viradas para ai [...], a ndo ser que haja um curso
especifico nessas dreas [...] mas nos tivemos h& tempos um projeto relacionado com a
qualidade do ar em que entrou uma instituicdo universitaria na parte socioldgica da

questéo, e chegaram a conclusdes engracadas.” (Entrevista entidade 3)

Existe entre o0s entrevistados uma consonancia em reconhecer a importancia das
instituicOes de ensino superior para 0s Projetos de Educacdo Ambiental, no entanto,
denota-se pouca participagdo destas instituicdes nas questdes ambientais como uma das
entrevistadas diz “Eu julgo que elas ndo estdo muito viradas para ai”, e alertam para a
necessidade de as instituicdes de ensino superior aderirem a praticas diarias mais

responsaveis, em acordo com os ideais de sustentabilidade que tentam ensinar.

Tem-se conhecimento que dos projetos promovidos pelas organizagbes nédo-escolares as
entidades da administracdo local sdo as que apresentam maior recenseamento de projetos, e
as Universidades e Centros de Investigacdo, sdo as que apresentam frequéncias mais baixas
a nivel de recenseamento de projetos, esse facto pode indiciar que a Educacdo Ambiental
esta longe das prioridades destas (Schmidt & Guerra, 2013).

As instituicdes de ensino superior devem assumir uma responsabilidade preponderante na
preparacdo das novas geracdes para um futuro vidvel, e devem criar oportunidades as
atuais geracGes de aprender ao longo da vida no que concerne a questdes ambientais.
Cidad&os conscientes para com 0 meio envolvente, terdo inexoravelmente preocupacoes

ambientais.

As instituicdes de ensino superior devem ter um papel no ambito das questdes ambientais,
coadunado com a formacdo de profissionais qualificados, com as pesquisas cientificas,
com a criacdo de competéncias ambientais nas populagdes. A mestranda com vista a testar
um projeto piloto que fomenta praticas mais harmoniosas e sustentaveis por parte de
familias para com os Residuos Urbanos, projeto a alargar e aplicar depois a outras aldeias
do concelho de Reguengos de Monsaraz, desenvolveu um conjunto de agOes de Educagéo

Ambiental, integradas no Plano Anual de Atividades do Centro Local de Aprendizagem de
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Reguengos de Monsaraz (Centro que coordena), e ainda, através do Centro publicitou o
Projeto de Educacdo Ambiental.

3.4 Projeto de Educacdo Ambiental implementado: Menos Lixo é Mais Ambiente

Ao desenvolvimento de projetos estd associada uma ideia de antecipagdo do futuro, de
melhoria de uma realidade ou de resolucdo de uma situacdo ou problema. No Projeto de
Educacdo Ambiental que propomos, executou-se um conjunto trés acdes de Sensibilizacdo
e Educacdo Ambiental, e abrangeu a tematica da familia e o ambiente, 0 consumo e habitos

tradicionais, e por fim os Residuos Urbanos.

Acdo 01: Visita a GESAMB: “Qual o percurso e destino do nosso lixe?”
Tipologia: Sessdo informativa e educativa, visita guiada as instalacdes da GESAMB
(figura 3.49)

Dinamizagdo: Dra. Gilda Matos, GESAMB

Objetivos especificos da Acdo: Explicar as familias o percurso e destino dos Residuos
Urbanos (indiferenciados e seletivos) apos colocados no contentor ou ecoponto da aldeia;
sensibilizar as familias para a necessidade e importancia da separacdo seletiva a realizar
nas suas habitacGes; impactar as familias com a visualizacdo do quantitativo de residuos

gerados.
Recursos pedagogicos: Video, PowerPoint e visita guiada as instalacdes.

Descricdo da Acdo: Saida da aldeia em autocarro com as familias participantes (14h00)
em direcdo & GESAMB — Evora (15h00). Na GESAMB, as familias reuniram-se em sala, a
mestranda fez uma introducédo ao projeto que esta a desenvolver e aos objetivos da acdo. A
técnica da GESAMB dinamizou uma sessdo onde foi abordada: a producdo de Residuos
Urbanos em Portugal e na regido Alentejo, os custos com a recolha de residuos, a
importancia e vantagens da reciclagem. Deu-se conhecimento aos participantes, do destino

dos Residuos Urbanos recolhidos, quer dos residuos seletivos quer dos indiferenciados.

Ensinou-se as familias a fazer a separagdo de materiais por ecoponto, aludiu-se aos

materiais passiveis de reciclar e ndo passiveis de reciclar, demonstrou-se as familias que os
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residuos tém valor e que podem atraves da reciclagem transformar-se em coisas e objetos
novos; abordou-se a compostagem e hébitos tradicionais; falou-se brevemente na questao
dos oleos alimentares usados. A GESAMB fez a oferta de ecopontos domésticos as

familias.

As familias foram convidadas, de seguida a participar na visita guiada a Unidade de
Tratamento Mecénico e Biologico, da GESAMB. Nesse espaco, pdde observar-se 0
processo ao qual os Residuos Urbanos sdo submetidos: rececdo dos residuos, tratamento
mecanico dos residuos, visualizagdo do composto organico produzido, triagem de
materiais, visualizacdo de fardos de materiais (inox e aluminio) a enviar para a industria

recicladora.

Periodo de execucdo: 13 de junho de 2018 (feriado municipal) das 15h00 as 17h00 na
GESAMB (Evora); das 18h00 as 18h30 no Centro Cultural Cumeadense.

Entidades parceiras: GESAMB, Rota 68 (transporte de autocarro), Centro Cultural

Cumeadense.

Meios de verificacdo e avaliacdo: Em analise ao mural elaborado pelas familias, regista-
se que 0s objetivos da acdo foram cumpridos. A mostra da quantidade de residuos
impactou as familias, e de maneira informal, durante a atividade as familias teceram
comentarios alusivos ao consumo e ao quantitativo de residuos gerado. No mural as

familias manifestaram-se da seguinte forma:

“Vimos muitos residuos, da que pensar como se produzem tantos. A visita ajudou-nos a ver

que devemos produzir menos residuos.”;
“Na GESAMB vi muito lixo.”;
“Vi lixo por todo o lado.”.

Conseguiram reconhecer o percurso e destino dos residuos, tendo sido possivel identificar

iSso nas mensagens que elaboraram relativas ao destino dos residuos:

“Os residuos dos ecopontos sdo recolhidos por camido da GESAMB e levados diretamente
para a GESAMB”;
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“Os residuos como o papel, o cartdo, o vidro, plastico e metal recolhidos dos ecopontos
sdo enviados para um centro de triagem onde sdo separados por tipo de material, e

posteriormente enviados para a industria recicladora.”;

“Os residuos recolhidos no lixo comum sd@o enviados para uma estacdo de transferéncia

em Reguengos [...]”.

Reconheceram a diferencga entre os residuos a colocar no contentor indiferenciado e nos
ecopontos: “Os ecopontos servem para materiais reciclaveis” também percecionaram a

separacao seletiva, e posterior reciclagem, como uma mais-valia ambiental:

“A separagdo seletiva é importante para ajudarmos o ambiente [...] é um exemplo de

pequenas atitudes e comportamentos diarios que fardo uma grande diferenca.”;

“A reciclagem é fundamental para a conservacdo do ambiente e para a economia do

pais.”

Ainda, de certa forma as familias aludiram ao papel que cada uma pode ter e que cada
membro tem face as questdes ambientais: “temos todos o dever de trabalhar para um

mundo mais puro.”.

As familias mostraram que gostaram de participar na iniciativa, apenas colocaram figuras

com sorrisos no mural (anexo 9).
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Figura 3.49 Conjunto fotografico da visita a GESAMB: “Qual o percurso e destino do nosso lixe?”

Acao 02: “Palestra Nos, os Residuos e 0 Ambiente”

Tipologia: Sessédo que integra momentos mais expositivos com a clarificagéo de conceitos,
com momentos mais ativos em que se percorrem alguns recursos (videos), momentos de

interacdo durante a iniciativa (figura 3.50).
Dinamizac&o: Prof. Doutora Ana Paula Martinho, Universidade Aberta

Objetivos especificos da Acdo: Introduzir o conceito de ambiente; abordar a influéncia da
acdo antropica na natureza; referir a problematica dos residuos na atualidade; estabelecer
ligacdo entre o consumo e a producdo de residuos; apresentar tipologias de residuos;

incentivar a reflexdo sobre praticas ambientais das familias.
Recursos pedagogicos: PowerPoint e videos.

Descricdo da Acdo: Comegou a atividade com a intervencdo da mestranda, recordando de
forma breve a visita a GESAMB e o percurso e destino do lixo recolhido na aldeia.

A dinamizadora da atividade, fez introducdo ao conceito de ambiente e falou na pegada

ecoldgica; referiu-se ao impacto ambiental dos residuos (poluicdo, emissao de gases, perda

108



de materiais e matérias-primas); apresentou dados europeus e nacionais da producdo de
residuos; alertou para a necessidade de cumprimento da hierarquia de residuos, onde a
prevencdo esta no topo da hierarquia de gestdo de residuos, seguindo-se a preparacao para
reutilizacéo; estabeleceu-se ligacdo entre 0 consumo e a producéo de residuos; falou nas
solugBes em que assenta a gestdo de residuos em Portugal; na enorme prevaléncia em
Portugal da recolha indiferenciada em detrimento da recolha seletiva; explicou-se 0s
conceitos de reciclagem (aludiu-se aos materiais para ecoponto amarelo, azul e verde,
falou-se nos o6leos alimentares usados, na colocac¢do de pilhas no pilhdo...), reutilizagdo e
compostagem; incentivou a uma ponderagdo sobre praticas ambientais das familias (dicas
para prevenir o desperdicio alimentar e para a prevencdo de residuos por parte das

familias).
Periodo de execucdo: 17 de junho de 2018 (domingo), das 16h00 as 18h30, no Centro
Cultural Cumeadense.

Parceiros mobilizados: Universidade Aberta, Centro Cultural Cumeadense.

Meios de verificacdo e avaliacdo: As familias foram convidadas a deixar testemunhos em
mural acerca da iniciativa que integraram. Alguns participantes, devido a questdes de
analfabetismo e idade tiveram dificuldade em escrever nos recortes entregues, pelo que, foi
a mestranda que efetuou o registo mediante o que foi dito pelos participantes.

Em anélise a producdo escrita, denotdmos preocupacdo das familias quanto as questdes dos

residuos assim transcrevem-se algumas opinides:

“E importante reduzir a quantidade de lixo produzido, pelo futuro do nosso planeta e pela

continuagéo da vida na Terra.”;

“A percentagem de lixo reciclavel aproveitada pela industria recicladora partir do lixo
indiferenciado, nem sempre é aproveitada. O que torna a reciclagem diaria, um assunto

ainda mais importante.”;

“E importante reciclar, prevenir acima de tudo, [...]. Precisamos de um mundo mais

limpo, menos poluido.”.

A opinido expressa por algumas das familias participantes vai ao encontro da reflexdo que

se pretendia acerca da adog&o de praticas ambientais mais corretas por parte das familias:
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“Acho que é importante o que ouvi aqui, de forma a melhorar certa atua¢cdo que a minha

familia tem no dia a dia”;

“Vou reduzir a quantidade de lixo devido a esta acdo. Vou reduzir a metade do que tenho

produzido.”;

“A minha familia acha que é bom beber &4gua da torneira em vez de comprar garrafdes,
garrafas grandes ou pequenas.”;

“[...] € melhor tirar partido dos nossos residuos para compostar 0s nossos terrenos.”.

As familias manifestaram contentamento por participar na atividade, no mural estéo

inscritas figuras com sorrisos, sinal de contentamento dos participantes na atividade (anexo

10).
E NGS, OS RESIDUOS E

O AMBIENTE

Ana Paula Martinho

BOA DEMA
PARA DESPERDICAR

sl () SAPP.

Figura 3.50 Conjunto fotografico da “Palestra Nos, os Residuos e o Ambiente”
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Acdo 03: “Oficina de transformacio de velho em novo — uma nova vida para os

Residuos”

Tipologia: Sessdo pratica, colocar as familias em acgéo, trabalhar com coisas e objetos que

seriam deitados ao lixo (figura 3.51).
Dinamizagéo: Educadora Rosa Balsa, Jardim de Infancia do Campinho

Objetivos especificos da Ac¢do: Explorar o termo reutilizacdo; trabalhar com as familias
para elaborem novas coisas ou objetos a partir dos residuos; levar as familias a pensar

numa nova utilidade a dar aos residuos.

Recursos pedagogicos e materiais: Fotografias; video; exposicdo presencial de trabalhos;
caixas de ovos; rolhas de cortiga.

Descricdo da Acdo: A mestranda iniciou a sessdo através da abordagem ao termo
reutilizacdo e enunciando os objetivos da acdo. Passou a uma apresentacdo de imagens
com trabalhos alusivos a reutilizacdo de materiais, onde foram trabalhadas garrafas,
garrafdes, roupa, caricas, carrinhos de linhas, rolhas de cortiga, outros, e através de video

exemplificou-se como fazer uma carteira utilizando um pacote de leite.

A educadora Rosa Balsa dinamizadora da oficina, numa primeira fase apresentou uma
mostra de trabalhos exemplificativos da utilizacdo diaria da reutilizacdo na sua atividade
profissional e no seu dia a dia. Apresentou trabalhos com base em materiais usados que
ganharam uma nova vida, desde uma garrafa de refrigerante que virou dinossauro, frascos
de vidro que transformou em casticais, um abajur velho que renovou, uma pinha que
ganhou vida como elemento decorativo de natal, um pacote de leite que virou saco, pacotes
de refrigerantes que se transformaram em carteiras, rolhas de cortica que s&o uma base
para quentes, um lencol velho que se converteu numa sacola, um jogo do galo realizado
com base de papeldo e pecas de cortica, e outros. Numa segunda fase da iniciativa, houve a
situacdo do publico experienciar a dindmica de reutilizacdo de residuos, as familias
colocaram maos-a-obra e produziram elas mesmo, outras possibilidades de uso para 0s
residuos. Face a questdo de limitacdo de tempo da iniciativa, e necessidade de execucgéo de
trabalhos simples, as familias foram incentivadas a trabalhar com caixas de ovos, que
foram transformadas em pequenas caixas de costura, caixinhas para guardar elasticos e

composturas de meninas, pequenas caixas de oferta para doces ou ovos, dependendo a sua
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utilizacdo da criatividade de cada um. As familias, ainda foram incitadas a trabalhar com
rolhas usadas, e elaborou-se um porta-lapis.

Muitas das familias participantes na atividade, sdo idosas e esta oficina representa quase
que uma catarse pessoal - transformar o velho e sem valor, 0 que esta no fim, em algo
novo, com utilizacdo, que retorna ao ciclo e a vida. Digamos que neste paradigma que
queremos implementar, o lixo ndo é mais entendido como o fim, mas como partes de um

ciclo, sem inicio e sem fim (principios da economia circular).

Periodo de execucdo: 20 de junho de 2018 (quarta-feira), das 17h00 as 18h30, no Centro
Cultural Cumeadense.

Parceiros mobilizados: Escola EB1 de Campinho, Centro Cultural Cumeadense

Meios de verificacdo e avaliacdo: Para esta oficina foram rececionados, no Centro
Cultural Cumeadense, um conjunto de materiais depositados pelas familias para se
trabalhar. No entanto, escolheram-se materiais como caixa de ovos e rolhas de cortica que
d&o facilidade de trabalhar, face a limitacdo temporal da iniciativa.

Através do que as familias escreveram em mural, acerca da atividade, parece que elas
apreenderam a necessidade de pensar numa nova utilizacdo para os residuos antes de os
deitar fora, e alcancaram que os residuos ainda podem ter valor, conforme aparece
sugerido: “Ao participar na acdo fiquei mais sensibilizada em transformar certos residuos

em pecas que sejam Uteis.”;

“Através da reutilizacdo dos materiais podemos deitar menos coisas ao lixo, aproveitar

coisas para trabalhos engracados com os nossos filhos e fazer pecas para compor a casa”.
As familias demonstraram interesse e entusiasmo manifestado na temaética reutilizac&o:
“Eu gostava de fazer uma casinha de menina como vi na fotografia.”;

“Gostamos do que aprendemos a fazer com as caixas de ovos.”;

As familias consideram que é importante a pratica da reutilizagdo: “... E bom dar-se novo

uso as coisas, assim ndo deitamos tantas coisas fora”.

As familias expressaram agrado por participar na atividade, no mural inscreveram figuras

alegres (anexo 11).
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Figura 3.51 Conjunto fotografico da “Oficina de transformacio de velho em novo — uma nova vida
para os residuos”

Além das trés acbes implementadas, juntaram-se as familias no Centro Cultural
Cumeadense, de modo informal foram sensibilizadas para a necessidade de um correto
encaminhamento de pilhas, medicamentos e ldmpadas, nesse sentido, e visto que nao havia
local para deposito destes materiais na aldeia, elaboraram-se com as criangas caixas que
permitem a rececdo desses residuos na aldeia, tendo como local de deposito o Centro
Cultural Cumeadense, posteriormente, sdo encaminhados corretamente (figura 3.52). E
importante a separacdo destes materiais, contém elementos perigosos que podem
contaminar o ambiente quando ndo tém o destino correto. Identicamente alertaram-se as
familias para a necessidade de recusa de publicidade, por questBes ambientais, e
presenteamos as familias com autocolante cedido pela Direcdo-Geral do Consumidor —
Publicidade ndo enderec¢ada: aqui ndo — no ambito do projeto (figura 3.53).

Em jeito de reforgo da importancia que atribuimos a realizacdo deste trabalho projeto, e
ainda, como agradecimento as familias participantes, envolvidas na investigacéo,

ofertdmos sacos de pano, lembranca da Universidade Aberta (figura 3.53).
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Figura 3.52 Conjunto fotografico da elaboragdo de caixas para residuos, e caixas com recolha de

residuos

Figura 3.53 Oferta as familias de autocolante cedido pela Dire¢do-Geral do Consumidor (a esquerda),
oferta as familias de saco de pano cedido pela Universidade Aberta (a direita)

Durante as entrevistas, apurou-se a eventualidade de registo do quantitativo dos Residuos

Urbanos, uma entidade fez referéncia a possibilidade de no caso da recolha seletiva:

“Quando o carro para o ajudante ou o motorista, sai e vé o nivel de enchimento de cada

uma das baterias e efetua o registo. Esse procedimento serve para nés orientarmos 0s

outros materiais e para monitorizarmos e sabermos se houve um enchimento anormal no

papel, tentarmos puxar a recolha mais para a frente. Mas quando o carro chega aqui, traz
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uma determinada quantidade, agente sabe que foram recolhidos 30 ecopontos, sabemos
qual foi o nivel de enchimento de cada ecoponto e depois fazemos uma distribuicéo, isso
permite-nos identificar os ecopontos que recebem mais material e também necessidade de
reforcos. Eu agora sei a quantidade que estou a recolher naqueles ecopontos, faco

determinada agéo e consigo medir a quantidade dessa ac¢éo.” (Entrevista entidade 2)

Tal situacdo pareceu-nos interessante para o nosso trabalho, e pedimos a entidade dados

alusivos a recolha dos ecopontos existentes na aldeia.

O més de junho (2018) é o Unico més em que simultaneamente a producdo de
plastico/metal e papel/cartdo reduziu em relagdo aos residuos produzidos do més de junho
do ano transato (figura 3.54). Leitura que talvez se possa relacionar com a implementacao
do projeto no ambito da prevencdo de residuos. No entanto, nos meses de julho, agosto,
setembro, outubro e novembro basicamente se denota um aumento do material seletivo
depositado se comparando o ano de 2017 e 2018, situacdo que podera ser indicativa da
maior adesdo de familias a reciclagem. Quanto a valores relativos ao vidro (ap6s junho)
denota-se duas recolhas no ano de 2017, uma recolha no ano de 2018. E notéria a reducéo
no quantitativo de vidro gerado, talvez o facto da adesao de familias a reutilizacdo do vidro
(¢ o material mais facil de reutilizar pelas familias), e ainda, a adesdo a entrega de
vasilhame (tara retornavel) possam ter influéncia na diminuicdo do quantitativo de vidro

gerado no ano de 2018 (junho a novembro) comparativamente com o ano de 2017.
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Pastico/metal (2017) Pastico/metal (2018) Papel/cartdo (2017)  mPapel/cartdo (2018) Vidro (2017} W Vidro (2018)

Figura 3.54 Evolucéo da producao de residuos seletivos na aldeia da Cumeada, entre janeiro de 2017 a

novembro de 2018

Fonte: Elaboracgdo propria, dados cedidos pela GESAMB.
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3.5 Resultados comparativos do inquérito por questionario | e Il relativos as
familias participantes no projeto

Este item do trabalho projeto, confronta resultados do inquérito por questionario | e do
inquérito por questionario 11, comparativamente a 13 familias mobilizadas para o Projeto
de Educacdo Ambiental. De lembrar que, 30 familias colaboraram inicialmente nas
respostas ao primeiro inquérito por questionario I, no entanto, 13 familias (43,3%)
pretenderam participar no desenvolvimento do projeto. Desta forma, a analise comparativa

efetua-se tendo em consideragéo essas 13 familias.

3.5.1 Caraterizacdo das familias participantes

As familias sdo sistemas dindmicos, apurou-se alguma oscilacdo na constituicdo destas,
quer nimero de elementos que as compdem quer elementos em situacdo de emprego e

desemprego.

A participacdo das familias no projeto vé-se como preponderante para o desenvolvimento
de uma comunidade mais sustentavel. A investigacdo de Bringhenti & Gunther (2011)
indica que a participagdo voluntaria das pessoas nos programas alusivos aos residuos
urbanos é diminuta, mas pode crescer a longo prazo. Ac¢des continuadas de divulgacéo,
mobilizacdo e informacao podem ser fatores facilitadores.

Em andlise a estrutura das familias mobilizadas para o projeto, assinalamos que 30,7% das
familias participantes era constituida por 4 membros; 23,1% das familias, composta por 3
pessoas; 15,4% das familias, por 1 e 2 membros; e, 7,7% das familias por 5 e 6 pessoas
(figura 3.55). Se considerarmos a fase pré-projeto, as 13 familias agregavam 40 pessoas, se

observarmos a fase pds-projeto as 13 familias eram constituidas por 41 membros.
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Figura 3.55 Total das familias participantes, segundo a dimensao

As familias mobilizadas para o projeto, eram constituidas maioritariamente por membros

com idades compreendidas entre os 25 - 64 anos de idade (51,2%), por membros com

idade O - 14 anos (17,1%), por pessoas com idade > 65 (17,1%), a faixa etaria com menor

expressdo de membros é entre os 15 - 24 anos, figura 3.56.
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Figura 3.56 Estrutura etaria dos membros das familias mobilizadas para o projeto

As familias integrantes do projeto, tém os seus membros maioritariamente com o 1° ciclo

do ensino béasico (38,5%) e o 2° ciclo do ensino basico (20,5%), figura 3.57.
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Figura 3.57 Nivel de ensino dos membros das familias mobilizadas para o projeto

Estabelecendo paralelo, entre a populagdo em situacdo de emprego e situacdo de
desemprego antes e depois do desenvolvimento do projeto de Educagdo Ambiental, nota-se
que a populacdo empregada aumentou (48,8% em pds-projeto) e a desempregada reduziu
(0,0% em pos-projeto), situacdo que pode influir nas questdes de consumo da familia,
tabela 3.4.

Tabela 3.4 Distribuicao da populagé@o em situacdo de emprego e desemprego, em percentagem (pré e
pés-projeto)

Distribuicdo da populacao em situacdo de emprego e situacao de PRE- POS-
desemprego PROJETO |PROJETO
Empregados 40,0% 48,8%
Desempregados 7,5% 0,0%
Outra 52,5% 51,2%

3.5.2 As familias participantes no projeto e o ambiente

Procedendo a uma analise comparativa, pré e pés-projeto, no respeitante essencialmente a
atitudes, nota-se que de um modo geral se assinalou uma evolugéo positiva nos parametros

em analise.

Quanto as afirmacdes: “A sua familia estd preocupada com as consequéncias que 0s

problemas ambientais podem trazer a sociedade”, registou-se uma maior concordancia com
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a frase por parte das familias; “O comportamento da sua familia faz diferenca para a
preservacdo do ambiente, pois tem responsabilidade quanto aos problemas ambientais”,
assiste-se a um assumir crescente por parte das familias que podem ter responsabilidade

quanto aos problemas ambientais.

Na frase: “A sua familia esta disposta a comprar produtos mais amigos do ambiente,
mesmo que sejam um pouco mais caros”, assinala-se uma percentagem elevada no nimero
de familias que ndo concorda nem discorda com a afirmacao (38,5%), o que pode revelar
que ainda muitas familias ndo estdo dispostas a pagar mais por um produto apenas por ser
mais amigo do ambiente. No entanto, de ressalvar, a evolugdo atingida ap6s aplicacdo do
projeto, no qual 23,1% das familias concordam totalmente com a afirmacéo expressa, o
que significa que mudar a intencdo das familias “consumidoras” pode representar um

caminho rumo a colocacdo das questdes ambientais em frente de questdes econdmicas.

Gilg, Ford & Barr (2003), quanto as atitudes de consumo referem as preocupacdes com a
salde e a seguranca, 0 preco, a marca, o0 habito, como determinantes na escolha de compra,
algo significativo que determina os comportamentos. No trabalho de projeto, registou-se
uma percentagem de 7,7% de familias (p6s-projeto) a discordarem completamente com a
afirmacdo: “A sua familia estd disposta a comprar produtos mais amigos do ambiente,
mesmo que sejam um pouco mais caros”, de facto, a questdo do preco de dado produto

pode influenciar a aquisicdo em favor do ambiente.

“A sua familia considera que a produgdo de lixo é uma ameaca a vida do Planeta”, 69,2%
das familias concordam no pds-projeto totalmente com a afirmacdo, sendo que, o pré-
projeto registou valores de concordancia total inferior, situacdo que pode ter relagdo com a
aquisicdo de conhecimentos ao longo do projeto (tabela 3.5).
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Tabela 3.5 As familias e 0 ambiente | (pré e pos-projeto)

e | €8] §
o 8ol o o &
85| 8 S2| T |E¢
Em que medida concorda ou discorda com a afirmacéo: ae| o8| z2| 08| os.
- o far) < To)
A sua familia estd preocupada com as consequéncias que 0s
problemas ambientais podem trazer a sociedade.
Pré-projeto 0,0% | 0,0% | 7,7% |30,8% | 61,5%
/ / / / / /
Pds-projeto 0,0% | 0,0% | 0,0% |23,1% | 76,9%
O comportamento da sua familia faz diferenca para a
preservacdo do ambiente, pois tem responsabilidade quanto
aos problemas ambientais.
Pré-projeto 0,0% | 7,7% | 30,8% | 38,5% | 23,1%
/ / / / / /
Pés-projeto 0,0% | 0,0% | 7,7% |38,5% | 53,8%
A sua familia esta disposta a comprar produtos mais
amigos do ambiente, mesmo que sejam um pouco mais
caros.
Pré-projeto 15,4% | 15,4% | 30,8% | 38,5% | 0,0%
/ / / / / /
Pés-projeto 7,7% | 0,0% |38,5% |30,8% | 23,1%
A sua familia considera que a producéo de lixo é uma
ameaca a vida do Planeta.
Pré-projeto 0,0% | 0,0% |15,4% |30,8% |53,8%
/ / / / / /
Pés-projeto 0,0% | 0,0% | 7,7% |23,1% | 69,2%

No que concerne a afirmacdo: “A sua familia considera que a produg¢ao de lixo se relaciona
com os habitos de consumo atuais”, regista-se que 61,5% das familias no pds-projeto
concorda totalmente com a frase (no pré-projeto, apenas 15,4% das familias concordava de
forma total com a afirmacdo). Quanto a medida onde as familias deviam posicionar-se,
concordando ou discordando das frases: “A sua familia ao fazer compras pensa no lixo que
0s produtos comprados védo produzir”’; “A sua familia antes de deitar alguma coisa ao lixo,
pensa em como lhe poderia dar outra utilizagdo”; assistimos a que a percentagem de
concordancia com as afirmagdes aumentou bastante (tabela 3.6). Também, o sentido critico
das familias parece ter aumentado na fase pos-projeto, uma vez que se reduziu em geral a
percentagem de “nao concordo nem discordo”. Ap6s a aplicacdo do projeto, as familias
parecem ter ganho uma maior consciéncia de que tém um papel importante na resolucéo da
problematica do lixo, conforme demonstra a discordancia com a frase “A sua familia

pouco pode fazer para resolver a problematica do lixo” (tabela 3.6).
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Tabela 3.6 As familias e 0 ambiente 11 (pré e pos-projeto)

.| 5 |85 | .
IR EIEEIR IR L
Em que medida concorda ou discorda com a afirmagéo: oe| o8| z&| 08| os
—i o s} <t To)
A sua familia considera que a producao de lixo se relaciona
com os hébitos de consumo atuais.
Pré-projeto 0,0% | 7,7% | 61,5% | 15,4% | 15,4%
/ / / / / /
Pés-projeto 0,0% | 7,7% | 0,0% |30,8% | 61,5%
A sua familia ao fazer compras pensa no lixo que os
produtos comprados vao produzir.
Pré-projeto 23,1% | 46,2% | 15,4% | 7,7% | 7,7%
/ / / / / /
Pds-projeto 7,7% | 0,0% |38,5% |30,8% |23,1%
A sua familia antes de deitar alguma coisa para o lixo,
pensa em como Ihe poderia dar outra utilizagdo.
Pré-projeto 15,4% | 23,1% | 23,1% | 30,8% | 7,7%
/ / / / / /
Pds-projeto 7,7% | 0,0% |23,1% |46,2% | 23,1%
A sua familia pouco pode fazer para resolver a
problematica do lixo.
Pré-projeto 15,4% | 0,0% |23,1% | 30,8% | 30,8%
/ / / / / /
Pds-projeto 38,5% | 53,8% | 7,7% | 0,0% | 0,0%

Baseados na tabela 3.7 deve-se mencionar que entre o pré-projeto e o poOs-projeto as
familias obtiveram maior concordancia com a situacdo de dar uso a frascos ou recipientes
usados ser importante para o ambiente (no pré-projeto, 46,2% das familias concordava
totalmente com a afirmacdo; no pés-projeto, 76,9% das familias concordava totalmente
com a afirmacdo); também, a concordéncia total, na separacdo de lixo ser uma préatica
importante para 0 ambiente atingiu no pos-projeto valor de 92,3% (em pré-projeto 76,2%);
ainda, considera-se que € importante para o ambiente colocar cascas, restos de vegetais e
frutas na terra (ndo se registou discordancia com o caso no p6s-projeto); e que € importante
para 0 ambiente o destino dado em casa aos Oleos alimentares usados (este item

maioritariamente com valores de concordancia total por parte das familias).

O lixo é o problema ambiental sobre o qual as pessoas se podem sentir mais capacitadas
para fazer a diferenca, e perante 0s quais as pessoas se sentem com capacidade para agir e

intervir com gestos diarios.
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Tabela 3.7 As familias participantes e o ambiente 111 (pré e pos-projeto)

.| 5 |85 | .,
Em que medida concorda ou discorda com a afirmacao: ae| o8| z2| 08| os.
- o far) < To)
A sua familia considera que dar uso a frascos ou recipientes
usados é importante para o ambiente.
Pré-projeto 154% | 7,7% | 23,1% | 7,7% |46,2%
/ / / / / /
Pés-projeto 0,0% | 0,0% | 0,0% |23,1% | 76,9%
A sua familia considera que a separacéo do lixo é uma
pratica importante para o ambiente.
Pré-projeto 0,0% | 0,0% | 7,7% |15,4% | 76,9%
/ / / / / /
Pés-projeto 0,0% | 0,0% | 0,0% | 7,7% |92,3%
A sua familia considera que colocar cascas, restos de
vegetais e frutas na terra, em vez de deita-los para o lixo, é
uma pratica importante para o ambiente.
Pré-projeto 15,4% | 7,7% |38,5% | 7,7% |30,8%
/ / / / / /
Pés-projeto 0,0% | 0,0% | 7,7% |15,4% | 76,9%
A sua familia considera que é importante para o ambiente o
destino dado em sua casa aos 06leos alimentares usados.
Pré-projeto 7,7% | 7,7% | 23,1% | 15,4% | 46,2%
/ / / / / /
Pdés-projeto 0,0% | 0,0% | 0,0% |15,4% | 84,6%

Avancando na analise comparativa pré e p6s-projeto, nota-se que houve uma evolucéo no
sentido de mais familias estarem em acordo total com as frases: “A sua familia considera
que é importante para 0 ambiente o destino dado em sua casa as roupas usadas que nao
quer mais” (poés-projeto 61,5%); “A sua familia considera que é importante para o
ambiente o destino dado em sua casa as pilhas usadas” (pos-projeto 76,9%); “A sua familia
considera que é importante para o ambiente o destino dado em sua casa aos medicamentos
usados e ndo mais consumidos” (pos-projeto 84,6%), tabela 3.8. No referente a questdo “a
sua familia estd informada acerca dos danos que o lixo pode causar ao ambiente”
constatou-se que em fase pré-projeto 53,8% das familias referiram ndo concordar nem
discordar com a frase, ja 38,5% das familias dizem concordar com a afirmacéo; em fase
poOs-projeto, a totalidade das familias (100%) manifestou opinido favoravel a frase (tabela
3.8).
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Tabela 3.8 As familias e 0 ambiente IV (pré e pds-projeto)

|5 [3E1E | ..
IR IR L
Em que medida concorda ou discorda com a afirmacéao: oe| o8| z&| 08| o=s
- [N far) < o
A sua familia considera que é importante para o ambiente o
destino dado em sua casa as roupas usadas que nao quer
mais.
Pré-projeto 7,7% | 0,0% |23,1% | 23,1% | 46,2%
/ / / / / /
Pds-projeto 0,0% | 0,0% | 0,0% |38,5% |61,5%
A sua familia considera que é importante para o ambiente o
destino dado em sua casa as pilhas usadas.
Pré-projeto 7,7% | 0,0% |23,1% | 15,4% | 53,8%
/ / / / / /
Pds-projeto 0,0% | 0,0% | 7,7% |15,4% | 76,9%
A sua familia considera que é importante para o ambiente o
destino dado em sua casa aos medicamentos usados e ndo
mais consumidos.
Pré-projeto 0,0% | 0,0% |30,8% | 7,7% |61,5%
/ / / / / /
Pds-projeto 0,0% | 0,0% | 0,0% |15,4% |84,6%
A sua familia estad informada acerca dos danos que o lixo
pode causar ao ambiente.
Pré-projeto 00% 7,7% 53,8% 154% 23,1%
/ / / / / /
Pds-projeto 0,0% 00% 0,0% 615% 38,5%

Em analise geral as tabelas 3.5, 3.6, 3.7 e 3.8 denotamos que h& uma percentagem minima
de familias (7,7%) que ndo estdo sensiveis a projetos de educacdo ambiental, as quais nao é
possivel alterar atitudes e comportamentos, mas estas sdo uma minoria, 0s resultados do

projeto sdo excelentes.

Barr (2007), demonstra no modelo de acdo ambiental, e que pode ter adaptacdo a andlise
do comportamento na area da gestdo dos residuos, envolvendo a reducdo, a reutilizacéo e a
reciclagem, que tanto a intengdo, como a agdo, se baseiam numa multiplicidade de fatores
alem da sensibilizagdo e do conhecimento sobre determinada questdo ambiental. Como
variaveis envolvidas no modelo constam os valores ambientais, as variaveis psicologicas e

os fatores situacionais.
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Os valores ambientais, articulam-se aos estudos de escalas quantitativas de valores, em
acordo com Barr (2007) os individuos que tém preocupacdes ambientais fortes baseados
numa noc¢do de desenvolvimento humano sustentavel e apresentam valores ecocéntricos

possuirdo mais predisposicdo para prevenir a geracdo de residuos.

Quanto as varidveis psicologicas, incluem fatores de personalidade altruista, ou a
motivacdo intrinseca para agir, como a satisfacdo que ocorre de certo comportamento.
Hopper e Nielsen (1991), referidos por Barr (2007) concluiram que os individuos que
acreditam poder fazer a diferenca no problema dos residuos sdo aqueles que terdo mais
propensdo para a acdo. Segundo Barr (2007), a reutilizacdo € um comportamento que
pressup8e uma motivagdo intrinseca significativa. Selman (1996) referido por Barr (2007)
mostra que a preocupacdo por se adotar um comportamento condizente a prevencao de
residuos, é favorecida pelo nivel de cidadania ambiental, uma vez que ha maior vinculo

com a sociedade.

Por fim, os fatores situacionais, que dizem respeito a variaveis da situacdo em que o
individuo se encontra, e podem constituir os contextos mais ou menos favoraveis ao
comportamento ambiental, e podem referir-se fatores sociodemogréaficos como a idade, o
género, a escolaridade, o rendimento, ou ainda, a influéncia no comportamento do grau de

informac&o, o conhecimento e a experiéncia dos individuos.

Com base nos resultados do pré-projeto e pos-projeto (tabelas 3.5, 3.6, 3.7 e 3.8), conclui-
se que as familias estdo mais dispostas a considerar que € importante para 0 ambiente
reutilizar, reciclar, compostar, separar OAU, dar destino correto a roupas usadas, dar
destino correto a pilhas usadas, dar destino correto a medicamentos usados quanto maior
for a preocupacdo das familias com as consequéncias que os problemas ambientais podem
trazer a sociedade, quanto mais consciencializadas as familias tiverem que podem fazer
algo para resolver a problematica do lixo e quanto mais as familias estiverem informadas

acerca dos danos que o lixo pode causar ao ambiente.
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3.5.3 As familias participantes no projeto, o consumo e habitos tradicionais

As perguntas ilustradas na tabela 3.9 dizem respeito a determinado comportamento e a
conhecimentos das familias quanto ao consumo, assim, em fase pré-projeto na questdo
“Quando disponiveis produtos que tenham a entrega de vasilhame optam por compra-los?”
7,7% das familias no pré-projeto deu como resposta o sim, e em pos-projeto o nimero de

respostas positivas cresceu para 30,8%.

Na pergunta “Sabem o que sdo pilhas recarregaveis?”, notou-se que da fase pré-projeto
para a fase pds-projeto, houve um acréscimo de conhecimento, assim responderam sim

53,8% e 84,6%, respetivamente.

Ja se tivermos em atencdo o comportamento de compra de pilhas recarregaveis, antes do
projeto e depois do projeto, mantém-se que 15,4% das familias compram pilhas
recarregaveis. No pos-projeto, hd um aumento das familias que referem

as vezes comprar essas pilhas (tabela 3.9).

Quanto as lampadas de baixo consumo, no pds-projeto acrescentou a percentagem de
familias que sabem quais sdo essas lampadas e que compram essas lampadas (tabela 3.9),
alcancou-se em pdés-projeto que 100% das familias sabe quais sdo as lampadas de baixo

consumo, e pouco mais de metade das familias as compra (53,8%).
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Tabela 3.9 As familias e o consumo (pré e pos-projeto)

PRE- POS-
PERGUNTA PROJETO | PROJETO

Quando disponiveis produtos que tenham a entrega de vasilhame optam
por compra-los?
Sim 7,7% 30,8%
Nao 53,8% 23,1%
As vezes 38,5% 46,2%
Sabem o que sdo pilhas recarregaveis?
Sim 53,8% 84,6%
Néo 46,2% 15,4%
Compram pilhas recarregaveis?
Sim 15,4% 15,4%
Néo 76,9% 53,8%
As vezes 7,7% 30,8%
Sabem quais sdo as lampadas de baixo consumo?
Sim 92,3% 100,0%
Néo 7,7% 0,0%
Compram lampadas de baixo consumo?
Sim 46,2% 53,8%
Néo 23,1% 7,7%
As vezes 30,8% 38,5%

Nas questBes relacionadas com o atestar dos habitos tradicionais das familias participantes
no projeto: a utilizacdo de sacos de pano, sarja ou cestos para transportar as compras,
assinalamos que 15,4% das familias previamente ao projeto poucas utilizaces davam a
sacos de pano, sarja ou cestos para transportar as compras, posteriormente ao projeto
76,9% das familias dizem utilizar sacos de pano, sarja ou cestos para transportar as
compras (tabela 3.10). Tinham pouco habito na utilizacdo desse tipo de saco, com a oferta
de sacos de pano as familias, as mesmas comecaram a utiliza-los. Embora desde o ano de
2015, seja aplicada uma taxa sobre os sacos de plastico, averiguou-se que muitas familias
0s continuavam a utilizar no respeitante ao transporte de compras. O saco de plastico, € um
residuo leve que facilmente é arrastado pelo vento dispersando-o no ambiente. Nao
somente se transforma de forma bastante rapida em residuo, como também, se ndo

corretamente eliminado acaba abandonado no ambiente.

Kurisu & Bortoleto (2011), na investigacdo que desenvolveram concluiram que como

medida de prevencdo com maior adesdo se encontra a utilizagdo do proprio saco para

126



compras (no trabalho de projeto que se desenvolve na aldeia, a utilizagdo do proprio saco -
de pano, teve imensa adesdo das familias), ao invés, nesse estudo a compostagem caseira

surge elencada como medida de prevencdo com menor adeséo.

Relativamente ao costume de remendar e coser roupa para voltar a usar no que alude a
resultados pré e pos-projeto ha variacdo nas respostas “sim” e “as vezes”. Os resultados
dos inquéritos por questionario dizem-nos que no pds-projeto as pessoas costumam
remendar e coser mais roupa para voltar a usar (tabela 3.10). No pré-projeto, a maior
percentagem de resposta das familias integrava a resposta “as vezes” (61,5%), no pds-
projeto a maior percentagem de resposta foi “sim” (53,8%). Este item refere-se a um héabito
tradicional que muitas familias ainda mantém, o qual se apresenta vantajoso a nivel

ambiental.

Quanto a questdo se as familias produzem parte dos alimentos que consomem, as

alteracOes pré e pds-projeto sdo minimas (tabela 3.10).

Tabela 3.10. As familias e habitos tradicionais (pré e pds-projeto)

PERGUNTA PROJETO | PROJETO
Utilizam sacos de pano, sarja ou cestos para transportar as compras?
Sim 15,4% 76,9%
Né&o 61,5% 0,0%
As vezes 23,1% 23,1%
Costumam remendar e coser roupa para voltar a usar?
Sim 30,8% 53,8%
N&o 7,7% 7,7%
As vezes 61,5% 38,5%
Produzem parte dos alimentos que consomem?
Sim 23,1% 38,5%
Néo 38,5% 38,5%
As vezes 38,5% 23,1%
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3.5.4 As familias participantes no projeto e os Residuos Urbanos

Esta parte do questionario que iremos analisar visou observar a relacao das familias com os
Residuos Urbanos, em especifico, no que respeita a conhecimento de conceitos e a atuagao

das familias face aos residuos.

A questdo “O que € o lixo para a sua familia?”, foi agrupada em trés categorias de resposta:
1 - o lixo corresponde aos materiais sobrantes das atividades domésticas; 2 - o lixo é o que
é inutil e j& ndo tem utilizacdo; 3- o lixo é residuo. Em fase pré-projeto a generalidade das
respostas foi ao encontro da categoria 1 e 2. Na fase poOs-projeto, 61,5% das familias
conseguem relacionar o lixo como residuo, com a possibilidade de sofrer tratamento ou

valorizacéo (figura 3.58).

Similarmente, entre a fase prévia do projeto e a fase depois do projeto, se alcangou
mudanca por parte das familias no tocante a valorizacdo que dao ao lixo. Em situacdo de
pré-projeto, 30,8% das familias mencionava que o lixo vale alguma coisa, no p6s-projeto,
76,9% das familias indicava que o lixo tinha valor, devido a um valor de mercado dado ao

mesmo (figura 3.59).

O que € o lixo para a sua familia?
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Figura 3.58 Conceito de lixo para as familias (pré e pos-projeto)
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Em vossa opinido o lixo vale alguma coisa?
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Figura 3.59 O valor do lixo em acordo com as familias (pré e pos-projeto)

O conceito de reutilizacdo, antes do desenvolvimento do projeto ndo era conhecido por
30,8% de familias (figura 3.60). Ap6s o desenvolvimento do projeto o conceito passou a
ser identificado por 100% das familias (figura 3.60). De acrescentar ainda que, depois da
implementacdo do projeto, as familias responderam dar mais aproveitamento a frascos e

recipientes usados para guardar alimentos (figura 3.60).

A sua familia sabe o que € a reutilizagdo? Em casa costumam aproveitar frascos ou recipientes usados
100 para guardar alimentos?
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Figura 3.60 Conhecimento das familias do termo reutilizagéo, e aproveitamento por parte das familias
de frascos e recipientes usados para guardar alimentos (pré e pés-projeto)
Quer no inquérito por questionario I, quer no inquérito por questionario 1l, obteve-se por
parte das familias um resultado de 100% no conhecimento do termo reciclagem (figura
3.61). O que se altera entre 0 pré-projeto e 0 pos-projeto, € a percentagem de familias que
faz a separacgéo de lixo, 76,9% e 100%, respetivamente (figura 3.61). No caso da iniciativa
que decorreu na GESAMB (Qual o percurso e destino do nosso lixo?), que entre varios
objetivos, alertou para a separacao de residuos, tem resultado real ao comparar-se os dados
de separagdo de residuos antes e depois do projeto e observar-se melhoria. Assim, 0s

resultados obtidos no trabalho de projeto vdo ao encontro da investigacdo de Mueller
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(2013), que mostra que o investimento em programas de educacdo de reciclagem

proporciona um aumento nas percentagens de residuos separados.

A sua familia sabe o que é a reciclagem? A sua familia faz a separagdo de lixo?
100 100 100 :
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40 40
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Figura 3.61 Conhecimento das familias do termo reciclagem, e prética por parte das familias da

separacdo de lixo (pré e pds-projeto)
As familias que exibem o comportamento de separar o lixo, veem nas preocupagdes
ambientais a sua principal motivacdo para o fazer. Embora em pré-projeto, 40% das
familias manifestassem a sensibilidade por questdes ambientais, 60% das familias
alegavam motivos como, o pretender deixar um planeta mais limpo as novas geracfes
(20%), o ter ecoponto perto de casa (20%), porque os filhos insistiram para se fazer a
reciclagem (10%) e ainda, ter condi¢des para separar em casa (10%), tabela 3.11. A nivel
de pos-projeto, conseguiu perceber-se que 0 maior peso para efetuar a separacdo de
residuos esta no facto de haver preocupacbes ambientais, 61,5% das familias tém essa
causa (tabela 3.11).

As familias que ndo efetuavam a separacdo de residuos em pré-projeto, selecionaram a
argumentacao que o ecoponto estava longe de casa, e ainda, a elevada taxacao de residuos
na fatura da &gua (tabela 3.11). O estudo de Valente (2008) alertou que a existéncia de
infraestruturas adequadas a separacdo de residuos é um elemento incontornavel para
favorecer a alteracdo de comportamentos, mas o estado de conservacdo e limpeza dos
préprios ecopontos, e o0 espaco publico onde se inserem ndo se podem desprezar. Nesse
mesmo estudo, vé-se que as questes da localizacdo do ecoponto, influencia a deposicao
do lixo. E visivel que as razdes apontadas pelos inquiridos para ndo separar os lixos tem
relacdo com a localizagdo muito distante ou ndo existéncia de ecoponto. Quanto a questao
da elevada taxagéo de residuos na fatura da agua, importa referir-se que pagar a tarifa dos

residuos consoante o lixo produzido, isentando o que separa para a reciclagem, é um
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sistema de tarifario mais justo e pode vir a substituir o vigente, deficitario e desigual nos

precos.

Visto que, em pos-projeto, todas as familias responderam efetuar a separacédo de residuos,

estritamente ha motivos para a separacao de residuos.

Tabela 3.11 Motivos apresentados pelas familias no projeto para efetuar e nao efetuar a separagéo de

residuos (pré e pos-projeto)

Motivos apresentados pelas familias para efetuar a separacéo de residuos: PRE- POS
PROJETO | PROJETO
Temos preocupacBes ambientais 40,0% 61,5%
Pretendemos deixar um planeta mais limpo as novas geragdes 20,0% 7,7%
Porque temos ecoponto perto de casa 20,0% 15,4%
Sentimos presséo por parte dos vizinhos para se fazer a separacédo do lixo 0,0% 0,0%
Porque os filhos insistiram para se praticar a separagéo de lixo 10,0% 0,0%
Participdmos em a¢0es dedicadas a separagdo de lixo e verificAmos que é
importante esta pratica 0,0% 15,4%
Temos condigdes para separar em casa 10,0% 0,0%
Outro. Qual? 0,0% 0,0%
Motivos apresentados pelas familias para ndo fazer a separacdo de PRE- POS-
residuos: PROJETO | PROJETO
N&o sabemos que lixo separar 0,0% 0,0%
O ecoponto fica longe de casa 66,7% 0,0%
Na&o nos interessamos pelo destino do lixo que produzimos 0,0% 0,0%
Temos desconfianga do modo como as entidades competentes procedem apds a
recolha do lixo 0,0% 0,0%
D& muito trabalho 0,0% 0,0%
Né&o temos preocupacdes ambientais 0,0% 0,0%
N&o temos espaco para fazer a reciclagem 0,0% 0,0%
Outro. Qual?
- Taxacdo elevada dos residuos na fatura da &gua. 33,3% 0,0%

Em respeito aos materiais separados em casa pelas familias o inquérito por questionario Il

indica um aumento na separacdo (figura 3.62). Se compararmos o pré e o pos-projeto, 0s

materiais como o papel e cartdo, o plastico e o vidro passam a ser separados por 100% das

familias, o metal por 69,2%.
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Figura 3.62 As familias e a separacéo de material (pré e pos-projeto)

Diante de questdo que atestava se as familias agiam ou ndo corretamente na separacdo de

materiais, apurou-se uma mudanca significativa antes e depois da aplicagédo do projeto.

Apbs a aplicacdo do projeto, as familias mobilizadas para a participagdo no mesmo,

adquiriram maior conhecimento nos materiais a colocar nos contentores seletivos e

contentores indiferenciados, conforme o apresentado na tabela 3.12.

Tabela 3.12 Colocacéo de residuos pelas familias no contentor correto (pré e pés-projeto)

PRE-PROJETO

POS-PROJETO

Faz Néo faz Néo Faz Néo faz Nao

Residuo corretamente | corretamente | sabe | corretamente | corretamente | sabe

Pacote de leite 23,1% 61,5% 15,4% 76,9% 15,4% 7,7%
Guardanapo usado 61,5% 30,8% 7,7% 100% 0,0% 0,0%
Caixa de cartéo 69,2% 15,4% 15,4% 100% 0,0% 0,0%
Garrafa de azeite (vidro) 76,9% 0,0% 23,1% 100% 0,0% 0,0%

O que diz respeito ao conceito de compostagem, identifica-se que houve pouco progresso

na aprendizagem do termo (figura 3.63). A nivel de préaticas apenas 23,1% das familias

refere aproveitar cascas, restos de vegetais e frutas para colocar na terra, isto em

detrimento dos 7,7% das familias que em pré-projeto procediam assim (figura 3.63).

132




Quanto aos motivos que as familias expdem para fazer a compostagem (pds-projeto) estdo
as preocupagdes ambientais (66,7% das familias) e o facto de quererem deixar um planeta

mais limpo as novas geracdes (33,3% das familias), tabela 3.13.

A grande maioria das familias que ndo tém a pratica de aproveitar cascas, restos de
vegetais e frutas para a terra referem ndo ter quintal (50%), ndo saber fazer a compostagem
(30%), dar muito trabalho (10%) e por aproveitar os restos para animais (10%), isto na

situacdo de pds-projeto, tabela 3.13.

A compostagem é uma técnica muito Util na prevencéo de residuos, ao permitir utilizar os
residuos provenientes da cozinha e por exemplo, jardim, e transformé-los em matéria

organica consegue-se uma Gtima fonte de fertilizante natural para os solos.

A sua familia sabe o que é a compostagem? A sua familia aproveita cascas, restos de vegetais e frutas para
colocar na terra?
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Figura 3.63 Conhecimento do termo compostagem e pratica da compostagem (preé e pos-projeto)
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Tabela 3.13 Motivos apresentados pelas familias para praticar e ndo praticar a compostagem (pré e

pds-projeto)

Motivos apresentados pelas familias para efetuar a compostagem: PR%?]IIEE-TO PRZ?E-TO
Temos preocupactes ambientais 0,0% 66,7%
Pretendemos deixar um planeta mais limpo as novas geragdes 0,0% 33,3%
Sentimos presséo por parte dos vizinhos para se praticar a compostagem 0,0% 0,0%
Os filhos insistiram para se fazer a compostagem 0,0% 0,0%
Temos quintal e nesse caso aproveitamos 0 composto para a terra 100% 0,0%
ParticipaAmos em agdes que nos ensinaram a fazer a compostagem e verificamos
que é importante esta pratica 0,0% 0,0%
Outro. Qual? 0,0% 0,0%
Motivos apresentados pelas familias para ndo praticar a compostagem: PRE- POS-
PROJETO | PROJETO
N&o sabemos como se faz a compostagem 25,0% 30,0%
N&o temos compostor 0,0% 0,0%
Na&o temos quintal ou horta 58,3% 50,0%
N&o temos preocupac¢des ambientais 0,0% 0,0%
Da muito trabalho 0,0% 10,0%
N&o nos interessamos pela compostagem 0,0% 0,0%
Outro. Qual?
- Aproveitam o0s restos para 0s animais 16,7% ‘ 10,0%

A grande parte das familias utiliza 6leos alimentares em casa (92,3% das familias), figura

3.64, os Oleos alimentares usados resultam da fritura de alimentos. Em pré-projeto, a

inquiricdo acerca do destino dado aos 6leos alimentares usados mostrou que o destino

desses residuos ndo era o mais correto. 25 % das familias colocava-0s no esgoto de casa,

25% despejavam para a terra, 16% dava-lhes como destino o lixo comum, 25% colocavam

no oledo, 8,3% das familias dizem fazer refei¢cGes para animais com esses 6leos (tabela

3.14). A nivel de pds-projeto, o principal destino dado aos 6leos alimentares usados € o

lixo comum com os restantes residuos (41,7%), tabela 3.14.

Apenas 25% das familias, quer em pré-projeto quer em pds-projeto, transmitem depositar o

0leo alimentar usado no 0leéo (tabela 3.14).
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Figura 3.64 Utilizacao de dleos alimentares pelas familias (pré e pos-projeto)

Tabela 3.14 Principal destino dado pelas familias ao 6leo alimentar usado (pré e pds-projeto)

Principal destino dado pelas familias ao 6leo alimentar usado: PRlz)F\QJIIEE-TO PRT)?E-TO
Colocamos no oledo 25,0% 25,0%
Colocamos no lixo comum com restantes residuos 16,7% 41,7%
Colocamos no esgoto de casa 25,0% 8,3%
Outro. Qual?

- Colocam na terra 25,0% 8,3%

- Fazem refeicGes para animais 8,3% 16,7%

As familias que depositam o 6leo alimentar usado no oledo, referem-se maioritariamente a
motivacao relacionada com as preocupacdes ambientais, 100% das familias e 66,7% das
familias em pré-projeto e p6s-projeto, respetivamente (tabela 3.15). Enquanto os motivos
apresentados para ndo colocar o 6leo usado no oledo as familias justificam em grande
medida com o facto de ndo saber onde encontrar um oledo, e por ndo haver local de
depdsito na aldeia (tabela 3.15). Observa-se que na aldeia ndo existe oledo. Embora entre o
pré e o pos-projeto se apure reducdo de comportamentos incorretos de gestdo de 6leos
alimentares usados (8,3% a vazar no esgoto doméstico, 8,3% a colocar na terra) 0s mesmos
ndo se suprimiram nas familias em estudo. Estas préaticas incorretas, por um lado originam
0 entupimento por acumulacéo de gordura na canalizagdo doméstica, o desperdicio de 4gua
potavel com esses despejos, a contaminagdo da agua provocada por descargas no sistema
de drenagem e maior dificuldade de tratamento de aguas residuais, por outro lado criam

elevado potencial de contaminagéo do solo.
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Nos casos em que € possivel efetuar a recolha seletiva, estamos a falar de uma separacéo
que proporciona o aproveitamento de uma matéria-prima, dado que os 6leos alimentares
usados possuem um elevado potencial de recuperacdo, podendo ser aproveitados para a

producdo de biodiesel ou sabéo.

Tabela 3.15 Principal motivo apresentado pelas familias para colocar e nao colocar os 6leos
alimentares usados no oledo (pré e pds-projeto)

Motivos apresentados pelas familias para colocar os dleos alimentares PRE- POS-
usados no oledo: PROJETO | PROJETO
Temos preocupacfes ambientais 100% 66,7%
Pretendemos deixar um planeta mais limpo as novas geragdes 0,0% 0,0%
Sentimos pressdo por parte dos vizinhos para colocar o dleo alimentar usado

no oledo 0,0% 0,0%
Porque os filhos insistiram para se colocar o dleo alimentar no oledo 0,0% 0,0%
Porgue participAmos em ag¢des de separacéo de 6leo e verificAmos que é

importante este procedimento 0,0% 33,3%
Outro. Qual? 0,0% 0,0%
Motivos apresentados pelas familias para nao colocar o 6leo alimentar PRE- POS-
usado no oledo: PROJETO | PROJETO
Dificuldade em colocar o 6leo usado noutro recipiente 0,0% 0,0%

O oledo fica demasiado longe de casa 0,0% 11,1%
Néo sabemos onde encontrar um oledo 44,4 33,3%
Da muito trabalho 0,0% 0,0%
Na&o sabemos que 06leos alimentares separar 0,0% 0,0%
Outro. Qual?

- Aproveitam para refeicBes de animais 11,1% 11,1%

- Ndo ha oledo na aldeia 44 5% 44.5%

As respostas das familias, ao inquérito por questionario | e Il, apontam no sentido de
cuidado das familias em aproveitar as sobras alimentares, desta forma, 100% das familias
tém essa preocupacdo (pré e pds-projeto). Antes da implementacdo do projeto e mesmo
depois do projeto implementado, o principal destino dado pelas familias as sobras
alimentares € aproveita-las para a refeicdo de outro dia, 100% e 92,3%, respetivamente
(figura 3.65). Este aspeto de aproveitamento de sobras alimentares por parte das familias é
positivo, assim a producdo de restos alimentares e residuos é diminuta, esta € uma pratica

sustentavel que as familias tém.
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Figura 3.65 Preocupacao das familias em aproveitar sobras alimentares e principal destino dessas

sobras (pré e pos-projeto)

Antes da implementacdo do projeto de Educacdo Ambiental, 92,3% das familias afirmava
receber publicidade ndo enderecada, apds a implementacdo do projeto 69,2% das familias
diz receber em sua casa esse tipo de publicidade (figura 3.66).

Afere-se que ha pouca disposicdo por parte das familias para deixar de receber a
publicidade, 75,0% e 77,8%, pré e pos-projeto, respetivamente (figura 3.66). Os motivos
para pretender receber a publicidade, antes e depois da aplicacdo do projeto, tém
maioritariamente ligacdo com os panfletos serem uma fonte predominante de informacoes
(permitem comparacdo de precos entre produtos), e com a visualizacdo dos mesmos
possibilitarem distracdo para as familias, tabela 3.16. A consulta online de folhetos seria o
ideal para a prevencdo de residuos, no entanto, se atender-se a idade e habilitagdo escolar
de grande parte dos membros das familias denota-se que séo individuos que podem estar

infoexcluidos, dai a consulta online de publicidade ndo seja efetuada.

Quanto aos motivos referenciados pelas familias para deixar de receber a publicidade nédo
enderecada, na situacdo de pré-projeto, apontava-se: preocupac¢des ambientais para com a
preservacao de arvores, irritacdo com o volume de folhetos que as familias acumulam em
casa, e a consulta online de folhetos. Na posicdo de pds-projeto, 100% das familias

afirmam-se motivadas pelas preocupacfes ambientais para com a preservacao de arvores
(tabela 3.16).

137
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Figura 3.66 Familias que recebem na caixa de correio publicidade ndo enderecada e familias que estdo

dispostas a deixar de receber a publicidade (pré e pds-projeto)

Tabela 3.16 Motivos das familias para deixar de receber publicidade ndo enderecada e motivos das
familias para pretender receber publicidade ndo enderecada (preé e pos-projeto)

Motivos referidos pelas familias para deixar de receber publicidade nédo PRE- POS-
enderecada: PROJETO | PROJETO
Temos preocupacOes ambientais para com a preservacao de arvores 33,3% 100%
Ficamos irritados com o volume de folhetos que acumulamos em casa 33,3% 0,0%
N&o damos utilizacao aos folhetos 0,0% 0,0%
Porque os filhos insistiram para se deixar de receber publicidade 0,0% 0,0%
Consultamos folhetos online 33,3% 0,0%
Outro 0,0% 0,0%
Motivos referidos pelas familias para pretender receber publicidade ndo PRE- POS-
enderecada: PROJETO | PROJETO
E uma fonte predominante de informacGes para a familia (comparacéo de

precos entre produtos) 77,8% 85,7%
Damos utilizacdo aos folhetos depois de vistos 11,1% 0,0%
Né&o temos oportunidade de consultar folhetos através da internet 0,0% 0,0%
N&o temos preocupac¢des ambientais para com a preservacao de arvores 0,0% 0,0%
Outro. Qual?

- Gostam de ver é uma distragdo 11,1% ‘ 14,3%

Na questdo posta as familias acerca do destino que estas ddo as roupas usadas que nao
querem mais, verificou-se que sdo dadas a familiares, a amigos, a instituicdes de
solidariedade social por 46,2% das familias (pré-projeto) e por 61,5% das familias (pos-
projeto), também 15,4% das familias (pré-projeto) e 23,1% das familias (p6s-projeto) as

pdem em contentores proprios para roupa usada, de ressaltar que o reaproveitamento de
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roupas usadas ndo foi destacado como procedimento por nenhuma das familias (antes e
depois do projeto), figura 3.67.

As preocupacdes ambientais sdo manifestadas por 10,0% das familias (pre-projeto) e por
33,3% das familias (pds-projeto); e o facto de as familias gostarem de ajudar as pessoas
contribuindo com roupas (90% das familias em pré projeto, 66,7% das familias em pos-
projeto) sdo os motivos que evidenciam para colocar as roupas usadas nos contentores
(tabela 3.17).

Observa-se nas familias em estudo, uma enorme preocupacao social em ajudar familiares,
amigos e instituicdes com a doagéo de roupas, o cuidado com as questdes ambientais tem
bem menos influéncia no destino atribuido pelas familias a esses residuos. No entanto, a
pratica que as familias manifestam de entrega de roupas a familiares, amigos e instituicbes
de solidariedade é amiga do ambiente, se partir-se do pressuposto que as mesmas pecas
véao ser reutilizadas, o que significa ndo recorrer a novas matérias primas, retiradas da

natureza, mas também reduzir os gastos na producéo e o lixo.

As familias que ndo colocam as roupas usadas no contentor, dizem estar motivadas para
ndo o fazer porque as roupas ja ndo servem para ninguém (33,3% das familias em pré-
projeto, 100% das familias em pds-projeto), colocam as roupas a porta para recolha (33,3%
das familias, pré-projecto), por ndo terem contentor na aldeia (33,3% das familias, pré-
projeto), tabela 3.17. Quando ndo for mais possivel usar roupas e ndo estiverem mais
apropriadas para a doacdo, podem reutilizar-se fazendo trapos com elas, ou aproveitando
para fazer pegas de cozinha, talegas para o pdo, e outros. Em acordo com Bento (2013,
p.6), referindo Arnold et al. (2006) e Baggio e Mancia (2008), “o vestuario usado
descartado pelo consumidor é responsavel por cerca de 2 a 10% dos impactos ambientais
dos RU, ja que pela sua complexa composicdo fisico-quimica é de dificil degradacdo

permanecendo por tempo indefinido no ecossistema.”
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Figura 3.67 Principal destino dado pelas familias a roupas usadas que ndo querem mais (pré e pos-

projeto)

Tabela 3.17 Motivos das familias para colocar e ndo colocar as roupas usadas em contentores proprios,
ou doar roupa a familiares e afins (pré e pés-projeto)

Motivos referidos pelas familias para colocar as roupas usadas em PRE- POS-
contentores préprios, ou doar roupa a familiares e afins: PROJETO | PROJETO
Temos preocupacles ambientais 10,0% 33,3%
Pretendemos deixar um planeta mais limpo as novas geracoes 0,0% 0,0%
Sentimos pressdo por parte dos vizinhos para colocar roupas usadas nos

contentores proprios 0,0% 0,0%
Porque os filhos insistiram para este procedimento 0,0% 0,0%
Gostamos de ajudar as pessoas contribuindo com roupas 90,0% 66,7%
Outro. Qual? 0,0% 0,0%
Motivos referidos pelas familias para néo colocar as roupas usadas em PRE- POS-
contentores préprios, ou doar roupa a familiares e afins: PROJETO | PROJETO
N&o sabemos onde encontrar o contentor para roupas usadas 0,0% 0,0%

O contentor de roupa fica demasiado longe de casa 0,0% 0,0%
Da muito trabalho 0,0% 0,0%

J& ndo servem para ninguém 33,3% 100%
Porgue ndo temos preocupagdes ambientais 0,0% 0,0%
Outro. Qual?

- Colocam a porta para recolha 33,3% 0,0%

- Né&o tém contentor na aldeia 33,3% 0,0%

Uma grande parte das familias em pré-projeto, metia as pilhas no lixo comum (61,5%), a
restante percentagem de familias (38,5%) colocava-as no pilhdo; no pos-projeto,
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registamos que 53,8% das familias, deram respostas ao inquérito por questionario que
revelam ter a pratica de as depositar no pilhdo, a restante percentagem de familias (46,2%)
leva-as ou tem a intencao de as colocar na caixa disponibilizada no decorrer do projeto no

Centro Cultural Cumeadense (figura 3.68).

As familias que dispdem as pilhas no pilhdo tém essa acdo por preocupagdes ambientais
(80,0% das familias em pré-projeto, 50,0% das familias em po6s-projeto), pela pretensdo em
deixar um planeta mais limpo as novas geragdes (20,0% das familias em pré-projeto,
12,5% das familias em pos-projeto), pela participagdo em acBes dedicadas ao lixo e

verificAmos que é importante esta préatica (37,5% das familias em p6s-projeto), tabela 3.18.

Tentamos também através do inquérito por questionario, identificar os motivos que as
familias encontram para ndo meter as pilhas no pilhdo, neste contexto verificou-se: ndo
sabem onde encontrar o pilhdo (37,5% das familias em pré-projeto); o pilhdo fica
demasiado longe de casa (25,0% das familias em pré-projeto); ndo ha pilhdo na aldeia
(37,5% das familias em pré-projeto); por ndo haver pilhdo na aldeia, as familias tencionam
levar as pilhas para caixa no Centro Cultural Cumeadense elaborada aquando do projeto, e

as quais se da o destino correto (100%).

Qutro. Qual? Tencionamos colocar em caixa 0

no Centro Cultural Cumeadense _ 46,2

38,5

Colocamos no pilhdo

M Pos-projeto

Colocamas no lixo comum

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100
Percentagem (%)

Figura 3.68 Principal destino que as familias ddo as pilhas usadas (pré e pés-projeto)
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Tabela 3.18 Motivos referidos pelas familias para colocar e néo colocar as pilhas usadas no pilhdo (pré

e pés-projeto)

Motivos referidos pelas familias para colocar as pilhas usadas no pilhao: PRlz)I?]IIEE_TO PRIZ)?ETO
Temos preocupacfes ambientais 80,0% 50,0%
Pretendemos deixar um planeta mais limpo as novas geragdes 20,0% 12,5%
Sentimos presséo por parte dos vizinhos para colocar pilhas usadas nos

contentores proprios 0,0% 0,0%
Porgue os filhos insistiram para se colocar as pilhas no pilho 0,0% 0,0%
Participamos em acdes dedicadas ao lixo e verificAmos que é importante esta

pratica 0,0% 37,5%
Outro. Qual? 0,0% 0,0%
Motivos referidos pelas familias para nao colocar as pilhas usadas no PRE- POS-
pilhdo: PROJETO | PROJETO
N&o sabemos onde encontrar o pilhdo 37,5% 0,0%

O pilh&o fica demasiado longe de casa 25,0% 0,0%
N&o nos da jeito 0,0% 0,0%
Né&o temos informacéo sobre a colocacdo de pilhas no pilhdo 0,0% 0,0%
N&o temos preocupacdes ambientais 0,0% 0,0%
Outro. Qual?

- N&o ha pilhdo na aldeia 37,5% 0,0%

- Por nédo haver pilhdo na aldeia, tencionamos levar para caixa no Centro

Cultural Cumeadense 0,0% 100%

A maioria das familias inquiridas, quanto ao destino a dar aos medicamentos que nao

querem mais, referem proceder a entrega da medicacdo na farmécia (69,2% das familias

em pré e pos-projeto). Também h& quem coloque os medicamentos no lixo comum (15,4%

das familias pré-projeto, 7,7% das familias em pds-projeto); quem refira que ndo tem

qualquer medicamento em sobra em casa (7,7% das familias em pré-projeto); quem diga

que guarda os medicamentos, ndo os deita fora e ndo os leva para a farmécia (7,7% das

familias em pré-projeto); ainda quem manifeste colocar a medicagdo em caixa elaborada

para o efeito e disposta no Centro Cultural Cumeadense (23,1% em p06s-projeto), tabela

3.19.
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Tabela 3.19 Destino dado pelas familias aos medicamentos que ndo querem mais (pré e pds-projeto)

Principal destino dado pelas familias aos medicamentos que néo PRE- POS-

guerem mais: PROJETO |PROJETO

Colocamos no lixo comum 15,4% 7,7%

Entregamos na farmacia 69,2% 69,2%

Outro. Qual?

- Referem ndo sobrar qualquer medicamento 7.7% 0,0%

- Tém os medicamentos guardados, ndo os deitam fora e ndo os levam para

a farmacia 7,7% 0,0%
Né&o

- Tencionamos colocar em caixa no Centro Cultural Cumeadense aplicavel 23,1%

As familias que entregam os medicamentos que ndo querem mais na farmacia, estdo em

grande parte motivadas por preocupac¢des ambientais (55,6% das familias em pré-projeto,

60,0% das familias em pds-projeto); as familias que ndo tém o procedimento de entregar a

medicacdo na farmacia, antes do projeto, apresentavam vérias razdes: nao tinham

conhecimento que a farmécia recolhia esses residuos, a farmacia fica demasiado longe de

casa, ndo lhes dé jeito; depois do projeto, as familias referem néo o fazer porque a farmécia

fica demasiado longe (33,3%) e pelo facto de entregarem ou tencionarem colocar 0s

medicamentos na caixas do Centro Cultural criadas para o efeito, tabela 3.20.
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Tabela 3.20 Motivos referidos pelas familias para entregar e nao entregar os medicamentos que néo

guerem mais na farmacia (pré e pos-projeto)

Motivos referidos pelas familias para entregar na farmacia os PRE- POS-
medicamentos que ndo querem mais: PROJETO | PROJETO
Temos preocupacdes ambientais 55,6% 60,0%
Pretendemos deixar um planeta mais limpo as novas geracdes 22.2% 10,0%
Sentimos presséo por parte dos vizinhos para entregar medicamentos na

farmécia 0,0% 0,0%
Porque os filhos insistiram para se fazer a entrega de medicamentos na

farmécia 11,1% 0,0%
ParticipAmos em ac¢des dedicadas ao lixo e verificAmos que é importante esta

pratica 0,0% 20,0%
Outro. Qual?

- Porque os medicamentos podem servir para outra pessoa 11,1% 0,0%
Motivos referidos pelas familias para ndo entregar na farmacia os PRE- POS-
medicamentos que ndo querem mais: PROJETO | PROJETO
Né&o temos conhecimento que a farmacia recolha esses medicamentos 25,0% 0,0%
A farmacia fica demasiado longe de casa 25,0% 33,3%
Né&o nos da jeito 25,0% 0,0%
Da muito trabalho 0,0% 0,0%
N&o temos preocupacbes ambientais 0,0% 0,0%
Outro. Qual?

- S6 compramos 0s medicamentos que fazem falta, ndo sobram 25,0% 0,0%
- Por ndo haver farmécia na aldeia, tencionamos entregar os medicamentos nas Né&o

caixas do Centro Cultural Cumeadense aplicavel 66,7%

Em analise comparativa dos resultados dos inquéritos as familias participantes no projeto,

vé-se que houve um acréscimo notavel do conhecimento das familias relativamente ao

destino do lixo apds a recolha na aldeia, figura 3.69. Assim, depois da aplicagédo do projeto,

detetou-se que 61,5% das familias diz saber o destino do lixo, anteriormente a realizacao

do projeto, apenas 7,7% das familias dizia ter conhecimento acerca do destino deste.

Ainda, se confirmou, em questdo aberta que as familias conseguiram adquirir

conhecimento quanto ao destino dos residuos urbanos.
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Figura 3.69 Conhecimento das familias relativamente ao destino do lixo ap6s a recolha na aldeia (pré e
po6s-projeto)

3.5.5 Outros aspetos das familias participantes

No primeiro inquérito por questionario, tentdmos junto das familias averiguar se alguma
crianca ou jovem influenciou a sua familia a mudar de comportamento em relacdo ao lixo,
também se algum membro da familia foi sensibilizado ou educado por qualquer entidade
para questdes relacionadas com o lixo. Em ambas as questbes obtivemos respostas

afirmativas por parte das familias na ordem dos 84,6% e negativas de 15,4%.

No segundo inquérito por questionario, investigdmos se as familias se encontravam ou nao
satisfeitas por participar nas ac@es do projeto de Educacdo Ambiental, e 100% das familias
mostrou contentamento com as a¢fes. Uma boa parte das familias (61,5%) participou em 2
iniciativas do projeto, 23,1% das familias participou nas 3 atividades do projeto e 15,4%

das familias participou em apenas 1 acéo (figura 3.70).
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Figura 3.70 Participa¢do das familias nas a¢des de Educacdo Ambiental, em percentagem (%0)

Através de questdo aberta, que fomentou a expressdo de opinido das familias, procuraram-
se aspetos positivos e negativos para o projeto de Educacdo Ambiental. Com as
apreciacdes recolhidas certificAmos que o projeto teve relevancia na aquisi¢cdo de

conhecimentos acerca do lixo e do ambiente, conforme algumas familias referem:
“Ficdmos com melhor no¢do dos maleficios que o lixo provoca ao ambiente”;

“Aprendemos, adquirimos conhecimentos para contribuir para um ambiente melhor,
gostei que falassem na compostagem e gostei de ver trabalhos de reutilizagdo. Fez-nos

pensar em como dar um novo uso aos materiais em vez de deita-los logo fora.”;

“Despertar as pessoas para a separacdo do lixo, e todos os danos que o lixo causa ao

ambiente.”

As familias na avaliacdo do projeto, aludiram & reutilizagdo, a importancia da separacéo de
residuos, as ofertas efetuadas durante o projeto, a tentativa de produzir menos residuos,

conforme opinides abaixo citadas:

“Comecamos a efetuar reutilizacdo de outros materiais além de vidro que ja faziamos, a
minha filha o outro dia surpreendeu-me ao fazer um pequeno trabalho com materiais
velhos que iriam para o lixo; também achei interessante a oferta do autocolante relativo a
ndo publicidade, nds colocAmos junto a caixa de correio; gostariamos de mais
iniciativas.”

“Gostei de ver trabalhos manuais e fazer trabalhos.”
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“Gostei de tudo, de ver os trabalhos da professora e decorar caixa de ovos para dar

depois novo uso.”

“Para bem de nds e do ambiente, acho importante terem caixas para separacéo de pilhas,
lampadas e medicamentos no Centro Cultural Cumeadense. Gostei da acdo em que
participei e penso fazer saquinhos a partir de pacotes de leite, para oferta de pequeninas
prendas.”

“Adquiriu-se conhecimento e ficamos sensibilizados quanto a importancia da reciclagem

e outras matérias.”
“Gostei de tudo, gostei da oferta de sacos, séo muito Uteis no dia a dia.”

“Vamos continuar a utilizar sacos de pano e rafia para as compras e estamos a tentar

produzir menos residuos.”

“Gostamos muito da visita a GESAMB, la ficamos com uma nocdo do muito lixo que

fazemos.”

“Acho que foi importante dar algumas indicagdes de como nao deitar tantas coisas ao

lixo. Gostei de receber sacos de pano para as compras.”

Quanto a aspetos negativos, que possam ser indicados, apenas uma familia efetuou
apontamento no sentido de referir que os horérios de trabalho ndo permitiram participar
mais nas agdes. Este aspeto negativo ndo tem relagdo propriamente direta com o projeto

em si, mas a nivel de participacdo desta familia nas acdes.
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CAPITULO IV CONCLUSAO
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4.1 Sintese conclusiva

Através do presente trabalho de projeto constata-se que muito hé a fazer em areas rurais no
respeitante as questfes dos Residuos Urbanos. Os projetos emanam do desejo em resolver
um problema e mudar uma situacdo. Assim, o desenvolvimento junto a familias, de um
Projeto de Educacdo Ambiental, afigura-se como minimizador dos Residuos Urbanos, e
como uma mais-valia no que reporta a atitudes, comportamento e conhecimentos das

familias que apresentam mudancas positivas face aos Residuos Urbanos.

Em concreto, na area em estudo, devemos mencionar que a nivel de atitudes das familias
quanto a questdes ambientais, houve um assumir crescente da preocupacdo com as
consequéncias que os problemas ambientais podem trazer a sociedade; também uma maior
consciencializacdo da responsabilidade da familia quanto aos problemas ambientais e na
resolucdo da problematica do lixo; maior reconhecimento do lixo enquanto ameaca a vida
do Planeta; as familias passam a associar mais a producéo de lixo a relacdo com os habitos
de consumo atuais; referem que ao efetuar compras pensam mais no lixo que os produtos
vao produzir; registou-se desenvolvimento na atitude de dar nova utilizacdo ao lixo antes
de deita-lo fora; ainda, evolucdo de atitude de dar uso a frascos e recipientes usados,
separar o lixo, colocar cascas, restos de vegetais e frutas na terra, o destino a dar aos OAU,
as roupas usadas, as pilhas usadas, aos medicamentos usados, como aspetos importantes

para 0 ambiente.

A nivel comportamental, denota-se que as familias, demonstraram modificacdo positiva na
compra de produtos que tenham a entrega de vasilhame; na utilizacdo de sacos de pano,
sarja ou cestos para transporte de compras; e algum progresso em boas praticas como
remendar de roupa para voltar a usar. Nao se registou grande evolugcdo comportamental,
por parte das familias, a nivel de compra de pilhas recarregaveis, nem na compra de
lampadas de baixo consumo. Embora tivessem adquirido conhecimento no que sdo pilhas
recarregaveis, e em saber quais sdo as lampadas de baixo consumo. N&o se registou

progresso na producdo de alimentos para consumo por parte das familias.

As familias adquiriram conhecimentos no termo reutilizagdo, no termo compostagem, e
houve um aumento de ac¢des a nivel de aproveitamento de recipientes usados para guardar
alimentos, e aumentou entre as familias o comportamento de aproveitamento de cascas,

restos de vegetais e frutas para colocar na terra — embora a percentagem de quem néo faz
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esse aproveitamento seja ainda muito elevada 76,9% (em pds-projeto). Assinalou-se um
aumento das familias com comportamento de reciclagem, e a saber colocar o residuo no

contentor correto.

Em suma, a nivel de comportamento de prevencéo de residuos, houve familias a referir que
tentaram produzir menos residuos, adotaram comportamentos mais sustentaveis para com
0 ambiente, a titulo de exemplo, a utilizacdo de sacos de panos para transporte de compras
em detrimento de sacos de plastico, algumas familias referem interesse na aplicacdo da

reutilizacédo, e em colagem de autocolante publicidade ndo enderecada.

No final do projeto, assinalou-se uma progressao na perce¢do do lixo enquanto residuo,
com a possibilidade de sofrer tratamento ou valorizacdo. As familias aumentaram a

valoracdo dada ao lixo.

Com o decorrer do projeto, notou-se nas familias, um discurso motivado por acréscimo de
preocupacOes ambientais para determinado comportamento, assim, notou-se evolugdo nos
seguintes aspetos: praticar a separacdo de residuos e a compostagem, deixar de receber
publicidade ndo enderecada, colocar roupas usadas em contentores préprios, e entrega na
farmacia dos medicamentos usados. Conseguiu-se que, quer pilhas quer medicamentos,
residuos perigosos, fossem desviados dos contentores indiferenciados e colocados em
caixas proprias no Centro Cultural Cumeadense criadas para o efeito, com correto destino a
dar a esses residuos em fase posterior.

Registou-se o envolvimento da mestranda com a comunidade e evidenciou-se a construcao
de conhecimento e da acdo das familias. Ainda, o0s participantes mostraram-se
entusiasmados e envolvidos durante as acGes. O projeto, teve a capacidade de integrar
diversos parceiros para as iniciativas de Educacdo Ambiental.

A Educacdo Ambiental teve um papel importante, atraveés da implementacdo do “Projeto
Menos Lixo é Mais Ambiente”, permitiu sensibilizar (despertar), consciencializar (refletir)
e mobilizar (agir) as familias, que através de ac¢Ges integradas e interligadas possibilitou a
transformacéo das familias em favor do ambiente, ajudou as familias a encontrar solugdes
para os desafios ambientais com que se depararam. As acOes de Educacdo Ambiental
fomentadas mostraram potencialidade de transformar atitudes, comportamentos e
conhecimentos das familias envolvidas no projeto. Através das iniciativas, as familias

reconheceram o percurso e destino do lixo, aperceberam-se que cada familia e cada
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membro que a constitui pode ter um importante papel nas questdes ambientais, a adocdo de
praticas ambientais mais corretas por parte das familias é algo ao alcance de cada uma,
identificaram que a forma como consomem tem relacdo com os residuos que se produzem,
ainda, apreenderam a necessidade de atribuir uma nova funcdo aos residuos antes de os

deitar fora.

A educacdo ambiental veio abrir caminhos para 0 empowerment das familias, atraves da
reflexdo, da tomada de consciéncia, do desenvolvimento de competéncias para a cidadania,
da participacdo social, as familias adquiram uma capacidade transformadora, de
minimizagdo de problemas relacionados com os Residuos Urbanos e compativeis com a

construcdo de uma sociedade mais sustentavel.

As Universidades devem ter uma importante relacdo com as questdes ambientais, viu-se
que é imperativo estimular padrdes ambientais adequados e desenvolver a consciéncia
ambiental das populacdes, o exercicio individual e coletivo de préatica da cidadania tem
orientacdo para a sustentabilidade da vida humana no planeta terra. Nesse sentido, a
mestranda, através do Centro Local de Aprendizagem da Universidade Aberta em
Reguengos de Monsaraz, reformulou atitudes, comportamentos e conhecimentos das

familias face a situacdo dos residuos urbanos.

4.2 Limitacdes do estudo

O estudo realizado apresentou como limitacdo a participacdo das familias, isto é, de 30
familias as quais foi aplicado o inquérito por questionario, 13 demostraram interesse em
integrar 0 Projeto de Educacdo Ambiental, tal situacdo, podera ser redutora para uma
analise mais fiel a realidade da aldeia.

4.3 Perspetivas abertas

Parece importante referir que, embora no @mbito do trabalho de projeto desenvolvido, as
acoes tivessem sido limitadas no tempo (por questdes Obvias que se prendem com o timing

do mestrado), merecem agora ser dadas algumas recomendac0es a seguir de futuro:

« Criar um espago permanente de encontro entre familias, na aldeia, de forma a

continuar com boas praticas ambientais. Esse espago aberto a comunidade, a criar no

151



Centro Cultural Cumeadense, com dinamizacdo mensal, deve continuar com boas préticas
no ambito da prevencdo de Residuos Urbanos, na reutilizacdo de materiais (madeira,
roupa, rolhas de cortica, caricas, revistas, outras), na recolha de pilhas, medicamentos
usados e ldampadas. Este tipo de espaco, viabilizara o contacto intergeracional, a partilha de
conhecimentos, ter4 um aspeto de convivio e ocupacao social dos participantes. Tenciona-
se que ao longo das sessBes a implementar, mais familias da aldeia possam ser mobilizadas
para as questdes dos Residuos Urbanos e que a médio prazo as familias da aldeia ganhem

autonomia para dinamizacgéo do espaco.

« Efetuar uma exposicéo itinerante pelo concelho, com os trabalhos de reutilizagéo
que as familias elaborem, algo que podera ter um efeito sensibilizador das questdes dos

Residuos Urbanos junto ao publico visitante.

« Visitar a ETAR (Estacdo de Tratamento de Aguas Residuais) e alertar para “O
funcionamento da ETAR e os problemas resultantes da colocacdo de Oleos Alimentares

Usados no esgoto”

« Desenvolver a “Oficina: de Oleos Alimentares Usados se faz sabdo”, com o

objetivo de dar nova utilizacdo aos OAU.

» Concretizar a “Oficina: como fazer compostagem? que beneficios?”, com 0
intuito de oferecer capacitacdo as familias sobre a compostagem caseira, e permitir
identificar os beneficios da compostagem para o ambiente.

« Um ano ap6s o decurso das acdes de Educacdo Ambiental, tenciona-se aplicar
novamente o inquérito por questionario 11 as familias participantes no Projeto de Educacao
Ambiental, para apurarmos se as atitudes e comportamentos alcancados durante o Projeto

continuam a ocorrer.

O estudo devera ser alargado a outras aldeias do concelho de Reguengos de Monsaraz, de
modo a aumentar conhecimentos e dar posturas mais sustentaveis as familias quanto a
questdo dos Residuos Urbanos. Situacdo que provavelmente conduzira a um melhor

desempenho das familias na resolucdo da problemaéticas dos Residuos Urbanos.
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Anexo 1 - Esquema do Processo Tratamento Mecanico e Biolégico — Evora
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Anexo 2 — Cartaz de divulgacao da realizacao do inquérito por questionario

CUMEADA,
REGUENGOS DE
MONSARAZ

Pesquisa conduzida por Adélia Chumbo

(CLA da Universidade Aberta), orientada
pela professora Ana Paula Martinho
(Universidade Aberta) e pelo professor
Ulisses Azeiteiro (Universidade de
Aveiro)

A PARTICIPACAO DA SUA FAMILIA E IMPORTANTE!

Vs woe ™ (©Cla 8
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Anexo 3 - Inquérito por questionario |
INQUERITO POR QUESTIONARIO A FAMILIAS |

O proposito deste inquérito por questionario é analisar as atitudes, comportamentos e conhecimento das
familias quanto a questdes ambientais, nomeadamente, no respeitante aos Residuos Urbanos. A investigacao
é conduzida pela Dr.2 Adélia Chumbo, no ambito do Mestrado em Cidadania Ambiental e Participacdo da
Universidade Aberta, orientada pela Prof.2 Dr.2 Ana Paula Martinho (Universidade Aberta) e pelo Prof. Dr.
Ulisses Azeiteiro (Universidade de Aveiro). Se estiver de acordo em participar no estudo, respondera a
questbes que consideramos relevantes para 0s objetivos do mesmo. As informagdes a recolher séo
confidenciais e ndo serdo utilizadas para qualquer outra finalidade que ndo a desta pesquisa. As suas
respostas sao anénimas, pelo que ndo deve colocar em parte alguma do questionario o nome da familia.
Tenha em atencdo que ndo ha respostas certas nem erradas, o que realmente interessa para o estudo é a forma
sincera como cada familia responde as questoes.

O questionario demora aproximadamente 20 minutos a ser preenchido.

CF CARATERIZACAO DA FAMILIA
InstrugBes de resposta: colocar a informacéao pedida no espago correspondente.

CF1  Indique o nimero de pessoas da familia que residem nesta casa, incluindo o RESPOSTA
proprio:

CF2  Escreva aidade, o género (masculino ou feminino), a escolaridade e a profissdo de cada
membro da familia, incluindo o préprio:

RESPOSTA

1 | Elemento da familial Idade Género Ano de escolaridade
Profissao

2  Elemento da familia2 Idade Género Ano de escolaridade
Profissao

3  Elemento da familia3 Idade Género Ano de escolaridade
Profissao

4  Elemento da familia4 Idade Género Ano de escolaridade
Profissao

5 Elemento da familia5 Idade Género Ano de escolaridade
Profissao

6 Elemento da familia6 ldade Género Ano de escolaridade
Profissao

7 Elemento da familia7 Idade Género Ano de escolaridade
Profissao

8 Elemento da familia8 Idade Género Ano de escolaridade
Profissao
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FA A FAMILIA E O AMBIENTE

Instrucdes de resposta: assinalar com X a sua escolha, conforme o critério, (1) Discordo totalmente, (2)
Discordo em parte, (3) N&o concordo nem discordo, (4) Concordo em parte, (5) Concordo totalmente, e responder no
espaco correspondente.

S
1.
8
Em que medida concorda ou discorda com a afirmacgéo ° Z o
= o £ £ S
£ S & g E
< o o c =
S = IS ] 8
+ (5] o o o
g g g5 ¢ ¢
8 8 g g &
2 2 ] o o
a a p4 o O
— o ™ < Te)
FAl A sua familia esta preocupada com as consequéncias que 0s
problemas ambientais podem trazer a sociedade.
FA2 O comportamento da sua familia faz diferenca para a
preservacdo do ambiente, pois tem responsabilidade quanto
aos problemas ambientais.
FA3 A sua familia esta disposta a comprar produtos mais amigos do
ambiente, mesmo que sejam um pouco mais caros.
FA4 A sua familia considera que a produgéo de lixo é uma ameaga a
vida do Planeta.
FA5 A sua familia considera que a producéo de lixo se relaciona
com os habitos de consumo atuais.
FA6 A sua familia ao fazer compras pensa no lixo que os produtos
comprados vao produzir.
FA7 A sua familia antes de deitar alguma coisa para o lixo, pensa
em como lhe poderia dar outra utilizacéo.
FA8 A sua familia pouco pode fazer para resolver a problematica
do lixo.
FA9 A sua familia considera que dar uso a frascos ou recipientes
usados é importante para o ambiente.
FA10 A sua familia considera que a separagéo do lixo é uma pratica
importante para o ambiente.
FA11 A suafamilia considera que colocar cascas, restos de vegetais e
frutas na terra, em vez de deita-los para o lixo, é uma pratica
importante para o ambiente.
FA12 A suafamilia considera que é importante para o ambiente o
destino dado em sua casa aos 6leos alimentares usados.
FA13 A suafamilia considera que é importante para o ambiente o
destino dado em sua casa as roupas usadas que ndo quer mais.
FA14 A suafamilia considera que é importante para o ambiente o
destino dado em sua casa as pilhas usadas.
FA15 A suafamilia considera que é importante para o ambiente o
destino dado em sua casa aos medicamentos usados e ndo mais
consumidos.
FA16 A suafamilia esta informada acerca dos danos que o lixo pode
causar ao ambiente.
FCH AFAMILIA, O CONSUMO E HABITOS TRADICIONAIS
T
Instruces de resposta: assinalar com X a sua escolha e responder no espago correspondente.
FCH  Ascompras para casa sao efetuadas por: (selecionar com X uma resposta) RESPOSTA
T1

1 Um (1) membro da familia
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FCH
T2

FCH
T3

FCH
T4

FCH
T5

FCH
T6

CFH
T7

FCH
T10

0 N oo OB W N

Partilhadas por membros da familia

Membro(s) da familia que efetua(m) compras para casa: (selecionar com X uma ou mais respostas,

conforme o caso)

RESPOSTA

Mulher (se reside sozinho) 9 Nora
Homem (se reside sozinho) 10 Genro
Codnjuge (Mulher) 11  Irmdo
Codnjuge (Homem) 12 Irma

Mae 13 | Filha

Pai 14 | Filho

Sogra 15  Outro. Qual?

Sogro

Quando disponiveis produtos que tenham a entrega de vasilhame optam por compréa-los
(tara recuperavel)? (selecionar com X uma resposta)

Sim

Néo

As vezes

Sabem o que sdo pilhas recarregaveis?

Sim

Néo

Compram pilhas recarregaveis? (selecionar com X uma resposta)

Sim

Néo

As vezes

Sabem quais sdo as lampadas de baixo consumo?

Sim

Né&o

Compram lampadas de baixo consumo? (selecionar com X uma resposta)
Sim

Né&o

As vezes

Utilizam sacos de pano, sarja ou cestos para transportar as compras? (selecionar com X
uma resposta)

Sim

Né&o

As vezes

Costumam remendar e coser roupa para voltar a usar? (selecionar com X uma resposta)
Sim

Né&o

As vezes

Produzem parte dos alimentos que consomem (exemplo: produtos horticolas e fruticolas)?
(selecionar com X uma resposta)

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA
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Sim
Nao

As vezes

A FAMILIA E OS RESIDUOS URBANOS

Instrucdes de resposta: assinalar com X a sua escolha e responder no espago correspondente
Na sua familia quem é responsavel por deitar o lixo fora:
Um (1) membro da familia

Varios membros da familia

RESPOSTA

Membro(s) da familia que deita(m) o lixo fora: (selecionar com X uma ou mais respostas, conforme o

€aso)
RESPOSTA RESPOSTA
Mulher (se reside sozinho) 9 Nora
Homem (se reside sozinho) 10 = Genro
Conjuge (Mulher) 11 Irmé
Conjuge (Homem) 12 | Irméo
Mae 13 | Filha
Pai 14 | Filho
Sogra 15 Outro. Qual?
Sogro
Quando pensam em lixo qual a primeira coisa que vos lembra? (escreva a resposta no RESPOSTA
espaco correspondente)
Escreva a primeira coisa que vos lembra o lixo
O que é o lixo para a sua familia? RESPOSTA
Escreva de forma breve o que é o lixo para a sua
familia
Em vossa opinido o lixo vale alguma coisa? (selecionar com X uma resposta) RESPOSTA
Sim
Né&o
Talvez
A sua familia sabe o que é a reutilizagéo? RESPOSTA
Sim
Né&o
Em casa costumam aproveitar frascos ou recipientes usados para guardar alimentos? RESPOSTA
(selecionar com X uma resposta)
Sim
Né&o
As vezes
A sua familia sabe o que é a reciclagem? RESPOSTA

Sim

Nao
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A sua familia faz a separacéo de lixo? (exemplo: papel, cartéo, plastico, metal, vidro)
Sim (ndo responder a pergunta RU11)
Nao (passar a pergunta RU11)

Se responderam Sim, indiquem o principal motivo porque fazem a separacéo do lixo:
(selecionar com X uma resposta)
Temos preocupacdes ambientais

Pretendemos deixar um planeta mais limpo as novas geragdes

Porque temos ecoponto perto de casa

Sentimos pressdo por parte dos vizinhos para se fazer a separacdo do lixo

Porque os filhos insistiram para se praticar a separacéo de lixo

Participamos em acdes dedicadas a separacéo de lixo e verificimos que é importante esta pratica
Temos condi¢Bes para separar em casa

Outro. Qual?

Se responderam N&o, indiquem o principal motivo porque ndo fazem a separacéo do lixo:
(selecionar com X uma resposta)
Néo sabemos que lixo separar

O ecoponto fica longe de casa

N&o nos interessamos pelo destino do lixo que produzimos

Temos desconfianca do modo como as entidades competentes procedem apdés a recolha do lixo
D& muito trabalho

Néo temos preocupacdes ambientais

N&o temos espaco para fazer a reciclagem

Outro. Qual?

Que material separam em casa? (selecionar com X uma ou mais respostas, conforme o
caso)
Papel e cartdo

Plastico
Metal

Vidro

Outro. Qual?

Nenhum

O pacote de leite deve ser colocado: (selecionar com X uma resposta)

No ecoponto azul

No ecoponto amarelo
No ecoponto verde
No lixo comum

N&o sabemos

O guardanapo usado deve ser colocado: (selecionar com X uma resposta)

No ecoponto azul

No ecoponto amarelo
No ecoponto verde
No lixo comum

Nao sabemos

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA
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A caixa de cartdo deve ser colocada: (selecionar com X uma resposta)

No ecoponto azul

No ecoponto amarelo
No ecoponto verde
No lixo comum

Nao sabemos

A garrafa de azeite (vidro) deve ser colocada: (selecionar com X uma resposta)

No ecoponto azul

No ecoponto amarelo

No ecoponto verde

No lixo comum

N&o sabemos

A sua familia sabe o que é a compostagem?

Sim

Né&o

A sua familia aproveita cascas, restos de vegetais e frutas para colocar na terra (se

aproveitam esses restos para a terra significa que fazem compostagem)?
Sim (ndo responder a pergunta RU20)

N&o (passar a pergunta RU20)

Se responderam Sim, indiquem o principal motivo porque praticam a compostagem:

(selecionar com X uma resposta)
Temos preocupagdes ambientais

Pretendemos deixar um planeta mais limpo as novas geracdes
Sentimos pressdo por parte dos vizinhos para se praticar a compostagem
Os filhos insistiram para se fazer a compostagem

Temos quintal e nesse caso aproveitamos 0 composto para a terra

Participamos em acOes que nos ensinaram a fazer a compostagem e verificamos que é importante

esta pratica
Outro. Qual?

Se responderam Nao, indiquem o principal motivo porque ndo praticam a compostagem:

(selecionar com X uma resposta)
N&o sabemos como se faz a compostagem

N&o temos compostor

Né&o temos quintal ou horta

N&o temos preocupagdes ambientais

Da muito trabalho

N&o nos interessamos pela compostagem
Outro. Qual?

Que material compostam? (selecionar com X uma ou mais respostas, conforme o caso)

Restos de vegetais cras
Cascas de frutas
Restos de relva cortada e flores

Borras de café, incluindo filtros

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA
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Outro. Qual?

Nenhum
Utilizam dleos alimentares em casa? (exemplo: 6leo de girassol)
Sim

Nao (passar a pergunta RU26)

Qual o principal destino que dao ao 6leo alimentar usado? (selecionar com X uma resposta)

Colocamos no oledo (ndo responder a pergunta RU25)

Colocamos no lixo comum com restantes residuos (passar a pergunta RU25)
Colocamos no esgoto de casa (passar a pergunta RU25)

Outro. Qual?

Indiguem o principal motivo porque colocam o dleo alimentar usado no oledo: (selecionar
com X uma resposta)
Temos preocupacdes ambientais

Pretendemos deixar um planeta mais limpo as novas geragdes
Sentimos presséo por parte dos vizinhos para colocar o leo alimentar usado no ole&o
Porque os filhos insistiram para se colocar o 6leo alimentar no oledo

Porque participamos em acdes de separacao de 6leo e verificAmos que é importante este
procedimento
Outro. Qual?

Indiquem o principal motivo porque Nao colocam o 6leo alimentar usado no oledo:
(selecionar com X uma resposta)
Dificuldade em colocar o 6leo usado noutro recipiente

O oledo fica demasiado longe de casa

Né&o sabemos onde encontrar um oledo

D& muito trabalho

Na&o sabemos que 6leos alimentares separar

Outro. Qual?

Preocupam-se em aproveitar as sobras alimentares? (selecionar com X uma resposta)
Sim

Né&o

As vezes

Qual o principal destino que dao a sobras alimentares? (selecionar com X uma resposta)
Aproveitamos as sobras para refei¢do de outro dia

Deitamos para o lixo

Partilhamos com algum amigo ou familiar

Damos aos animais

Outro. Qual?

Recebem na caixa de correio postal publicidade ndo enderecada (exemplo: folhetos de
supermercado)?

Sim

Néo (passar a pergunta 32)

Estdo dispostos a deixar de receber a publicidade ndo enderecada?

Sim (ndo responder a pergunta RU31)

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA
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Né&o (passar a pergunta RU31)

Se responderam Sim, indiquem o principal motivo porque pretendem deixar de receber a
publicidade em casa: (selecionar com X uma resposta)
Temos preocupacgdes ambientais para com a preservacao de arvores

Ficamos irritados com o volume de folhetos que acumulamos em casa
N&o damos utilizacdo aos folhetos

Porque os filhos insistiram para se deixar de receber publicidade
Consultamos folhetos online

Outro. Qual?

Se responderam Nao, indiquem o principal motivo porque pretendem receber a
publicidade em casa: (selecionar com X uma resposta)

E uma fonte predominante de informagdes para a familia (comparacéo de precos entre produtos)

Damos utilizacdo aos folhetos depois de vistos

N&o temos oportunidade de consultar folhetos através da internet

N&o temos preocupacdes ambientais para com a preservacao de arvores
Outro. Qual?

Qual o principal destino que ddo a roupas usadas, que ndo querem mais? (selecionar com X

uma resposta)
Colocamos no lixo comum (passar a pergunta RU34)

Queimamos as roupas (passar a pergunta RU34)

Colocamos em contentores proprios para roupa usada (ndo responder & pergunta RU34)
Damos roupas a familiares, a amigos, a instituicGes de solidariedade (ndo responder a pergunta
RU34)

Fazemos reaproveitamento de roupas usadas - exemplo, utilizamos para panos de loiga, para

fazer sacos de pano (passar a pergunta 34)
Outro. Qual?

Se colocam as roupas usadas em contentores proprios, ou doam roupa a familiares e afins,
indiguem o principal motivo: (selecionar com X uma resposta)
Temos preocupacdes ambientais

Pretendemos deixar um planeta mais limpo as novas geracdes

Sentimos pressdo por parte dos vizinhos para colocar roupas usadas nos contentores proprios
Porque os filhos insistiram para este procedimento

Gostamos de ajudar as pessoas contribuindo com roupas

Outro. Qual?

Se Néo colocam as roupas usadas em contentores préprios, indiqguem o principal motivo:
(selecionar com X uma resposta)
N&o sabemos onde encontrar 0 contentor para roupas usadas

O contentor de roupa fica demasiado longe de casa
Da muito trabalho

J& ndo servem para ninguém

Porque ndo temos preocupagfes ambientais

Outro. Qual?

Qual o principal destino que dao a pilhas usadas? (selecionar com X uma resposta)

Colocamos no lixo comum (passar & pergunta RU37)
Colocamos no pilhéo (ndo responder a pergunta RU37)
Outro. Qual?

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA
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Se colocam as pilhas no pilh&o, indiquem o principal motivo: (selecionar com X uma
resposta)
Temos preocupacdes ambientais

Pretendemos deixar um planeta mais limpo as novas geragdes

Sentimos pressao por parte dos vizinhos para colocar pilhas usadas nos contentores proprios
Porque os filhos insistiram para se colocar as pilhas no pilh&o

Participdmos em acdes dedicadas ao lixo e verificAmos que é importante esta pratica

Outro. Qual?

Se N&o colocam as pilhas no pilh&o, indiquem o principal motivo: (selecionar com X uma
resposta)
Né&o sabemos onde encontrar o pilhdo

O pilhdo fica demasiado longe de casa

Né&o nos da jeito

N&o temos informacao sobre a colocagdo de pilhas no pilhdo
Ndo temos preocupacdes ambientais

Outro. Qual?

Qual o principal destino que dao aos medicamentos que ndo querem mais? (selecionar com
X uma resposta)
Colocamos no lixo comum (passar a pergunta RU40)

Entregamos na farmécia (ndo responder a pergunta RU40)
Outro. Qual?

Se entregam os medicamentos na farmacia, indiquem o principal motivo: (selecionar com X
uma resposta)

Temos preocupagdes ambientais

Pretendemos deixar um planeta mais limpo as novas geragdes

Sentimos pressdo por parte dos vizinhos para entregar medicamentos na farmacia
Porque os filhos insistiram para se fazer a entrega de medicamentos na farmécia
ParticipAmos em acdes dedicadas ao lixo e verificAmos que é importante esta pratica
Outro. Qual?

Se N&o entregam os medicamentos na farmécia, indiquem o principal motivo: (selecionar
com X uma resposta)

Néo temos conhecimento que a farmacia recolha esses medicamentos
A farmécia fica demasiado longe de casa

N4o nos da jeito

Da muito trabalho

N&o temos preocupagdes ambientais

Outro. Qual?

Sabem o que acontece ao lixo quando é recolhido da aldeia?

Sim. Descreva sucintamente

Néo

OUTROS ASPETOS
Instrucdes de resposta: assinalar com X a sua escolha e responder no espago correspondente.

Alguma vez uma crianga ou jovem influenciou a sua familia a mudar de comportamento

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

177



em relacéo ao lixo?

Sim

N&o

Alguma vez algum membro da familia foi sensibilizado ou educado por qualquer entidade RESPOSTA
para questdes relacionadas com o lixo?

Sim

Néo

A sua familia esta disposta a colaborar com o estudo através da pesagem do lixo produzido = RESPOSTA
em vossa casa?

Sim

Néo

A sua familia esta disposta a colaborar com o estudo através da participagdo em iniciativas =~ RESPOSTA
educativas no dmbito deste estudo?

Sim

Néo

Obrigada pela colaboragéo!
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Anexo 4 - Inquérito por questionario 11

INQUERITO POR QUESTIONARIO A FAMILIAS Il

O propdsito deste inquérito por questionario é analisar as atitudes, comportamentos e conhecimento das
familias quanto a questdes ambientais, nomeadamente, no respeitante aos Residuos Urbanos. A investigagao
é conduzida por Adélia Chumbo, no ambito do Mestrado em Cidadania Ambiental e Participacdo da
Universidade Aberta, orientada pela Prof.2 Dr.2 Ana Paula Martinho (Universidade Aberta) e pelo Prof. Dr.
Ulisses Azeiteiro (Universidade de Aveiro). Se estiver de acordo em participar no estudo, respondera a
questdes que consideramos relevantes para os objetivos do mesmo. As informacBes a recolher sdo
confidenciais e ndo serdo utilizadas para qualquer outra finalidade que ndo a desta pesquisa. As suas

respostas sdo anénimas, pelo que ndo deve colocar em parte alguma do questionario o nome da familia.

Tenha em atencéo que ndo ha respostas certas nem erradas, 0 que realmente interessa para o estudo € a forma
sincera como cada familia responde as questdes.

O questionario demora aproximadamente 20 minutos a ser preenchido.

CF

CF1

FA

CARATERIZACAO DA FAMILIA

InstrucGes de resposta: colocar a informacao pedida no espago correspondente.

Indique 0 nimero de pessoas da familia que residem nesta casa, incluindo o

proprio:

A FAMILIA E O AMBIENTE

Instrucdes de resposta: assinalar com X a sua escolha, conforme o critério, (1) Discordo totalmente, (2)
Discordo em parte, (3) N&o concordo nem discordo, (4) Concordo em parte, (5) Concordo totalmente, e responder no

espago correspondente.

FA1

FA2

FA3

FA4

FA5

Em que medida concorda ou discorda com a afirmacéo

A sua familia esta preocupada com as consequéncias que 0s
problemas ambientais podem trazer a sociedade.

O comportamento da sua familia faz diferenca para a
preservacao do ambiente, pois tem responsabilidade quanto
aos problemas ambientais.

A sua familia esta disposta a comprar produtos mais amigos do
ambiente, mesmo que sejam um pouco mais caros.

A sua familia considera que a producao de lixo é uma ameaca a
vida do Planeta.

A sua familia considera que a producdo de lixo se relaciona

1. Discordo totalmente

2. Discordo em parte

3. N&o concordo nem discordo

RESPOSTA

4. Concordo em parte

5. Concordo totalmente
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FAG6

FA7

FA8

FA9

FA10

FAll

FA12

FA13

FA1l4

FA15

FA16

FCHT

FCHT

com os habitos de consumo atuais.

A sua familia ao fazer compras pensa no lixo que os produtos
comprados vao produzir.

A sua familia antes de deitar alguma coisa para o lixo, pensa
em como |he poderia dar outra utilizacao.

A sua familia pouco pode fazer para resolver a problematica
do lixo.

A sua familia considera que dar uso a frascos ou recipientes
usados é importante para o ambiente.

A sua familia considera que a separagéo do lixo é uma pratica
importante para o ambiente.

A sua familia considera que colocar cascas, restos de vegetais e
frutas na terra, em vez de deita-los para o lixo, ¢ uma pratica
importante para o ambiente.

A sua familia considera que é importante para o ambiente o
destino dado em sua casa aos 6leos alimentares usados.

A sua familia considera que é importante para o ambiente o
destino dado em sua casa as roupas usadas que ndo quer mais.
A sua familia considera que é importante para o ambiente o
destino dado em sua casa as pilhas usadas.

A sua familia considera que é importante para o ambiente o
destino dado em sua casa aos medicamentos usados e ndo mais
consumidos.

A sua familia esta informada acerca dos danos que o lixo pode
causar ao ambiente.

A FAMILIA, O CONSUMO E HABITOS TRADICIONAIS
Instrucdes de resposta: assinalar com X a sua escolha e responder no espaco correspondente.

Quando disponiveis produtos que tenham a entrega de vasilhame optam por compré-los
(tara recuperavel)? (selecionar com X uma resposta)

Sim

Néo

As vezes

Sabem o que sdo pilhas recarregaveis?

Sim

Né&o

Compram pilhas recarregaveis? (selecionar com X uma resposta)

Sim

Né&o

As vezes

Sabem quais sdo as lampadas de baixo consumo?

Sim

Né&o

Compram lampadas de baixo consumo? (selecionar com X uma resposta)
Sim

Néo

As vezes

Utilizam sacos de pano, sarja ou cestos para transportar as compras? (selecionar com X
uma resposta)

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA
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Sim

Néo

As vezes

Costumam remendar e coser roupa para voltar a usar? (selecionar com X uma resposta) RESPOSTA
Sim

Néo

As vezes

Produzem parte dos alimentos que consomem (exemplo: produtos horticolas e fruticolas)? ~ RESPOSTA
(selecionar com X uma resposta)

Sim

Néo

As vezes

A FAMILIA E OS RESIDUOS URBANOS

Instrucdes de resposta: assinalar com X a sua escolha e responder no espaco correspondente

O que é o lixo para a sua familia? RESPOSTA
Escreva de forma breve o que € o lixo para a sua

familia

Em vossa opinido o lixo vale alguma coisa? (selecionar com X uma resposta) RESPOSTA
Sim

Néo

Talvez

A sua familia sabe o que é a reutilizacéo? RESPOSTA
Sim

Ndo

Em casa costumam aproveitar frascos ou recipientes usados para guardar alimentos? RESPOSTA
(selecionar com X uma resposta)

Sim

Ndo

As vezes

A sua familia sabe o que ¢ a reciclagem? RESPOSTA
Sim

Néo

A sua familia faz a separacéo de lixo? (exemplo: papel, cartdo, plastico, metal, vidro) RESPOSTA
Sim (ndo responder a pergunta RU11)

Né&o (passar a pergunta RU11)

Se responderam Sim, indiquem o principal motivo porque fazem a separacéo do lixo: RESPOSTA

(selecionar com X uma resposta)
Temos preocupacdes ambientais

Pretendemos deixar um planeta mais limpo as novas geragoes

Porque temos ecoponto perto de casa
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Sentimos pressao por parte dos vizinhos para se fazer a separacgéo do lixo

Porque os filhos insistiram para se praticar a separacéo de lixo

Participdmos em acdes dedicadas a separacéo de lixo e verificAmos que é importante esta pratica
Temos condicBes para separar em casa

Outro. Qual?

Se responderam N&o, indiquem o principal motivo porque ndo fazem a separacéo do lixo:
(selecionar com X uma resposta)
N&o sabemos que lixo separar

O ecoponto fica longe de casa

N&o nos interessamos pelo destino do lixo que produzimos

Temos desconfianca do modo como as entidades competentes procedem apds a recolha do lixo
D& muito trabalho

N&o temos preocupagdes ambientais

Néo temos espaco para fazer a reciclagem

Outro. Qual?

Que material separam em casa? (selecionar com X uma ou mais respostas, conforme o
€aso)
Papel e cartdo

Pléstico
Metal

Vidro

Outro. Qual?
Nenhum

O pacote de leite deve ser colocado: (selecionar com X uma resposta)

No ecoponto azul

No ecoponto amarelo
No ecoponto verde
No lixo comum

Nao sabemos

O guardanapo usado deve ser colocado: (selecionar com X uma resposta)

No ecoponto azul

No ecoponto amarelo
No ecoponto verde
No lixo comum

Nao sabemos

A caixa de cartdo deve ser colocada: (selecionar com X uma resposta)

No ecoponto azul

No ecoponto amarelo
No ecoponto verde
No lixo comum

N&o sabemos

A garrafa de azeite (vidro) deve ser colocada: (selecionar com X uma resposta)

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA
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No ecoponto azul

No ecoponto amarelo
No ecoponto verde
No lixo comum

Nao sabemos

A sua familia sabe o que é a compostagem?

Sim

Né&o

A sua familia aproveita cascas, restos de vegetais e frutas para colocar na terra (se

aproveitam esses restos para a terra significa que fazem compostagem)?
Sim (nao responder a pergunta RU20)

Né&o (passar a pergunta RU20)

Se responderam Sim, indiquem o principal motivo porque praticam a compostagem:
(selecionar com X uma resposta)
Temos preocupagdes ambientais

Pretendemos deixar um planeta mais limpo as novas geragoes

Sentimos pressao por parte dos vizinhos para se praticar a compostagem
Os filhos insistiram para se fazer a compostagem

Temos quintal e nesse caso aproveitamos 0 composto para a terra

ParticipAmos em ac¢des que nos ensinaram a fazer a compostagem e verificaAmos que é
importante esta pratica
Outro. Qual?

Se responderam N&o, indiquem o principal motivo porque ndo praticam a compostagem:

(selecionar com X uma resposta)
Na&o sabemos como se faz a compostagem

Né&o temos compostor

N&o temos quintal ou horta

Né&o temos preocupagdes ambientais

D4a muito trabalho

N&o nos interessamos pela compostagem
Outro. Qual?

Que material compostam? (selecionar com X uma ou mais respostas, conforme o caso)

Restos de vegetais crds

Cascas de frutas

Restos de relva cortada e flores
Borras de café, incluindo filtros
Outro. Qual?

Nenhum

Utilizam dleos alimentares em casa? (exemplo: 6leo de girassol)
Sim

Ndo (passar a pergunta RU26)

Qual o principal destino que déo ao dleo alimentar usado? (selecionar com X uma
resposta)
Colocamos no oledo (ndo responder a pergunta RU25)

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

183



2
4
FRU2
4
1
2
3
4
5
6
FRU2
5
1
2
3
4
5
6
FRU2
6
1
2
3
RU27
1
2
3
4
5
FRU2
8
1
2
FRU2
9
1
2
FRU3
0
1
2
3
4
4

Colocamos no lixo comum com restantes residuos (passar a pergunta RU25)
Colocamos no esgoto de casa (passar a pergunta RU25)
Outro. Qual?

Indiquem o principal motivo porque colocam o éleo alimentar usado no oledo: (selecionar
com X uma resposta)
Temos preocupacdes ambientais

Pretendemos deixar um planeta mais limpo as novas geragdes
Sentimos pressao por parte dos vizinhos para colocar o 6leo alimentar usado no oledo
Porque os filhos insistiram para se colocar o éleo alimentar no oledo

Porque participamos em acdes de separacgdo de 6leo e verificimos que é importante este
procedimento
Outro. Qual?

Indiquem o principal motivo porque Nao colocam o 6leo alimentar usado no oledo:
(selecionar com X uma resposta)
Dificuldade em colocar o dleo usado noutro recipiente

O oledo fica demasiado longe de casa

Né&o sabemos onde encontrar um oleéo

D& muito trabalho

Na&o sabemos que 6leos alimentares separar
Outro. Qual?

Preocupam-se em aproveitar as sobras alimentares? (selecionar com X uma resposta)
Sim

Né&o

As vezes

Qual o principal destino que ddo a sobras alimentares? (selecionar com X uma resposta)
Aproveitamos as sobras para refei¢do de outro dia

Deitamos para o lixo

Partilhamos com algum amigo ou familiar

Damos aos animais

Outro. Qual?

Recebem na caixa de correio postal publicidade ndo enderegada (exemplo: folhetos de
supermercado)?

Sim

Nao (passar a pergunta 32)

Estdo dispostos a deixar de receber a publicidade ndo enderecada?

Sim (ndo responder a pergunta RU31)

Néo (passar a pergunta RU31)

Se responderam Sim, indiquem o principal motivo porque pretendem deixar de receber a
publicidade em casa: (selecionar com X uma resposta)
Temos preocupagdes ambientais para com a preservagdo de arvores

Ficamos irritados com o volume de folhetos que acumulamos em casa
Né&o damos utilizacdo aos folhetos
Porque os filhos insistiram para se deixar de receber publicidade

Consultamos folhetos online

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA
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Outro. Qual?

Se responderam Nao, indiquem o principal motivo porque pretendem receber a
publicidade em casa: (selecionar com X uma resposta)

E uma fonte predominante de informag6es para a familia (comparagio de precos entre produtos)

Damos utilizacdo aos folhetos depois de vistos

Nao temos oportunidade de consultar folhetos através da internet

N&o temos preocupagdes ambientais para com a preservagédo de arvores
Outro. Qual?

Qual o principal destino que ddo a roupas usadas, que ndo querem mais? (selecionar com
X uma resposta)
Colocamos no lixo comum (passar a pergunta RU34)

Queimamos as roupas (passar a pergunta RU34)
Colocamos em contentores préprios para roupa usada (ndo responder a pergunta RU34)

Damos roupas a familiares, a amigos, a instituicGes de solidariedade (ndo responder a pergunta
RU34)

Fazemos reaproveitamento de roupas usadas - exemplo, utilizamos para panos de loica, para
fazer sacos de pano (passar & pergunta 34)

Outro. Qual?

Se colocam as roupas usadas em contentores proprios, ou doam roupa a familiares e afins,
indiguem o principal motivo: (selecionar com X uma resposta)
Temos preocupagdes ambientais

Pretendemos deixar um planeta mais limpo as novas geragdes

Sentimos pressdo por parte dos vizinhos para colocar roupas usadas nos contentores proprios
Porque os filhos insistiram para este procedimento

Gostamos de ajudar as pessoas contribuindo com roupas

Outro. Qual?

Se Néo colocam as roupas usadas em contentores proprios, indiquem o principal motivo:
(selecionar com X uma resposta)
Né&o sabemos onde encontrar 0 contentor para roupas usadas

O contentor de roupa fica demasiado longe de casa
D& muito trabalho

J& ndo servem para ninguém

Porque ndo temos preocupagdes ambientais

Outro. Qual?

Qual o principal destino que do a pilhas usadas? (selecionar com X uma resposta)

Colocamos no lixo comum (passar a pergunta RU37)
Colocamos no pilhdo (ndo responder a pergunta RU37)
Outro. Qual?

Se colocam as pilhas no pilh&o, indiquem o principal motivo: (selecionar com X uma
resposta)
Temos preocupacdes ambientais

Pretendemos deixar um planeta mais limpo as novas geragoes

Sentimos pressdo por parte dos vizinhos para colocar pilhas usadas nos contentores proprios
Porque os filhos insistiram para se colocar as pilhas no pilhdo

Participamos em acdes dedicadas ao lixo e verificAmos que é importante esta pratica

Outro. Qual?

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA
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Se N&o colocam as pilhas no pilh&o, indiquem o principal motivo: (selecionar com X uma
resposta)
Né&o sabemos onde encontrar o pilhdo

O pilhao fica demasiado longe de casa

N4o nos da jeito

N&o temos informacdo sobre a colocagdo de pilhas no pilhdo
Nao temos preocupacdes ambientais

Outro. Qual?

Qual o principal destino que dao aos medicamentos que ndo querem mais? (selecionar com
X uma resposta)
Colocamos no lixo comum (passar a pergunta RU40)

Entregamos na farmécia (ndo responder a pergunta RU40)
Outro. Qual?

Se entregam os medicamentos na farmacia, indiquem o principal motivo: (selecionar com
X uma resposta)

Temos preocupagdes ambientais

Pretendemos deixar um planeta mais limpo as novas geragdes

Sentimos pressdo por parte dos vizinhos para entregar medicamentos na farmécia
Porque os filhos insistiram para se fazer a entrega de medicamentos na farmécia
Participamos em acGes dedicadas ao lixo e verificamos que é importante esta pratica

Outro. Qual?

Se N&o entregam os medicamentos na farmacia, indiquem o principal motivo: (selecionar
com X uma resposta)

Ndo temos conhecimento que a farmacia recolha esses medicamentos
A farmécia fica demasiado longe de casa

N4o nos da jeito

D& muito trabalho

N&o temos preocupagdes ambientais

Outro. Qual?

Sabem o que acontece ao lixo quando é recolhido da aldeia?

Sim. Descreva sucintamente

Nao

OUTROS ASPETOS
InstrucGes de resposta: assinalar com X a sua escolha e responder no espago correspondente.

Indique 0 nimero de ac¢bes do Projeto de Educacdo Ambiental em que a sua
familia participou:

A sua familia gostou de participar nas a¢6es do Projeto de Educagdo Ambiental?
Sim

Néo

Indique os aspetos do Projeto de Educagdo Ambiental que a sua familia considerou

Positivos

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA

RESPOSTA
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2 Negativos

Obrigada pela colaboragao!

Anexo 5 - Entrevista a entidades

ENTREVISTA A ENTIDADES

Boa tarde! O meu nome é Adélia Chumbo, sou estudante do Mestrado em Cidadania
Ambiental e Participacdo da Universidade Aberta.

Com o trabalho projeto que esta a ser desenvolvido pretendemos motivar e educar as familias
da aldeia da Cumeada (Reguengos de Monsaraz), para a construcdo de uma comunidade atenta
e ativa na prevencao e minimizagdo de Residuos Urbanos.

Agradeco desde ja a sua colaboracdo, disponibilizando o seu tempo para proporcionar
conhecimentos acerca do tipo de atuacdo que esta entidade desenvolve, ou pode desenvolver,
na problematica dos Residuos Urbanos.

As informac6es a recolher apenas sdo utilizadas no ambito desta pesquisa, ndo sdo utilizadas
para qualquer outra finalidade.

OBJETIVOS DA PERGUNTAS

ENTREVISTA

Conhecer a situacdo Perfil do entrevistado

pessoal e a) Qual a sua idade?

profissional do b) Que habilitacdo académica tem?
entrevistado c) Qual a sua area de formacéao?

d) Que funcdo desempenha na instituicdo?
e) Desde quando desempenha essa funcéo?

Obter informacBes Em relagéo a esta entidade
genéricas sobre o a) Desde quando estd em funcionamento?
historial da entidade b) Sobre quantos concelhos atua?

c) Descreva a funcdo da entidade, a nivel ambiental (em
especifico no &mbito dos residuos)?

d) A entidade costuma realizar o registo relativo ao quantitativo
de Residuos Urbanos recolhidos (recolha seletiva e recolha
indiferenciada)? Em caso afirmativo, existe divulgacdo desses
dados junto a populacéo, e onde?

e) A entidade monitoriza dados individuais do quantitativo de
Residuos em cada ecoponto e em cada contentor
indiferenciado? Em caso afirmativo, com que frequéncia?
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Conhecer a opinido Opinido sobre os Residuos Urbanos

do respondente
sobre os Residuos
Urbanos e como tem
sido a sua evolucao
na regiao

Recolher
informagdes que
ajudem a conhecer
0S  projetos de
educacao e
sensibilizacéo
ambiental

desenvolvidos

a)

b)

c)

No ultimo Relatério Anual dos Residuos Urbanos (RARU
2015), verifica-se uma nitida diferenca entre Norte e Sul do
pais no que respeita a capitacdo (producdo de RU em peso) de
Residuos Urbanos. A maioria dos concelhos da Regido
Alentejo apresenta elevada producdo de Residuos Urbanos. O
concelho de Reguengos de Monsaraz € um dos que apresenta
elevada producédo de Residuos Urbanos. Em sua opinido como
se explica essa situacdo de elevada producdo de Residuos
Urbanos?

O que acha que poderia ser feito para prevenir e minimizar a
producdo de Residuos Urbanos?

Em sua opinido, a entidade que representa, vai conseguir
cumprir as metas enunciadas no PERSU 2020? E tera de fazer
alteracBes para cumprir essas metas?

d) Acha que o consumo das familias pode estar por detrés da

elevada producéo de Residuos Urbanos?

Informacdes sobre os projetos de Educacdo Ambiental
a) A entidade que representa, nos ultimos 5 anos, foi promotor ou

b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

i)

)

fez parte de algum projeto de sensibilizacdo e Educacdo
Ambiental?

Que projetos (nome dos projetos) foram executados?

Que temaética(s) foi abordada em cada um dos projetos?

Qual o publico-alvo de cada projeto?

Que parceiros de cada projeto?

Que estratégia de educacdo e sensibilizacdo ambiental foi
adotada em cada projeto (estimulou a participacdo do publico-
alvo ou foi expositiva)?

Como se fez a avaliagdo de cada projeto?

Quais os resultados de cada projeto executado?

A entidade que representa, possui técnicos para desenvolver
atividades de educacdo e sensibilizacdo ambiental ou recorre a
técnicos externos?

Como avalia a atuacdo, da entidade que representa, na
disseminacéo da sensibilizacdo e Educacdo Ambiental?
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Averiguar a Educacdo Ambiental destinada a familias

recetividade da
implementacdo de
projetos de
Educacéo
Ambiental
direcionados a

familias, perceber os
pontos positivos de
implementacio
destes projetos e as
maiores dificuldades
sentidas

a) Como vé a possibilidade de se desenvolver um projeto de
Educacdo Ambiental, na area da prevencdo de residuos
urbanos, destinado a familias?

b) Em sua opinido que mais valias pode ter um projeto de
Educagdo Ambiental aplicado a familias?

c) Ainda em sua opinido, quais as principais dificuldades para
desenvolvimento e aplicagdo de um projeto aplicado a
familias?

d) Nos projetos de Educacdo Ambiental executados por esta
entidade, as familias foram envolvidas? Em caso afirmativo,
em que projetos?

e) Como vé a participacdo de instituicbes universitarias em
projetos de Educacdo Ambiental?
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Anexo 6 — Noticia acerca do Projeto de Educacdo Ambiental no Jornal da Palavra
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Anexo 7 — Noticia acerca do Projeto de Educacdo Ambiental na pagina do Municipio
de Reguengos de Monsaraz

Projeto de Educagio Ambiental na aldeia da Cumeada

05 junho 2018

PROJETO DE EDUCAGAO AMBIENTAL NA ALDEIA DA
CUMEADA

O PROJETO DE EDUCAGCAO AMBIENTAL MENOS LIXO E MAIS AMBIENTE
PROCURA ALERTAR PARA QUESTOES E DESAFIOS EM MATERIA DE
RESIDUOS E AMBIENTE.

.g

/

- e
e
& ‘
0 ®

PROJETO MENOS LIXO
E MAIS AMBIENTE

O Centro Local de Aprendizagem da Universidade Aberta em Reguengos de Monsaraz esta a promover, junto a
familias da aldeia da Cumeada, o Projeto de Educagao Ambiental Menos Lixo é Mais Ambiente, que procura
alertar para questoes e desafios em matéria de residuos e ambiente.

O projeto foi apresentado no Centro Cultural Cumeadense, Cumeada, em Reguengos de Monsaraz no dia 2 de
junho de 2018, e compdem esta 1* fase do projeto as seguintes iniciativas: "Visita 8 Gesamb - Qual o percurso e
destino do nosso lixo?" (Dra. Gilda Matos, Gesamb); "Palestra - N6s, os Residuos e o Ambiente” (Prof.* Dra. Ana
Paula Martinho, Universidade Aberta); "Oficina de transformagdo de velho em novo — uma nova vida para os
residuos" (Educadora Rosa Balsa, Jardim de Infancia do Campinho). As agdes sdo dinamizadas até ao dia 20 de
junho, e prevé-se que abranjam um total de 30 familias.

Este projeto pretende fomentar nas familias o interesse pelas questdes ambientais, tendo em consideragdo o seu
papel para a construgido de uma comunidade atenta e ativa na prevengao e redugdo da produgdo de residuos

hitp:iAwww.cm-regueng raz.plp jedy /rede-escolar/uab/Paginas/projeto-de N~ CI d 1”2
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Projeto de Educagio Ambiental na aldeia da Cumeada
urbanos.

Centro Local de Aprendizagem de Reguengos de Monsaraz
266 501 185 | 915 676 324 | cla.reguengosdemonsaraz@uab.pt

hitp: e, CM-regUengos-monsaraz. =2 -85 /Paginas/projeto-de-educacac-ambental-na-aldea-da-cumead .. 272
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Anexo 8 — Noticia acerca do Projeto de Educacdo Ambiental na pagina da
Universidade Aberta

Noticias

PROJETO DE EDUCACAO AMBIENTAL NA ALDEIA
DA CUMEADA

| Publicado em 5 de junho, 2018

O Centro Local de Aprendizagem (CLA), da Universidade Aberta (UAb), em
Reguengos de Monsaraz, esta a promover, junto de familias da aldeia da
Cumeada, o projeto de educagao ambiental “Menos Lixo é Mais Ambiente”, que
procura alertar para questoes e desafios em matéria de residuos e ambiente.

O projeto foi apresentado no Centro Cultural Cumeadense, Cumeada, em
Reguengos de Monsaraz, no dia 2 de junho de 2018. Numa primeira fase,
organizam-se as seguintes iniciativas:

“Visita a Gesamb — Qual o percurso e destino do nosso lixo?" (Dra. Gilda
Matos, Gesamb);

“Palestra Nos, os Residuos e o Ambiente” (Prof.? Dra. Ana Paula Martinho,
UADb);

“Oficina de Transformagao de Velho em Novo — uma Nova Vida para os
Residuos” (Educadora Rosa Balsa, Jardim de Infancia do Campinho).

As agdes sdo dinamizadas até ao dia 20 de junho e prevé-se que abranjam um
total de 30 familias. O objetivo é fomentar nessas familias o interesse pelas A
questoes ambientais, tendo em consideragao o seu papel para a construgao de

hitp:/iportal.uab.pt/noticias/projelo-de-edt eental-na-aldea-da-cumeadal 1%
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Anexo 9 — Mural de avaliacédo da visita a GESAMB: “Qual o percurso e destino do
nosso lixo?”

VISITA A GESAMB .
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Anexo 10 — Murais de avaliacdo da “Palestra Nos, os Residuos e 0 Ambiente”

~ ©  NOs,OsRESIDUOS E
O AMBIENTE

Que danos pode o lixo causar ao Ambiente?
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NOS, OS RESIDUOS E
O AMBIENTE

Que danos pode o lixo causar ao Ambiente?

Atitudes e comportamentos a ter em conta pelas familias para a prevencao de
residuos?

De que forma esta acao pode ser Gtil no vosso dia a dia?

. e outras matérias aprendidas.
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Anexo 11 — Mural de avaliacao da “Oficina de transformacao de velho em novo —
uma nova vida para os residuos”

OFICINA DE
TRANSFORMACAO DE
VELHO EM NOVO - UMA
NOVA VIDA PARA 05
RESIDUOS
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