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Resumo

Este trabalho de investigacdo foi desenvolvido com o objetivo de descrever as
experiéncias de maes e pais com filhas e/ou filhos com orientacdo sexual, identidade e
expressdo de género ndao normativa. Procurou-se, especificamente, contextualizar o
processo de tomada de conhecimento da orientacdo sexual ou identidade de género
das/os filhas/os, explorar as experiéncias de ajustamento psicossocial subsequentes e
discutir a articulacdo com a entrada no ativismo LGBT.

Em termos metodoldgicos, optou-se pela investigagdo qualitativa de cariz
fenomenoldgico. Foram realizadas catorze entrevistas em profundidade a maes e pais com
participacdo no ativismo LGBT, residentes em onze concelhos de Portugal Continental.

Os resultados, apoiados na analise de conteudo, sugerem o ativismo como uma
rede social de apoio a maes e pais com filhas e filhos LGBT, face a heteronormatividade e
cisnormatividade vigente nas sociedades. A falta de modelos e referéncias de familias com
filhas/os ndo heterossexuais e ndo cisgénero revela ser uma problematica que traz angustia
e sofrimento as familias. Por isso, o conhecimento e confraternizagao entre pares aumenta
as chances de mudanca e transformacdo, ndo sé no ambiente familiar como também no
ambiente comunitdrio e social. O processo de ajustamento psicossocial e o
empoderamento de mades e pais como ativistas no meio social e politico legitima e dignifica
as familias com filhas e filhos LGBT, fazendo aumentar a visibilidade e a coragem de outras

familias em igualdade de circunstancias.

Palavras-chave: M3e, Pai, LGBT, Ativismo, Associativismo.



Abstract

This research work was developed with the aim of describing the experiences of
mothers and fathers with daughters and/or sons with non-normative sexual orientation,
identity and gender expression. Specifically, we sought to contextualize the process of
becoming aware of the sexual orientation or gender identity of the daughters and sons,
explore the subsequent psychosocial adjustment experiences and discuss the articulation
with the involvement in LGBT activism.

In methodological terms, we opted for the qualitative investigation of a
phenomenological nature. Fourteen in-depth interviews were conducted with mothers and
fathers who participated in LGBT activism, residing in eleven municipalities in mainland
Portugal.

The results, supported by content analysis, suggest activism as a social support
network for mothers and fathers with LGBT daughters and sons, given the current
heteronormativity and cisnormativity in societies. The lack of models and references of
families with non-heterosexual and non-cisgender daughters and sons reveals to be a
problem that brings anguish and suffering to families. Therefore, knowledge and
fraternization among peers increases the chances of change and transformation, not only
in the family environment but also in the community and social environment. The
psychosocial adjustment process and the empowerment of mothers and fathers as activists
in the social and political environment legitimizes and dignifies families with LGBT
daughters and sons, increasing the visibility and courage of other families in equal

circumstances.

Keywords: Mother, Father, LGBT, Activism, Associativism.
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INTRODUCAO

O meu contacto e experiéncia pessoal com a Associacdo de Maes e Pais pela
Liberdade de Orientacdo Sexual e Identidade de Género (AMPLOSIG)?, que conheci através
da Internet, ocorreu no inicio do ano de 2011, apds a revelagdao da homossexualidade do
meu filho, no verdo de 2010. Desde essa altura senti uma enorme necessidade de
compreender a tematica da homossexualidade. Ndao conhecia nenhuma familia com
filhas/os lésbicas, gays, bissexuais ou transgéneros (LGBT). Sentia-me perdida e com medo,
sem saber como lidar com o preconceito, comeg¢ando dentro da minha prépria casa. Assim,
a AMPLOS tem sido ao longo destes anos uma fonte conhecimento. Abracei o
associativismo e o ativismo na luta contra todas as formas de discriminacgao,
essencialmente na luta pelos direitos das pessoas LGBTs. Neste percurso tenho encontrado
muitas familias que de forma natural e espontanea se tornaram proativas, mostrando um
verdadeiro sentido de altruismo e nobreza, na esperancga de construir um mundo mais justo
e harmonioso para todas as pessoas. E neste sentido que decidi realizar o meu trabalho de
investigacdo, procurando de forma séria e franca, e o mais neutra possivel, devido a minha
ligacdo intima com a esta associacdo, compreender o percurso destas familias e o seu
contributo para a mudanca de paradigma na sociedade portuguesa, e possivelmente no
mundo.

O preconceito e a discriminagao dirigidos a pessoas LGBTs, no mundo atual, sdo um
tema que tem gerado discussao tanto na sociedade como nas politicas publicas. As
agressOes fisicas e verbais e a limitacdo de direitos as pessoas LGBT manifestam a
necessidade urgente de leis, propostas e a¢des que punam atitudes de teor homofdbico,
bifébico e transfdbico e situacdes de discriminacdo com base na orientacdo sexual e na
identidade género (Nascimento & Garcia, 2018).

Um pouco por tudo mundo surgem noticias preocupantes que mostram esta
realidade. Recentemente, enquanto na Hungria é aprovada uma lei que impede a

abordagem de assuntos LGBT em escolas (Riso, 2021), em Espanha, um jovem nascido no

! Mais conhecida por AMPLOS.



Brasil foi espancado até a morte a saida de uma discoteca, ndo faltando duvidas de que as
motivacGes eram homofdbicas (Cipriano, 2021).

Tendo em conta este cenario, ndo é de surpreender que muitas maes e muitos pais
ndo reajam da melhor forma apds a revelacdo da homossexualidade, bissexualidade ou
transgeneridade das suas filhas e filhos, seja: pelas expectativas que criaram em relagdo a
elas e eles;? pelos preconceitos que circulam e abundam na sociedade; pela falta de
informac&o que resulta dos tabus que se tém perpetuado na sociedade.?

Como tal, o surgimento de uma organiza¢cdo chamada AMPLOS é um fenémeno que
merece uma especial atengao e um estudo aprofundado. A procura de apoio, informacgao
e conhecimento conduz muitas mades e muitos pais a esta associagdo, quando
confrontadas/os com a revelagdo da ndo heterossexualidade ou cisgeneridade da/o
filha/o.* Consequentemente, muitas dessas maes e muitos desses pais, apds derrubarem
0s seus preconceitos e/ou medos interiorizados, decidem associar-se a AMPLOS para
poderem ajudar outras familias, da mesma forma como foram ajudadas/os pelos membros
mais antigos desta organizacdo. Assim, estas mades e estes pais contribuem para
desmistificar os tabus, preconceitos e discrimina¢des incutidos na sociedade, devido a sua
participacdo social e politica tanto em Portugal como até no resto do mundo. A AMPLOS
desde o seu nascimento que mantem relacdes interculturais (que ndo estdo aprofundadas
neste estudo, o foco é somente em Portugal). O seu envolvimento com diversas
associagOes e parcerias, tanto nacionais como internacionais, possui a mesma missao e
valores predominantes que enaltecem o respeito e amor incondicional nas suas varias
formas de familia.

Qual a principal forca determinadora para a instauragao urgente de uma associacao

de m3es e pais com filhas/os LGBT em Portugal? Que consequéncias trouxe a AMPLOS a

2 Todo o trabalho aqui apresentado tem a particularidade de referir em primeiro lugar o género feminino.

3 AMPLOS (2021, maio 21). Recuperado de: http://www.amplos.pt/sample-page/quem-somos/.

4 Na medida do possivel, tentei escrever de forma inclusiva considerando ainda as pessoas binarias como n3o
bindrias. Existem opcdes de escrita neutra em portugués, mas é ainda discutivel o seu uso devido a dificuldade
de aplicagdo tanto falado como escrito. Confira aqui: Cassiano, Ophelia. (2019, setembro 30). Guia para
“linguagem Neutra” (PT-BR). Ultima Atualizacio: 22 de dezembro de 2020. Recuperado de:
https://medium.com/guia-para-linguagem-neutra-pt-br/guia-para-linguagem-neutra-pt-br-f6d88311f92b.


http://www.amplos.pt/sample-page/quem-somos/
https://medium.com/guia-para-linguagem-neutra-pt-br/guia-para-linguagem-neutra-pt-br-f6d88311f92b

sociedade portuguesa? Porqué que familias com filhas/os LGBT procuram e outras ndo uma
associacdo como a AMPLOS? E preciso aprender a ser mde e pai de LGBT, porqué?
Considerando estas questdes, a problematica do objeto de estudo visa compreender,
essencialmente, o processo de aprendizagem em ser mae e pai de pessoas LGBT e o
processo de aproximacgao ao ativismo social e politico.

Partindo para uma reflexdo metodolégica, desta investigacdo, projetei a finalidade
do objetivo geral com a pretensdo de explorar as experiéncias de maes e pais com filhas/os
com orientacdo sexual, expressdes ou identidade de género ndo normativa. Os objetivos
especificos consistiram em contextualizar o processo de tomada de conhecimento das
maes e pais da orientacdo sexual ou identidade de género ndo normativa da filha ou filho,
explorar as experiéncias de ajustamento psicossocial face a tomada de conhecimento
orientacdo sexual ou identidade de género ndao normativa da filha ou filho e relacionar o
papel do ativismo com o processo de respeito da diversidade sexual e da diversidade de
género.

Tendo em conta entdo os objetivos, escolhi a metodologia qualitativa, pois
consente mais abertura e flexibilidade. Para explorar o terreno da problematica desta
investigacdo foram utilizadas, inicialmente, as operacbes de leitura, para assegurar a
qualidade da problematizacdo. Como complemento utilizei a técnica de entrevista
semiestruturada com perguntas exploratdrias, para ter um contato com a realidade vivida
pelas pessoas entrevistadas. Como as entrevistas alargam ou corrigem o campo de
investigacao das leituras, tornou-se, desta forma, um complemento uma da outra. Assim,
as entrevistas exploratdrias representaram pistas de reflexdo, ideias e hipdteses neste
trabalho de investigacdo social. Para o seu sucesso tive em conta certas condigdes: a
utilidade da pessoa entrevistada, o modo de realizacdo das entrevistas e uma exploracdo
gue permitiu uma verdadeira rutura com os preconceitos, pré-nog¢des e ilusdes de clareza
(Quivy & Campenhoudt, 1998).

Importa referir que ndo encontrei muitos estudos académicos que abordem as
familias com filhas/os com orienta¢do sexual, expressdo ou identidade de género ndo

normativa.



Para entender melhor o estudo cientifico aqui apresentado, delineei o percurso da
dissertacdo numa introducdo, trés partes e uma reflexao final.

Na parte introdutéria, como vimos, estdo incluidos os motivos que me levaram a
realizacdo deste projeto, a justificacdo do objeto de estudo, a problematica do estudo e a
explicagdo da escolha da metodologia de investigacao.

A primeira parte estd composta pelo enquadramento tedrico, dividida em trés
capitulos, cujos temas sdao: uma breve contextualizagdo histdrica sobre questées LGBT e
definicdo de conceitos, a (des)construcdo da heteronormatividade e a relevancia da
AMPLOS, do ativismo, da legislagdao e das estatisticas.

A segunda parte comporta o objeto de estudo e contém somente um capitulo, no
qual é abordado a estratégia e o percurso metodoldgico e as questdes éticas.

A terceira parte consiste na interpretacdo e analise dos resultados empiricos da
investigacdo, dividida em dois capitulos, nos quais sdo analisados os seguintes temas: a
problematica em aprender a ser mae e pai de LGBT, que consiste na interpretacdo dos
dados recolhidos sobre as primeiras questdes efetuadas; e o inicio do ativismo social e
politico das familias pela igualdade de direitos de pessoas LGBT, que consiste na
interpretacdo dos dados recolhidos sobre as Ultimas questdes efetuadas.

Por fim, termino o trabalho com uma reflexdo final e as referéncias bibliograficas

utilizadas. Depois da bibliografia encontram-se ainda alguns anexos.
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Capitulo 1. Breve contextualizacdo histdrica e definicao de conceitos

Com o advento do cristianismo, a homossexualidade passou a ser uma pratica condenada, considerada
pecado abominavel, como mostram vdrias passagens da Biblia. Posteriormente, tornou-se crime
merecedor de pena de morte. Séculos mais tarde, como se verd, foi apropriada pela ciéncia passando a ser
considerada uma patologia. (Paoliello, 2013, p. 30).

1.1 Breve contextualizagdo histdrica sobre questoes LGBT

O marco dos movimentos sociais a volta da orientacdo sexual e identidade de
género ocorre na década de 1960. Desde os anos sessenta até aos anos oitenta é assinalado
principalmente por agendas reivindicativas preocupadas com as questdes legislativas, tais
como: a descriminalizacdo, o respeito e reconhecimento social das sexualidades
minoritdrias e das identidades coletivas em volta da sexualidade (Nogueira et al., 2010).
Ainda, no meio desses acontecimentos, surge o movimento pela despatologizacdo da
homossexualidade.

A preocupacdo com a despatologizacdo da homossexualidade ganha forca apds um
acontecimento que marcou definitivamente a sociedade norte-americana, em 28 junho de
1969. O incidente ocorre no bar Stonewalt Inn,> um refigio gay no Greenwich Village, em
Nova lorque. O bar foi invadido por policias com a finalidade de agredir violentamente
suas/seus clientes, um facto que justificou a revolta de ativistas gays. Apds este
acontecimento, em 1970, as/os ativistas organizaram-se e entraram no tradicional
congresso da American Psychiatric Association (APA). O debate com a comunidade médica
prendeu-se na postura patologizante em relacdo a homossexualidade, considerado pelas

pessoas homossexuais como principal fator para o estigma social. Apds este acontecimento

5> Para saber um pouco mais da histéria da invas3o do bar Stonewall Inn, Perroni et al. (2019) apresentam um
artigo interessante sobre a construgdo da memdria do movimento de Stonewall a partir de duas fontes
audiovisuais: “Stonewall - A Luta pelo Direito de Amar” (1995) e “Stonewall: Onde o Orgulho Comegou”
(2015). Com narrativas e leituras diferentes sobre a rebelido, o que gerou diferentes rece¢ées pelo publico.
Ficou demonstrado também que os filmes analisados representam “fontes de uma producdo cultural dessa
memdaria” (Perroni et al., 2019, p. 108).

Bibliografia: Perroni, T. C., Apolinario, E. B. R., Gralak, M. M., Manfredini, G. A., & Minatogawa, M. C. (2019).
As representagdes do movimento de Stonewall nos Estados Unidos (1969): “Stonewall - A Luta Pelo Direito
de Amar” (1995) e “Stonewall: Onde o Orgulho Comegou” (2015). Epigrafe, 7(7).
https://doi.org/10.11606/issn.2318-8855.v7i7p97-108.
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surgiram psiquiatras a favor e contra sobre a questdo de a homossexualidade ser uma
patologia. Assim, apds corre¢cdes e aprovacdes por varias comissoes internas, a APA
organizou uma votag¢do, acabando por eliminar a homossexualidade das categorias de
doenga mental, a 15 de dezembro de 1973. De entre 15 membros da diregdo, 13 votaram
a favor da eliminagao (Paoliello, 2013).

Mais tarde, em meados da década de oitenta, a pandemia instaurada do HIV/sida
provocou um ponto de rutura na visibilidade identitaria da populagdo LGBT, gerando um
processo de renovada homofobia. Por essa razdo, o movimento social LGBT radicalizou as
suas reivindicagdes perante os estados, o sistema biomédico e a industria farmacéutica.
Ainda, as comunidades e as pessoas reorganizaram as suas vidas no que diz respeito aos
relacionamentos e afetividades. Assim, a década de noventa vai presenciar variadas
revindicacdes de preocupacdes politicas e legislativas tendo em vista os direitos civis, tais
como: as formas de relacionamento conjugal, familiares, parentais e reprodutivas
(Nogueira et al., 2010).

Entretanto, a 17 de marco de 1990, a Assembleia Mundial de Saude (AMS), érgao
maximo deliberativo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), acordou, na revisdao da CID-
10, que a orientacdo sexual (heterossexual, bissexual e homossexual) por si sé ndo deve ser
encarada como um transtorno. O CID-10 foi publicado em 1992 e o0 17 de margo passou a
ser considerado como o “Dia Internacional Contra a Homofobia” (Paoliello, 2013).

Ao analisar esta conjuntura de acontecimentos, verificamos que a implementacao
de politicas publicas para a descriminalizacdao e da despatologizacdao da homossexualidade
sucede um pouco por todo mundo e em diferentes épocas. Por exemplo, em Portugal, a
descriminalizacdao da homossexualidade ocorre no ano de 1982, na Russia em 1993 e na
Alemanha em 1994. No continente asiatico, em 1995, a Associacdo Japonesa de Psiquiatria,
deixa de observar a homossexualidade como um disturbio mental (Paoliello, 2013).

Tendo em conta a histdria do surgimento de movimentos sociais sobre questoes
LGBT a nivel global, convém agora compreender alguns conceitos basicos relacionados com
a orientacdo sexual e identidade de género, que apresentamos a seguir, e refletir sobre

assunto.



1.2 Género e sexo

O conceito de género surge no campo das Ciéncias Sociais, na década de 1970,
tendo em vista a construgao social do sexo. Ainda, a no¢do de género deve-se a critica
feminista e surge com o intuito de perceber a dimensao bioldgica da social. Segundo
Heilborn (1997), a ideia de género consiste no pensamento que fundamenta a distin¢do
com base na ideia de que ha machos e fémeas na condicdo humana, mas a atribuicdo de
ser homem e ser mulher é concretizada pela cultura (Heilborn, 1997).

Butler (2003b), uma das principais autoras sobre estudos de género, define o
conceito de género como culturalmente construido e questiona ainda a natureza
inalteravel do sexo. E sendo o sexo discutivel, provavelmente o proprio constructo
chamado “sexo” seja de igual modo culturalmente construido quanto o género (Butler,
2003b).

Como refere Vieira (2009), “a sexualidade é um produto da cultura humana” (Vieira,
2009, p. 23) com intricadas configuracdes produzidas no quotidiano, resultado da interagao
das experiéncias sociais e das imagens culturais. Ora, sdo os valores e ideologias
predominantes, na época da histéria, que contribuem para a adaptacdo e transformacao
dos cenarios culturais (Vieira, 2009).

Ainda, Butler (2003b) aborda Simone de Beauvoir que refere que o género é
“construido”, mas que ha um intermedidrio que afeta a sua producdo, um pensamento
profundo que de alguma forma se apresenta ou se apodera desse género, arriscando, em
principio, expor algum outro género. A reflexdao de Beauvoir pode conduzir-nos a no¢ao de
“construcdo” como forma de escolha? Beauvoir é explicita na sua obra O segundo sexo:
“ninguém nasce mulher, torna-se mulher”, mas sempre sob uma componente cultural a
fazé-lo. E tal componente evidentemente ndo vem do “sexo”. Nessa explicacdo ndo ha nada
que abone que o “ser” que se torna mulher seja obrigatoriamente fémea (Butler, 2003b).

Podemos assim entender, como refere Giddens (2010), que género corresponde as
diferencas psicoldgicas, sociais e culturais entre pessoas do sexo masculino e do sexo
feminino, associado a ideias socialmente compostas de masculinidade e feminilidade; que
nao é forcosamente uma producdo direta do sexo bioldgico da pessoa (Giddens, 2010). De

um modo geral, o termo sexo é utilizado para referir unicamente as diferencas entre



homens e mulheres, pela caraterizacdo genética, anatdmica e fisioldgica dos seus corpos
(Olinto, 1998). Todavia, devemos refletir sobre os vérios estudos que se tém realizado
sobre os conceitos de sexo e género. Estudos que afirmam que se deveria observar de igual
modo o sexo e o género como produtos construidos socialmente, em vez de julgar o sexo
como uma evidéncia determinada biologicamente e o género como uma evidéncia

aprendida culturalmente (Giddens, 2010).

1.2.1 Aidentidade (sexual e de género)

Segundo Louro (2003), a identidade sexual relaciona-se diretamente através dos
modos como se vive a sexualidade, com parceiras/os do mesmo sexo, do sexo oposto, de
ambos os sexos ou a sés; e a identidade de género é o modo como as pessoas se
identificam, social e historicamente, como masculinos ou femininos. Louro (2003) refere
ainda que, apesar das identidades sexuais e de género se encontrarem profundamente
inter-relacionadas, sdao frequentemente confundidas, o que torna dificil distingui-las. Ora,
0 que importa aqui reter é que ambas identidades sdo sempre construidas, ndo sdo dadas
ou concluidas num determinado momento, ndo sdo estaveis, mas sim suscetiveis de
transformacdo (Louro, 2003).

Desde o nosso nascimento que nos construimos como pessoas, Com numerosas
identidades: de género, de etnia, politica, cultural, religiosa, sexuais, etc., mas todos esses
aspetos sdao muitas vezes ignorados. Assim, a discussao naturalizante e universal ao redor
da sexualidade estabelece poderosas ilacdes de veracidade. Por isso, como refere Filipe
(1998) citado em Souza (1999), é possivel observar a persisténcia de controlar e vigiar a
sexualidade. A sexualidade é um alvo continuo por parte da familia, da escola, da
sociedade, do meio cultural, etc., na tentativa de moldarem os comportamentos que
acreditam ser mais apropriados para o sexo feminino e masculino (Souza, 1999).

Estudos Feministas e Estudos Culturais revelam, nas suas alegacdes mais criticas, o
entendimento das pessoas como possuidoras de identidades plurais e multiplas. Portanto,
as identidades transformam-se, ndo sdo fixas ou imutaveis, e ainda podem ser
contraditdrias. Como tal, o sentido de pertenca a diferentes grupos, seja de género,

sexuais, étnicos, etc., constrdi a pessoa, todavia pode leva-la a percecionar diferentes



rumos. Assinalar que o género constitui a identidade da pessoa (assim como a
nacionalidade ou classe, por exemplo) é algo que transcende o simples cumprimento de
papéis. A intengao é compreender o género como parte da pessoa, edificando-a: a pessoa
é portuguesa, branca, mulher, lésbica, etc. (Louro, 2003).

Contudo, Butler (2003b) aborda a pertinéncia em compreender que uma pessoa,
em qualquer contexto social que esteja, fica de alguma forma externamente associada ao
conjunto de carateristicas externas e internas que define o corpo e posi¢do de pessoa, “seja
esta a consciéncia, a capacidade de linguagem ou a delibera¢do moral” (Butler, 2003b, pp.
37 - 38).

Na realidade, como argumenta Hall (2006), “a identidade é definida historicamente,
e ndo biologicamente” (Hall, 2006, p. 13). O autor refere que a pessoa apresenta
identidades diferentes em variados momentos, identidades que ndo sdo consubstancias a
volta de um “eu” coerente. No nosso intimo ha identidades contraditdrias movimentando-
se por diferentes caminhos. De acordo com o pensamento psicanalitico, Hall (2006) faz

ainda uma abordagem interessante acerca da identidade:

Assim, a identidade é realmente algo formado, ao longo do tempo, através de processos inconscientes, e
nao algo inato, existente na consciéncia no momento do nascimento. Existe sempre algo "imaginario" ou
fantasiado sobre sua unidade. Ela permanece sempre incompleta, estd sempre "em processo", sempre
"sendo formada". As partes "femininas" do eu masculino, por exemplo, que sdo negadas, permanecem
com ele e encontram expressdo inconsciente em muitas formas ndo reconhecidas, na vida adulta. Assim,
em vez de falar da identidade como uma coisa acabada, deveriamos falar de identificacdo, e vé-la como um
processo em andamento. A identidade surge ndo tanto da plenitude da identidade que ja estd dentro de
noés como individuos, mas de uma falta de inteireza que é "preenchida" a partir de nosso exterior, pelas
formas através das quais nds imaginamos ser vistos por outros. Psicanaliticamente, nds continuamos
buscando a "identidade" e construindo biografias que tecem as diferentes partes de nossos eus divididos
numa unidade porque procuramos recapturar esse prazer fantasiado da plenitude. (Hall, 2006, pp. 38 - 39).

Resumindo, a identidade de género e a identidade sexual sdo plurais e estdo
continuamente a evoluir. Contudo, apesar dessas identidades estarem intimamente
relacionadas, ndo dependem uma da outra (Souza, 1999). Todavia, importa referir que uma
pessoa, homem ou mulher, independentemente da sua identidade “congruente” com o
sexo e género ou ndo, é primeiramente uma pessoa. Ou seja, “consiste no
autorreconhecimento pessoal e profundo de cada pessoa em relagéo ao género” (Moleiro,

etal., 2016, p. 14).

10



1.2.2 As expressoes de género

Compreendemos os termos sexo como bioldgico e género como social, edificados
pelas diferentes culturas. Sabemos ainda que a definicdo de género vai para além do sexo
(Jesus, 2012). E a forma como nos apresentamos e expressamos perante a sociedade? Sera
que tem influéncia no género ou sexo?

De acordo com Jesus (2012), é importante perceber que o que interessa é auto-
percecdo e o0 modo como a pessoa, no sentido de ser homem ou mulher, se expressa
socialmente. Portanto, ndo sdo sé os cromossomas ou a genitalia que definem a esséncia
da pessoa. A opgdo de determinados modelos e papéis de género pode nao depender do
nosso 6rgao genital, dos cromossomas ou de alguns niveis hormonais. Ainda, em diferentes
situacOes e ocasides, ao longo de nossa vida, experimentamos inversées transitorias de
papéis para um determinado género (Jesus, 2012).

Na literatura de Histéria observamos que as nocdes de sexo e género ndo sao
estaveis e predefinidas, sdo antes de mais construgdes sociais que se transformam ao longo
do tempo e no mesmo tempo histérico diferem nas diferentes realidades sociais. Colling
(2004) refere que a histéria é vista como uma construgao, que resulta de significados e
representacdes assentes em campos de relacdes de poder (Colling, 2004).

Assim, se 0 género é um campo essencial no qual o poder é articulado, devemos
procurar as significacoes de género que compdem a organizacdo precisa e simbdlica de
toda a vida social. E se as estruturas se reproduzem também se dao as roturas, como se
observa em cada contexto histdrico: através de movimentos sociais, alteragdes
econdmicas, crises demograficas etc. S3o situacdes que podem redefinir os termos de
género (por exemplo: integrar alternativas antes negadas ou reprimidas), ou fortalecer os
conceitos tradicionais (por exemplo: "homem" e "mulher", categorias aparentemente fixas
ligadas a natureza dos sexos) (Pinsky, 2009).

Portanto, a identidade de género carateriza-se na compreensao individual/intima
de sou homem, sou mulher ou um outro género. Ja a expressdo de género representa os
comportamentos e atitudes integrados na identificacdo do género masculino, feminino ou

outras identificagcdes. Ainda, observamos o género como a sociedade o interpreta, de
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forma a produzir uma variante de configuracGes objetivas observaveis, como por exemplo:
classe social, divergéncia salarial, ocupacdo geografica, etc. (Reis & Pinho, 2016).
Resumindo, a expressdo de género diz respeito a forma como cada pessoa expressa
a sua identidade de género, através da sua estética (por exemplo: vestuario, cal¢ado,
penteado, barba, etc.), ou da linguagem que usa para se referir a si mesma (pronomes

femininos/masculinos, etc.) (Moleiro et al., 2016).

1.2.3 A (ndo) binaridade de género

Subsistem ainda expressdes de género fora da norma, desconstruindo desta forma
a complexidade interna de um dos nucleos do binario. E, sendo neste contexto, a
problematizacdo torna-se maior (Reis & Pinho, 2016).

Determinar bindrios consiste numa operacdo de autoridade, pois as oposicdes
acarretam consigo discrepancias que afetam hierarquias (Castro & Reis, 2017). N3o se trata
de uma coexisténcia harmoniosa, mas de uma hierarquia prepotente, visto que origina
subalternidade e repeticao de ideias de normalidade e organizacdo (Derrida, 2001 como
citado em Castro & Reis, 2017).

Um estudo realizado por Reis e Castro (2019) discute as questdes relacionadas com
género, binaridade e ndo-binaridade de género, identidades e diferencas a partir de
entrevistas com narrativas de trés jovens, que se identificam como pessoas ndo-bindarias.
Com essas narrativas fez-se a andlise de como as pessoas vao construindo identidades e
diferencas, tendo em conta padrdes como os mecanismos constituidos pelas normas
binarias de género; a forma como as pessoas expressam nos seus corpos a identificacdo e
a diferenciacdo relativamente a matriz de compreensao binaria de género; e as
experiéncias de desconforto e violéncias vivenciadas pelas pessoas, que negoceiam suas
formas de ser, atuar, sentir e refletir na relacdo com outras pessoas (Reis & Castro, 2019).

Podemos observar através das questdes colocadas nesse estudo, como referem
Reis e Pinho (2016), que o género bindrio constitui uma relacdo de confronto, ou seja,
configurado de identidade e alteridade. Como argumenta Hermann (2014) citado em Reis
e Pinho (2016), a criacdo de bindrios oposicionais é um legado tedrico ocidental, onde a
dualidade é composta entre o eu (identidade) e o outro (alteridade). A alteridade

corresponde a tudo o que foge da norma, ultrapassando o limite da identidade e
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aproximando-se do desconhecido. Portanto, a construcdo binaria do género, mulher e
homem, encontram-se reproduzidas anatomicamente de forma inalterdvel e socialmente
restritas em papéis femininos e papéis masculinos. Ou seja, “ser homem implica em néo
ser mulher, em rejeitar todo e qualquer marcador identitdrio inscrito no universo feminino”
(Reis & Pinho, 2016, pp. 10 —11).

Assim, tendo em conta o registo social e cultural, Reis e Castro (2019) fazem uma
abordagem do significado de género, que por cima de uma natureza, largamente divulgada,
conduz a edificacdo e a eternizacdo das representacdes bindrias. A origem do binario
natureza/cultura, simultaneamente, prende a natureza dentro do binario fémea/macho,
limitando as alternativas de movimentacdo, de identidade e de diferenca. Como tal,
salientamos o argumento que explica que a naturalizacao atua no sentido de harmonizar
sexo genital feminino e o ser mulher, assim como o sexo genital masculino e o ser homem,
gue se complementam a um desejo heterossexual (Reis & Castro, 2019).

Contudo, no campo dos Estudos Culturais, como Silveira (2012, 2015) refere, ndo
existem identidades iguais nem permanentes. Ao analisarmos as diferentes épocas da
historia, como afirma Longuini (2014) citado em Silveira (2015), percebemos que o
binarismo de género planeia naturalizar as disputas que sdo do modelo cultural, ficando,
deste modo, alteravel. Percebemos que em diferentes culturas e em diferentes momentos
histéricos, os modos de se lidar com a sexualidade e com as diferencas bioldgicas
resultaram de modo singular (Silveira, 2015).

Portanto, é um facto de que existe uma multiplicidade de identidades de género
ndo-bindrias e as expressdes de todas as identidades sdo extremamente variadas, divergem
de pessoa para pessoa e de contexto a contexto. Por isso, historicamente, os géneros nado-
binarios uniram-se a populacdo LGBT, na luta por equidade de direitos civis e sociais, por

se ajustarem socialmente enquanto transgéneros (Reis & Pinho, 2016).

1.2.4 O género fluido

As pessoas de género fluido possuem identidades com espectro de género em
constante mudanca, sem estarem limitadas a dois géneros (Reis & Pinho, 2016). Ou seja,
consiste na fluidez e mutabilidade da pessoa entre o “neutro”, “feminino” e “masculino”.

Assim, podemos compreender o género como um fator flutuante entre os polos que
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envolvem o binarismo e o ndo-binarismo, sem que haja obrigatoriamente uma fixacao

(Barbosa et al., 2019). Como explica Butler (2003b),

Mesmo que os sexos pare¢am ndo problematicamente bindrios em sua morfologia e constituicdo (ao que
sera questionado), ndo ha razdo para supor que os géneros também devam permanecer em nimero de
dois. A hipdtese de um sistema binario dos géneros encerra implicitamente a crenca numa relagdo
mimética entre género e sexo, na qual o género reflete o sexo ou é por ele restrito (Butler, 2003b, p. 24).

Aguiar (1997) refere que as pessoas aglomeram multiplas identidades e as
identidades de género podem ser duplas ou compostas e/ou unitarias. Todavia, a
manifestacdo dessas identidades depende dos contextos, ou seja, “da forma assumida
pelas identidades daqueles com quem se estd interagindo” (Aguiar, 1997, p. 63). Assim, no
estado de género composto (sexo cruzado), a pessoa é uma espécie de andrdgino que nao
age nem como “mulher”, nem como “homem”. No estado de género unitdrio, a identidade
de género da pessoa é homogénea “mulher-homem?”, as suas partes internas conservam-
se numa relacdo de sexo Unico (toda mulher, todo homem). Nesse sentido, o foco de
analise das relacGes de género consiste na relacdo entre mesmo sexo e sexo cruzado e ndo
entre “homens” e “mulheres”, pois as pessoas podem figurar como singulares ou multiplas.
Por isso, “o mundo ndo pode ser cindido nas dicotomias cldssicas” (Aguiar, 1997, p. 63).

Portanto, as pessoas de género fluido ndo se sentem acolhidas de forma decisiva
numa sé das condicionalidades sociais para se compreenderem. Criam antes a
possibilidade de identificacdo com outro género em algum momento da sua vida, podendo
ser essas transicOes persistentes ou ndo, abundantes ou ndo. E nesse sentido, podemos
compreender que o proprio género podera ser entendido, como um todo, como um espaco

de fluidez e de vazio (Araujo et al., 2018).

1.3 A orientagdo sexual

De acordo com a American Psychological Association (APA), o conceito de
orientacdo sexual sugere um padrdo duradouro de ligacdo emocional, amorosa e/ou
atracao sexual por mulheres, homens ou pelos dois sexos. Geralmente, a orientacado sexual
é classificada em trés dimensdes: heterossexualidade, bissexualidade e homossexualidade.
A heterossexualidade consiste na atragdo sexual e/ou envolvimento emocional ou amoroso
por pessoas de sexo diferente; a bissexualidade consiste na atragdo sexual e/ou

envolvimento emocional ou amoroso por pessoas de ambos o0s sexos; e a
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homossexualidade consiste na atragdo sexual e/ou envolvimento emocional ou amoroso
por pessoas do mesmo sexo.? Ainda, existe a assexualidade, que se refere as pessoas que
nado sentem desejo sexual por outra pessoa (Bezerra, 2015).

Os termos heterossexual e homossexual comecam a fazer parte da cultura
americana entre 1890 e 1970, dando origem a um novo ideal de sexo e criagdo de um modelo
comprovado de superioridade dos homens sobre as mulheres e das pessoas heterossexuais
sobre as pessoas homossexuais (Katz, 1996). Por isso, Vieira (2009) refere que os discursos
gue nos remetem para a questao dos tipos de orientacdo sexual surgem de légicas confusas
e complexas. As identidades sexuais hétero/homo sdo definidas como o “nds” e o “eles” [e
o “elas”], mostrando desta forma a presenga moral da heteronormatividade (Vieira, 2009).

Todavia, a atribuicdo do significado de orientacdo é observada numa categoria
“moderna”, apesar de noutros periodos e noutras culturas existirem elucidacdes de
modelos de desejos e procedimentos ndo heterossexuais (O’Murray, 2002 como citado em
Nogueira et al., 2010).

Katz (1996), na sua obra “A Inveng¢do da Heterossexualidade”, aborda o enigma da
heterossexualidade e a sua resisténcia em ser um problema como tantas outras formas
particulares de sentir, atuar, falar e raciocinar - a nossa atencdo esta rapidamente voltada
para o “problema da homossexualidade” (Katz, 1996, p. 26).

Definir o que é “normal” envolve-nos numa compreensdao de que nenhuma
identidade é natural, mas certamente do beneficio histérico-cultural. Observamos como
determinada cultura se apodera da instala¢do e criacdo de um modelo de vida assumindo
apenas uma sexualidade: a heterossexual. Existe ainda uma normalizacdo das identidades
de género que determina o que é ser feminino e masculino, em que ligados resultam numa
sexualidade “normal”, adaptando o papel de mulher e homem que a sociedade
determinou. Por essa razao, a ideia de que a mulher e o homem devem ser heterossexuais
e incentivadas/os para que assim seja, o prenuncio de atracdo por uma pessoa do mesmo

sexo deve ser reprimido (Alencar, 2015). Nascimento (2010) explica ainda que,

O dimorfismo fisiolégico dos sexos (anatomo-bioldgico) teve grande impacto nos processos de
subjetivacdo, no que diz respeito, as mudangas no trabalho, papéis sociais, no poder exercido sobre as
mulheres e nos ideais de feminilidade e masculinidade, ou seja, se efetivou em praticas discursivas
baseadas no machismo (dominio masculino), heterocentrismo (elege a heterossexualidade como centro) e

6 APA (2021, maio 24). Recuperado de: https://www.apa.org/topics/Igbtg/orientation.
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na heteronormatividade (norma da heterossexualidade compulséria — onde se presume que todas as
pessoas sdo heterossexuais). (Nascimento, 2010, p. 228).

Importa ainda referir que a percecdo e “aceitacdo”’ da pessoa homossexual variam
ao longo da histéria (Nascimento (2010). Este facto é recorrente de acordo como cada
cultura manifesta as suas crencas, tabus, preconceitos, fabricacdo de obras cientificas e
artisticas, normas, costumes e valida¢do dos Direitos Humanos (Weeks, 1999 como citado
em Nascimento, 2010).

Inserindo um novo conceito, Preciado (2014) elaborou um manifesto, interpelando
a contrassexualidade, na sua obra “Manifesto contrassexual — Prdticas subversivas de
identidade sexual”. No seu prefacio, Marie-Héléne Bourcier refere que Preciado teima nas
incoeréncias discursivas e epistemoldgicas que assinalam hoje a reflexdo sobre a politica
da sexualidade e dos géneros. Bourcier transmite ainda no prefacio que o Manifesto
enfatiza precisamente as areas esquecidas pelas analises feministas e queer: o corpo como
espaco de edificacdo biopolitica, como lugar de constrangimento, mas também como
nucleo de resisténcia (Bourcier em Preciado, 2014).

Preciado (2014) argumenta entdo que a contrassexualidade nado é a invencao de
uma nova natureza, representa antes “o fim da Natureza como ordem que legitima a
sujeicdo de certos corpos a outros” (Preciado, 2014, p. 21). Segundo Preciado (2014), os
corpos identificam-se a si préprios ndo como mulheres ou homens, mas antes como corpos
falantes, e identificam os outros corpos como falantes também. Desta forma, enquanto
pessoas donas do seu corpo, abdicam nado sé de uma identidade sexual fechada e definida
espontaneamente, como também abdicam dos beneficios que poderiam alcangar de uma
naturalizacdo dos efeitos sociais, econdmicos e juridicos (Preciado, 2014).

Portanto, segundo Katz (1996), o bindrio heterossexual/homossexual ndo se
encontra na natureza, como avalia a crenca atual na biologia, mas é uma construcdo social
e, por isso, desconstruivel. Temos como exemplo a extin¢do da escravatura: as relagdes de
dominio assinaladas pelos termos senhor e escravo perderam o seu relevo, tornando-se

pouco a pouco em termos antiquados, mesmo que ainda continue a existir racismo. Com a

70 termo “aceitar” sera trocado quando possivel pelo termo «respeitar» ao referir pessoas LGBT. Aceitar é
uma palavra que legitima um poder indevido de uma pessoa em relagdo a pessoa ndo heterossexual ou
cisgénero.
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extincdo da teoria heterossexual, os termos heterossexual e homossexual também podem

deste modo tornar-se antiquados (Katz, 1996).

1.4 A transgeneridade

Saleiro (2012) refere, no seu estudo focado nas pessoas transexuais, que as pessoas
que se apresentam e vivem permanentemente no género, que supostamente nao
corresponde ao sexo que lhe foi atribuido a nascenca, sdo chamadas de transsexuais. Mas
também podem ser chamadas de transgéneros. Assim, as mulheres trans® s3o pessoas a
guem lhes atribuiram o sexo masculino a nascenca e que se expressam constantemente no
feminino (na abreviatura anglo-saxdénica de MtF).? Sendo os homens trans pessoas a quem
Ihes atribuiram o sexo feminino e que se expressam constantemente no masculino (ou seja,
FtM)¥ (Saleiro, 2012).

Por isso, a relagdo que define entre “o feminino e as mulheres” e “o masculino e os
homens” é com muita frequéncia vigiada, no sentido de fiscalizacdo da conformidade.
Saleiro (2012) evidencia ainda, na sua analise das narrativas das pessoas transexuais, uma
maior “aceitacdo” das “masculinidades femininas” (utilizando o termo de Halberstam, 2006
[1998]) comparado as “feminilidades masculinas”. Para as mulheres, sobretudo na infancia
e adolescéncia, existe um panorama mais alargado e menos fiscalizado de existéncia de
género. Por exemplo, a expressao “maria-rapaz” parece nao mostrar um sentido tao
negativo quanto ao termo “maricas” quando apontado para os rapazes (Saleiro, 2012).

De acordo com Jesus (2012), “a transexualidade é uma questdo de identidade”
(Jesus, 2012, p. 14). Ainda que, apesar das varias teorias, ninguém sabe por que é que uma
pessoa é transexual: umas abordam a origem bioldgica, outras dizem que é social, outras
referem que é uma mistura de questdes bioldgicas e sociais. Contudo, sdo questdes

também vdlidas para as pessoas cisgénero.!* Convém referir que uma parte das pessoas

& Termo abrangente que implica qualquer pessoa que, por qualquer razdo, ndo se identifica com o género
associado ao sexo que lhe foi atribuido a nascenca. Pode, ou ndo, fazer algum tipo de transi¢do (2021, maio
24). Recuperado de: https://www.rea.pt/glossario-Igbt/.

® Male to Female (Homem para Mulher).

10 Female to Male (Mulher para Homem).

11 pessoa cuja identidade de género corresponde aquela que lhe foi atribuida & nascenca (2021, maio 24).
Recuperado de: https://www.rea.pt/glossario-lgbt/.
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transexuais se identifica nessa condicdo desde muito pequenas, outras mais tarde, por
varios motivos, sendo um dos principais a repressao social (Jesus, 2012).

Por isso, a vida das pessoas trans torna-se muito angustiante devido as normas
culturais e instituicdes sociais, como mostram os resultados das pesquisas empiricas que
se tém vindo a gerar relativamente a esta populac¢do (por exemplo: Hines, 2007; Whittle et
al., 2007). Sdo vdrias as formas pelas quais as pessoas trans sdo socialmente controladas,
iniciando imediatamente pelo zelo parental, até a violéncia na escola e na rua, a
discriminacdo no mercado de trabalho e as penas legais nos direitos de cidadania (Saleiro,
2012). As pessoas transgéneras sdao o grupo que mais sofre a rejeicao social, de entre
qgualquer ordem dos grupos minoritarios (Modesto, 2013).

Jesus (2012) explica que é a sociedade que difunde a crenca de que sdo os 6rgaos
genitais que determinam se a pessoa é mulher ou homem. A ciéncia biolégica diz-nos que
apenas o que determina o sexo da pessoa é o tamanho das células reprodutivas: células
grandes (6vulos) correspondem a feminino e células pequenas (espermatozoides)
correspondem a masculino. Isto quer dizer que biologicamente ndo sdo os 6rgaos
reprodutores que definem o comportamento feminino ou masculino da pessoa, mas sim a
cultura, que pode mudar ainda de acordo com o contexto cultural referenciado. Portanto,
a construcao da nossa identidade como mulher ou homem é um facto social construido
pelas diferentes culturas e ndo pela determinacdo bioldgica (Jesus, 2012).

Além disso, as pessoas trans podem assumir o principio que guia os tipos de
orientacdo sexual, que estdao disponibilizados atualmente pela nossa cultura. Assim,
aplicando as designacoes estereotipadas que nos sdao dadas, podemos ter pessoas trans
heterossexuais, bissexuais, homossexuais, pansexuais ou assexuais, gerando desta forma
discussdo sobre a relagdo entre o sexo bioldgico e tipo de orientacdo afetivo-sexual. Uma
mulher trans pode sentir-se atraida sexualmente, ou afetivamente, por mulheres, ou por
homens, ou tanto por mulheres quanto por homens; um homem trans pode sentir-se
atraido sexualmente, ou afetivamente, por homens, ou por mulheres, ou tanto por homens
quanto por mulheres. Assim, no primeiro caso, serdao observadas como pessoas
homossexuais. No segundo, como heterossexuais. E no terceiro, como bissexuais. Ainda,

se ndo sentirem atracdo por ninguém, serdo observadas como pessoas assexuais (Modesto,
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2013). E se sentirem atracdo por qualquer identidade de género, ou orientacdo sexual,
serdo observadas como pessoas pansexuais (Lima, 2018).

Portanto, as pessoas que se identificam com alguma das expressdes de
transgeneridade deparam-se com o enorme desafio de se reconhecerem a si mesmas, de
tomar a decisdo pessoal sobre se devem e quando irdo expor-se a outras pessoas da forma
como se identificam. Por isso, ha que compreender que esse procedimento é complicado
de pbr em pratica e, por isso, ndo é uma decisao facil. No entanto, para que essas pessoas
consigam ser quem sdo de verdade, entre suas amigas e amigos, na familia, no trabalho e

na rua, precisam indispensavelmente de a revelar (Jesus, 2012).
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Capitulo 2. A (des)constru¢do da heteronormatividade

Para um movimento sexual progressista, mesmo alguém que deseje tornar o casamento uma opg¢ao para
ndo heterossexuais, a proposi¢do de que o casamento deva se tornar a Unica maneira de sancionar ou
legitimar a sexualidade significa um conservadorismo inaceitavel. (Butler, 20033, p. 231).

2.1 Dos esteredtipos (de género) ao preconceito e discriminagdo

O estudo dos esteredtipos constitui um dos mais antigos interesses da Psicologia
Social. O grande interesse tem como objetivo fundamental descobrir a forma como as
pessoas compreendem e reagem as outras no seu meio. Como explica Neto (2002), “os
esteredtipos sdo um conjunto de cren¢as que se associam a grupos sociais” (Neto, 2002, p.
252). Dai que os esteredtipos podem gerar preconceitos e levar a discriminagao de pessoas
gue nao se encaixam num determinado grupo social.

Por isso, o privilégio de pertencer a um grupo maioritdrio é um estado favorecido
nao justo, pois é concedido simplesmente por causa de uma nacionalidade, género,
condicdo social, classe ou orientacdo sexual (Mclntosh, 2009).

Os beneficios sdo consequéncias que surgem de forma natural e que sdao permitidas
as pessoas somente por pertencerem a um determinado grupo. S3ao vantagens
normalmente invisiveis para as pessoas que a detém, mas ainda assim usufruem dos efeitos
usuais e positivos na vida quotidiana, embora desmerecida (Johnson, 2006; McIntosh, 1988
como citado em Kite & Jr. Whitley, 2016). Por essa razdo, ao considerarmos esteredtipos e
preconceitos, devemos lembrar os dois lados da moeda: as desvantagens do preconceito e
discriminacdo - dos grupos minoritarios - e as vantagens de privilégios injustos - dos grupos
maioritarios (Kite & Jr. Whitley, 2016).

Assim, existem trés fatores determinantes para a ativacdo dos estereétipos de
género: a pessoa alvo, a pessoa que perceciona e a situa¢do (Deaux & Major, 1987 como
citado em Neto, 2000). Portanto, podemos afirmar que os esteredtipos se baseiam em
opinides e perspetivas das pessoas que pintam o cendrio das suas certezas. E é esse o
retrato que as pessoas usam para se relacionarem no seu mundo social (Kite & Jr. Whitley,

2016).
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Ainda, além do aparecimento das imagens estereotipadas na cabeca de cada
pessoa, os esteredtipos resultam também de crencas compartilhadas e que sdo parte
integrante da cultura (Jones, 1997 como citado em Kite & Jr. Whitley, 2016).

Por isso, uma investigacdo intercultural pode ser proveitosa para o estudo das
diferencas de género, pois faculta um conjunto mais amplo de crencas e de papéis, do que
estudos efetuados numa sé cultura. Um estudo efetuado com criancgas e pessoas adultas,
em 25 paises de cinco continentes, tem mostrado que a diferenga do género facultou um
conjunto de crencas estereotipadas dos papéis e das carateristicas femininas e masculinas.
Apesar da existéncia de movimentos que lutam pela igualdade dos dois sexos, tais crengas
persistem. E esta observacdo foi tdo universal que aparece de forma constante (Williams &
Best, 1990 como citado em Neto, 2000).

Algumas pessoas sao cronicamente intolerantes a outros grupos sociais. Essas
reacdes emocionais negativas resultam dos tracos de personalidade da pessoa e ndo de
fatores situacionais (Kite & Jr. Whitley, 2016). Todavia, mesmo as pessoas que se
consideram sem preconceitos podem conservar atitudes negativas, inconscientemente,
em relagao a grupos sociais. Embora esses sentimentos sejam no geral mais parecidos ao
desconforto, ansiedade e mal-estar, em vez de hostilidade ou édio, afetam na mesma o seu
comportamento (Dovidio & Gaertner, 2004 como citado em Kite & Jr. Whitley, 2016).
Porém, as pessoas com tais sentimentos retém valores igualitarios e sentem vergonha
guando tomam consciéncia dos seus preconceitos, pois absorveram um certo grau de
preconceito da frequente cultura ndo igualitaria na qual cresceram e viveram (Parrillo, 2014
como citado em Kite & Jr. Whitley, 2016).

Todavia, tal como os esteredtipos e o preconceito, a discrimina¢ao também pode
resultar no trato de alguém de forma negativa ou positiva, embora tenhamos tendéncia
para pensar na discrimina¢ao de forma negativa. No entanto, o interesse das pesquisas
sobre discriminacdo foca-se mais nos aspetos negativos. Quando as pessoas sdo destacadas
e tratadas injustamente por causa do sexo, idade, nacionalidade, orientacdao sexual ou
qualquer outro fator, aparece a discriminagdo e, como consequéncia, essas pessoas
perdem oportunidades e opgdes. A discriminacdo pode manifestar-se de forma verbal,

comportamental, através do cyberbullying, e em muitos contextos. Assim, podemos
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descrever quatro tipos de discriminacdo: interpessoal, organizacional, institucional e
cultural (Kite & Jr. Whitley, 2016).

Por fim, tendo em conta este cenario, foi realizado um estudo em Portugal
utilizando o método de um questionario aplicado através da internet. Entre a construcao e
uso de uma escala sobre discriminag¢dao de publicos-alvo mencionados no artigo 13.2 da
Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP), ficou assente que as pessoas vistas como mais
discriminadas em Portugal sdo pessoas transgéneros — salientando que a identidade de
género ainda ndo é sequer observada no principio da igualdade do artigo 13.2 da CRP.
Relativamente a orientagdo sexual, pessoas gays, |ésbicas e bissexuais, seguindo esta

ordem, também sdo observadas como “bastante discriminadas” (Nogueira et al., 2010).

2.2 A sociedade heteronormativa

A heteronormatividade é manifestada pela manutencdo da heterossexualidade
como norma para os comportamentos e identidades de todas as pessoas numa
determinada sociedade (Moleiro et al., 2016).

Como e quando surge a ideia de construcdo da heteronormatividade? E de que
forma pode afetar a vivéncia, as relagcdes familiares e sociais de pessoas nao
heterossexuais? Sdo questdes pertinentes que devemos compreender para desmistificar o
fendmeno que determina a heteronormatividade na sociedade.

O termo homossexual foi referenciado pela primeira vez na Alemanha em 1869, por
Karl Maria Kertbeny, um escritor austro-hungaro. O termo seria utilizado novamente em
1887 pelo sexdlogo Richard von Krafft-Ebing, na segunda edi¢cdo de Psychopathia sexualis
(Kats, 1996; Nascimento, 2010).

A palavra heterossexual surge pela primeira vez nos Estados Unidos num artigo de
James G. Kiernan, publicado num jornal de medicina, em 1892. Kiernan, na sua breve nota
no artigo sobre perversao sexual, atribuia o seu significado a Krafft-Ebing, de Viena. No
ensaio de Kiernan é referido que o significado de heterossexual compreendia uma pessoa
mista e de estimulo complexo - o desejo reprodutivo ambivalente das pessoas
heterossexuais determinava sua anormalidade, uma perversdo que se manteve na cultura
de classe média até a década de 1920. No século XX, Krafft-Ebing introduziu o novo

conceito heterossexual, sem esquecer a antiga norma reprodutiva. Assim, a sexualidade
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passou a ser relacionada ao sexo oposto, inteiramente desligada da reproducdo e a
utilizacdo do termo heterossexual comecou a distanciar o debate sobre o sexo ideal
reprodutivo, conduzindo-a na dire¢dao da norma erdtica moderna do sexo diferente (Kats,
1996).

A combinagdo entre hétero e o sexual com uso do hifen de Krafft-Ebing, hetero-
sexual, ao contrario de Kiernan, deseja apenas um sexo e o oposto, ndo os dois sexos.
Ainda, Krafft-Ebing nao faz qualquer referéncia nitida a reproduc¢do, no entanto,
tacitamente inclui o desejo reprodutivo, sendo deste modo uma normalidade erética. Por
conseguinte, o termo homo-sexual significa um desejo pelo mesmo sexo e por isso é
considerado patoldgico, porque ndo é reprodutivo (Kats, 1996).

Assim, para complementar a rigidez normativa que surge em relagao as sexualidades,
aos desejos, as praticas e aos géneros, observamos a homofobia de igual modo que o
machismo e o sexismo. Uma hierarquia que concede a primazia dos homens sobre as
mulheres, expondo-se como um elemento infalivel e poderoso para justificar o binario
sexual, além de organizar as diferencas entre homossexuais e heterossexuais (Borrillo,
2000 como citado em Nascimento, 2010). Por essa razdo, o binarismo sexual, o dominio do
homem e dos seus propdsitos, determinam um mundo heterossexista. Sendo a cultura
heterossexual lider, pessoas que coloquem em perigo a normativa heterossexual deveriam
existir no imaginario, viver em lugares inabitaveis e de subcultura ou simplesmente nao
existirem, pois sdo entendidas como pessoas bizarras, abjetas, desviantes, anormais e
marginais (Louro, 2003 como citado em Nascimento, 2010).

Onofre (2006) explica que essa fungdao normativa substancializa a diferenga sexual
como estrutura bindria e complementar, assinalando a relagdao heterossexual como Unica
e legitima, pois garante a reproducao e permanéncia das espécies. Este principio bioldgico
articula-se com os discursos moral-religioso e legal, pois o casamento, religioso ou civil,
abona seguranca e estabilidade a fonte familiar, concedendo deste modo um estatuto legal
através de um contrato publico (Onofre, 2006).

Por essa razao, Katz (1996) argumenta que quando é discutida a ideia de uma
heterossexualidade, a tendéncia é baseada em trés argumentos obsoletos: a sobrevivéncia

e permanéncia da espécie humana; o reconhecimento bdsico dos sexos masculino e
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feminino, diferencas bioldgicas e culturais que sdo a fonte de uma sexualidade perpétua, a
hétero; e o prazer fisico oferecido pela juncdo entre um homem e uma mulher como
principio inalteravel de uma heterossexualidade imortal (Katz, 1996).

Assim, tendo em conta o fendmeno da heteronormatividade vigente na sociedade
em geral, comec¢a a haver estudos que visam compreender o modo como esta afeta a
vivéncia, as relacdes familiares e sociais de pessoas ndo heterossexuais.

Braga et al. (2018) realizaram um estudo sobre as experiéncias de adolescentes e
jovens homossexuais no seguimento de divulgacdo da orientacdo sexual as suas familias.
Nesse estudo ficou assente que as praticas vivenciadas pelas pessoas participantes da
investigacdo demonstram as atitudes heteronormativas da familia. E essa conjuntura de
atitudes justifica a producdo e a conservacdo de diversos contextos de violéncia na/o
adolescente e jovem, através do controlo, vigilancia, perseguicdo e muitas vezes
culminando na expulsdo do agregado familiar. Mas também houve casos de entendimento
e acolhimento, ainda que de forma menos convincente. Convém referir que nesse estudo
participaram 12 adolescentes e jovens gays e lésbicas com idades entre 14 e 24 anos, trés
do sexo feminino e nove do sexo masculino. Todavia, a familia tanto pode intensificar a
fragilidade, como desenvolver a resiliéncia das/os adolescentes e jovens. A familia, como
rede social de apoio, é considerada como um importante elemento na vida das/os
adolescentes e jovens. Por isso, a reproducdo de discursos e comportamentos
heteronormativos sugere a discriminacgdo das/os filhas/os, procurando desta forma repor
as divergéncias, através da violéncia, para um modelo heterossexual (Braga et al., 2018).

Ainda, Velho (2016) explica que as/os jovens homossexuais encaram o momento da
revelacdao da nao heterossexualidade como um ato de coragem. O facto de uma pessoa
jovem heterossexual ndo ter de arrostar esse momento deve-se a heteronormatividade
vigente na sociedade em geral. Uma pessoa heterossexual ndo sente a necessidade de
revelar a sua heterossexualidade, ja que se assume que é o expectavel e, portanto, ndo
sofre de repressao social. Fica desta forma demonstrado que o coming out revela a
desigualdade existente entre pessoas homossexuais e heterossexuais. A confidéncia de
uma determinada orientacdo sexual é explicada tendo em conta a repressao e proibicdes

de que as pessoas sao alvo (Velho, 2016).
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Portanto, observamos que ao longo da histéria foi introduzido o modelo “mais

III

conveniente” e “normal” de praticar as relacdes sexuais: a ideia da procriacdo. Assim, a
homossexualidade era considerada uma patologia na categoria dos atos pervertidos, além
de ser observada como uma pratica criminosa (Lomando & Wagner, 2009). Admite-se que
é a proépria cultura a impor a um homem e a uma mulher conceber uma crianga. E essa
mesma crianca terd como modelo dual para sua prdpria iniciacdo na regularidade
figurativa, que consiste num conjunto de normas que ordenam e fundamentam os nossos
sentidos de veracidade e de compreensibilidade cultural (Butler, 2003a). Os termos hetero-
sexual e homo-sexual, usado por Krafft-Ebing, trouxeram ao mundo moderno dois
erotismos de sexo diferenciado: um normal e benigno, outro anormal e maligno — uma
distribuicdo que viria controlar a nossa observacdo do século XX do ambito sexual. A
sociedade ocidental moderna, na sua assinalada altivez de observar a heterossexualidade,
confirma a divisdo hétero/homo como determinada na biologia, na natureza ou na
evolucdo, negando desta forma as diferencas. As classes, os sexos e os prazeres de
antigamente eram observados como construc¢des superficiais. Porém, a ideia infundada
que a biologia determinou, ao contrario do que julga, o binario heterossexual/homossexual

ndo estd na natureza, trata-se antes de uma construcdo social e, por isso, desconstruivel

(Katz, 1996)

2.3 A construgao de familias e suas expectativas

Uma familia consiste num grupo de pessoas ligadas diretamente por vinculos de
parentesco, no qual as pessoas adultas asseguram a responsabilidade do cuidado das
criangas (Giddens, 2010). Ora, a familia é o primeiro lugar onde se organiza o quotidiano
da criancga, desde a linguagem até todos os usos e costumes, normalizando e naturalizando
a vida, dizendo o que é normal e o que ndo é. No entanto, o conceito de familia muda
através dos tempos, com as suas opgoes e exigéncias (Galano, 2006).

Se observarmos a sexualidade da época da burguesia vitoriana - século XIX - no qual
Foucault (1999) faz uma abordagem, a familia conjugal ficava dentro de casa com a
intencdo de reproduzir. Ndo se falava do sexo e o casal legitimo e procriador é que impunha
a lei, determinando-se como modelo, dominador da norma e dono da verdade (Foucault,

1999).
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Dias (1994) refere que ao longo de todas as épocas histdricas e sociais, a familia foi
sempre objeto das atenc¢des dos partidos politicos e suas ideologias, tendo como finalidade
o seu controlo social. O Estado sempre se preocupou em criar um significado de familia e
da sua forma de vida natural. Assim, a autora tem como objeto de andlise “a familia no
discurso politico” (Dias, 1994, p. 98), tal como é concebido pelo Estado portugués que
encara a familia “como uma instituicdo fundamental de reproducéo bioldgica e social”
(Dias, 1994, p. 98). Por isso, o discurso politico origina e contribui para o sistema de
(re)construcdo social da familia (Dias, 1994).

Porém, tendo em conta a perspetiva sociolégica, ndo podemos abordar o conceito
de “familia” como se existisse uma norma de vida familiar mais ou menos universal. Pois a
supremacia da familia nuclear tradicional foi sofrendo altera¢des vincadas ao longo da
segunda metade do século XX. Existem também diferencas destacadas nos modelos
familiares entre os grupos étnicos minoritarios. Ainda, desde os anos 80 que existe um
interesse académico crescente pelas familias homossexuais. Por essa razdo, sublinhamos a
importancia do uso do termo “familias”, pois parece ser mais apropriado e lembra-nos da
grande diversidade das formas familiares (Giddens, 2010).

Agora, vejamos na atualidade quando uma crianca ou jovem quebra as regras do

I”

“normal” e do “natural”: como reage a familia?, o que acontece ao desenvolvimento da
crianga ou jovem que se encontra fora da norma social?, e a estrutura familiar, como passa
a funcionar?

Tendo em conta o ponto de vista social, existe um amplo convénio sobre o que se

compreende por género, sexualidade e parentalidade. E um pacto conhecido por

| “" I"

heteronormatividade, em que predomina a pratica sexual “normal” (Jackson, 2006 como
citado em Ricardo, 2016), que é o esperado, em simultdneo com a identidade de género
consequente do sexo bioldgico (Schilt & Westbrook, 2009 como citado em Ricardo, 2016).
Como ja explicamos no subcapitulo anterior.

A heterossexualidade e o binarismo de género sdo a realidade “mais verdadeira” e
“mais natural”, sendo o foco primordial a volta dos planos para a crianca que vai nascer.
Para as maes e pais representa a certeza de que um dia a filha ird encontrar um homem,

ou o filho uma mulher, com quem vai casar e ter descendentes. A genitdlia € uma condicdo
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determinante na existéncia da crian¢a (Hauer & Guimardes, 2015). O érgdo genital
restringe o género e incute a uma sé forma de desejo. Deste modo, como nao existe outra
alternativa, segue-se a ordem prevista (Louro, 2004 como citado em Hauer & Guimaraes,
2015).

Tendo em conta esta realidade, o processo da revelagao da homossexualidade ou
transgeneridade torna-se um desafio para a/o filha/o que quer contar a méae e ao pai, pois
existe o medo de ser rejeitada/o, além do temor da sociedade. Concebe-se a ideia de
desapontamento que podera causar a familia por ndo corresponder as expetativas da mae
e do pai. Como o modelo heteronormativo é o esperado, os grupos minoritarios sao vistos
como uma ameaca a moral das familias tradicionais (Nascimento & Scorsolini-Comin,
2018).

Para compreender este conjunto de fatores, foi realizado um estudo qualitativo no
Brasil, no qual Braga et al. (2018) analisaram as experiéncias de 12 adolescentes e jovens
gays ou lésbicas, no processo de divulgacdo da orientacdo sexual as suas familias. Os
resultados desse estudo mostraram que as reacdes familiares no processo de “saida do
armario” das pessoas participantes foram violentas, com perseguicdes, repressao das
expressoes e até a expulsdo de casa, tendo deste modo um impacto na saude e qualidade
de vida das/os adolescentes e jovens (Braga et al., 2018).

Ryan et al. (2009) realizaram um estudo a escala quantitativa, com 224 jovens
adultas/os americanas/os com idades entre os 21 e 25 anos, recrutadas/os em diversos
locais e organizagbes. O estudo foi efetuado com o intuito de compreender as reagdes
familiares, face a orientacdo sexual e expressdes de género da sua filha ou filho durante a
adolescéncia e dos seus efeitos provocados na saude. O resultado do estudo indicou o
efeito desfavoravel, penalizador e traumdtico das reacées da familia, face a revelacdo da
homossexualidade. Sendo que as taxas mais altas de rejeicao familiar, durante a
adolescéncia, foram claramente associadas aos piores resultados na saide das/os jovens
adultas/os lésbicas, gays e bissexuais. Os niveis mais altos de rejei¢cdo familiar durante a
adolescéncia, relatado pelas/os jovens, mostrou com base das razdes da probabilidade, o
incentivo de 8,4 vezes mais probabilidade de tentativa de suicidio, 5,9 vezes mais

probabilidade de adquirir altos niveis de depressao, 3,4 vezes mais probabilidade em usar
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drogas ilegais e 3,4 vezes mais probabilidade de ter tido relagdes sexuais desprotegidas, se
comparado com adolescentes homossexuais que relataram nenhum ou baixos niveis de
rejeicao familiar (Ryan et al., 2009).

Voltando as/aos adolescentes e jovens, os problemas de convivéncia e
relacionamento familiar surgem quando a mae e o pai ndo fazem o acolhimento a/ao
filha/o, ou exigem que se guarde segredo sobre a sua orientagdo sexual. S3o rea¢des que
podem afugentar as/os adolescentes e jovens homossexuais dos seus lares de forma
involuntdria, ou podem intencionalmente ser expulsos de casa pela propria familia. Assim,
quando ndo existe o respeito pela orientagdo sexual da/o filha/o ou se procede com a
expulsdo de casa, a/o adolescente ou jovem, tem que se construir uma nova referéncia de
familia a partir de recursos da comunidade e/ou do grupo de amigas/os, devido ao
assinalado desamparo e falta de apoio da familia de origem (Sedgwick, 2007 como citado
em Braga et al., 2018).

As/os adolescentes e jovens LGBT necessitam de uma rede de apoio social
significativa que Ihes dé abrigo e transmita seguranca. Essa rede social consiste numa
estrutura formada por pessoas e servicos por meio do qual o amparo social é gerado — é
uma organizacao que interage de forma reciproca com as pessoas. As relacdes de vinculo
sao aprofundadas e seus servicos competentes promovem o bem-estar, saude e qualidade
de vida (Sluzki, 1997 como citado em Braga et al., 2018). Por exemplo, em Portugal, entre
outras organizagdes, existe o Centro Gis, uma estrutura cofinanciada pelo Fundo Social
Europeu (FSE) no ambito do Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego (POISE) do
Portugal 2020, que oferece varios servicos especializados a pessoas LGBT e também a
familiares, desde: o atendimento a pessoas LGBT vitimas de violéncias doméstica e/ou de
género, apoio psicossocial, grupos de promoc¢3o do suporte social, etc....*?

Portanto, os varios estudos tém mostrado que as pessoas LGBT conseguem lidar mais
facilmente com a sua sexualidade quando possuem o amparo da familia. Contudo, a familia
ndo sente menos sofrimento, pois também vive a experiéncia do processo de “aceitacdo”
(Hauer & Guimardes, 2015). Como assinala Modesto (2010), é preciso entender que

enquanto as/os filhas/os experimentam um processo de descoberta da sua ndo

12 Centro Gis (2021, maio 26). Recuperado de: https://www.associacaoplanoi.org/centrogis/.
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heterossexualidade ou ndo cisgeneridade, as maes e os pais geralmente vivenciam-no no
momento da revelacado. E esta divergéncia é muito importante para compreender as maes
e 0s pais, pois apercebem-se de um fendmeno que pertencia a uma outra realidade
(Modesto, 2010 como citado em Hauer & Guimardes, 2015). Mesmo que a/o filha/o ja se
mostre “diferente” desde crianga, a heteronormatividade e cisgeneridade, que impera nas
sociedades, ndo consente o vestigio de outras possibilidades. Por isso, fica evidente a
necessidade urgente de ampliar o debate acerca do papel da mae e do pai no processo de
vivéncia apds a confidéncia da/o filha/o como LGBT, pois sdo ainda muitos os esteredtipos

e preconceitos direcionados as pessoas fora da norma (Hauer & Guimaraes, 2015).

2.4 A familia e o confronto com a nova realidade

Existe uma diversidade incomensuravel na forma de ser homem, mulher, feminino,
masculino, homossexual, heterossexual, cisgénero, transgénero.... Todavia, ha que
reconstruir a percecdo da ideia de sexo, género e sexualidade, que pode ser discordante
com as expetativas. Por essa razdo, é fundamental garantir autonomia e pluralidade no
processo de edificacdo das pessoas, ou seja, “lutar por uma politica de reconhecimento e
discursos ndo opressivos para uma valorizagdo e aceitagdo de todas essas expressoes”
(Alencar, 2015, pp. 12 - 13).

Devido a falta de conhecimento e informacdo sobre a diversidade humana, as
criancas com identidades e expressdes de género ndo-normativas podem ter efeitos
negativos tanto para a familia como para a sociedade. Este facto ndo ajuda as familias, pois
ndo sabem como conviver com as/os proprias/os filhas/os LGBT, nem sabem lidar com a
sociedade circundante, que também ndo possui os conhecimentos imprescindiveis para
uma boa integracao destas criancas (Riley et al., 2013 como citado em Ricardo, 2016).

Ha que ter em conta que as familias inconscientemente educam as/os filhas/os com
os principios heteronormativos, além de fazerem corresponder as performances de género
a0 sexo bioldgico. Para isso, as familias utilizam varias estratégias com elogios e valorizacdo
de experiéncias e formas de presencas que julgam levar a heterossexualidade, eliminando
o que julgam levar a divergéncia sexual e/ou de género, através do controlo e vigilancia
(Toledo, 2013 como citado em Toledo & Filho, 2013). Todavia, as reacdes das maes e dos

pais apds revelacdo da/o filha/o acerca da sua orientagdo sexual sdo diversas, dependem
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de cada caso familiar: do tipo de vinculo entre a mae, o pai e filha/o, dos sentimentos
criados entre os membros da familia, do relacionamento entre as/os irmas/irmaos, do
compromisso com os fundamentalismos religiosos, do moralismo social, da tradi¢ao, da
ética e valores de respeito aos direitos humanos, entre outros aspetos (Modesto, 2008
como citado em Toledo & Filho, 2013). A repeticdo da heteronormatividade na
comunicagao familiar pode manifestar-se de modos distintos e intensidades diversas,
desde: o total silenciamento atribuido a referéncia da diversidade sexual e de género, a
producdo de muitos estigmas que atuam sobre as pessoas que ndo se ajustam em tal
norma, a segregacao do membro da familia de forma simbdlica ou veridica, a violéncia
fisica, e, por ultimo, até ao assassinato (Toledo & Filho, 2013).

Todavia, essa nova realidade - a descoberta de uma/um filha/o LGBT - pode ser
compreendida como a morte de uma/um filha/o idealizada/o, pois oferecera as maes e aos
pais a vivéncia de um luto simbélico, que neste caso leva a uma ressignificacdo da vida das
maes e dos pais (Rosa et al., 2017). As maes e os pais tém o projeto de vida da/o filha/o
planeado muito antes do seu nascimento, concebem nas filhas e nos filhos o que sempre
sonharam e ambicionaram para as suas vidas, esperam que sejam tudo aquilo que as maes
e pais ndo conseguiram ser nem conseguiram realizar, ficando a sua descendéncia com a
responsabilidade de realizar tais desejos (Vendrusculo, 2014 como citado em Rosa et al.,
2017).

Por essa razao, a descoberta da homossexualidade de uma filha ou filho provoca na
familia conturbados sentimentos discordantes, complementares e paradoxais, tais como:
amor e frustracdo, amor e dececdo, amor e tristeza, amor e medo, etc., produzido pela
manipulacdo de dualidades contrarias de valores - o da construgdo do amor para com as/os
filhas/os e do juizo social negativo da homossexualidade. Porém, mais dificil ainda do que
“aceitar” uma/um filha/o homossexual é saber que sera discriminada/o (Modesto, 2015
como citado em Rosa et al., 2017). Todavia, a familia teme a exposicao, a ridicularizacdo e
o preconceito dirigido as suas filhas e filhos e a prépria familia (Richardson & Hart, 1983
como citado em Rosa et al., 2017).

E preciso ter em conta que a/o filha/o antes de confidenciar a homossexualidade a

mae e ao pai lutou durante muito tempo com a duvida, a vergonha e o medo. Por isso, na
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presenca desse confronto, a mae e o pai terdo de decidir se devem ou ndo informar ao
resto da familia e perante a sociedade. Por conseguinte, a “saida do armario” da/o filha/o
estd evidentemente a obrigar a sua familia a enfrentar o mesmo dilema. Portanto, torna-
se num processo familiar que afeta todo o agregado e ndo um processo somente individual
(Castanheda, 2007 como citado em Rosa et al., 2017).

Todas as pessoas sentem na pele o que é ser amado e poder contar com o apoio da
familia — uma condigdo basica para qualquer ser humano adquirir bem-estar emocional,
desenvolver-se convenientemente e ser feliz. Para as pessoas LGBT isso é imprescindivel,
pois sofrem em duplicado: o preconceito social e o autopreconceito, consequente do
primeiro. Por isso, existe um indicador bastante elevado de suicidios e abuso de alcool e
drogas aplicados por pessoas LGBT, quando maes e pais ndo compreendem nem respeitam
a sexualidade ou identidade das suas filhas e filhos (Modesto, 2015 como citado em Rosa
etal., 2017).

Por essa razao, convém assinalar a importancia da familia e do respeito para com
a/o filha/o LGBT, pois “é no espaco onde circula o amor que se constréi uma grande parte
da identidade pessoal dos individuos” (Singly, 2000 como citado em Toledo & Filho, 2013,
p.381). Maes e pais que respeitam e aprendem a conviver com essa nova realidade significa
assumir o desafio de lutar contra o preconceito social introjetado. O que marca a
experiéncia vivida é o anseio de querer compreender a orientacdo sexual ou identidade de
género de filhas e filhos. Para essas maes e pais é um ato de inconformismo, pois tém que
aprender a ser mae e pai de LGBT, ou seja, “significa ter condigbes de desempenhar a
funcgdo de uma familia que compreende, protege e acolhe” (Nascimento & Garcia, 2018, p.
218). A necessidade de reconhecer as/os filhas/os expressa a declaragdo de importancia e
sentido, para que nos sintamos pessoas genuinas e verdadeiras. “Por isso, a familia, com
todas suas transformagdes e justamente por conta delas, permanece sendo uma institui¢cdo

de grande peso para os sujeitos do momento histdrico atual” (Toledo & Filho, 2013, p. 381).
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Capitulo 3. A relevancia da AMPLOS, do ativismo, da legisla¢cao e das estatisticas

A cobertura noticiosa de eventos LGBT em Portugal em jornais e canais de referéncia é hoje
manifestamente mais inclusiva e rigorosa quando comparada com a década de 1990, e isso deve-se, em
grande medida, ao empenho do movimento LGBT em operar tal mudanga, forcando a sua passagem
progressiva de objeto a sujeito noticioso. (Santos, 2009, p. 77).

3.1 O nascimento da AMPLOS

A AMPLOS é uma organizagao pioneira em Portugal que nos incita a reflexdao sobre
o aparecimento deste fendmeno. Porque surge a necessidade de uma associacdo de maes
e pais com filhas/os LGBT na nossa sociedade? Como funciona? Quais os seus objetivos?
Que papel tem desempenhado na populacdo portuguesa e até no mundo?

A organizagdo nasce como associagdo sem fins lucrativos e adota a denominagao de
AMPLOSIG, tornando-se na primeira iniciativa portuguesa a mobilizar as familias de
pessoas com uma orientacdo sexual ou identidade de género fora da norma.’3

Esta organizagdo tem como fonte inspiradora a associacao rede ex aequo. A rede ex
aequo foi um projeto idealizado por Rita Paulos e criado através do “Projeto Descentrar”,
desenvolvido na Associacdo ILGA Portugal. O projeto foi financiado pelo Instituto Portugués
daJuventude (IPJ) com a duracdo de 2 anos, terminando em dezembro de 2003, como tinha
sido previsto. O objetivo visava ajudar a criar grupos para uma rede de apoio, quebrar o
isolamento e fomentar o ativismo de jovens lésbicas, gays, bissexuais, trans, Intersexo
(LGBTI) e apoiantes entre os 16 e os 30 anos de idade, em Portugal. A rede ex aequo
comecou as suas atividades informalmente em janeiro de 2002. Foi fundada como sendo
uma associacao de jovens em abril de 2003 e legalizada em setembro do mesmo ano, tendo
os seus estatutos mais recentes publicados na Série Il do Diario da Republica a 25 de maio
de 2004.1

Margarida Lima de Faria, fundadora da AMPLOS, deixa o seu testemunho (em video,

minuto 3:05) na comemoracdo dos 10 anos da rede ex aequo, em abril de 2013:%°

Foi a rede ex aequo que enquadrou a minha filha, que andou um pouco perdida quando tinha 16 anos,
muito antes de existir a AMPLOS e eu percebi logo que era uma organizagdo com muito bons principios,

13 AMPLOS (2021, maio 27). Recuperado de: https://amplosbo.wordpress.com/about/.

14 Rede ex aequo (2021, maio 27). Recuperado de: https://www.rea.pt/quem-somos/.

15 Rede ex aequo (2013, abril 05). Dez anos de rede ex aequo [video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=kaUt-q9VBCA.
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com uma grande capacidade organizativa... e ela ficou de repente muito mais feliz... com a sua autoestima
muito mais em paz e foi uma das coisas importantes que lhe aconteceram na altura do seu coming out: foi
ter conhecido a rede ex aequo.... (Margarida Faria, 2013).

Foi no dia 6 junho de 2009 que a fundadora da AMPLOS apresentou o seu Projeto a
rede ex aequo, no Centro LGBT de Lisboa (lembramos que a rede ex aequo é uma
associacdo de jovens entre os 16 e 30 anos de idade). Deixamos aqui uma pequena parte

do texto refletido para a sua presentagao, com o titulo: “O que sabemos e sentimos”.

Sentimos que muito falta fazer para que os homossexuais sejam aceites, possam assumir abertamente a
sua identidade, exprimir os seus afetos, casar, ter igualdade de tratamento juridico; em suma serem
pessoas de pleno direito, serem cidaddos de plena cidadania. (...). Sabemos que muitos pais reagem de
forma brutal a essa situagdo pelas expectativas que criaram em relagao aos filhos, pelos preconceitos que
circulam, e abundam, na sociedade, pela falta de informacgao resultante dos tabus que se tém perpetuado
em torno da discussdo aberta do tema. (...). Também sabemos que os pais estdo muito sozinhos, nem
sempre sabem como agir da melhor forma. Andam eles préprios a aprender a ser pais, a como sair do seu
“armario” de pais, reprimindo o desejo de escancarar a porta toda, e celebrar todo o amor que sentem por
esses filhos. (AMPLOS, 2009).1¢

Mais tarde, nesse mesmo ano, houve mais duas apresentag¢des: no dia 10 de
outubro - considerada data do aniversario da AMPLOS - é feita a apresentacao publica do
Projeto da AMPLOS na “Livraria Ler Devagar”, em Lisboa, tendo sido realizado na primeira
parte do evento o primeiro encontro de maes e pais e no segundo tempo o encontro de
amigas/os e organizacdes; e no dia 12 de dezembro é feita a presentacdo da AMPLOS no
espaco cultural “Cadeira de Van Gogh”, no Porto. Finalmente, no dia 20 de abril de 2010 a
AMPLOS é constituida oficialmente como associacdo. Desde entdo, a AMPLOS tem
realizado diversos projetos, desde conferéncias internacionais, publicacdo de livros,
parcerias nacionais e internacionais, etc. Contudo, o principal motivo da existéncia desta
associacdao sao os encontros presenciais de maes e pais que se realizam, com mais
frequéncia, tanto em Lisboa como no Porto.’

Um dos projetos concretizados, por exemplo, foi a apresenta¢dao de um livro, em
dezembro de 2013, com o titulo “Amar incondicionalmente” - um guia que ajuda a
compreender e a respeitar a homossexualidade da/o filha/o -, apresentado num desses
encontros de maes e pais, tanto em Lisboa como no Porto. O livro é da autoria do psicélogo

e professor Henrique Pereira, que contou com a participacdo da AMPLOS.8

16 AMPLOS (2021, maio 28). Recuperado de: https://amplosbo.wordpress.com/about/.
7 AMPLOS (2021, maio 28). Recuperado de: https://amplosbo.wordpress.com/agenda/.
18 AMPLOS (2021, maio 28). Recuperado de: https://amplosbo.wordpress.com/2013/12/.
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A primeira conferéncia internacional de associacbes de mades e pais de LGBT,
organizada pela AMPLOS, foi realizada nos dias 10, 11 e 12 de outubro de 2014 com o titulo
“Ao Teu Lado — Familias pela igualdade contra a Discriminagdo”, que assinalou o 5.2
aniversario da AMPLOS.'® O encontro recebeu associacdes convidadas de paises como
Franca (CONTAC),%° Itdlia (AGEDO),?! Espanha (AMPGYL)??2 e uma mae mexicana a residir
nos Estados Unidos da América (EUA). Os temas discutidos foram a homossexualidade,
bissexualidade, expressdo e identidade de género. Também algumas associacdes
portuguesas marcaram presenca, como a ILGA - Portugal, a rede ex aequo, a Associacdo de
Apoio a Pessoas com Disforia de Género (JANO)?3 e a Associacdo para o Planeamento da
Familia (APF).2* Pela primeira vez, a Federac3o das Associacdes de Pais e Encarregados de
Educacdo de Lisboa (FAPLX)?> esteve presente num evento sobre questdes LGBT,
representado por Manuel Barata. Entre mais participa¢des estiveram o psicélogo Henrique
Pereira e a sociéloga Sandra Saleiro (Faria, 2014).

No dia 8 de outubro de 2016 foi realizada mais uma Conferéncia Internacional,
organizada pela AMPLOS em parceria com o CIES-ISCTE-IUL,%® com o titulo “Diversidade de
género na infancia”. Esta conferéncia contou com a presenca e participacdo da presidente
e da vice-presidente da associacdo espanhola CHRYSALLIS.?’ Participaram ainda por
videoconferéncia: a mae mexicana a residir nos EUA, copresidente da Associagdo
Internacional Familias por la Diversidad Sexual (FDS)?® e também membro do Gender and

Family Project (GFP);? e um pai do Chile da Fundacién Juntos Contigo.3° O tema de

19 AMPLOS (2014, outubro 10, 11 e 12). Conferéncia “AO TEU LADO” [videos]. YouTube.
https://www.youtube.com/user/amplosbo/videos.

20 pialogue entre les parents, les lesbiennes, gays, bi et trans, leurs familles et ami-e-s. Para conhecer melhor:
https://www.asso-contact.org/.

21 Associazione di genitori, parenti e amici di persone LGBT+. Para conhecer melhor:
https://www.agedonazionale.org/.

22 Asociacion de Madres y Padres de Gays, Lesbianas, Transexuales y Bisexuales. Para conhecer melhor:
https://www.ampgyl.org/index.php.

23 para conhecer melhor: https://www.facebook.com/jano.portugal/?ref=page_internal.

24 Para conhecer melhor: http://www.apf.pt/quem-somos.

%5 Para conhecer melhor: https://sites.google.com/site/faplxportugal/faplx.

26 Centro de Investigacdo e Estudos de Sociologia - Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa -
Instituto Universitario de Lisboa.

27 Asociacion de Familias de Menores Trans*. Para conhecer melhor: https://chrysallis.org/.

28 para conhecer melhor: https://familiasporladiversidad.org/index.html.

29 Para conhecer melhor: https://genderandfamilyproject.org/mission.

30 para conhecer melhor: https://fundacionjuntoscontigo.org/nosotros.html.
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discussdo visava os processos de mudanca na lei, assim como no sistema de ensino, nos
seus paises, nos quais estiveram empenhadas/os como maes e pais e como ativistas.
Também participaram no debate maes e pais de Portugal, com o relato das suas
experiéncias de vida sobre a diversidade de género das suas criangas. Ainda, houve a
participacdo de uma deputada do Partido Socialista (PS) e de um deputado do Bloco de
Esquerda (BE). Também estiveram presentes membros do governo, socidlogas/os,
psicdlogas/os, etc.3?

Todavia, a AMPLOS tem atuado de forma empenhada para a implementacdo e
alteragGes de politicas publicas na sociedade portuguesa. Destacamos o dia 9 de janeiro
de 2018, onde a AMPLOS teve uma participacdo preponderante, juntamente com outras
entidades LGBT, numa Audi¢do Parlamentar conjunta no ambito da nova aprecia¢do na
generalidade da Proposta de Lei n.2 75/XI1l/2.2, em que o Governo “Estabelece o direito a
autodeterminacdo da identidade de género e expressdes de género e o direito a protecdo
das carateristicas sexuais de cada pessoa”; do Projeto de Lei n.2 242/XI11/1.2, do partido
politico BE, em que “Reconhece o direito a autodeterminacdo de género”; e do Projeto Lei
n.2 317/XI11/2.2, do partido politico Pessoas, Animais e Natureza (PAN), que "Assegura o
direito a Autodeterminacdo de Género" (Audicdo Parlamentar n.2 24-SIND-XIII, 2018).

Como vimos, a dindmica de apresentar género e diversidade sexual nas politicas
publicas de educacdo tem o envolvimento dos movimentos nacionais e até internacionais,
que fazem circular o didlogo no processo de negociacdo a volta das demandas do
movimento LGBT, podendo desta forma tornar as politicas publicas mais inclusivas, mais
igualitdrias e justas para todas as pessoas (Vianna, 2015).

Relativamente as parcerias internacionais, atualmente a AMPLOS pode contar com a
ajuda fundamental da sécia fundadora Margarida Faria, que para além de pertencer a
direcdo como presidente da European Network of Parents of LGBTI+ Persons (ENP),
representa nessa organiza¢do a AMPLOS.3?

A ENP foi lancada em Malta em fevereiro de 2017, onde cerca de 50 maes e pais de

14 paises europeus reuniram-se numa conferéncia e trés workshops. Lideres locais e

31 AMPLOS (2021, maio 28). Recuperado de: https://www.amplos.pt/noticias/conferencia-internacional-
diversidade-de-genero-na-infancia/.
32 ENP. (2021, maio 28). Recuperado de: https://enparents.org/about/executive-board/.
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internacionais da comunidade LGBTIQ,3? lideres da politica e de religido locais estiveram
presentes, fornecendo percecdes e experiéncias. Contou com a presenca da Ministra
Helena Dalli e membros do Parlamento Europeu, Miriam Dalli e Roberta Metsola, bem
como outras/os oradoras/es da Direcdo-Geral da Justica da Comissdo Europeia, ILGA-
Europa e do Conselho Consultivo LGBTI de Malta. A ENP é uma Organizag¢ao Voluntaria
registada em Malta, posicionada para atuar como intermedidria sempre que politicas e
medidas legislativas estiverem a ser elaboradas e implementadas, podendo oferecer
percecdoes e sugestdes Uteis para tornar o processo de mudanca mais tranquilo e
respeitoso.3

No ano de 2018, Lisboa foi a cidade escolhida pelas organizagdes ENP e a Network of
European LGBTIQ Families Associations (NELFA)*®> para realizarem as suas Assembleias
Gerais no dia 17 de margo. Estas duas organizacdes realizaram também uma Conferéncia
conjunta sobre o tema We Should Speak Out: LGBTI and Family rights, no dia 16 de margo.
Ambos os eventos tiveram lugar no Instituto Superior de Economia e Gestao (ISEG), em
Lisboa. A AMPLOS e a ILGA-Portugal foram as duas associa¢des organizadoras. Tiveram a
participacdo de familias de Malta, Suécia, Espanha, Ucrania, Molddvia, Bielorrussia,
Quirguistdo, Lituania, Russia, Italia, Poldnia, Alemanha, Albania, Crodcia, Franca, Arménia,
Turquia, entre outros paises.3®

Para ganhar maior visibilidade enquanto ENP e para chegar as inumeras familias que
ainda vivem escondidas, nesse mesmo ano, em outubro, foi realizado uma compilagdo de
26 histdrias de maes e pais de toda a Europa com o intuito de publicar mais tarde um livro.
A recolha de histdrias visa a partilha do momento da “saida do armario” das/os filhas/os e
pode contar com a participacdo de duas maes de Portugal, da AMPLOS (curiosamente, a
primeira histéria do livro é da minha autoria). O livro com o titulo “Tell it out!” foi langado

em finais do ano de 2020 e teve o financiamento do Conselho da Europa.?’

3 Lésbica, Gay, Bissexual Transgénero, Intersexo, Queer/Questionando.

34 ENP (2021, maio 28). Recuperado de: https://enparents.org/resources/testimonials/.

35 para conhecer melhor: http://nelfa.org/.

3 AMPLOS (2021, maio 28). Recuperado de: https://www.amplos.pt/noticias/lisboa-ira-receber-a-
organizacoes-europeias-de-familias-enp-e-nelfa-nos-proximos-dias-16-a-18-de-marco/.

37 ENP (2021, maio 28). Recuperado de: https://enparents.org/tell-it-out/.
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Atualmente, a AMPLOS tem um projeto cofinanciado pelo POISE32 - Portugal 2020,3°
o Projeto “Ampliando Familias”, o qual conta com a coordenacdo direta do nucleo da
AMPLOS-Porto. Este projeto visa a elaboragdo de materiais informativos e praticos e a
capacitacdo de maes, pais e pessoas proximas de criancas e jovens LGBT enquanto
mediadoras e facilitadoras junto de outras familias.*°

Em margo de 2019, ano em que a AMPLOS comemora dez anos de existéncia, a
associacao recebeu finalmente a aprovagao ao pedido para ser uma Instituicao Particular
de Solidariedade Social (IPSS). Tal denominac¢do encontra-se no seu artigo 1.2 dos estatutos
da AMPLOS.*! De acordo com a Dire¢do Geral da Seguranca Social (DGSS), uma IPSS tem
como propédsito dar expressao organizada ao dever moral de solidariedade e de justica
entre as pessoas, que nao sejam administradas pelo Estado ou por uma autarquia, para dar
seguimento, entre outros, ao objetivo de apoio a familia.*?

Por fim, a AMPLOS como IPSS e de acordo com os seus estatutos no artigo 3.9, tem
como objetivos principais: facilitar o livre desenvolvimento das pessoas em sintonia com a
sua orientagdo sexual e a sua identidade de género, através da total integragdo na familia
e na sociedade; coordenar, estudar e dirigir agcdes que visem a transformacgao, educagao e
fomento do respeito pela diversidade sexual, afetiva, familiar e social; e colaborar com
todas as organizagdes que lutam por uma sociedade mais justa, baseada nos principios
constituintes da Declaracdo Universal dos Direitos Humanos. Posteriormente, nos seus
objetivos especificos, pretende: colaborar com organismos governamentais e do poder
local na definicdo de politicas pelos direitos LGBTI; construir parcerias com organizagdes

do circulo europeu, apoiando a constituicdo de organizacdes similares em paises onde

38 programa Operacional Inclus3o Social e Emprego.

3% Trata-se de um dos acordos de parceria adotado entre Portugal e a Comissdo Europeia - Fundo Social
Europeu, no qual se define o principio de programacdo que consagra a politica de desenvolvimento de
inclusdo social e emprego. Um dos pontos consiste em promover a inclusdo ativa e a igualdade de
oportunidades, em Portugal, entre 2014 e 2020. Portugal 2020. (2021, junho 22). Recuperado de:
https://www.portugal2020.pt/.

40 AMPLOS (2021, maio 28). Recuperado de: https://www.amplos.pt/projectos/projecto-ampliando-
familias/.

41 AMPLOS (2021, maio 28). Recuperado de: https://www.amplos.pt/estatutos/.

42 Seguranca Social (2021, maio 28). Recuperado de: https://www.seg-social.pt/instituicoes-particulares-de-
solidariedade-social-registo.
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estas ndo existam, e promover atividades europeias na defesa dos direitos LGBTI e suas

familias.*3

3.2 O inicio do ativismo pela causa LGBT em Portugal

Em Portugal surgem as primeiras tentativas de mobilizagao pelos direitos de
pessoas LGBT apds 25 de abril de 1974. Até essa data o regime ditatorial reprimiu,
perseguiu e enclausurou todas as pessoas suspeitas de nao cumprir uma lei que comegou
a 20 de julho de 1912 e que igualava a homossexualidade ao crime de vadiagem, punindo-
a de forma similar a prostituicdo ou ao proxenetismo (Bastos, 1997 como citado em Santos,
2009).

Nesse sentido, Santos (2003) faz uma abordagem profunda sobre “A emergéncia do
movimento LGBT em Portugal” (Santos, 2003, p. 353) que comegou na década de 70 do
século XX, até o inicio do século XXI. Porém, o nascimento de um associativismo LGBT
reconhecido surge sé na década de 1990, como veremos cronologicamente de seguida:

- Em 1974, surge o Movimento de A¢do Homossexual Revoluciondria (MAHR) na
comemoracdo do 1.2 de maio, no Porto, com um cartaz onde se lia “Liberdade para os
Homossexuais”. E no dia 13 de maio é publicado no Didrio de Lisboa o manifesto com o
titulo “Liberdade para as minorias sexuais”;

- Em 1980, nasce o Coletivo de Homossexuais Revolucionarios (CHOR), um
importante coletivo considerado como o primeiro movimento dinamizador, mas que
acabou por desaparecer dois anos mais tarde;

-Em 1982, é realizado no Centro Nacional de Cultura (CNC) um ciclo de debates com
o tema “Ser (Homo)sexual”, sendo o primeiro grande debate publico sobre o tema;

- Em 1984 e 1987, terapeutas sexuais organizaram o | e o |l Congresso Nacional de
Sexologia, nos quais se discutiram o tema da homossexualidade num painel de discussao;

- Em 1990, nasce pelas maos de um grupo de ativistas lésbicas a revista Organa,
com o objetivo de discutir questdes relacionadas com a orientacdo sexual e colmatar o

isolamento sentido pelas pessoas lésbicas que residiam fora dos centros urbanos;

43 AMPLOS (2021, maio 29). Recuperado de: https://www.amplos.pt/estatutos/.

38


https://www.amplos.pt/estatutos/

- Em 1991, o Grupo de Trabalho Homossexual (GTH), constituido no Partido
Socialista Revolucionario (PSR), organizou ac¢des de rua e atos de denuncia de posturas
homofdbicas. Ainda, envolveram-se nas lutas por alteragdes na legislagdao, propondo a
protecdo juridica contra a discriminacgao;

- Em 1993, a revista Organa originou a revista Lilds, uma revista quadrimestral de
divulgagao, informagao e defesa dos direitos das pessoas |ésbicas. Assumido como um
grupo que promove encontros, saraus de poesia, etc. e cujo principal objetivo, tal como a
antiga revista Organa, visa levar informacdo a pessoas lésbicas nos meios rurais;

- Em 1995, a sec¢do portuguesa da International lesbian and Gay Association (ILGA-
Portugal) da inicio as suas atividades, tendo o reconhecimento oficial em 1997 com a
inauguracdo do novo Centro Comunitario Gay e Lésbico, num espac¢o outorgado pela
Camara Municipal de Lisboa (CML). Usufruindo de um centro de documentag¢do, um bar e
servico semanal de atendimento psicoldgico e juridico, e ainda organiza saraus de poesia,
festas tematicas, etc;

- Em 1996, é fundado, por trés amigas, o Clube Safo, formalizado em 2002. Foram
responsaveis pela realizacdo de encontros, festas de fim de ano, atividades desportivas e
organizacdo anual do Unico acampamento safico do pais. Ainda, edita desde 1997 o boletim
bimestral Zona Livre, um espaco de informacao, divulgacdo e luta contra a discriminagao
de carater lésbico;

- Também em 1996 nasce o PortugalGay.PT, um espac¢o LGBT nacional na internet,
com tradugdo em varios idiomas, para difusdo de documentos, servicos e iniciativas,
contribuindo paralelamente ainda para o combate da discriminacdo com base na
orientacdo sexual e na identidade de género. Sob direcao de Jodo Paulo, esta associa¢ao
foi responsavel ainda: pelo primeiro Porto Gay and Lesbians Guide (um mapa da cidade do
Porto com indicacdo dos locais LGBT); em 2000, pela organiza¢do do primeiro Porto Pride;
em 2001, pela primeira animag¢ao LGBT numa discoteca heterossexual, no SoundPlanet,
Porto; e pela distribuicdo gratuita de preservativos em varios locais LGBT, disponibilizados

pela Comissdo Nacional de Luta Contra a Sida (CNLCS);
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- Ainda em 1996, Isidro Sousa concebe a revista Korpus, a primeira publicacdo
periddica gay e Unica até 2001. A revista Korpus cobriu uma grande variedade de assuntos
de interesse LGBT e foi comercializada de Norte a Sul do pais;

-Em 1997, a Opus Gay comeca a atuar no ambito dos Direitos Humanos das pessoas
LGBT, com sede em Lisboa desde 1998 e filiais informais no Porto e Coimbra. Realizou a
primeira comemoracdo do Dia do Orgulho Gay realizada fora da capital, em 1999, na
discoteca Gente Gira, no Porto. Entre muitas atividades, oferece um “dog&cat sitter”, um
servico de limpeza doméstica, atendimento juridico, médico e psicdlogo, etc.;

- Em 1998, as mulheres da ILGA-Portugal criaram o Grupo de Mulheres (GM), que
com reivindicagdes e um manifesto préprios marcaram uma posi¢cdo no meio lésbico com
a realizacdo de debates, passeios e outras atividades Iudicas. Em 1999, organizou um Ciclo
de Filmes Lésbicos, na sede da ILGA-Portugal. Durante a preparac¢ao da terceira edi¢cdo do
Festival de Cinema Gay e Lésbico, o GM participou de forma especial na selecdo e criacao
de legendas dos filmes exibidos para mulheres;

- Em 2000, surgiu o NOS, um movimento que nasceu na Universidade do Porto (UP)
e teve como objetivo “confrontar os pontos de vista da tradicdo hegemonica
(heterossexista, homofdbica e machista) com todas as outras realidades existentes”. Este
movimento organizou a maioria das atividades da 1.2 semana do Orgulho LGBT no Porto,
em 2001, com debates, apresentacdo de filmes, sessdes de poesia e operacdes de
sensibilizacao junto da populagao;

- Também em 2000, Simdo Mateus cria o Grupo Oeste Gay (GOG), cujo principal
objetivo consistia em incluir pessoas gays da regido oeste do pais na populacdo LGBT, com
a organizacdao de sessOes de informacgdo sobre discriminacdo e homossexualidade e a
disseminacdo de espacos de confraternizacdo entre pessoas gays;

- Em 2001, nasce em Coimbra a Associag@o ndo te prives, que, a par das questdes
dos direitos das mulheres, tem um forte nucleo de trabalho das questdes LGBT, afirmando
que se trata de assuntos relacionados com Direitos Humanos (Santos, 2003).

Estes sdo os primeiros movimentos LGBT que surgiram em Portugal — muitos ainda
presentes na sociedade portuguesa e outros que deixaram de existir. Contudo, novos e

variados coletivos e associa¢Ges florescem até aos dias de hoje em Portugal.
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3.3 Alegislagao para pessoas LGBT em Portugal

O Conselho da Europa define um crime de édio contra pessoas LGBT como um ato
criminoso que tem como motivo um preconceito. Os crimes de édio incluem intimidacao,
ameacas, danos materiais, agressao, homicidio ou qualquer outra a¢do criminosa em que
a vitima, instalagGes ou o alvo da ofensa sdo selecionados por causa da sua ligagdo, apego,
afiliacdo, suporte ou adesao, real ou percecionada a um grupo LGBT. Devendo ainda existir
uma suspeita razodvel de que o motivo da agressao é a orientagdo sexual ou identidade de
género da vitima (Conselho da Europa, 2018). Assim, para ser considerado um crime de
ddio, duas condi¢des devem ser identificadas: o crime deve ser considerado como tal pelo
Cédigo Penal; o ato criminoso é executado com uma razdo em particular e a pessoa
agressora escolhe propositadamente a vitima devido a alguma das caracteristicas pessoais,
reais ou presumidas (ou seja, a pessoa nao se identifica enquanto LGBT ou outra identidade
minoritaria, mas é identificada como tal), que estao expressamente proibidas na lei (ILGA-
Portugal, 2020).

Porém, até ao reconhecimento do crime de édio motivado pelo preconceito em
funcdo da orientacdo sexual e da identidade de género, muitas implementagdes e reformas
importantes para a populacdo LGBT passaram ao longo dos anos pela legislacdo portuguesa
e que destacamos cronologicamente de seguida:

- Em 1982, com a revisdo do Cddigo Penal, a homossexualidade é descriminalizada
em Portugal;**

-Em 2001, a Lei n2 7/2001 de 11 de maio regula a situacgdo juridica de duas pessoas,
independentemente do sexo, que vivam em unido de facto hd mais de dois anos;

- Em 2003, o Cédigo do Trabalho (CT), aprovado pela Lei n.2 99/2003 de 27 de
agosto, estabelece um regime Unico em que o direito a igualdade no acesso ao emprego e
no trabalho n3do se restringe a tradicional proibicao de atos discriminatdrios em func¢ao do
sexo, inclui expressamente tal proibicdo em funcdo da orientacdo sexual;

- Em 2004, o artigo 13.2 da Constituicdo (Principio da Igualdade), alterado pelo

Artigo 4.2 da Lei Constitucional n.2 1/2004, passa a prever expressamente que ninguém

4 Comissdo para a Cidadania e a lgualdade de Género (CIG). (2021, maio 29). Recuperado de:
https://www.cig.gov.pt/area-Igbti/enquadramento/.
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pode ser privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de qualquer direito ou isento de
qualquer dever em razao (...) da sua orientacdo sexual;

- Em 2006, a Lei n.2 37/2006 de 9 de agosto, nas definicdes do artigo 2.9, assegura
a liberdade de circulacdo ao conjuge «Cidaddo da Unido», ou com quem resida em unido
de facto, ou mantenha uma relagdo permanente devidamente reconhecida pelo Estado-
Membro de residéncia;

- Em 2007 é alterado o Cddigo Penal pela Lei n.2 59/2007 de 4 de setembro. No
artigo 132.2 considera que homicidio qualificado se determinado por édio racial (...) ou pela
orientagdo sexual da vitima; e no artigo 240.2 pune a discriminagao, o 6dio ou a violéncia
racial, religiosa e sexual, nomeadamente na orientacao sexual da vitima. Nos crimes contra
a liberdade sexual, artigos 163.2 a 170.2, e nos crimes contra a autodeterminagéo sexual,
artigos 171.2 a 176.2B (os artigos 176.2A e 176.2B sdo editados pelo Artigo 3.2 da Lei n.2
103/2015 de 24 de agosto e da Lei n.2 40/2020 de 17 de julho), o mesmo Cdédigo Penal
elimina os tipos de crime diferenciadores de atos praticados sobre pessoas do mesmo sexo
ou do sexo diferente e aumenta a idade a partir da qual o consentimento justificante pode
ser eficaz, de catorze para dezasseis anos. Ainda, o artigo 152.2 incluiu na violéncia
doméstica o agravamento das penas a pessoa de outro ou do mesmo sexo com quem o
agente mantenha ou tenha a mantido uma relagdo analoga a dos conjuges, ainda que sem
coabitacdo. Também a Lei n2 5/2007 de 16 de Janeiro, lei de bases da atividade fisica e do
desporto, consagra no seu artigo 2.2, que todos tém direito a atividade fisica e desportiva,
independentemente da sua ascendéncia, sexo, (...) ou orientacdo sexual. Neste caso, ja o
artigo 79.2 da Constituicdo, alterado pelo artigo 47.2 da Lei Constitucional n.2 1/89,
estabelecia que incumbe ao Estado, em colaboragdo com as escolas e as associagdes e
coletividades desportivas, promover, estimular, orientar e apoiar a pratica (...) do desporto,
bem como prevenir a violéncia no desporto;

- Em 2008, a Lei 59/2008 de 11 de setembro aprova o regime de contrato de
trabalho em fungdes publicas. O artigo 13.2 (Direito a igualdade no acesso ao emprego e
no trabalho) estabelece que nenhum trabalhador ou candidato a emprego pode ser
privilegiado, beneficiado, prejudicado, privado de qualquer direito ou isento de qualquer

dever em razao, nomeadamente, (...) da orientacdo sexual, (...); € no artigo 14.2 (Proibicdo
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de discriminacdo) determina que a entidade empregadora publica ndo pode praticar
qualquer discriminacdo, direta ou indireta, baseada, nomeadamente, na ascendéncia,
idade, sexo, orientacdo sexual, (....);

- Em 2009, a Lei 60/2009 de 6 de agosto estabelece o regime de aplica¢éo da
educagdo sexual em meio escolar. No seu artigo 2.2, constitui como uma das finalidades da
educacdo sexual a eliminacdo de comportamentos baseados na discriminacdo sexual ou na
violéncia em fungao do sexo ou orientagao sexual. A regulagdao deste regime, realizada pela
Portaria n? 196-A/2010 de 9 de abril, introduz a educagdo sexual no ensino primario e
secunddrio definindo os curriculos para os diferentes niveis de ensino;

- Em 2010, a Lei n? 9/2010 de 31 de maio, no artigo 1.2, estabelece o regime que
permite o casamento civil entre pessoas do mesmo sexo. Porém, no artigo 3.2 determina
que ndo é permitido a admissibilidade legal da adog¢do, em qualquer das suas modalidades,
por pessoas casadas com conjuge do mesmo sexo. No entanto, alteracées introduzidas pela
Lei n2 23/2010 de 30 de agosto adotam medidas de protecdo da situac¢do juridica de duas
pessoas em unides de facto, que, independentemente do sexo, vivam em condicoes
andlogas as dos conjuges ha mais de dois anos;

-Em 2011, a Lein.23/2011 de 15 de fevereiro, no seu capitulo 2 do artigo 3.2, proibe
qualquer discriminagdo no acesso e no exercicio do trabalho independente. Ainda, a Lei n2
7/2011 de 15 de mar¢o, no seu artigo 1.2, regula o procedimento de mudanca de sexo e de
nome préprio no registo civil; no seu artigo 2.2 legitima o requerimento do processo as
pessoas de nacionalidade portuguesa, maiores de idade e que ndo se mostrem interditas
ou inabilitadas por anomalia psiquica, a quem seja diagnosticada perturbacdo de
identidade de género. No seu artigo 3.2, sobre o pedido e instrugéo, diz que o pedido pode
ser apresentado nas Conservatérias de Registo Civil e deve ser instruido com o
requerimento de alteracao de sexo com indicacdao do numero de identificacdo civil e do
nome proprio pelo qual o requerente pretende vir a ser identificado, podendo, desde logo,
ser solicitada a realizacdo de novo assento de nascimento e o relatério que comprove o
diagnéstico de perturbacdo de identidade de género, também designada como

transexualidade, elaborado por equipa clinica multidisciplinar de sexologia clinica em
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estabelecimento de saude publico ou privado, nacional ou estrangeiro. Tal relatério deve
ser subscrito pelo menos por um médico e um psicélogo;

- Em 2012, a Lei n.2 29/2012 de 9 de agosto, no seu capitulo VI do artigo 98.9,
reconhece o direito ao reagrupamento familiar ao conjuge cidaddo que se encontre fora
do territério nacional e que com ele tenha residido em unido de facto devidamente
reconhecido pelo pais de residéncia. Em virtude do regime estabelecido pelas Leis n.2s
7/2001, de 11 de maio e 23/2010 de 30 de agosto, o direito de reagrupamento familiar
abrange as unides de facto e os casamentos entre pessoas do mesmo sexo. Os beneficidrios
do estatuto de refugiado tém direito ao reagrupamento familiar nos termos acima
definidos, de acordo com as disposicées legais que reconhecam o estatuo de refugiado aos
familiares. Ainda, a Lei n.2 51/2012 de 5 setembro estabelece, no seu artigo 7.2, os direitos
do aluno e no artigo 10.9, os deveres do aluno, o direito de o aluno ser tratado e o dever de
tratar com respeito e correcdo qualquer membro da comunidade educativa, ndo podendo,
em caso algum, verificar-se discriminacdo em razdao da origem étnica, saude, sexo,
orientagdo sexual, idade, identidade de género, (...);

- Em 2013, a Lei n.2 19/2013 de 21 de fevereiro, por alteracdo ao n.2 48/95 do
Cédigo Penal, no seu artigo 240.9, consagra a identidade de género como fator de
agravamento das penas nos crimes de discriminagao referidos;

- Em 2015, a Lei n.2 28/2015 de 14 de abril do CT reconhece a proibi¢do de atos
discriminatérios em funcao da identidade de género, no ambito do direito a igualdade no
acesso a emprego e no trabalho, procedendo a oitava alteragao ao CT aprovado pela Lei
n.2 7/2009 de 12 de fevereiro;

-Em 2016, a Lei n.2 2/2016 de 29 de fevereiro, por alteracdo a lein.2 7/2001, no seu
artigo 1.2, elimina as discriminag¢des no acesso a adogdo, apadrinhamento civil e demais
relacdes juridicas familiares. Ainda, a Lei n.2 17/2016 de 20 de junho, procedendo a
segunda alteracdo a Lei n.2 32/2006, no seu artigo 1.2 garante o acesso de todas as
mulheres as técnicas de Procriacdo Medicamente Assistida (PMA). No seu artigo 6.2 pde
termo a discriminacdo em funcdo da orientacdo sexual e do estado civil no acesso as
técnicas de PMA, mediante regulamentacdao que garante um igual acesso ao Servico

Nacional de Saude (SNS). Também, a norma de orientacdo clinica da Direcdo Geral da Saude
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(DGS), n.2 009/2016 de 19 de setembro, p&e fim a discriminagdo com base na orientagdo
sexual na doacdo de sangue;

- Em 2018, a Lei 38/2018 de 7 de agosto estabelece o direito a autodeterminagao
da identidade de género e expressao de género e o direito a protecdo das carateristicas
sexuais primarias e secunddrias de cada pessoa. As pessoas de nacionalidade portuguesa,
maiores de idade, podem requerer o procedimento de mudanca da mencdo do sexo no
registo civil e da consequente alteracdo de nome proprio, desde que ndao se mostrem
inabilitadas por anomalia psiquica. As pessoas com idade compreendida entre os 16 e os
18 anos podem requerer o procedimento de mudanga da meng¢ao do sexo no registo civil
e da consequente alteracdo de nome préprio, através dos seus representantes legais, (...)
mediante relatério de qualquer médico inscrito na Ordem dos Médicos ou psicélogo
inscrito na Ordem dos Psicélogos, que ateste exclusivamente a sua capacidade de decisao
e vontade informada sem referéncias a diagndsticos de identidade de género, tendo
sempre em consideragdo os principios da autonomia progressiva e do superior interesse
da crianga constantes na Convengao sobre os Direitos da Crianga. No seu artigo 12.2
(Educacdo e ensino) o Estado deve garantir a adog¢ao de medidas no sistema educativo, em
todos os niveis de ensino e ciclos de estudo, que promovam o exercicio do direito a
autodeterminacdo da identidade de género e expressdo de género e do direito a protecado
das caracteristicas sexuais das pessoas. Independentemente de os estabelecimentos do
sistema educativo serem de natureza publica ou privada, os membros do Governo
responsaveis pelas areas da igualdade de género e da educag¢ao devem adotar, no prazo
maximo de 180 dias, as medidas administrativas necessarias para a sua implementacao;

- Em 2019, o despacho n.2 7247/2019 estabelece as medidas administrativas para
implementac¢do do previsto no n.2 1 do artigo 12.2 da Lei n.2 38/2018 de 7 de agosto.
Considerando a necessidade de garantir o exercicio do direito das criangas e jovens a
autodeterminacdo da identidade e expressdao de género e do direito a protecdo das suas
caracteristicas sexuais, e no respeito pela singularidade de cada crianca e jovem, devem
ser adotadas em cada escola medidas que promovam a cidadania e a igualdade, que
incidam sobre, entre outros, a formacao dirigida a docentes e demais profissionais. Ainda,

a Lei n.290/2019 de 4 de setembro, no seu artigo 3.2, adita ao CT o artigo 33.2-A, que veio

45



estender os direitos de responsabilidade parental as situa¢des de adogdo por casais do
mesmo sexo, disposto nos artigos 44.2 (Licenca por adocdo) e 64.2 (Extensdo de direitos
atribuidos a progenitores) (DRE, 2020).4°

Na atualidade, na Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 61/2018, de 21 de maio,
é reconhecida a igualdade e a ndo discriminagdo como contexto para a edificagdo de um
futuro mais justo para Portugal. Nas ultimas décadas, as politicas publicas para a nao
discriminagdo em origem do sexo, a igualdade entre mulheres e homens, e mais
recentemente no ambito da orientacdo sexual e identidade de género, tém sido
consubstanciadas em vdrios programas nacionais. Desta forma, na pretensado de dar inicio
a um novo ciclo de planeamento, assente numa abordagem mais estratégica e ampla, foi
elaborada a Estratégia Nacional para a Igualdade e a Ndo Discriminagao — Portugal + Igual
(ENIND). A ENIND foi lancada em 2018 e alinhada temporal e substantivamente com a
Agenda 2030, em que o combate a discriminagdo em razdao da Orientagdo sexual,
Identidade e Expressado de género e Carateristicas sexuais (OIEC) é sustentada num dos trés
Planos de Acdo que definem os objetivos estratégicos e especificos (Didrio da Republica,
1.2 série —N.2 97 — 21 de maio de 2018).

Contudo, a ILGA-Portugal, no seu relatério anual de 2019, fez a observacdo das
acdes ja iniciadas no &mbito do PAOIEC,*® inserido no programa Portugal + Igual - ENIND
2018-2030, como se pode verificar no Relatdrio Intercalar de Monitorizacdo — 2018,%’
argumentando que ndo esta claro que a oferta de formacdo adequada de profissionais de
areas estratégicas consiga alcancar toda a populagdo-alvo. Por isso, continua a ser
indispensavel o refor¢o das politicas publicas desenhadas especificamente para questdes
relacionadas com a orientacao sexual, identidade e expressao de género e caracteristicas
sexuais, pois os dados dos relatérios do Observatdrio da Discriminagdo evidenciam
anualmente a necessidade de conhecimento reforcado para que as politicas publicas sejam

adequadas e eficazes para o combate deste fenédmeno (ILGA-Portugal, 2020).

4> Didrio da Republica Eletrénico. (2020, julho 21). Recuperado de: https://dre.pt/. (Nota: optei por n3o
utilizar linguagem inclusiva na referéncia as leis, pois ndo é vista nos documentos oficiais de regulamentacdo).
46 Plano de Ag¢do de combate a discriminacdo em razdo da Orientacdo sexual, Identidade e Expressdo de
género, e Caracteristicas sexuais.

47 Para consultar: https://www.cig.gov.pt/documentacao-de-referencia/doc/portugal-mais-igual/.
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3.4 A importancia de documentar a discriminagao contra pessoas LGBT

A discriminacdo e violéncia contra pessoas em funcdo da sua orientacdo sexual,
identidade ou expressOes de género é uma realidade pouco documentada e sub-
representada nos indicadores oficiais de crimes e ocorréncias discriminatdrias (ILGA-
Portugal, 2020).

Por esse motivo, a ILGA-Portugal participou no projeto internacional
"Documentation of homophobic and transphobic violence", apoiado pelo Documentation
and Advocacy Fund da ILGA-Europa, do qual nasceu o Observatdrio da Discriminagcéo em
fungéo da orientacéo Sexual e Identidade de Género.*® Uma iniciativa que pretende
recolher dados sobre acontecimentos/crimes discriminatdrios contra pessoas LGBT ou
percecionadas como sendo LGBT.#

Assim, em 2014 surgem os primeiros resultados conhecidos referentes aos dados
recolhidos entre 15 de abril e 31 de outubro de 2013, o que permitiu ter uma melhor nocao
e compreensao da discriminacdo em func¢do da orientagdao sexual, da expressao e da
identidade de género, reforcando desta forma a relevancia do Observatério. Os primeiros
dados recolhidos, pela ILGA-Portugal, visaram em 164 questiondrios com denuncias de
incidentes de violéncia homofdbica e transfébica em Portugal. Segundo estes dados, o tipo
de crime ou incidente motivados pelo édio mais frequentemente praticados contra pessoas
LGBT ou entendidas como LGBT foram: insultos verbais (123 denuncias), ameacas e
violéncia psicoldgica (69 denuncias) e a violéncia fisica extrema (37 denuncias). De entre as
258 dendncias, pois o formuldrio permitia a escolha de mais do que um tipo de
crime/incidente, 112 mostraram nitidamente o crime justificado pelo dédio. Ainda,
verificou-se que 40% das vitimas eram bastante jovens, entre 14 e 20 anos de idade. As

pessoas agressoras tinham entre os 18 e os 25 anos, no caso dos insultos e abusos verbais,

48 Até o ano de 2018, o relatério anual do Observatério era publicado a 17 de maio, para lembrar o Dia
Internacional de Luta Contra a Homofobia, Transfobia e Bifobia — International Day Against Homophobia,
Biphobia and Transphobia (IDAHOT). Atualmente a data da publicacdo é no dia 28 de junho, para assinalar o
aniversario de Stonewall, data em que se assinala oficialmente a nivel internacional o Orgulho LGBTI+ (ILGA
Portugal, 2020).

4 |LGA-Portugal. (2021, maio 29). Recuperado de: https://ilga-portugal.pt/denunciar-a-
discriminacao/observatorio/.
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25 e 40 anos, no caso de ameacas e violéncia psicoldgica, e 16 e 18 anos no caso de violéncia
fisica extrema (ILGA-Portugal, 2014).

No ano de 2019 o Observatério da Discriminacdo Contra Pessoas LGBTI+°° registou
171 denuncias. Neste relatorio a ILGA-Portugal reconhece que estes nimeros representam
de forma muito parcial uma realidade plural, onde as oportunidades de acesso a
informacdo confiavel, apoio, profissionais com formacdo apropriada, redes de apoio
LGBTI+ e muitos outros recursos escasseiam (ILGA-Portugal, 2020).

Entretanto, a Agéncia dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia (FRA)>!
apresentou um relatério no ano 2020, no qual mostra os resultados de pesquisa de 2019
sobre pessoas LGBTI na Unido Europeia (UE), Maceddnia do Norte e Sérvia. Com quase
140.000 participantes, é considerada a maior pesquisa do género. Os resultados obtidos
mostram o pouco progresso desde a primeira investigacao da agéncia sobre pessoas LGBT
na UE, realizada em 2012. Ha mais pessoas abertas quanto a serem LGBTI, mas a maioria
evita ainda segurar a mdo da/do parceira/o em publico. Ataques fisicos ou sexuais
continuam a ser uma preocupacdo (uma pessoa de dez participantes da pesquisa diz ter
sido alvo de violéncia nos cinco anos anteriores a pesquisa). Portanto, a discriminagao
guotidiana persiste. As pessoas LGBTI sdo discriminadas no trabalho e na escola, em cafés,
restaurantes, bares e boates, quando procuram moradia, no acesso aos servicos de saude
ou sociais, nas lojas. Especialmente para pessoas trans e Intersexo,>? cujos documentos de
identificacdo que especificam um sexo podem incitar o ridiculo. As pesquisas em larga
escala da FRA mostram repetidamente que as vitimas de discriminacdao e abuso sao
constantes, por isso resistem em denunciar incidentes. As taxas de relatério sdao escassas
para todos os tipos de organizacdes, especialmente para os da policia. Os resultados
comprovam que as pessoas trans e Intersexo enfrentam uma luta ainda mais dificil.

Participantes de 15 a 17 anos de idade sofrem mais assédio do que os seus pares mais

50 |ésbicas, Gay, Bissexual, Transgénero, Intersexo, mais outras possibilidades de orientacdo sexual e
identidade de género que existam.

51 European Union Agency for Fundamental Rights.

52 Segundo a Intersex Society of North America (ISNA), o conceito de intersexo é o termo geral usado para
uma variedade de condigGes nas quais uma pessoa nasce com uma anatomia reprodutiva ou sexual que ndo
se encaixa nas definicdes tipicas de feminino ou masculino (ISNA, 2021, maio 25). Recuperado de:
https://isna.org/faq/what_is_intersex/.
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velhos. Contudo, as/os jovens também dizem que veem mais pessoas a defender as
pessoas LGBTI na escola e ouvem falar mais sobre questées LGBTI em contexto
educacional. A pesquisa também revela a existéncia de diferengas marcantes entre os
paises. Entre as/os participantes da pesquisa que vivem em paises que brilham ou tém
problemas sérios, enfatizam que a lei e a politica, assim como o comportamento de
politicos, figuras publicas, comunidade e sociedade civil, conseguem afetar muito as suas
vidas (FRA, 2020).

Todavia, existe a Rainbow Europe - ferramenta de benchmarking anual da ILGA-
Europa, que é composta por um Mapa e indice Rainbow e recomendagdes nacionais. A
ILGA-Europa produz o Mapa e indice Arco-iris desde 2009, usando-o para ilustrar a situac3o
legal e politica das pessoas LGBTI na Europa. O Rainbow Map and Index classifica 49 paises
europeus nas suas respetivas praticas legais e politicas para pessoas LGBTI, de 0%
(violacoes graves dos direitos humanos, discriminacdo) a 100% (respeito dos direitos
humanos, igualdade total). Para criar o ranking de paises, a ILGA-Europa examina as leis e
politicas em 49 paises usando um conjunto de 69 critérios - divididos em seis categorias
temadticas: 1) igualdade e ndo discriminacao; 2) familia; 3) crime de édio e discurso de ddio;
4) reconhecimento legal de género e integridade corporal; 5) espaco da sociedade civil; 6)
asilo. O mapa e indice do arco-iris apresenta uma imagem de como é o cenario politico,
enguanto as recomendacdes especificas para cada pais tentam responder a pergunta: "O
gue vem a seguir?". Essas recomendagdes tém como objetivo encorajar os formuladores
de politicas nacionais a abordar as prioridades juridicas e politicas mais urgentes dentro da
estrutura do Mapa e indice Arco-iris. As recomendacdes foram coletadas apds uma
consulta online com uma ampla gama de organiza¢des LGBTI em varios paises. Como
resultado, as recomendac¢des sdo adaptadas as necessidades dos ativistas que trabalham
no terreno. Assim, cobrindo o periodo de janeiro a dezembro de 2019, em 2020
encontravam-se no top 5 no Mapa Rainbow Europe: Malta (89%), Bélgica (73%),
Luxemburgo (73%), Dinamarca (68%) e Noruega (68%). Portugal ocupa o sétimo lugar (66%)
No outro extremo da escala encontram-se os seguintes paises: Monaco (11%), Russia

(10%), Arménia (8%), Turquia (4%), Azerbaijdo (2%).>3

53 ILGA-Europa. (2020, outubro 28). Recuperado de: https://www.ilga-europe.org/rainboweurope/2020.

49


https://www.ilga-europe.org/rainboweurope/2020

Por ultimo, no ano 2020 o mundo vé-se confrontado com o COVID-19 e novos
estudos surgiram sobre o seu impacto nas pessoas LGBT. Assim, o Escritério do Alto
Comissariado das Nagdes Unidas para os de Direitos Humanos (ACNUDH) divulgou um
documento para os Estados em que identificam as principais preocupacdes. Entre muitas
dessas preocupacoes destacamos a violéncia doméstica e abuso, pois devido as restricdes
de permanéncia em casa, muitas/os jovens LGBT estdo confinadas/os em ambientes hostis
com familiares ou coabitantes que ndo a/o apoiam, o que pode aumentar sua exposi¢do a

violéncia, bem como a sua ansiedade e depressao (ONU, 2020).
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Capitulo 4. A estratégia e o percurso metodoldgico e as questdes éticas

Somente nas respostas a essas questdes é que a problemdtica do mundo poderd alcangar uma
compreensdo positiva, que a origem de seus desvios podera ser demonstrada e o fundamento de direito
para recusar a ontologia tradicional do mundo podera ser comprovada. (Heidegger, 2005, p. 148).

4.1 O percurso e os desafios tedricos e metodoldgicos

De seguida apresentamos o percurso metodoldgico e os desafios com que nos
depardmos na realizacdo deste estudo, desde o seu planeamento, formulagdao dos
objetivos, delineacdo do objeto de estudo, enquadramento tedrico e a realizacdo do
trabalho empirico com a elaboragdo do guido de entrevista, assim como a preparagao e
realizacdo de entrevistas a AMPLOS.

A AMPLOS consiste numa associacdo de mades e pais heterossexuais que se
envolveram no ativismo LGBT, devido a revelacdo da orientacdo sexual ou identidade de
género ndo normativa da filha ou filho.

Em termos de enquadramento tedrico, abordamos de forma muito breve o inicio
do movimento social LGBT e explicamos alguns conceitos basicos que consideramos
fundamentais para a compreensao da problematica deste estudo. Dada a dificuldade de
encontrar estudos sobre familias com filhas/os LGBT, procuramos também fontes o mais
préximo possivel, com alguma referéncia a familias com filhas/os ndo heterossexuais ou
cisgénero, pois a maior parte de estudos realizados incide mais nas préprias pessoas LGBT.
Por isso, as fontes disponiveis da pluralidade destas familias sdo pouco reveladoras.

No desenvolvimento do enquadramento tedrico, tivemos em consideragcdo muitos
aspetos, dada a grande diversidade de componentes tedricos a ser analisados. Tendo em
conta o processo complexo do coming out da mae e do pai, ponderamos vdarias perspetivas,
desde a origem do surgimento de preconceitos e discriminacao dirigido a pessoas LGBT, a
influéncia heteronormativa e cisnormativa das sociedades, a influéncia politica, as
estatisticas reveladoras do preconceito e discriminacdo assentes nas sociedades e a
influéncia das maes e dos pais ativistas como fonte de mudanca nas politicas publicas, tanto
a nivel nacional como internacional. Procuramos compreender até que ponto existe a
necessidade em aprender a ser mae e pai de pessoas LGBT e questionar a necessidade do

ativismo social e politica destas familias — de luta contra o preconceito e a discriminacdo
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dirigido a suas filhas e filhos e restantes pessoas LGBT, na sociedade portuguesa e até no
mundo.

Assim, tendo por base esta conjuntura, o objetivo geral deste estudo visa descrever
as experiéncias de maes e pais com filhas e filhos com orientag¢do sexual ou com identidade
de género nao normativa. Procuramos, através dos objetivos especificos, contextualizar o
processo de tomada de conhecimento das maes e pais acerca da orientacao sexual ou
identidade de género ndao normativa da filha ou filho; explorar as experiéncias de
ajustamento psicossocial face a tomada de conhecimento da orientacdo sexual ou
identidade de género ndo normativa da filha ou filho; e relacionar o papel do ativismo com
o processo de entendimento da diversidade sexual e diversidade de género.

Considerando todo este contexto e para conseguir atingir os objetivos propostos
adotamos a metodologia da investigacdo qualitativa, orientada especificamente para os
chamados “fendmenos humanos” (Holanda, 2006). Como modelo de pesquisa usamos
entdo o método fenomenoldgico, que representa, como Creswell (1998) refere, a
“descric@o das experiéncias vividas” de varias pessoas sobre um fenédmeno, com o intuito
de encontrar o seu “significado central” (Creswell, 1998 como citado em Holanda, 2006, p.
370). Epistemologicamente sustentada no processo de construcdao do conhecimento,
definimos entdo esta investigacdo a partir da pesquisa “empirico-fenomenolégica” da
pessoa pesquisada, pelo reconhecimento da sua alteridade (Holanda, 2006).

Assim, foi preciso conhecer, em primeiro lugar, um conjunto de substantivos
complementares, tais como: a experiéncia, a vivéncia, o senso comum e a agao. E toda essa
informacdo foi analisada com base em trés verbos: compreender, interpretar e discutir
(Minayo, 2010, 2012).

Portanto, é na perspetiva socioldgica e seguindo o criador do campo da sociologia
fenomenoldgica, Alfred Schutz, cujo trabalho se localiza na jungdao da sociologia
compreensiva de Weber com a fenomenologia de Husserl, que procuramos entender como
as maes e pais da AMPLOS desenvolvem significados das interacdes sociais (Fonseca de
Castro, 2012). Adaptando a ideia de Creswell (1998), destacamos assim a compreensdo da
perspetiva filoséfica por detras das abordagens. Para tal, utilizamos questdes exploratoérias

do significado da experiéncia, a partir da recolha de dados das pessoas que experienciaram
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o fendmeno, feitas através de entrevistas semiestruturadas acrescidas de autorreflexao
(Holanda, 2006).

Através das entrevistas exploratdrias conseguimos entdo encontrar pistas de
reflexdo, ideias e hipdteses neste trabalho de investigacdo social. Trata-se de abrir o
espirito, escutar, perceber e respeitar. Assim, descobrimos novas formas de colocar o
problema, pois as ideias surgem através da riqueza do contacto com as pessoas. Todavia,
as leituras de orientagdo que acompanham esta investigagdo ndao foram negligenciadas,
nem foi tido em conta a tentacdo da confirmacao superficial de ideias preconcebidas. Para
o desempenho do exercicio de rutura, as entrevistas exploratérias foram apresentadas
tendo em conta o proficiente da pessoa entrevistada, a base das entrevistas e a forma de
concretiza-las e a forma de explorar para uma real rutura com os preconceitos, as pré-

nogoes e os erros de transparéncia (Quivy & Campenhoudt, 1998).

4.2 O contexto da pesquisa: AMPLOS

Como ja foi referido, atendendo a falta de estudos publicados sobre familias com
filhas e filhos LGBT, optamos pela realizacdo de um estudo exploratdrio de carater
qualitativo. A maioria das bibliografias consultadas para a realizacdo deste trabalho
enguadram-se nas areas da sociologia, ciéncias sociais, psicologia e antropologia, ndo
tendo sido possivel encontrar, de forma explicita, o percurso e a participacao do ativismo
social e politico de maes e pais com filhas e filhos LGBT. Dai a pertinéncia da opgao pelo
estudo exploratério. Os objetivos deste projeto foram gerados precisamente a partir de
guestdes da exploragdo, no que se refere a aprender a ser mae e pai de LGBT e o seu
envolvimento no ativismo social e politico. Importa assim compreender os processos de
adaptacdo a nova realidade - depois da revelagao da orientagao sexual ou identidade de
género da filha ou filho - e o processo de aproximacao ao ativismo LGBT. Assim, o foco
principal deste estudo prende-se na abordagem da analise aquando do préprio coming out
de mae e pai e os seus efeitos transformadores, ndo sé no ambiente familiar como no
ambiente comunitario, social e até no mundo.

Tendo em vista esta perspetiva, a AMPLOS revela ser um recurso pertinente de
reflexdo neste trabalho de investigacdo, como refere Liichmann (2014), pela sua dinamica

associativa representativa na construcao de afinidades e rela¢gdes baseadas em vinculos de
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solidariedade, confianca e de reciprocidade. Principais elementos que visam estruturar
comportamentos e praticas de base solidaria, estimulando assim o interesse e a
responsabilidade com os temas publicos. E sendo uma consequéncia que consegue abalar
o regular funcionamento das instituicdes e da prdpria democracia, todas as pessoas e toda
a sociedade podem ficar a ganhar. A participa¢ao no plano individual e o envolvimento
deste grupo associativo também pode contribuir para a salde e o bem-estar individual e,
ainda, desenvolver cidadas e cidaddos mais bem informadas/os, com a adquiricdo de novos
conhecimentos sobre a diversidade humana e convivéncia em sociedade (Lichmann,
2014).

Como refere Mucchielli (2004), o mundo é um palco cheio de pessoas com
significados que importam compreender, por isso, a abordagem empirico-fenomenoldgica
abrange a possibilidade de cada pessoa penetrar no mundo dos significados da outra
pessoa. A experiéncia e os sentimentos da outra pessoa ndo sdo herméticas nem
inacessiveis (principio da intercompreensdao humana). O amplo paradigma de estrutura
epistemoldgica fixa os essenciais “principios” da leitura dos fendmenos com base em trés
grandes ideias: o0 mundo da pessoa ndo é um mundo objetivo — € um mundo subjetivo
construido pela sua sensibilidade (postulado construtivista-subjetivista); o que é
interessante neste estudo dos fendmenos produzidos por pessoas é a sua compreensao de
leitura, ou seja, o esclarecimento dos significados e o significado final que sdo dados pelas
pessoas envolvidas (postulado na primazia da compreensdo da leitura dando acesso a
significados); e o acesso aos significados dados pelas pessoas envolvidas é possivel gracas
aos fendmenos de empatia e validacdo por troca (postulado de empatia e validacdo inter-
humana possivel). Ora, esta ampla abordagem pretende reconstituir o mundo de
significados de acdo e pensamentos para as pessoas consideradas, isto é, o esclarecimento
dos significados das expressdes neste mundo de pessoas, constituindo assim a
“compreensdo” (Mucchielli, 2004).

Por isso, para as entrevistas exploratdrias procuramos testemunhas privilegiadas,
pois sdo pessoas que pela sua posicao, dinamismo e responsabilidades, possuem um bom
conhecimento da problematica. Mas como geralmente s3o levadas a explicar as suas a¢des,

justificando-as, tornou-se assim imprescindivel a necessidade de uma boa dose de espirito
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critico. Pois a subjetividade, a falta de distancia e a visdo fragmentada sdo inerentes nestas
entrevistas. Como as entrevistas sdo semiestruturadas com base em temas impostos aos
objetivos da investiga¢do, procuramos formular o menor nimero possivel de questdes e
de forma mais aberta possivel e a abstencdo de implicacdo no contelddo da entrevista foi
respeitada. Para a concretizagdo da entrevista, pedimos a pessoa que escolhesse um
ambiente e contexto adequados para o desenrolar da entrevista online, pois esta foi
gravada em video e audio, através do programa streaming - Open Broadcaster Software
(OBS)>* (Quivy & Campenhoudt, 1998).

Relativamente as entrevistas e as perguntas, a composicao da entrevista teve um
guido que contempla os temas a serem desenvolvidos. Iniciamos a abertura do didlogo
centrado em perguntas mais genéricas, sem polémicas, que permitiram colocar a pessoa
entrevistada a vontade, para assim poder sustentar o encaminhamento da entrevista. A
pessoa entrevistada é informada da gravacdo em imagem e dudio, da qual solicitamos a
sua autorizacao para o devido efeito, e foi-lhe também explicado os objetivos da entrevista
e do tempo aproximado da sua duracao (Sousa, 2007).

A forma de colocar as perguntas foi tido em conta, pois tem efeito na qualidade da
entrevista. Por isso, seguimos a sugestdo de Patton (1988), em que em qualquer tdpico é
possivel fazer qualquer uma destas seis perguntas: 1) experiéncia/perguntas de
comportamento - perguntas destinadas a obter descricdes de experiéncias, o que uma
pessoa faz ou fez; 2) opinido/perguntas de valor - perguntas que visam a compreensdo do
cognitivo e processos interpretativos das pessoas, o que a pessoa pensa sobre o mundo, os
seus objetivos, intencdes, desejos e valores das pessoas; 3) perguntas de sentimento -
perguntas que visam compreender as respostas emocionais das pessoas as suas
experiéncias e pensamentos, sem confundir a opinido e sentimento; 4) perguntas de
conhecimentos - perguntas para descobrir as informagdes dos factos que a pessoa
entrevistada possui, embora do ponto de vista filosofico todo o conhecimento seja apenas
um conjunto de crencgas, em vez dos factos — a questdo foi descobrir a perspetiva da pessoa

entrevistada sobre a natureza empirica do mundo; 5) perguntas sensoriais - perguntas

54 Esta ferramenta foi experimentada em casa com a realizacdo de pequenas entrevistas a familiares. Na
autoavaliacdo ouvi e vi a gravagdo com o intuito de aprofundar conhecimentos dos pormenores técnicos do
programa, que foi bastante complexo, e analisar a produtividade das entrevistas em adudio e imagem.
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sobre a percecdo, o que é visto, ouvido, atingido, na tentativa de fazer com que a pessoa
entrevistada descreva os estimulos aos quais estdo sujeitas; 6) antecedentes/perguntas
demogrdficas - perguntas que dizem respeito as carateristicas de identificacdo da pessoa
entrevistada: parentesco, idade, conselho de residéncia, habilitacGes literarias, estado civil,
filha/o, idade da/o filha/o. Ainda, como recomenda o autor, as perguntas foram feitas no
presente, passado e futuro, para saber o que a pessoa faz na atualidade, o que fez no
passado e o que pretende fazer no futuro (Patton, 1988).

Em suma, a escolha da perspetiva da investigacdo qualitativa com o uso do método
fenomenoldgico revelou ser adequado neste trabalho de investigacdao, pois permitiu a
abordagem descritiva através da ideia de deixar o fendmeno falar por si, com o intuito de

obter o sentido da experiéncia compreensiva desta (Holanda, 2006).

4.3 A estratégia de recolha de dados e critérios de selecao de participantes

Para obter informacbes uteis neste trabalho de investigacdo socioldgica,
procuramos elementos constituintes de um conjunto, ou seja, procuramos entdao a
AMPLOS que representa um conjunto representativo de pessoas integradas na sociedade
global (Quivy & Campenhoudt 1998). Para compreender o significado da AMPLOS,
interrogamos as pessoas envolvidas nesta associacdo, com capacidade de ajudar a
responder a problematica proposta e com disponibilidade e vontade em falar (Duarte,
2005).

Assim, comegamos por enviar um e-mail a direcdo da AMPLOS com o pedido formal
de colaboragdao, no qual explicamos os objetivos do estudo e apresentamos as
carateristicas pretendidas das pessoas participantes na investigacdo. As carateristicas
predefinidas das pessoas participantes a entrevista foram as seguintes: maes e pais,
heterossexuais, com filhas ou filhos LGBTs, com participacdo comunitaria, social e politica
na sociedade portuguesa; maes e pais que se encontrem na AMPLOS ha mais de um ano
(sejam associadas/os ou ndo); maes e pais que tenham frequentado reuniées da AMPLOS
pelo menos trés vezes; maes e pais que possuam um computador com acesso a Internet e
conhecimentos na 6tica de utilizacdo informatica.

Tendo em conta as carateristicas, obtivemos, entdo, para este estudo qualitativo,

14 participantes da AMPLOS. Consideramos o contributo desta associacado ser de qualidade
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para responder as questdes, pois sao fontes que estdo ligadas a significacdo e a capacidade
de dar informacbes confidveis e relevantes sobre este tema de pesquisa. Também
consideramos a quantidade de participantes ser suficiente para o esclarecimento dos
objetivos propostos. Ainda, a selecdo de participantes é intencional, devido ao meu
conhecimento do tema e representatividade subjetiva (Duarte, 2005). Todavia, houve
fatores de eliminacdo de participantes que consistiram em: uma made com menos de um
ano na AMPLOS e duas maes por ndo terem filhas/os bissexuais, pois a representatividade
da bissexualidade ficou muito escassa neste estudo e também pela falta de pais, ja que as
maes estdao em larga maioria.

Na caraterizacdo sociodemografica aplicamos elementos constitutivos com base em
oito critérios: parentesco, idade, concelho de residéncia, habilita¢des literarias, profissao,
estado civil, orientagdo sexual ou identidade de género da/o filha/o e a idade da/o filha/o.

As participagdes abrangem 11 mades e 3 pais com idades compreendidas entre 42 e
69 anos, residentes entre o Norte, Centro e Sul de Portugal. As habilita¢des literarias das/os
participantes variam entre 9.2 ano e doutoramento. Importa referir que maioria das maes
e dos pais deste estudo possuem educa¢dao superior. No momento da entrevista
encontravam-se todas/os empregadas/os, exceto uma mde que se encontrava em situagdo
de desemprego e uma mae reformada. O estado civil varia entre seis maes casadas, trés
divorciadas, uma solteira e uma vitva, dois pais casados e um em unido de facto. A situacao
de cada mae e cada pai consiste em: uma mae com uma filha trans, uma mae com um filho
trans, trés maes com filhas lésbicas, trés maes com filhos gays, uma mae com um filho trans
e outro bissexual, uma mae com um filho bissexual (mas desconfia que seja homossexual)
e outro filho trans, uma mae com um filho trans ( biologicamente masculino, mas com forte
predilecdo pelo suposto mundo feminino, como o identifica e descreve esta mde ) e outro
filho gay, um pai com um filho gay e dois pais com filhos trans. A idade das/os filhas/os
varia entre os 12 e os 46 anos. Como vimos, trés maes apresentam cada uma das duas
situacOes: uma de orientagdo sexual e outra de expressdo/identidade de género ndo
normativas. A identificacdo de cada pessoa entrevistada para analise deste estudo é
reconhecida da seguinte forma: Mae-A, Mae-B... até Mae-K e Pai-A, Pai-B, Pai-C. As trés

maes com duas situagdes identificamos por: Mae-EE, Mae-FF e M3e-HH. Assinalamos que
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todos os nomes encontrados nas transcricdes analisadas sdo ficticios. A caraterizacao
sociodemografica encontra-se organizada por ordem cronolégica das entrevistas

efetuadas, como mostra o quadro do anexo A.
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Anexo A — Caraterizacdo sociodemografica das pessoas participantes

Parentesco | Idade | Conselho | Habilitagées | Profissdo Estado Filha/o Idade
de literarias civil da/o
residéncia filha/
o
Assistent
Mae-A 49 Porto Bacharelato SSIS. enNe Casada Filha trans 25
de diregdo
Mae-B 62 Setubal Licenciatura Dezr;apre Casada Lésbica 33
Mae-C 46 Loures 11.2ano0 Vigilante Solteira Filho trans 21
Mae-D 62 Almada 12.2ano Adrr;il\?;stra Casada Homossexual 37
. Vila Nova . .
Pai-A 60 . Licenciatura Consultor Casado Homossexual 34
de Gaia
1
Operadora Filho trans 8
Mae-EE 42 Trofa 9.2ano de Divorciada
produgao Filho bissexual 22
Diretora Bissexual (ou
de homossexual) =
Mae-FF 51 Odivelas Licenciatura Casada -
departame Filho trans 1
nto
Coordenad
Mae-G 53 Lisboa Licenciatura ora de Casada Homossexual 26
projetos
Filho trans
(biologicamen
te masculino,
mas forte 12
Mae-HH 46 Estarreja 12.2ano Cozinheira | Divorciada predilecdo
pelo mundo
feminino)
Homossexual 26
D
Pai-B 51 Porto out(zgamen Professor Casado Filho trans 18
Mae-I 61 Valongo Licenciatura | Professora | Divorciada Lésbica 28
Mae-J 69 Porto Licenciatura | Reformada Vildva Homossexual 46
Consultor Unido de
Pai-C 57 Lisboa 12.2ano informatic Filho trans 16
facto
o
Dout | tigad . L
Mae-K 62 Cascais ou c;cr)amen nveosr;ga Casada Lésbica 33
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As entrevistas foram realizadas individualmente em ambiente online com uso da
técnica de observacdo indireta, tendo o cuidado em obter a informacdo procurada sem ser
falsa, voluntariamente ou ndo, da pessoa interveniente, pois, as respostas as perguntas sao
sempre subjetivas. Portanto, o instrumento de observagao consistiu num questiondrio para
responder aos critérios e registar as informagdes requeridas pelas hipdteses (Quivy &
Campenhoudt, 1998).

Assim, seguindo o modelo de entrevista semiaberta, o estudo foi aprofundado com
a ajuda de um guido de entrevista semiestruturada, com dez perguntas exploratérias para
recolna de dados (ver anexo B). As questdes foram discutidas individualmente,
desempenhando o confronto de respostas e articulacdes de resultados das informacdes
concedidas pelas diferentes pessoas entrevistadas (Duarte, 2005).

As entrevistas foram efetuadas através de um computador com acesso a internet e
por videoconferéncia. A comunicacado foi registada e gravada em audio e imagem com a
adocgdo do seguinte roteiro: agradecimento pela disponibilidade para a entrevista, o pedido
de autorizacdo para a gravacao em audio e video, envio da declaracdo de assentimento por
mensagem de texto, que foi reconduzida apds sua leitura (ver anexo C),> apresentacdes
pessoais com a criacdo de um ambiente de naturalidade, confianca mutua e interesse,
apresentacdo informal do estudo e o objetivo, informagao da duragao da entrevista e
iniciagdo da entrevista onde sdo colocadas todas as questdes. Todo o ambiente online foi
registado com o objetivo de analisar a forma como a pessoa entrevistada se comporta, os
seus movimentos, pausas, etc. (Duarte, 2005).

A estratégia da aplicacdo do método de entrevista via online revelou ser eficaz no
processo fundamental de comunicacgao e interacao humana. Por isso, consideramos este
processo apropriado e de valor, pois permitiu colher das entrevistas informacdes e
elementos de reflexdo muito ricos e diversificados (Quivy & Campenhoudt, 1998).

Também, as entrevistas via online revelaram a grande vantagem de poderem ser

realizadas num curto espaco de tempo, ao contrario de entrevistas de forma presencial.

55 A declaracdo de assentimento carece de assinatura, é enviada por mensagem de texto para a pessoa
entrevistada ler e é devolvida por mensagem. E realizado um printscreen e guardado como prova do acordo
a entrevista, como se pode ver no exemplo do anexo C.
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Consequentemente, usando meio digital existiu uma facilidade em abranger participantes
de variados concelhos.

Durante o periodo de construgdo deste estudo, tive a oportunidade de participar
em eventos com temas de discussdao LGBT. Ainda, frequentei uma acdo de formacao, de
trés horas, com o tema “Orientacdo Sexual, Identidade e Expressao de Género, e
Carateristicas Sexuais a Nascenga”, dinamizada pelo Centro Gis - formagado financiada pelo
POISE e pela Camara Municipal de Matosinhos. Todos os eventos e a formagdo foram
realizados online por videoconferéncia, através de variadas plataformas e algumas
transmitidas em direto pelas redes sociais (esta forma de comunicagdo e interagao social
alargou-se durante o ano 2020 devido a pandemia do COVID-19). Considero que estas
oportunidades foram benéficas pois serviram como uma espécie de teste para a idealiza¢do
de entrevistas e recolha de dados. Devido a pandemia, a realizacdo de entrevistas por
videoconferéncia revelou ser uma estratégia segura e eficaz para todas as pessoas
envolvidas neste trabalho de investigacao.

N3o posso deixar de mencionar o convite vindo do Brasil, da Eleonora Pereira, do
coletivo “M3es pela Diversidade”,>® para participar numa “Live Internacional das Maes Pela
lgualdade — O amor das maes existe!”,>’ transmitido para as redes sociais pelo meio de
comunicacdo social “Jornalistas Livres” do Brasil.>®

A oportunidade de participar em conversas, a nivel nacional e internacional, com
tematica sobre o amor incondicional de maes e pais de LGBTSs, permitiu a reflexao sobre os
diferentes panoramas conceptuais, o que julgo ser essencial neste trabalho de
investigacdo. Este periodo foi entdo proveitoso no que concerne a recolha de orientacao
de pistas para pesquisa, delimitacdao do objeto de estudo, recolha de perspetivas tedricas
relevantes, definicdo da estratégia de adocdao metodoldgica, da area das Ciéncias Sociais,

em geral, e ao tipo de técnica de abordagem (Vieira, 2009). Visto que é na area das Ciéncias

% Uma ONG que resultou do fruto de um encontro espontdneo de maes e pais de LGBT do Brasil. Para
conhecer melhor: https://maespeladiversidade.org.br/.
57 Jornalistas Livres. (2020, agosto 6). Mées pela Igualdade do Brasil, Homofobia e o0 Amor incondicional das

mdes de LGBTQI+ [video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=XE668CSovLE&feature=youtu.be&fbclid=lwAR0gz6DkbRIOMSygdBmkX
zkYRMgUqnFjrtr662767uCDNZpeXm_iC4LLHZS.

%8 para conhecer melhor: https://jornalistaslivres.org/.
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Sociais que os conhecimentos se constroem, com a ajuda de panoramas tedricos e
metodolégicos precisos, paulatinamente elaborados, conseguimos compor assim um
campo parcialmente organizado e esses conhecimentos sao sustentados por uma
observacdo dos factos concretos (Quivy & Campenhoudt, 1998).

Com efeito, este trabalho de investigacdo tem um cuidado acrescentado devido a
minha “familiarizacéo com a realidade empirica” (Vieira, 2009, p. 112), pois faco parte da
AMPLOS desde praticamente o seu nascimento. Portanto, o esforco para o nao
envolvimento no contelddo da conversa foi tido como um dos pontos em mdaxima
consideragao. Assim, o modelo neutro foi interiorizado para transmitir estimulos positivos,
imparcialidade e equilibrio (Duarte, 2005).

Contudo, algumas dificuldades foram encontradas durante o trajeto para recolha de
informacdo. Na impossibilidade de as entrevistas serem presenciais, encontrar um
instrumento apropriado que me permitisse a gravacdo em audio e imagem em larga escala
e de forma gratuita, revelou ser um desafio. O programa OBS Studio foi o instrumento
encontrado, mas de grande complexidade de utilizacdo, o que me ocupou muito tempo no
sentido de perceber o seu funcionamento, antes de iniciar as entrevistas. As dificuldades
técnicas no momento da entrevista também surgiram. Uma das entrevistas teve de ser
adiada para o dia seguinte devido a varias falhas de ligacao a internet. Outra entrevista, ja
guase no final, ficou gravada via telemdével, devido a falhas intermitentes de imagem e som
via internet. Nas restantes entrevistas, surgiram pequenas falhas técnicas, mas sem
gravidade.

Outra dificuldade consistiu em encontrar maes ou pais com filhas/os bissexuais, para
ter uma leitura mais homogénea de todas as siglas LGBT. Também foi dificil encontrar mais
pais disponiveis para a entrevista. Quanto as maes, tive de rejeitar algumas, pois pretendia

ter uma participagao o mais equilibrada possivel para esta investigacao.

4.4 A analise de contetido
Concluido o trabalho de campo, com a compreensao e internaliza¢gdo dos tramites
filoséficos e epistemoldgicos que justificam este estudo e as teorias iniciais da definicdo do

objeto, iniciamos o processo da analise de conteddo (Minayo, 2012).
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A preferéncia do método de andlise de conteldo, neste trabalho de investigacao
social, deve-se a “possibilidade de tratar de forma metddica informagdes e testemunhos que
apresentam um certo grau de profundidade e de complexidade” (Quivy & Campenhoudt,
1998, pp. 227). Portanto, é uma andlise intensiva, devido ao pequeno numero de
informagdes complexas e pormenorizadas deste estudo qualitativo (Quivy & Campenhoudt,
1998), pois as perguntas foram apresentadas de forma reflexiva para obter respostas acerca
das situagdes, factos e acontecimentos que nos rodeiam (Zilles, 2006 como citado em

Cavalcante et al., 2014).

Assim a verdadeira pergunta possui um pré-saber e um ndo saber que fazem parte do mesmo universo
imaginario, em carater de complementaridade e ndao de extremos. Desta interagdo entre ambas, o pré-
saber e 0 ndo saber, nasce a resposta possivel que pode ser norteada pelo conhecimento prévio, ainda que
desprovido da certeza da verdade. Sendo a verdade um conceito relacional, ndo basta que este
conhecimento seja verdadeiro, mas é preciso chegar a certeza da verdade. (Hessen, 2003 como citado em
Cavalcante et al., 2014, p. 15).

Através da analise de conteudo foi possivel entender o que estd por tras das palavras
sobre as quais nos debrucamos, indagando desta forma outras realidades através das
mensagens. Esta andlise indica o conhecimento de varidveis de ordem psicoldgica,
socioldgica e histdrica, através da deducdo com base em indicadores reconstruidos a partir
dos discursos das pessoas participantes (Bardin, 2016).

A producao da transcricdo integra das falas de discussao foi reproduzida através do
processador de texto da Microsoft Word. Com a escuta e visualizacdo refletida da gravacao,
registamos o tempo de duracgdo da entrevista (tempo médio das 14 entrevistas, 54m:21s),
os siléncios, repeticdes e tudo que pudesse ser adequadamente descodificado e suscetivel
de uma atribuicao de sentido (Vieira, 2009).

Atendendo a complexidade, para uma melhor organizacdo, adotamos as sugestoes
do método da analise de conteddo de Bardin (2016). A primeira fase consistiu numa pré-
andlise com a preparagao das entrevistas transcritas. De seguida, apds uma leitura
“flutuante” ampla, procedemos entdo a analise, seguindo as regras da exaustividade, da
representatividade, da homogeneidade e de pertinéncia. A segunda fase consistiu na
codificagdo, na qual empregamos o recorte de texto portador de significado isolavel de
relevancia nesta analise — sublinhado com cores diferentes. Também foi tida em conta a

presenca e frequéncia de palavras de expressao significativas. A terceira fase consistiu na
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categorizagdo, em que usamos uma caixa de comentario para isolar e repartir as palavras
classificadas de expressao significativas impondo um nivel de organizacdo as mensagens,
possibilitando desta forma uma representacao simplificada dos dados em bruto (ver
exemplo no anexo D). A quarta fase consistiu na inferéncia geral em que verificamos as
anadlises de conteldo ja efetuadas (Bardin, 2016).

Por fim, a desvantagem deste método surge quando o risco de fazer sucessivas
aproximagdes com o objeto de estudo se deve a minha proximidade com os fendémenos
relacionados, pois a subjetividade da pessoa entrevistada, em alguns momentos, pode
possibilitar que a minha anadlise esteja impregnada de pré-conceitos (Cavalcante et al.,

2014).

4.5 As questdes éticas
O trabalho de investigacgdo deve ser visto como a materializacdo da
responsabilidade pelo mundo e pela humanidade que devemos enquanto seres sociais

(Ferreira, 2013).

Pensar e conhecer o social é sempre intervir nele, ao contrario do que acontece com a observagdo do
atomo, dos buracos negros ou da ndo matéria, pelo que refletir sobre os pressupostos, as regras e as
consequéncias da sua atividade é o primeiro dos deveres da comunidade cientifica. (Ferreira, 2013, p. 170).

Nesse sentido, a questdo ética é essencial nesta area das ciéncias sociais, isto
porque a sua evolucdo desde os finais do século XVIII é simultdnea com o procedimento das
complexas componentes da modernidade politica. A influéncia da modernidade politica
surge como um conjunto de circunstancias determinador da reflexdo ética sobre o caracter
cientifico das ciéncias sociais (Ferreira, 2013). Por isso, as questdes éticas a serem
salvaguardadas, neste trabalho de investigacdo, sdo um processo que requer um estilo de
investigacao assinalado pela técnica, sensibilidade, bom senso e disciplina, para garantir um
procedimento adequado e investigacdo apropriada (O’Leary, 2002 como citado em Ferreira,
2013).

Assim, tendo em conta as questdes éticas, como boa pratica, enviamos por e-mail
o pedido de colaboracdo a direcdo da AMPLOS e, com uma carta anexada, esclarecemos os
critérios de selecao de participantes e todos os detalhes da natureza especifica do projeto,

tais como: os potenciais riscos e beneficios da participacdo no estudo, o caracter voluntario
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da participacdo, a liberdade para cancelar o estudo antes, durante ou depois da sua
participacdo inicial, a informacdo sobre o grau de confidencialidade e o que se pretende
fazer com os resultados do estudo (Hesse-Biber & Leavy, 2011).

Sobre os beneficios deste estudo abordamos a perspetiva ética do
consequencialismo.®® Ferreira (2013) explica que na perspetiva teleoldgica® o
consequencialismo parte do principio de que uma atitude é moralmente apropriada e
obrigatdria se as suas consequéncias forem positivas e estas se impuserem sobre as
consequéncias negativas (Ferreira, 2013). Consiste no principio do direito do publico de
saber e compreender a realidade (Homan, 1991 como citado em Ferreira, 2013).

Seguindo os principios éticos em antropologia aplicada, os nomes verdadeiros das
pessoas entrevistadas ndo sdo usados nos relatérios. E preciso esclarecer que a AMPLOS é
uma organizacdo identificada e possuidora de algum reconhecimento mediatico. Nesse
sentido, o resultado deste estudo, além do fim académico a que se propde, pretende ser
devolvido as pessoas beneficiadas neste estudo, para a devida disseminacdo de
conhecimentos (Sousa, 2007). Assim, os essenciais principios, tal como propde Willigen

(1986), sdo os seguintes:

Privacidade, consentimento, utilidade e comunicagdo. (...). A nog¢do de utilidade tem um interesse e
relevancia ética, pois, coloca a énfase na questdo: quem lucra com o trabalho. Este principio enfatiza o
facto de ser necessario tornar claro quem é que beneficia com o estudo. (...). A questdo essencial é que a
informacdo pode ser usada para controlar pessoas, isto é, conhecimento é poder. E necessério identificar
claramente quem é o cliente e quais sdo os seus representantes (a existéncia de subgrupos dentro da
comunidade pode levar a uma utilizacdo abusiva de informagao) e o que estes pretendem fazer com o
estudo. (Willigen, 1986 como citado em Sousa, 2007, pp. 47 - 48).

Todavia, como as pessoas entrevistadas ndo me sdo propriamente desconhecidas, o
mantimento total de honestidade para com as pessoas participantes a entrevista é tido em
consideracdo maxima. E na impossibilidade de fazer desaparecer os lacos de amizade, foi
discutida a natureza e estrutura da relagdo para que nenhuma das partes acabasse por

sentir-se incompreendida ou abusada (Neves & Guerra, 2015).

59 Doutrina ou posicdo de quem advoga que o valor moral de uma ag¢do deriva por completo do valor
das suas consequéncias. (Fonte: https://www.infopedia.pt/).

8 0O objeto da explicagdo teleoldgica é a agdo ou o comportamento intencional. E a explicagdo teleoldgica
que da conta da ac¢do e da intengdo: a explicagdo por intermédio das intengGes ou das razdes de agir € uma
explicagdo teleoldgica. Isto significa duas coisas: por um lado, que ndo ha explicagdo teleoldgica sendo das
acdes ou dos comportamentos intencionais; por outro lado, ndo se pode pressupor que todo o
comportamento tenha sido efetuado intencionalmente. (Fonte: https://www.infopedia.pt/).
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Por fim, como boa pratica, é garantido o dever de publicar os resultados e a
interpretacao da investigacao de forma honesta, transparente e rigorosa e a citacao correta
de autoras e autores neste trabalho. S3o garantidas ainda as referéncias dos trabalhos
publicados eletronicamente e em suporte papel e o mantimento dos padrdes de
honestidade e rigor nas comunica¢des dirigidas ao publico em geral e aos meios de
comunicacdo de massas. O empolamento da importancia e aplicabilidade pratica dos
resultados deste estudo é evitado. Toda autoria com participagao original e significativa,
nesta investigacdo, é mencionada na bibliografia (FCT,%! (n.d.)).

Portanto, a boa pratica desta investigacdao é baseada em principios fundamentais
de integridade, tais como: a fiabilidade na criacao da metodologia, na andlise e utilizacdo dos
recursos que asseguram a qualidade da investigacdo; a honestidade no desenvolvimento,
execucao, elaboracdo e criacao de relatérios, bem como na comunicac¢do do estudo de forma
justa, transparente, integral e equitativa; o respeito pela orientadora, coorientador e
participantes neste estudo e pela sociedade; a responsabilidade pela investigacdao, desde a
concecao da ideia até a publicacdo, pela gestdo, organizacdo, formacdo, controlo e

orientacdo, bem como pelos impactos mais amplos (ALLEA,®? 2018).
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Capitulo 5. Aprender a ser mae e pai de LGBT

Um ponto relevante é de que a familia se preocupa com os preconceitos que o(a) filho(a) podera sofrer, o
gue ndo garante que o preconceito ndo acontecera dentro da propria casa. Ha preconceitos velados, como,
por exemplo, dizer que ndo discrimina o filho, mas que é bom que esta informagdo permanecga apenas
entre eles, reforcando a tese da manutengdo do segredo relacionado a intimidade dentro do ambiente
privado, como se os afetos ndo pudessem ser visiveis na esfera publica. (Miskolci, 2013 como citado em
Nascimento & Scorsolini-Comin, 2018, p. 1533).
5.1 O inicio da nova realidade
As pessoas LGBT numa determinada altura das suas vidas ndao conseguem mais
manter segredo, sentem a necessidade de partilha, e por isso decidem revelar a sua
identidade sexual ou de género a mae e/ou ao pai. Como explicam Frazdo e Rosario (2008),
a grande maioria dos estudos clinicos defende que o coming out concebe um sentimento
de liberdade e honestidade na pessoa e no estabelecimento das suas relagdes
interpessoais, principalmente com a familia de origem. Importa também referir que o
processo de coming out é um processo global da formacdo da identidade que comeca na
adolescéncia e ndo na idade adulta. Concordando com esta ideia, verificamos na atualidade

gue a idade média do coming out é cada vez mais precoce, como veremos também neste

estudo (Frazdo & Rosario, 2008).

5.1.1 A revelagao

Tendo em conta este contexto, neste estudo verificamos que o momento do coming
out é geralmente revelado inicialmente somente a um dos progenitores, maioritariamente
maes.

Considerando estudos efetuados, a observacao é de que as maes tendem a
respeitar e a reagir melhor diante da revelacdo do que os pais (Velho, 2016; Nacimento &
Scorsolini-Comin, 2018).

Neste estudo, uma filha decide revelar a sua identidade de género a mde na semana

de Natal, anunciando também a data do comeco do seu tratamento hormonal.

Ela estava a estudar em Lisboa, num fim de semana de Natal veio a casa de férias. (...). Ela chegou a minha
beira e diz que é uma rapariga trans e que a partir de janeiro do ano seguinte ia comecar a fazer tratamento
hormonal porque queria mudar de género. (Mae-A).
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Noutra situacdo, uma filha esperou um momento a sés com a sua mae para revelar
que tinha uma namorada, iniciando a conversa com um pedido de desculpas por guardar

esse “segredo” ha muito tempo, ndo teve coragem.

Nessa noite estava sozinha com a minha filha. Ela veio ter comigo e diz-me: mae, preciso falar contigo, eu
quero pedir desculpa porque realmente tenho um segredo que ja te devia ter contado ha mais tempo, mas
ndo tenho tido coragem, mas vou dizer-te agora, eu estou apaixonada e tu sabes quem é. O meu coragao
tremeu porque eu sabia perfeitamente quais eram os relacionamentos da minha filha e calculei logo o que
ela me ia dizer. Pronto, ela disse-me que era a colega dela. (M3e-B).

Outra estratégia encontrada para a revelacao foi a opcao de deixar uma mensagem

via telemdével, explicando a mae que nao era uma rapariga, mas sim um rapaz.

Tinha uma mensagem do meu filho a explicar que ndo era uma rapariga que era um rapaz, que nao se
sentia bem com o corpo dele e que tinha plena consciéncia do que estava a escrever. (Mae-EE).

Observamos também, noutra situacdo, que o dia escolhido para a revelagdo da
homossexualidade a mae mostrou ser um momento de grande angustia e ansiedade para

o jovem.

Ele tinha estado o dia todo muito inquieto, muito aflito, eu tinha Ihe perguntado o que é que se passava, e
ele tinha so dito que era um amigo que estava com problemas e que tinha que estar disponivel para ajudar
0 amigo, e, portanto, estava muito arreliado por causa disso. E depois ao fim do dia, a noite mesmo, veio
ter comigo e disse-me: eu acho que também gosto de rapazes. (Mae-G).

Também um pai refere que o momento da revelagao foi atribuido primeiramente a

made. Ou seja, este pai soube da homossexualidade do seu filho através da sua cénjuge.

A minha mulher ja sabia ha uma semana porque o meu filho lhe tinha revelado. Eu ndo fazia a menor ideia
disso. Ndo tinha ideia nenhuma, ela aguantou uma semana ali com a revelacdo dele e pronto. iamos os dois
de carro e mandou parar o carro, estdvamos ali em Matosinhos e ela contou-me que ele Ihe tinha revelado
ha uma semana a condi¢do dele. (Pai-A).

Nos discursos também houve quem referisse que decidiram confrontar as/os
filhas/os antes da revelacdo ser concretizada por iniciativa propria destas/es. Esta situacdo
poderd indicar que a mde ou pai assume uma preocupacdo com a sua filha ou filho e
pretende de alguma forma dar-lhe apoio.

Na abordagem da sexualidade, Foucault (1999) explica, através do principio de uma
laténcia intrinseca a sexualidade, que a necessidade de extrair a verdade do sexo por meio
da confissdao ndo é simplesmente porque seja custoso de dizer, ou porque esteja sujeita as
proibicdes da decéncia. E porque o funcionamento do sexo é sombrio, fugir faz parte da
sua natureza e da sua energia, tal como os seus mecanismos se esquivam, e porque a sua

eventual capacidade é, em parte, secreta. Por essa razdo, é necessario, por vezes, extrai-la
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a forca, ja que se encontra escondida (Foucault, 1999). Também podemos aplicar esta

explicagao de Foucault na abordagem da identidade de género.

Portanto, lembro-me perfeitamente. (...). Estdvamos os dois sozinhos sentados na sala e eu virei-me para
ele e disse-lhe: olha, a mde tem uma coisa para te perguntar, esta é uma duvida que eu tenho, tu és gay?
E ele disse-me: sou, ha algum problema mae? Eu disse-lhe: ndo! Ndo ha problema nenhum. (Mae-D).

Estava ao telefone com ele e disse: olha, quando chegares, se fores tomar banho, sozinho ou acompanhado,
vé se demoras menos tempo a tomar banho, é que pensas que eu sou burra, mas ndo sou burra nenhuma.
Diz ele: estd bem. Ou seja, eu indiretamente descobri e confrontei-o, ndo é? E ele ndo desmentiu. (Mae-
EE).

E um dia, portanto, achei um bocadinho estranho ela ndo se estar a abrir comigo, estive a falar com ela e
aproveitei para lhe perguntar, ela estava na faculdade na altura, se ndo havia ninguém que a interessasse
gue a entusiasmasse, e perguntei-lhe mesmo, um rapaz ou uma rapariga, porque achei que podia ser essa
a situagdo e ser por isso que ela estava tdo reservada comigo. (Mae-l).

E eu que tinha visto por coincidéncia, havia muito pouco tempo ali na televisdo, uma reportagem sobre a
existéncia de uma equipa de rugby gay, s6 com elementos gays, pronto, fiz logo a jun¢do e achei que tinha
que ser. Porque o meu filho nunca foi de praticar desportes, etc., e, portanto, vai a Lisboa a um torneio de
rugby. Portanto, por telefone eu perguntei-lhe: pertences aquela equipa gay? Fez-se assim um siléncio e
disse: sim, mae, é. E eu disse: estd ok, pronto filho boa viajem, que corra tudo bem. E pronto. (Mae-J).

Eu estava na cozinha e andava com aquilo na cabega e a perceber aquela tristeza Ia em casa e resolvi
questionar a Sandra. Perguntei-lhe se a relagdo que ela tinha com aquela menina espanhola era sé
intelectual ou se tinha alguma dimensdo até disse fisica. (Made-K).

A grande dificuldade dos filhos em falar, no momento pretendido para a revelacao,

também deu origem ao confronto.

Estava comigo na cozinha, aquilo custou-lhe um bocadinho ele dizer, porque ele ndo me dizia o que é que
era, eu até entendi aquilo tudo mal. (...). A minha filha Inés que ja sabia e estava ao lado dizia: mas conta a
mae como deve de ser! E eu: alguém abusou de ti? Ndo, ndo é isso! Portanto, até que eu propria cheguei
14 e perguntei-lhe se ele era trans. E ele disse: pois, eu acho que sim. (M3e-C).

E ele quando veio ter comigo estava com dificuldade em falar e eu percebi a dificuldade, entdo eu
perguntei-lhe se ele era |ésbica ou se era um rapaz, porque percebi que podia haver aqui uma confusdo
entre as duas situacgdes, e ele explicou-me que era um rapaz, que desde ha dois anos que andava a tentar
perceber isso e que agora estava pronto para falar connosco. (Pai-C).

Houve quem comecasse por fazer uma exclusdo de partes, tentando perceber o que
o filho teria para revelar, e dentro das coisas graves mencionadas nao estava a orientacao

sexual. Confrontando o filho, esta made considerou essa situacdo como uma volta da vida.

Como ele ndo conseguia falar, ele ndo se conseguia abrir a cem por cento, eu comecei a fazer uma exclusao
de partes e entdo comecei a Ihe perguntar, dentro das coisas graves que poderiam ter acontecido, qual
seria. Perguntei-lhe se tinha roubado alguém, se ele tinha matado alguém, entre vérias perguntas ele
sempre me disse que ndo e eu parece que ja estava a sentir aquela volta toda da vida e disse-lhe: entdo, tu
gostas de um rapaz? E ele disse-me: 6 mae, eu gosto de um rapaz e namoro com um rapaz. Pronto, foi ai
gue eu soube, que eu tive a certeza, ndo é? (Mae-HH).
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Também houve casos em que a revelacdo é feita a mae e ao pai em simultaneo.

Ele ndo conseguia, ndo conseguia, muito ansioso, a refletir ali que tempos, eu até lhe disse: olha, mas se
calhar, se quiseres, tu vais escrever num papel e traz, porque se isso te ajudar... Ah, pois é! Vou fazer isso!
Foi para o quarto, esteve I3, e nés estivemos a espera aqui. Bem, isto demorou, ja ndo sei dizer bem, prai
uns cinco minutos, sei la. Pronto, até que certa altura ele diz: eu sou bissexual, eu acho que sou bissexual.
E nds dizemos: pronto, ndo ha problema nenhum, gostamos de ti como antes. Demos um abrago em grupo,
pronto. (Mae-FF).

Ele tinha isso planeado ja ha varios meses. Aproveitou uma viagem de finalistas da escola, na altura do
secundario, e escreveu-nos um e-mail que enviou na manha em que nds o levamos para ele ir na viagem
de finalistas, foi assim. Ele no e-mail explicava a situagdo e apresentou alguns videos para ilustrar
exatamente aquilo que estava a falar. (Pai-B).

A revelacdo da identidade de género &, por vezes, imprevista e surpreendente para
muitas maes e pais. Noutros casos, maes e pais tém a perce¢do do comportamento nao
normativo da sua filha ou filho desde a infancia. Tal percecao pode ser muito perturbadora,
porque significa ver e entender a crianca de forma muito diferente. Por isso, é importante
ouvir a crianga e pensar que a partir desse momento ela ira precisar muito do apoio da mae

e do pai, ®3 como podemos observar nos seguintes discursos deste estudo.

Ele comegou muito pequenino com quatro, cinco anos, comeco a dizer que queria ser menino. Inicialmente
como ele era muito pequenino, eu e o pai comegamos a achar: oh, esta bem! Isto é as coisas que ele diz.
Depois eu comecei a achar que era um bocado maria-rapaz, mas isso é normal, ndo é? N&o liguei assim
muito. (...). O tempo foi-se arrastando até que houve um dia, um episédio, tinha ele dez anos, se ndo estou
em erro, mais ou menos nove, dez anos. (...). E nesse dia ele disse com uma voz muito muito triste, disse-
me: mae, eu choro todas as noites porque eu quero muito ser um menino. E eu ai percebi que aquilo era
uma coisa que ndo era uma fase, que era uma coisa séria, que era uma coisa que o fazia sofrer, e eu pensei
logo: vamos ter que fazer alguma coisa. (Mae-FF).

O mais novo foi desde sempre, ndo houve revelagdo, ndo houve declaragdo a dizer que, houve sim um
acompanhamento desde que ele nasceu que me fez ver ao longo destes doze anos a forma de lidar com
uma situacdo diferente, dita diferente, é diferente dos irmaos, ndo é? (...). Houve sempre uma cumplicidade
que fez com que fossemos crescendo juntos perante a situagdo. (Mae-HH).

Como nos mostra a literatura, podemos verificar entdo que a orientacao sexual e a
identidade de género, assim como diversos aspetos da vida das/os filhas/os, é uma

situacdo que foge ao dominio das maes e dos pais (Hauer & Guimaraes, 2015).

5.1.2 Os sinais
Uma vez que a sexualidade e a identidade de género fazem parte da esséncia de
cada pessoa, evidenciando-se durante a infancia ou adolescéncia (Hauer & Guimaraes,

2015), nos discursos, observamos a abordagem de percecdo ou auséncia de sinais que

63 AMPLOS. (2021, junho 3). Recuperado de: https://amplosbo.files.wordpress.com/2015/06/1pp.pdf.
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filhas e filhos evidenciavam relativamente a sua orientacao sexual, expressdo ou identidade
de género.

Houve quem referisse 0 modo de vestir.

Noés ja notamos que algo se passava, ha maneira de vestir. (Mae-A).
Ele sempre se vestiu um bocado neutro, mais de rapaz do que rapariga. (Pai-C).

Adora vestir roupa de mulher, gosta de se pintar, andar de salto alto, adora essa parte e desde muito
pequenino que isso se notou nele, o jeitinho de falar, a forma como ele lida com as situagdes, sempre deu
muita importancia ao mundo feminino, sempre. (Mde-HH).

Outro sinal observado nos discursos é o modelo de corte de cabelo.

Ele usava o cabelo comprido e aos bocadinhos foi cortando até ficar com o cabelo mesmo curtinho a rapaz.
(M3e-EE).

Sé queria roupa de meninos, queria usar o cabelo curto e nés de uma maneira geral fomos deixando fazer.
As vezes 4 ia insistindo para vestir uma coisa mais de menina e aquilo as vezes ndo corria muito bem. (M3e-
FF).

A aptidao para jogar futebol também é observado como um dos sinais.

Ele sempre foi arrapazado, mas pronto, jogava futebol, mas nada que indiciasse, s6 gostava de vestir
calgdes e calgas, mas quer se dizer, ha muitos miudos e muitas miudas que gostam de se vestir de uma
determinada maneira, nunca associamos isso a nada, ndo. (Pai-B).

Um pedido a mae para visualizar o filme “A Rapariga Dinamarquesa”, no qual retrata
uma mulher transgénero que arrisca uma cirurgia experimental para mudar de sexo, na

década de 1920, despertou qualquer coisa a uma mae.

Ele queria muito ver um filme comigo, que é “A Rapariga da Dinamarca”. (...). E isso aconteceu, sei I3, talvez,
nao sei precisar, uns dias antes, ou uma semana antes talvez, ou duas semanas antes de ele vir falar comigo
sobre isto. E isso despertou-me qualquer coisa. (Mde-C).

Houve quem referisse que a filha sé escrevia histdrias de relagdes lésbicas, sentindo

que era esquisito e estranho ficou a pensar nesse assunto.

Efetivamente os textos eram sempre histérias de relagdes lésbicas. E aquilo era esquisito. A imaginagao
dela sé vai para este lado? E acho que foi a primeira vez que eu comecei a pensar assim mais a sério na
guestdo e achar estranho. (Mae-B).

Noutro discurso é referido que ndo havia indicios que apontassem a nao

III

heterossexualidade do filho, pois este tinha uma sexualidade “normal” conveniente ao

papel estabelecido pela sociedade.

Nada nem nunca me levaria a pensar que ele gostasse de rapazes, nunca deu indicios de tal, era um rapaz
normal, tinha os seus colegas, rapazes e raparigas. Sabia que ele tinha uma paixoneta por uma menina, por
uma colega, mas |4 estd, nunca me passou pela cabega. (Mae-EE).
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Também houve quem preferiu ignorar os sinais, referindo que era uma

desconfianca que ndo queria ter.

Eu ndo estava nada a espera, apesar de ja ter tido uns anos antes assim aquela desconfianga que nds ndo
gueremos ter, mas tinha pensado no assunto, mas depois tinha achado que ndo, porque tinha ouvido uns
rumores que ele tinha uma namorada e esqueci o assunto. (M3de-G).

E, a falta de sinais muito claros, houve quem ndo previu, de forma alguma, a
homossexualidade do filho.

A menos que eles se vao revelando desde o principio, mas se nao se forem revelando, ou se nao forem
dando sinais muito claros da condigdo deles, epa! Eu ndo fazia ideia. (Pai-A).

Nos discursos observamos ainda a pouca ou nenhuma dificuldade sentida na
percecdo de sinais deixados pelas/os filhas/os. Assim, dado que a sexualidade é objeto do
olhar atento das maes, pois a sexualidade ainda hoje é vigiada e controlada, estes olhares

ampliados podem gerar novos discursos, modelos e ratificacdes (Alencar, 2015).

Ha pessoas que gostam de pessoas do mesmo sexo. Quando notei que a minha filha estava mais reservada,
achei que poderia ter a ver com isso, ela sempre me tinha falado e agora ndo falava, porqué seria? Uma
hipdtese seria essa. (Mae-l).

Eu tinha uma jovem americana a viver comigo nesse ano. (...). E percebi que essa miida americana estava
apaixonada por uma miuda espanhola. Pronto, a minha filha na altura tinha 15 anos, e depois percebi que
ela partilhou tanto a paixdo que tinha com a menina de Espanha que a minha filha ficou apaixonada pela
menina de Espanha, que por sua vez ficou apaixonada pela minha filha e ndo pela americana. (M3e-K).

As frequentes pistas poderao indicar uma forma estratégica de forcar a mae a

perguntar sobre a orientacdo sexual.

Eu acho que sempre soube. (...). Ele tinha-me suscitado tantas duvidas, tinha-me dado tantas pistas, porque
ele sabia que iria estar com muita curiosidade com as pistas que ele me deu, e entdo quase que forgou a
que eu lhe perguntasse diretamente se ele era homossexual. (M3e-D).

A sensibilidade, inseguranca e ansiedade foram sinais percecionados que levaram a

desconfianca da orientagao sexual do filho.

Desde cedo que percebi que era um milido muito sensivel do ponto de vista de inteligéncia emocional. {...),
mas é um miudo muito mais ansioso, muito mais inseguro também. (...). Para mim foi algo que eu ja estava
a espera de alguma maneira, na realidade eu acho, e ainda agora acho, que ele é homossexual, eu acho
que ele ndo é bissexual, mas ele é que sabera. (Mae-FF).

A ndo referéncia e apresentacao de namoradas ao longo dos anos foi um sinal para

a suspeita da ndo heterossexualidade do filho.

Na adolescéncia foi aquela coisa, quer dizer, ndo tinha, ndo me apresentou namoradas, nao tinha
namoradas, falava das colegas e dos colegas indiferentemente. Os anos foram passando, entrou para a
faculdade e nunca houve referéncia a namoradas. (Mae-J).
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Como nos mostra a literatura, observamos que ter a percecdo de sinais revela a
nogao de uma heterossexualidade primordial soberana na nossa sociedade, um sinal forte
gue tem influenciado e conduzido as nossas vidas (Rubin, 1975 como citado em Katz,

1996).

5.1.3 O respeito

Os sentimentos divergem de familia para familia, desde a prevaléncia do respeito
do coming out da/o filha/o, a desorientagdo e sentimento de medo na maioria dos casos
aqui registados. Todavia, as pessoas entrevistadas se preocuparam com o preconceito e a
discriminagdo que a/o filha/o poderia vir a sofrer.

Num discurso, houve quem referisse a ideia de que tinha errado na educacao,
sentindo culpa e medo, aliado ao sentimento de negac¢do. Foi narrado de forma muito
intensa, acentuando a sua preocupacdo para com a sua filha trans. Esta mae relata ainda
que ficou muito assustada quando comecgou a perceber que o mundo era muito perigoso

para as pessoas transsexuais.

Eu pensei que tinha sido eu que tinha errado em alguma fase da educagdo para isto estar a acontecer. Senti
gue a culpa era minha e ndo sabia como havia de lidar. Pensei ainda, pode ser que isto ndo seja verdade,
ndo sei. (...). Fiquei assustada pois comecei a perceber o que era esse mundo da transsexualidade e que era
um mundo muito perigoso para quem era transsexual, por causa da sociedade. (Mae-A).

A tristeza e expectativas de género quebradas foram mencionadas noutro discurso.

Um bocadinho de tristeza, porque é assim, nds temos ali uns sonhos para uma menina, ndo é? E somos
confrontados com o contrario, mas ndo me fez ficar chateada com ele, nem nada do género. Foi um
bocadinho de desilusdo e se calhar pensei onde é que errei, ndo sei. (M3de-EE).

O medo da sociedade revelou ser uma preocupacdo muito inquietante e houve
guem referisse que ndo compreendia a ndo “aceitacdao” da sociedade relativamente as

pessoas trans.

Vou reportar-me a situagdo do tal episddio quando ele tinha mais ou menos dez anos. A primeira reagdo
que eu tive foi de algum medo, porque pensei que, pronto, ia ser complicado, como é que as pessoas iriam
reagir a volta dele, se o iriam discriminar, se ele iria ter problemas e se iria ter algum medo em relagdo a
isso. (Mae-FF).

Sinceramente sinto muito medo daquilo que ele vai sofrer, porque ao contrario do irm&o, o Raul vé-se nele
a diferenca, ele tem uma forma de estar completamente diferente do irmdo. (...). E quando falo de
diferencas sdo ditas diferengas que ndo sao diferengas para mim, mas sao diferencas para quem lida com
ele 13 fora, ndo é? E mete-me muita confusdo como é que as pessoas ndo aceitam. (Mae-HH).
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Observamos que o sentimento de luto é relatado como forma de lidar com a nova
realidade familiar. Relativamente ao sentimento de luto, convém referir que nem sempre
estd ligado a morte em si. Neste caso esta mais relacionado particularmente a perda de

uma filha ou filho idealizada/o (Vendrusculo, 2014 como citado em Rosa et al., 2017).

Eu tive ali dois ou trés dias em que chorei, chorei sozinha. (...). Eu acho que o meu chorar foi o chorar do
luto daquilo que tinha pensado, ndo foi Ia... ndo estava ali a fazer um luto por um filho, ndo! O filho ndo
estava a precisar de luto. Era aquilo que tinha pensado, chamemos-lhes de sonhos, chamemos-lhes assim,
ha pessoas que lhe chamam expetativas, tanto faz. (Mae-D).

Isto é como um luto, é como a morte de alguém. E assim, o momento instantaneo é de dor, é de uma dor
imensa, o confronto com a noticia para mim representou uma dor profundissima, mas acho que resolvi isso
muito rapidamente. (...). H4 o momento inicial em que eu me senti muito perdido e dorido, porque nds
sofremos muito e choramos e estamos ali. Mas eu, ok, eu levei um fim de semana a fazer o luto. Perdi um
filho ganhei outro filho. (Pai-A).

Houve quem referisse que a primeira reacao foi de susto, com varios sentimentos a
mistura - revolta, muito medo e muita ansia. Situacdo que ficou guardada como um
segredo, levando o agregado familiar para “dentro do armdrio”. O caminho para a

compreensao e respeito foi considerado como uma fase complicada.

A reacdo foi de susto, parecia que me tinha caido o mundo em cima, tive muito medo, muito medo, muito
medo por ele principalmente, mas depois muito medo por todos nds, por aquilo que as pessoas iam pensar,
por aquilo como iamos conseguir lidar com a situagdo. (...). Passei ali por uma série de fases, do medo, a
revolta, a ansia, muita ansia por ndo conseguir resolver a situacdo, porque ali tinha que se resolver por si,
nés todos estdvamos a fazer o nosso caminho. (...). E depois o segredo que havia entre a familia porque era
sé eu e o pai que sabiamos, ele saiu do armario, mas enfiou-nos a nds no armario com ele, era um segredo,
um segredo, tudo em segredo, foi ali uma fase complicada. (M3e-G).

Contudo, também houve situacdes de maior abertura, compreensao e respeito no

ambiente familiar.

E assim, ndo vou dizer que fiquei triste ou que fiquei contente, eu s6 queria que ele fosse feliz, fosse com
um rapaz ou com uma rapariga. Ndo tive assim grande sentimento, embora tenha sido surpresa para mim,
mas ndo me afetou grande coisa, sinceramente. (M3e-EE).

Eu achei que é uma situagdao em que ainda haja também problemas, ou seja, que sinta algum medo também
de alguma discriminagdo que ainda possa existir. (...). Ou seja, estou consciente das situagGes que podem
ser complicadas, mas pensamos que é para nds lidarmos com elas e andarmos para frente. (Mae-FF).

Ndo, de forma alguma me fez diferenca, nem pensamentos negativos. A Unica coisa que me preocupou e
preocupa e vai preocupar se calhar sempre é a sociedade em si. Como é que ele vai conseguir suportar a
dita diferenca que a sociedade faz perante um ser e outro, ndo é? E isso preocupa-me a mim, isso preocupa-
me muito. (Mae-HH).

Ndo senti nada de especial por ela gostar de raparigas, para mim isso era uma coisa perfeitamente normal
de acontecer. Eu ndo sei se as pessoas acham estranho ou se até ndo acreditam no que eu digo, mas é
verdade, eu ndo senti, nem pena, nem dizer: ah! Porqué havia de acontecer-me a mim? (M3ae-l).
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Os pais com filhos trans tiveram reagdes muitos diferentes: enquanto um pai
encarou a situacdo como um desafio sem tristeza e magoa, para outro pai foi uma noticia
muito dura, uma questdao muito grave, um processo muito dificil, sentindo muita dor e

preocupacdo com o sofrimento do filho.

Senti um desafio, digamos, mais um desafio do que outra coisa. Ndo senti nenhuma tristeza, nenhuma
magoa, nada, nada dessas coisas. (Pai-C).

Foi uma noticia muito dura, foi a pior coisa que me aconteceu na vida, na altura. Ficamos completamente
transtornados sem saber o que fazer. (..). Acho que na altura nem entendemos muito bem, mas tinhamos
consciéncia que era uma questdo muito grave, que era um processo muito dificil. Numa primeira fase
sentimos muita dor, mas quase em associagdo a isso sentimos muita preocupagao, (...), porque ele estava
a sofrer muito. (Pai-B).

5.1.4 As dificuldades

Neste estudo observamos diferentes dificuldades: umas mais administrativas,
outras na questdo de saude. De modo geral, como nos mostra a literatura, podemos dizer
que as dificuldades das maes e dos pais em lidarem com certas questées devem-se, muitas
vezes, a medos e a ndo se sentirem a vontade para conversarem e lidarem com assuntos
relacionados a sexualidade e a identidade de género (Zimmerman et al., 2015 como citado
em Nascimento & Scorsolini-Comin, 2018).

Houve quem referisse ter muita dificuldade em lidar com a situagao e a dificuldade
e preocupacao acentuou-se devido a coisa mas que ouvia ou lia, como o suicidio e ataques

as pessoas transgéneros.

Eu estava sempre preocupada porque nunca sabia o que é que as pessoas se a visem lhe iriam fazer, tinha
medo que |he fizessem mal. Ndo sabia como a podia ajudar, foi um periodo muito complicado. Até que
chegou uma altura que eu disse: eu ndo estou a conseguir a lidar com isto sozinha, preciso de ajuda, ndo
percebo. Apesar de ler e de ouvir, mas o que ouvia eram coisas mas, ouvia falar em suicidio, em ataques as
pessoas transgéneras, eu ndo sabia o que havia de fazer. (M3e-A).

Também observamos nos discursos a preocupacao e dificuldades encontradas no
tratamento de salde para as questdes trans.

A psicéloga enviou-nos para um hospital, depois no hospital eu ndo sabia muito bem, aquilo era ainda
muito novo, essas foram as minhas maiores dificuldades, porque eu queria resolver as coisas. (Mae-C).

O que me preocupa mais é a histéria da parte da saude, ou seja, o0 Mario quis fazer as suas operagGes de

retribuicdo sexual e é um percurso que é doloroso fisicamente. Nds tanto quanto sabemos esta tudo a
atrasar-se. Eu sei que para o Mario era urgente conseguir terminar o seu processo. (Mae-FF).

Ainda, houve quem referisse também ter tido dificuldades no procedimento de

alteracdo do cartdo de cidadao (CC) do filho trans.
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Uma das grandes dificuldades foi mesmo tirar o cartdo de cidaddo. De resto, é assim, o que sinto mais
dificuldade é a espera em questGes de medicina, porque ele quer fazer a mastectomia, ja mandei o P1 para
trés hospitais aqui do Norte, todos me negaram, ele foi encaminhado para Coimbra. (Mae-EE).

Os pais com filhos trans revelaram ter tido dificuldades de conseguir ajudar da

melhor forma os seus filhos, admitindo, eles préprios, que também precisavam de ajuda.

Foi tentar arranjar forgas para projetar o futuro e tentar no maximo possivel ajuda-lo a ele, ajudar-nos a
nds obviamente, se nds ndo estdvamos bem ndo podiamos ajuda-lo. (Pai-B).

O mais dificil é conseguir ajuda-lo, é pensar: como é que eu vou conseguir ajudar no meio de uma sociedade
gue ndo estd preparada? Tem portas abertas, mas ndo totalmente abertas. (Pai-C).

Quase metade das pessoas entrevistadas consideram que enfrentar a familia e/ou

a sociedade revelou ser a maior dificuldade.

Eu tinha alguma dificuldade em perante os outros falar da situagdo, pronto, dizer que eram namoradas e
ndo amigas, ndo me era facil. (Mae-B).

Eu acho que a maior dificuldade foi a abertura para o mundo, va I3, digamos assim. Abertura no sentido
em que eu encontro fulano ou sicrano na rua, no café, no supermercado, no cabeleireiro e puder falar disto
abertamente. Para mim, talvez tenha sido a maior dificuldade. (M3e-D).

Na altura, o meu companheiro, tanto quando ele soube da situa¢do do meu filho mais novo como do mais
velho, entdo ele é um bocadinho, é ou era, porque ele mudou muito, um bocadinho homofdbico, um
bocadinho grande. (...). O meu maior confronto, se calhar, foi mesmo com o meu companheiro. (Mae-EE).

A maior dificuldade nesta situagdo é igualmente a familia, porque eu de resto ndo vejo mais dificuldade
nenhuma, porque eu lido bem com tudo e com mais alguma coisa. (Mde-HH).

Ainda agora se me perguntarem qual o maior obstaculo, o pedregulho que eu vejo maior no caminho do
meu filho é a posicdo do pai em relagdo a orientagdo sexual com que o filho dele nasceu, ndo é? Quer dizer,
é uma monstruosidade, é uma aberragdo, ele, a posigdo do pai, o saber isso. (Mae-J).

Eu tenho alguma dificuldade em lidar com o sentimento de pena que alguém possa expressar em relagao
a mim. Ndo me importo que brinquem ou que possam fazer alguma chacota, (...), nés ndo suportamos é
que gozem com os nossos filhos, (...). E essa a dificuldade que eu tenho. (Pai-A).

Houve quem referisse a dificuldade em ndo “aceitar bem” o filho homossexual,

mostrando exteriormente algo que nao correspondia ao que sentia internamente.

A maior dificuldade mesmo foi eu aceitar bem, porque obviamente aquilo que eu disse para ele, o que eu
disse para fora foi uma coisa e o que eu sentia era outra, nao fui totalmente verdadeira com ele. (Mae-G).

Observamos ainda a peculiaridade da “saida do armario de mae”, mesmo antes do

coming out da prépria filha, revelando ter sido a situacdao de maior dificuldade.

A maior dificuldade foi, eu senti necessidade de apresentar na comunicagao social, apresentar-me como
mae pelos direitos, pelas liberdades, contra o preconceito, numa altura em que a prépria Sandra ainda nao
tinha feito o seu coming out. (Mae-K).
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5.1.5 O enfrentamento

O conceito de enfrentamento é definido pela psicologia como o modo pela qual a
pessoa se adapta a diferentes fases do desenvolvimento e a situagdes consideradas
stressantes, como por exemplo a revelacdo da orientacdo sexual ou da identidade de
género de uma filha ou filho (Nunes, 2010).

Por isso, como nos mostra a literatura, enfrentar a familia e a sociedade revela ser
um processo que pode ser demorado. Tal como as/os filhas/os, o coming out de maes e
pais também precisa de um periodo de reflexdo (Nascimento & Scorsolini-Comin, 2018).

Observamos que a decisao de participar numa marcha LGBT revelou ser um

momento de percecdo de que ndo se esta so.

Decidimos eu e 0 meu marido ir a Braga, a uma marcha LGBT. (...). Enquanto estava a ver, antes de comegar
a marcha, estava a ler as faixas de todos os coletivos e vi |4 a faixa da AMPLOS. (...), comecei a aperceber-
me que realmente ndo estava sozinha, (...), € apercebi-me que juntos somos mais fortes. (Mde-A).

Enfrentar conversas, respondendo com naturalidade sobre a questao da namorada
da filha e do namorado do filho, torna visivel outras familias em igual circunstancia e

normaliza a diversidade sexual.

Um dia vou a uma casa de peixe congelado, aqui ao pé da minha casa, e a senhora que tinha me visto meses
antes no supermercado com a minha nora questiono-me: entdo era sua filha? Ndo, é minha nora! Ah! Que
giro, entdo que idade tem o seu filho? (...). Mas ela ndo é namorada do meu filho é namorada da minha
filha. E a reagdo da senhora foi: olhe que engragado! Sabe que eu também tenho uma irm3 Iésbica? (...). E
partir dai disse, mas porque nao ei de dizer? Quando me perguntam é assim! (Mae-B).

Quando me perguntam pelos meus filhos, olha ja tenho um genro, ou o meu filho ja tem um companheiro,
e se for de sorriso aberto, as pessoas ou ndo tém coragem para me dizer nada ou entdo fazem um sorrisinho
amarelo e ficam sossegadinhas. Se eu for de olhos baixos com vergonha a dizer baixinho que tenho um
genro ou que tenho um filho que tem um companheiro, as pessoas vém com uma palmadinha nas costas
e eu isso ndo queria. (...). Acho que foi mesmo o maior desafio, falar disto como quem diz: eu vou ali a
esquina comprar cebolas, pronto. (Mae-D).

Houve quem referisse a elaboracdo de uma estratégia para poder contar e enfrentar

a familia.

A familia mais préxima tentamos definir uma estratégia da mesma maneira que ele tinha definido uma
estratégia para nos contar a nés. (Pai-B).

Todavia, respeitar a posicdo do filho e tentar acompanha-lo no processo de

enfrentar a familia e a sociedade revela ser muito importante para uma mae.

A minha familia é uma familia conservadora e, portanto, ha uma parte que ainda ndo sabe. Estamos a falar
de um filho adulto, (...), ele ja tinha decidido que a opgdo dele era: se surgir oportunidade, se eu tiver de
dizer ou de confirmar a alguém que sou gay tudo bem, ndo tenho problema nenhum, (...). E entdo, eu
tenho tentado acompanhar essa posi¢cdo dele e de certo modo também me sinto obrigada a respeitar, (...),
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eu ndo quero em algumas circunstancias dar algum passo que o prejudique, sobretudo pensando no
trabalho dele. (M3e-J).

Outra mae decidiu enfrentar o mundo assumindo o seu coming out através da rede

social do Facebook, ao mesmo tempo que o seu filho trans.

O meu filho decidiu criar uma pagina no Facebook ainda antes de mudar o nome, ndo é? No dia que ele
criou a pagina no Facebook eu fiz uma declaragdo no meu Facebook, eu pensei: ndo vou dizer isto a cada
um, portanto, eu vou fazer isto no Facebook. Hd um testemunho, ndo é? Em que explico relativamente a
situacdo, e pensei: ok, pronto, agora isto vai se espalhar porque estas noticias € um rastilho e eu ja ndo
preciso de explicar a toda a gente. (M3e-C).

Por vezes, enfrentar a sociedade revela ser inevitavel, pois é necessario tratar de

assuntos presencialmente, como o cartao de cidadao do filho trans.

Tivemos que mudar o registo de nascimento e no préprio dia a tarde fomos fazer o cartdo de cidaddo. A
conservadora que |4 estava disse que ndo saiamos dali naquele dia sem fazer o cartdo. E a tarde fizemos o
cartdo. (...). Era uma grande conquista para o meu filho, eu paguei os 200 euros e ficou aquele assunto
arrumado, por assim dizer. (M3e-EE).

Também observamos situages em que ndo houve qualquer problema ou

constrangimento em enfrentar a familia e a sociedade.

Relativamente ao mais velho, 0 namorado vinha ca passar quase todos os fins de semana, quando o meu
filho vinha ele vinha também, ou que se apercebesse e me questionasse, eu dizia sim é o namorado dele,
nao tinha problema nenhum em assumi-lo. (Mae-EE).

Ha que dizer aqui uma coisa, para mim, ndo tive, ndo tenho qualquer espécie de situacdo de
constrangimento. (Mae-FF).

Eu estou aqui para enfrentar, ndo estou para ter medo, porque se eu tivesse medo o meu filho também
tinha. (...). Entdo eu tenho uma reagdo de confianga e isso é importante também para ele. (Mde-HH).

Eu ndo contei especificamente a nenhuma amiga, mas despois nas conversas com as amigas se isso viesse a propoésito
ai sim, chegaram-me a perguntar: a tua filha ja tem namorado? Eu dizia: ndo, tem namorada. E eu sabia que elas iam
ficar surpreendidas, mas dizia aquilo com naturalidade. (Mae-I).

Houve quem aproveitasse uma festa para enfrentar a familia, menos o membro
aniversariante. Mesmo admitindo que ndo havia problema algum, refere que iria causar

um grande alvoroco pela casa, decidindo contar mais tarde.

A minha mae fazia oitenta e sete anos e havia festa de familia cd em casa. Toda a familia soube menos a
minha mde, a minha mde s6 soube passado uns dias, ndo havia nenhum problema, mas era sé para nao
termos aqui um grande alvorogo pela casa. Mas pronto, correu tudo bem com a familia, ndo houve
problemas nenhuns. (Pai-C).

Enfrentar um didlogo numa campanha eleitoral poderd ser importante para

decisGes politicas futuras, como revelou uma mae.

Acabei por dizer até numa campanha eleitoral, em que fui convidada para falar numa sessdo do Partido
Socialista, e disse: eu tenho duas filhas que estdo aqui sentadas ao meu lado e uma delas vai ser
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discriminada e a outra ndo, quer dizer, isto para mim é uma coisa que acho que é de uma injustica enorme.
Acho que o sentido da comparacgdo entre dois filhos foi para mim muito forte e, portanto, comecei eu
propria interiorizar esta situacgdo e ter necessidade de lutar contra a discriminagao, pronto. (Mae-K).

5.1.6 O mais dificil

Relativamente ao processo mais dificil, verificamos que as mades e os pais

descreveram a experiéncia como sendo dificil.

Observamos a abordagem do sentimento de perda como um processo dificil. Como
nos mostra a literatura, a perda é referente as expetativas relacionadas com a idealizacdo
de filha ou filho que sugere um futuro heterossexual, que passaria entdo pelo casamento
e parentalidade (Cianciotto & Cahill, 2003; Ford & Priest, 2004; Herdt & Koff, 2002;

Saltzburg, 2004 como citado em Frazao & Rosario, 2008).

Para mim, pessoalmente, foi realmente o gorar das expetativas que eu tinha para a minha filha, neste
aspeto sentimental, pronto, ai foi dificil e foi um tal choque. (Mae-B).

Foi eu ter que desconstruir todas as expetativas que eu tinha em relagdo ao meu filho. (...). Foi um processo
muito dificil. Eu tive de desconstruir tudo, tive de deitar fora o meu castelo de princesa com o principe e os
principezinhos todos |3 dentro e todos felices para sempre. Tive de construir outro castelo onde estaremos
também todos felices para sempre, mas de uma forma diferente. (Mae-G).

O sexo atribuido a nascenca determina instantaneamente a identidade de género
das pessoas (Dierckx et al., 2016 como citado em Ricardo, 2016). Por isso, a tomada de
consciéncia para a situacdo da transgeneridade da filha foi referida como um processo
dificil.

Mais dificil para mim foi tomar consciéncia de que a partir daquele momento ja ndo tinha mais um filho,
tinha uma filha e que ia passar por um processo muito doloroso, quer fisica quer emocionalmente. (Mae-
A).

A interpelacdo da duvida se é rapaz ou rapariga, por parte de clientes no local de
trabalho, revelou ser um constrangimento para o filho. Ficando transtornado com a

situagao, foi descrito como uma circunstancia dificil para uma mae.

Ele trabalhou no McDonalds. (...). Houve um cliente ou dois clientes que estavam a pedir ao balcdo os
hamburgueres, e estava um para o outro a dizer: mas é rapaz ou é uma rapariga? E ele muito atrapalhado
com aquilo, e interpeld-lo mesmo! Es um rapaz ou és uma rapariga? E ele n3o queria falar sobre isso, ndo
€? (...). E eu lembro-me de ele ter ficado super desnorteado com aquilo e vir para casa super mal! Eu
lembro-me que aquilo me doeu imenso! (M3e-C).

O medo do que as pessoas poderiam pensar ou dizer também foi referido como o

processo mais dificil. Portanto, podemos entender aqui a interiorizacdo de mensagens
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homofdbicas transmitidas pela sociedade (Saltzburg, 2004 como citado em Frazdo &
Rosdrio, 2008).

Aquela coisa de me porem um rétulo, isso ainda mexia comigo, porque ha um medo que eu acho que a
gente nem tem nocgdo dele que é, quase que poderia deixar de ser a Mariana e passaria a ser a mae do gay
ou a mae de outro nome com outro rétulo menos bonito, era mais isso. (Mae-D).

Acho que é uma espécie de orgulho esfarrapado que é, eu ndo consigo colocar-me numa posi¢ao que
alguém venha com aquela coisa, de ouvir alguém dizer: coitado do Filipe que o filho é gay. Eu ndo consigo
ouvir! Isso para mim é mortal! Posso achar que tenham pena de mim, é pad! Ndao tenham pena de mim, nem
de mim, nem de nds, nem dos meus filhos! E esse o receio, é uma coisa estranha. (Pai-A).

O sentimento de culpa, no sentido de ndo ter estado mais presente na vida do filho

trans e de ter desvalorizado a situagdo, foi descrito como o processo mais dificil.

O mais dificil, e que se calhar culpo-me um bocadinho, foi durante o tempo que ele esteve com o pai, eu
ndo o ter acompanhado tanto e ndo estar tdo atenta aos sinais, se calhar desvalorizava um bocadinho.
(M3e-EE).

Observamos também que apesar da tipologia de “familia integrada” (Herdt & Koff,
2002 como citado em Frazdo & Rosario, 2008, p. 36), houve tentativas de suicidio dos filhos,

expondo esses momentos como os mais dificeis.

Foi dificil encarar as consequéncias que isso teve para ele. O meu filho em vez de ir para o quartel foi para
o Porto, penso que esteve a beber e tentou atirar-se de uma ponte abaixo, tentou se suicidar. A policia deu
com ele ja do outro lado. Depois dessa tentativa de suicidio este ano tentou mais duas, tive de o internar.
(...). Qualquer coisa se passou no quartel ou uma coisa que ele ndo quis dizer, ndo sei se tem a ver com a
homossexualidade dele ou ndo, ou bissexualidade neste caso. (Mae-EE).

Eu diria que o momento mais dificil foi agora passado um ano, que em dois meses ele teve trés tentativas
de suicidio e isso é muito complicado, por causa de ele achar que ndo tem futuro e que é tudo muito
complicado. (Pai-C).

Houve quem referisse as intervencdes cirurgicas do filho trans, pois geraram um

sentimento de medo, e por, isso, este momento é descrito como a situagao mais dificil.

Eu acho que o mais dificil para mim tem a ver com esta questdo mesmo de que cada vez que ele é internado
e vai ser operado, sinto aquele medo de esperemos que corra tudo bem. (Mae-FF).

Também, perceber o sofrimento do filho trans revelou ser um processo dificil.

O que foi mais dificil foi perceber que ele ia sofrer muito, ou melhor, que ele estava a sofrer muito, ele
tinha o mundo as costas e que ia continuar com o mundo as costas. (Pai-B).

O modo como o pai lidava com a situacdo do filho bissexual (ou homossexual) foi
encarado por uma mae como a situacdo menos facil, apesar do respeito que o pai tinha

pelo filho.

Tinha exatamente a ver com o0 modo como o pai estava a lidar com a situagao, essa de facto foi a situagao,
se calhar, menos facil. (M3e-FF).
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Ja outra mae, divorciada do pai do seu filho gay, encarou o modo como o pai lidava

com a situacdo como bastante dificil.

Foi saber que o meu filho ndo podia contar com o pai nesta caminhada. O meu filho que é um rapaz, um
homem espantoso, tinha um pai que o acha anormal. (Mae-J).

Também a preocupacdo de uma mae, pelo filho ter saido da casa, é relatado como
uma situacgao dificil de gerir.

O que foi mais dificil para mim foi ele ter saido de casa cedo, eu ndo o poder acompanhar a cem por cento,
embora o acompanhasse um bocadinho mais de longe. (Mae-HH).

Ainda, o ndo saber como ajudar a filha, que andava um pouco perdida, é narrado

por uma mae como a situacdo mais dificil.

O que foi mais dificil foi mesmo ela andar ali perdida um tempo e a pessoa ndo saber como ajuda-la. (Mae-

).

A necessidade de visibilidade de uma mae, antes do coming out da prépria filha,

revelou ser o processo muito dificil.

Gerir uma necessidade de visibilidade minha como ativista ao mesmo tempo respeitando o desejo e o
tempo da Sandra no seu coming out para a familia e para os amigos, isso foi muito dificil. Porque ela tem
todo o direito em escolher a quem é que quer falar e de que forma, ndo é? E de repente eu fui entrevistada
e foi ai que a familia ficou toda a saber, nés dissemos a familia que comprem o Diario de Noticias. E para a
Sandra eu acho que isto ndo foi muito facil, porque de repente nio era ela, era mée dela, ndo é? (Mae-K).

5.1.7 O mais facil

Relativamente ao processo mais facil, foi notério nas entrevistas a melhoria de
relacionamento entre maes, pais e filhas/os, mesmo nos casos em que a primeira reacao
ndo foi positiva. Esta facilidade, que maes e pais abordaram, é manifestada através da
construcdo de maior proximidade, maior intimidade, transparéncia e autenticidade para
com suas filhas e filhos (Velho, 2016).

Houve quem referisse que nada foi facil no seu processo.

N3do estou a ver nada que tenha sido mais facil, ndo ha nada que tenha sido facil. (M&e-A).

Mas, observar a filha com uma vida perfeitamente igual as outras pessoas, foi fator

de relaxamento e bem-estar para uma mae.

E assim, ndo ha nada facil, ndo é? (...). Quando vejo que elas comecam a abrir os horizontes e realmente
tém uma vida perfeitamente normal igual as outras pessoas, ai relaxei e sinto-me bem, gosto de as ver
felices. (M3e-B).

A maioria das maes e os pais descreveram diferentes processos facilitadores do seu

coming out de mde e de pai. Numa andlise mais profunda observamos sete processos
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facilitadores, tais como: o amor, a honestidade, a compreensdo, o conhecimento, o
respeito, retaguarda familiar e relacdo com amigas e amigos.
A retaguarda familiar e a relagdo com as/os amigas/os sdo consideras/os

importantes e menos um problema para enfrentar.

Facil no sentido de ele ter amigos que o aceitam, a familia é importante, mas os amigos também sdo, e de
ele estar rodeado de pessoas que gostam dele, tudo isso para mim é a parte facil. (M3e-C).

Por incrivel que parece, os amigos, foi muito facil, principalmente os amigos mais proximos, (...). Quando
finalmente contei aos meus pais por incrivel que parega foi a coisa mais facil do mundo, pronto, e acabou
esse problema. (Pai-B).

Ainda, houve quem referisse a comunidade ativista e o respeito para com a filha

como processos facilitadores.

Facil foi sobretudo a familia proxima da minha geragdo e os sobrinhos, tive muitos amigos logo a darem-
me muito apoio, e os ativistas, isso foi muito bom e foi muito fortalecedor. Foi facil também aceitar, ndo
me lembro de passar um periodo assim de negacgdo, aceitar as namoradas, aceitar a relacdo dela e as
desilusdes e desgostos de amor, tudo isso para mim foi facilimo. De repente era exatamente igual a irm3,
nao havia dificuldade nenhuma, isso foi facil. (Mae-K).

As mais variadas formas de demonstracdo de amor foram observadas. Tais como:
ndao por em causa o gostar do filho, ver e sentir que o filho é feliz, o sentimento de
seguranca do préprio filho, assimilar que se tem de estar ao lado do filho e 0 ndo conseguir

criar nunca preconceitos contra o filho.

O mais facil disto tudo foi dizer a ele que gostava muito dele na mesma, nunca iria deixar gostar dele e que
ele podia contar comigo, isso para mim foi o mais facil, porque isso também nunca foi posto em causa.
(M3e-D).

Foi vé-lo feliz, foi ver o meu filho sentir-se feliz, sentir-se seguro dele préprio e foi facil lidar com a situagao
toda, foi facil assimilar que eu tinha de estar ao lado dele. (M3e-HH).

Foi facil porque eu ndo conseguiria nunca criar um preconceito contra o meu filho, mesmo que me
esforcasse, porque ele sempre foi um filho exemplar. (Pai-A).

No que refere a honestidade, observamos a abertura para o didlogo, facilitando

deste modo o processo do coming out em familia.

Se calhar a maneira como ele depois comegou a abrir-se comigo, eu posso dizer que hoje ele é o meu
confidente. (...). Se calhar o processo mais facil foi a aceitagdo da minha parte, (...), 0 que eu quero é que
seja feliz, tanto um como o outro (Mae-EE).

O momento mais facil foi ele ter falado comigo, porque assim pudemos lidar com as coisas e ele pode ter
uma vida mais plena. (Pai 3).
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Observamos também que a compreensdo e o conhecimento revelam ser processos
facilitadores. Ndo sentir muitas dificuldades ao falar é considerado um papel importante

para ajudar as pessoas a perceberem a situac¢do do filho trans.

Eu acho que naturalizei muito este processo, para a familia, para os amigos, e nunca me foi muito dificil
falar aos outros sobre isto, antes pelo contrario, percebi muito cedo que eu se calhar tinha aqui um papel
importante de ajudar a perceber esta situagdo, exatamente porque para mim ela ndo foi assim tao
complicada. (Mae-FF).

Ainda, foi referido nos discursos que a formacdo e a informacdo facilitam e

capacitam o acolhimento do filho homossexual e de forma natural.

O mais facil foi o acolhimento do meu filho por eu estar informada e por eu ter uma formagao que a vida
me deu, ndo é? Porque também nao foi a educagdo, ndo foram os meus pais, (...). Pronto, felizmente depois
o caminho que segui abriu-me os olhos, os valores a que eu aderi deram-me a capacidade de acolher o meu
filho com toda a naturalidade. (M3e-J).

5.1.8 O apoio

Como nos mostra a literatura, os grupos portadores do mesmo estigma sentem a
necessidade de solicitar apoio, revelando ser indispensavel para tranquilizar as angustias
diversas de maes e pais (Goffman, 1988 como citado em Hauer & Guimardes, 2015).
Observamos neste estudo que a procura de apoio consiste numa manifestacdo de abertura
para o didlogo quando ndo se encontram referéncias. Os apoios mais procurados revelaram
ser a AMPLOS, a familia, amigas e amigos e ajuda profissional.

Nos discursos, observamos que ter o apoio do cbnjuge revelou ser muito

importante, além de procurar ajuda na AMPLOS.

Profissionais ndo procurei, ndo, s6 procurei a associagdo. Quem me ajudou foi o meu marido, (...). Ou seja,
nos os dois, ele ajudou-me a mim e eu ajudei-o a ele, mas ele ajudou-me mais vezes do que eu a ele. (Mae-
A).

Também houve quem referisse o apoio da filha, irma do filho trans.

Quem me ajudo mais verdadeiramente, eu acho que foram algumas pessoas da AMPLOS com quem pude
falar verdadeiramente. (...). E a minha filha também, a gente vive aqui os trés aqui em casa. (Mae-C).

A procura de pares ficou bem assinalada nos discursos. Houve quem referisse que a
necessidade de encontrar pessoas que estivessem a passar pelo mesmo processo revelou

ser fundamental para o seu bem-estar.

Achei que deveria falar com pessoas que estivessem a passar o mesmo processo que eu. Achei que iria
fazer-me muito bem. (...). Por isso, a Unica ajuda que eu pedi foi mesmo a associagao, foi a AMPLOS, mais
nada. (M3e-D).
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Noutro discurso foi referida também a importancia da necessidade de uma
associacdo como a AMPLOS. A visibilidade da associacdo e o didlogo entre pares revela
gue existem muitas familias em igual circunstancia abrangendo o sentimento de que nao

estamos sos.

Quem me ajudou foram os meus pares, foram os pais da AMPLOS. (...). Porque se nds ndo falarmos com
pais que tenham enfrentado uma situagdo similar, nds até nos podemos convencer que estamos sozinhos.
(...). Tivemos a sorte de ter havido uns pioneiros que um pouco antes tiveram consciéncia da situagdo e da
necessidade de formar uma associagdo e um movimento. (..). O haver pessoas que ja se tivessem
preocupado em dar visibilidade, é sobretudo a questdo da visibilidade. (Pai-A).

Observamos noutro discurso que a falta de conhecimentos da restante familia,
apesar do apoio, emrelacdo ao filho trans, conduziu uma mae a procurar ajuda na AMPLOS.
Ainda, relativamente ao filho bissexual, relata que foi um processo muito mais facil,

sentindo também o apoio da familia.

Eu penso, penso ndo, tenho a certeza que foi a associagdo AMPLOS, mesmo. Eu ja ndo tenho pais, tenho
duas irmads, passado algum tempo contei-lhes, ndo é que ndo me apoiassem, mas la esta, também era um
assunto novo para elas, também n&o tinham grande conhecimento. (Mae-EE).

Foi um processo mais facil, muito mais facil. Desabafei também com a familia, pronto, apoiam, também
querem o bem, (...). Toda a familia sabe o que se passou, o que se tem vindo a passar, também tenho o
apoio nesse sentido, sim, da familia. (M3e-EE).

Interessante verificar nos discursos a referéncia da necessidade de apoio dos
préprios filhos gays e da filha lésbica, para além do apoio do conjuge/companheiro, da

familia, de amigas/os, da AMPLOS e até da prdpria comunidade ativista.

O meu marido ajudou na sua quota-parte, o meu filho foi o que ajudou mais sem duvida, ele foi muito
amigo e muito compreensivo, portanto, ele foi de longe quem ajudou mais. Depois em termos profissionais
diria que é a AMPLOS. Em termos de amigas tive uma amiga, principalmente uma a quem contei logo de
principio, (...), que me ouvia e que me ajudou muito a desconstruir todos os meus preconceitos. (Mae-G).

O meu filho, o préprio, o meu companheiro e a AMPLOS, o conjunto de méaes e pais com quem eu passei a
lidar muito proximamente aqui no Porto. (Mae-J).

Quem me ajudou mais foi o meu marido, nds estivemos muito sintonizados e a prépria Sandra, ndo €? (...).
Os ativistas também me ajudaram imenso, porque de repente tive um apoio incrivel, incrivel. (...). O facto
dos meus pais também rapidamente se terem habituado a ideia, também nao terem criado problemas
nenhuns foi muito bom e mesmo a minha sogra rapidamente se adaptou. (M3e-K).

Observamos ainda a preocupacao da proépria filha Iésbica que apresentou a AMPLOS
a sua mae, depois desta ter procurado anteriormente ajuda médica. Assim, para esta mae,
ouvir testemunhos t3do ricos, como as vivéncias de outras experiéncias, foi considerado

como uma ajuda preciosa. Contudo, assume que é um processo que deixa sempre marcas.
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Procurei essa ajuda psiquiatrica e continua a fazer porque nunca mais fui a mesma, (...). Entretanto, passado
pouco tempo de saber da situagdo, a minha filha comegou logo a falar da AMPLOS. (...). E tem sido uma
ajuda preciosa sobretudo pela vivéncia de outras experiéncias e ouvir testemunhos tdo ricos, (...). Mas
deixou marcas, este processo deixou marcas. (Mae-B).

Noutro discurso, uma mae considera que teve sorte com a ajuda médica, pois
conseguiu encontrar, logo desde o inicio, médicos que percebiam do assunto. Também
revela que foi importante o apoio da familia e das/os amigas/os, tanto pela situa¢do do

filho trans, como do filho bissexual (ou homossexual).

Eu diria que todos ajudaram, eu tive sorte porque consegui justamente logo no inicio ter médicos que
percebiam realmente disto. (...). Depois com a familia e com os amigos, como desde muito cedo falamos
muito sobre isto... cd em casa apoiamo-nos, acho eu, mesmo as vezes ndo concordando com tudo. (M3e-
FF).

Outra mae refere apenas como principal apoio as/os amigas/os do proprio filho
homossexual, que eram como ele. Esta situacdo mostrou a esta mae que conviver com
pessoas LGBT a ensinou a lidar melhor com as situagées. Por isso, relativamente ao filho
trans (biologicamente masculino, mas forte predilecdo pelo mundo feminino), foi essencial
o apoio do irmao mais velho. No entanto, nesta situacdo, houve a necessidade de procurar
ajuda médica tanto para o filho trans, como para ela propria, expondo que foi muito bom

esse acompanhamento.

Quando ia ter com o meu filho, eu conheci os amigos dele e amigas que eram como ele e que tinham a
opcao de vida dele, e que de alguma forma me mostraram, iniciaram a ver o mundo ca fora, a lidar ainda
melhor com as situagGes. (Mde HH).

Foi o irmdo, que é homossexual, que conhece o suposto mundo transsexual e isso faz com que o irmdo
sempre tenha falado com o mais novo, foi um pilar importante na vida do mais novo. (...). Ele nunca pediu
ajuda em nada, eu é que falei com a médica de familia e dai o encaminhamento, fomos ouvidos vdrias vezes
os dois pela médica pedopsiquiatra e foi muito bom esse acompanhamento. (Mde-HH).

Noutra situacdo, apesar do acolhimento imediato da mae a filha lésbica, ao ver que

ndo conseguia ajudar mais a filha, esta mae procurou ajuda na area da psicologia.

Quando comecei com as conversas e ver que ja ndo conseguia ajuda-la fui eu consultar um psicélogo e
pedir ajuda para isso, para eu puder ajuda-la mais. (Mae-l).

Houve quem referisse que tinha muitas dificuldades em lidar com a situacao,
procurando, por isso, o apoio de uma amiga psicdloga para o ajudar na cura, tanto para
acalmar as suas inquietacGes como para acabar com o sofrimento sentido no ambiente

familiar e assim poder acolher da melhor forma o filho trans.
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Nos temos uma amiga que é psicdloga também e acima de tudo é amiga, foi ela que nos ajudou inicialmente
na cura. (...). Os amigos muito proximos que nds temos, temos varios amigos, (...), eles também ajudaram.
(Pai-B).

Tanto o apoio da familia como o apoio de pessoas circundantes sdao importantes.

Por isso, normalizar as situacdes torna tudo mais claro e pacifico, como revelou um pai.

Eu acho que é um pouco toda gente, porque no meu meio, ou seja, tanto em minha casa, como em casa
da mae dele, como o resto da familia, avés, tios, primos, toda a gente o aceitou. (...). Inclusive, eu na altura
era administrador do condominio, quando fiz a reunido do condominio anunciei que em vez de termos uma
rapariga temos um rapaz ca em casa, pronto, para estarmos todos claros e ndo haver questdes. Por isso,
eu acho que toda gente ajudou, ndo vi nada contra mim, acho que foi muito pacifico. (Pai-C).

5.1.9 As relagles

De seguida procuramos compreender se o processo do coming out das/os filhas/os
até a atualidade afetou, ou ndo, o modo de relacionamento familiar.

Neste estudo observamos a presen¢a de uma relagdao positiva entre maes, pais e
filhas/os antecipada a revelacdo da identidade sexual ou de género. Uma relagdo positiva
constitui assim um fator facilitador para o processo de harmonia no agregado familiar. Por
isso, as relacdes familiares ndo ficaram afetadas, ou, se ficaram, foi no sentido de se
tornarem melhores. Contudo, em alguns casos, observamos o afastamento de
determinados membros da familia.

Houve quem referisse a melhoria nas relagdes familiares, mas assumindo nao

abordar o assunto a um determinado membro da familia.

N3o, isso ndo afetou nada a minha relagdo com ela, se calhar até fortaleceu mais, (...). Em relagdo ao meu
marido digo que foi uma grande surpresa para mim, (...), foi muito reconfortante, o amorzinho cresceu
bocadinho mais. (..). A minha filha ja tinha falado com o irmdo antes de ter falado comigo. Ele
extremamente amigo da irmd, (..). A minha mde ficou muito emocionada, (...), também aceitaram
lindamente, (...). Tenho sé o meu sogro a minha sogra ja faleceu ha uns aninhos. Com ele nunca falei do
tema, creio que o meu marido também nunca falou no tema. (Mae-B).

Num discurso observamos que a grande melhoria das relagdes, numa primeira fase,
passa por um processo de reajustamento e readaptacdo. Esse processo gerou momentos

de maior proximidade e cumplicidade entre o casal, por ser uma questdo dos dois.

A minha relagdo com ele melhorou duzentos por cento. Passamos a ser grandes amigos, grandes cumplices,
porque ele também viu em mim uma pessoa que o apoiou incondicionalmente. Obviamente que naquela
primeira fase eu e o meu marido tivemos que nos reajustar, readaptar um bocadinho. (...). Mas nao
influenciou a nossa relacdo, até houve momentos em que nds estdvamos muito mais proximos, muito mais
agarrados porque era uma questdo dos dois. (...). Até agora todas as pessoas que ja sabem que sdo quase
todas tiveram reagdes perfeitamente solidarias, estamos todos tranquilos com a situacdo. (Mae-G).
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O aumento do interesse pela politica e acontecimentos na sociedade atual surgem
também como fatores de aproximacao nas relacées familiares. E, o conservadorismo da

filha é posto de lado por forga do seu irmao trans.

Eu acho que nos aproximou, eu acho que eu e o meu filho temos uma visdo da vida... I3 esta, como ele sofre
na pele, somos mais atentos a sociedade, a nivel da politica, a nivel dos acontecimentos. (...). Relativamente
a minha filha também mudou, (...), era mais conservadora, embora ndo parega, (...), hoje em dia vé mundo
de uma outra maneira, ndo é? Por forga das circunstancias e por for¢a do que aconteceu com o irmao, acho
que isso também nos aproximou, sim. (Mae-C).

Observamos também que a honestidade e o didlogo estreitam a relacdo entre mae

e filho.

N3o afetou em nada. E assim, antes de eu saber tinhamos alguns atritos, 14 esta, por ndo saber mesmo. (...).
Depois de eu saber da situacdo, la esta, acho que nos uniu ainda mais, muito. (...). Relativamente ao resto
da familia, toda a gente aceitou bem, pronto. (Mae-EE).

E notdria a melhoria das relacdes do agregado familiar, como podemos observar
nas narrativas anteriores. Ainda, a mencdo de pessoas mais velhas da familia é tida em
consideracdo em alguns discursos, indicando também uma melhoria nos seus

relacionamentos.

Se afetou foi para nos tornar mais préximas, porque acabamos por falar muito sobre o assunto, se calhar
se ela fosse mais normativa poderiamos até ndo falar tanto, ndo sei. (...). A relagdo com a mais velha
continuou sempre igual, ndo houve diferenga nenhuma. (...). O pai sempre aceitou isso muito bem, nunca
houve problemas. A pessoa mais velha da familia, um tio meu que tem 81 anos, (...), ele também aceitou
perfeitamente. (Mae-l).

Sim, aproximou-nos muito. (...). Ela sempre foi muito cimplice, acho que foi mesmo importante para
estreitar a nossa relagdo. (...). Com o meu marido foi muito importante porque foi uma coisa que nds
fizemos juntos, eu ter o apoio dele foi fundamental, (...). Com a outra filha eu achava piada, porque até
penso que tera tido algum ciime de eu ter-me dedicado tanto a uma causa da irm3, (...). O meu paie a
minha mde passaram a estar muito mais atentos. (...). Os meus pais me deram uma prova muito bonita, os
meus pais foram a reunides e estiveram sempre comigo. (Mae-K).

Também observamos nos discursos a preocupacao com o modo de expressao e de
fazer, na fase inicial da revelagdo, com receio de magoar os filhos. Por isso, o

relacionamento com os filhos se ficou afetado foi nesse sentido.

N3do afetou, afetou muito pouco. Em rigor o que mudou foi, talvez eu me tenha tornado numa fase inicial,
eu tornei-me um pouco mais preocupado com a expressao moral, o modo como falava, e preocupado em
nao o magoar, (...). Naguele momento ficamos preocupados com aquilo que os filhos pensam acerca de
nds também. (Pai-A).

Afetou, eu acho que afetou as vezes num aspeto que eu me questionava se estaria a fazer bem. Eu tentei

guer num caso quer noutro, o Mario em primeiro lugar que foi a situagdo que se revelou primeiro, no
Alberto nem tanto, ndo me centrar s6 nessa questdo. (Mae-FF).
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O afastamento de alguns familiares também é provavel, incluindo o préprio pai dos

filhos.

Continuamos a ser mae e filhos e amigos, muito amigos. Com os irm3dos ndo houve problema nenhum, (...).
Ha o afastamento de alguns familiares, que pronto, ndo posso obrigar ninguém a respeitar o meu filho ou
a lidar com os meus filhos, (...). Eles ndo tém o apoio do pai, ndo tém apoio nenhum, eles ndo podem contar
com o pai para nada. E isso é triste, mas infelizmente é a realidade. (Mae-HH).

Noutro discurso é revelado o desprezo sentido de uma mae em relagdo ao pai do
seu filho homossexual. E relativamente a familia as rela¢gdes ndo ficaram alteradas, apesar

da maioria da familia ignorar o assunto: sabem dele, mas nao é falado.

Mudou no sentido de melhorar, tornou-nos mais préximos. (...). Com o meu companheiro reforgou um
bocado nesta linha, (...), enriqueceu a nossa vida que sempre foi também uma vida de combate e de luta
por causas dificeis. Em relagdo ao pai do meu filho eu nunca, pronto, ja estava separada dele ha quarenta
anos, (...), as vezes até me da vontade de ir ter com ele e falar com ele, mas nao, sinto um desprezo uma
coisa horrivel. Em relagdo a familia ndo alterou nada, mas a maioria da familia ignora, ignora ou como o
meu filho diz alguns sabem, mas isso ndo é falado, sabem e aceitam e tudo bem. (Mae-J).

Todavia, houve quem referisse que o contacto com a mae do filho trans aumentou,

mas, relativamente a irma mais velha, o filho mostra alguma reserva.

Acho que nos aproximou um pouco mais. Com a minha ex-mulher, nds ja tinhamos muito contacto porque
nos sempre falamos muito em relagdo ao nosso filho em comum, ndo é? (...). E isso fez com que nods
tivéssemos falado bastante. (...). A relagdo entre os dois irmdos é um bocado confusa, (...), o meu filho ndo
se sentiu muito a vontade por falar com a irma. (...). A minha filha mais velha (...) também tem outro tipo
de problemas, nao tem nada a ver com estas situagdes, mas pronto, problemas como toda gente tem na
vida, ndo é? (Pai-C).
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Capitulo 6. O ativismo social e politico das familias pela causa LGBT

As maes dos filhos Trans. Elas sdo apelidadas de corajosas, na verdade o que essas maes tém é medo do
desconhecido, e o medo é o grande impulsionador para agir. Elas agem, e muitas tornam-se ativistas, ndo
por serem particularmente corajosas, mas porque o Amor que sentem pelos seus filhos as faz ir para a
frente de batalha. E facil amar o normativo, quando n3o se é questionado, desafiado, quando todo o
caminho se faz em linha reta, sem percalgos ou solavancos. Mas o Amor Incondicional revela-se na
adversidade e, por isso, as mdes dos filhos Trans choram, culpabilizam-se e questionam-se. Muitas nao
entendem e ndo sabem lidar com o furacdo que sobre elas se abateu. No inicio. Depois procuram respostas,
e procuram-se umas as outras. E falam, debatem, e riem dos pequenos sucessos que vao alcangando. E
percebem que o Desafio com que o Universo as presenteou é uma dadiva que as faz olhar o Mundo com
outros olhos. E as Mdes crescem. As maes dos filhos Trans sdo atentas ao panorama politico atual, pois
sabem que as ameagas a integridade dos seus é real. Elas leem as caixas de comentarios de cada vez que
uma noticia sai. E percebem que a luta esta longe de ser concluida. Elas telefonam-se, fazem reunides
online, suportam-se umas as outras neste carrocel de emogdes. Tém lengos de papel virtuais, que sdo as
suas palavras, para secar as lagrimas umas das outras. Elas partilham as alegrias das conquistas dos seus
filhos. Esses, os Grandes Corajosos, que decidiram viver em Verdade. Elas sdo apenas Maes. (Uma mae da
AMPLOS, 2020).

6.1 O associativismo, o ativismo e o (auto)conhecimento

A importante vertente da literatura reconhece o “principio bdsico democrdtico da
liberdade associativa” (Lichmann, 2014, p. 162), pois a relacdo entre o associativismo e a
democracia sdo vistas como construtivas de processos de consolidacdo reciproca e
interdependente (Liichmann, 2014). Por isso, o papel da AMPLOS preenche de forma
evidente principios considerados fundamentais para serem instituidos na sociedade
democratica: pela sua capacidade de defender as solicitacdes do grupo, considerado
desprotegido e excluido (Cohen, 1999 como citado em Lichmann, 2014); pelo sentido
pedagdgico na promoc¢ao de atitudes civicas, de confiangca, coopera¢dao e inspiracao
humanitaria (Putnam, 1996 como citado em Liichmann, 2014); por diligenciar e ocupar as
areas de cogestao de politicas publicas, enriquecendo desta forma as bases da participacao
e da representatividade na politica democratica contemporanea (Fung, 2003 como citado
em Liichmann, 2014).

A AMPLOS integra um elemento importante que consiste na deslocacdo dos
problemas e condig¢des do plano individual para o coletivo. Assim, através do conhecimento
adquirido nesta associacdo, maes e pais desenvolvem sentidos e percec¢bes da vida social
gue transcendem a dimensdo pessoal. O entendimento das principais funcées

democraticas capacita estas maes e pais para a alteracdo da realidade social, através do
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seu ativismo social e politico de luta contra todas as formas de discriminagdo (Lichmann,
2014).

6.1.1 O associativismo

Tendo em conta este contexto, procuramos entdo compreender o foco motivador
gue levou maes e pais ao encontro de uma associagdao chamada AMPLOS.

Numa analise cuidada verificamos que as pessoas entrevistadas abordaram a
necessidade de troca de informagdo entre pares, dando a entender a importancia da

partilha de experiéncias.

Posso dizer que procurava apoio, compreensao, alguém que me explicasse o que é que esta a acontecer, e
encontrei pessoas excecionais que me ajudaram a ver que isto ndo era uma fase. (Mae-A).

Esperava encontrar alguém efetivamente que falasse comigo e que me desse bons conselhos
eventualmente. (..). Nunca tinha participado em nenhuma associac¢do, (..). Longe de imaginar a
importancia que isto tinha. (Mae-B).

E precisava de ouvir outros pais a dizerem-me que também tinham filhos assim, precisava de respostas.
N&o sei, senti esse apoio na associagdo, senti carinho dos outros pais. (Mae-EE).

Era que me ajudassem a superar todos os meus medos, que me ajudassem a dar a volta por cima, ajudar o
meu filho e a ser capaz de lidar com tudo isto da forma mais natural possivel. E consegui. (M3e-G).

Eu ia naquela de conhecer pessoas que tinham a mesma condigdo que eu, ndo €? (...). E que dali ia aprender
como lidar com algumas situagBes que eu poderia ter dificuldade. (...). Se calhar uma associagdo como a
AMPLOS vai-me saber direcionar aos sitios certos, e vai-me ajudar a encontrar uma solugao mais aceitavel,
mais rapida, mais fidvel do que se for sozinha, ndo é? E isso é bom, a gente sente-se mais segura como pais.
(M3e-HH).

Eu queria perceber melhor o que estava a acontecer, perceber melhor o que os outros sentiam. Naquela
altura sé queria um bocadinho de esperancga para perceber que o sofrimento que eu estava a ter ia diminuir.
Queria perceber de outras pessoas as vivéncias delas, era mais isso que eu queria perceber. (Pai-B).

Procurava conhecer pessoas que estivessem numa situagao semelhante a minha, e puder partilhar a minha
histéria, (...). Nés podermos ouvir contar histérias de vida de pessoas, de pares, ndo é? (...). E uma ajuda
impar, é uma ajuda que ndo tem igual, é Unica e é insubstituivel, falar com pessoas como néds. (Mae-J).

Houve quem tenha procurado respostas e ajuda pratica para aprofundar os
conhecimentos, revelando ser muito importante para poder ajudar outras pessoas

também.

Procurava conhecimento, procurava experiéncias, procurava saber como é que ia lidar com aquilo,
procurava alguém que ja soubesse, procurava respostas, procurava ajuda pratica, procurava tudo isso
porque que eu ndo sabia. Apesar de conhecer, no fundo eu ndo sabia, uma coisa é a gente ler, saber que
existe, ter conhecimento, outra coisa é aprofundar. Portanto, eu procurava alguém que falasse comigo a
mesma lingua que eu falava, e encontrei, claro, umas pessoas mais a frente, como eu hoje estou mais a
frente, outras pessoas a iniciar o caminho como eu, e é super importante porque as pessoas dao forca as
outras. (M3e-C).
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Absorvida pela curiosidade e conhecimento, uma mae aborda ainda a cogestdo de
politicas publicas em que participou.

Eu ia com muita curiosidade, na realidade, e a tentar perceber: olha, entdo vamos |4 ver o que é que estas
pessoas fazem, deixem-me ouvir o que é que elas tém a dizer sobre estes assuntos, deixa-me ca perceber
que perspetivas é que existem. Como tive a sorte de entrar naquela altura no primeiro workshop, que de
facto foi, (...), especialmente muito rico, muito interessante. Foi na altura que ainda se estava a trabalhar
na alteragdo da lei nimero 38 de 2018, do direito a autodeterminagdo do género e protecdo das
carateristicas sexuais das pessoas, e toda aquela discussdo foi para mim uma coisa enorme. (Mae-FF).

Observamos também no discurso de uma mae a enorme abertura perante a sua nova

realidade, dando énfase a questao da visibilidade.

Tudo que possa contribuir para dar visibilidade a esta temdtica e tornar as coisas mais normais, para as
pessoas aceitarem as coisas como elas sdo e ndo fazerem disso um bicho de sete cabegas. Acho que
AMPLOS é esse o trabalho que vai fazendo, da visibilidade a questdo de uma maneira normal, digamos, e
ajudando quem de facto precisa de ajuda. (M3e-l).

Mas também ha quem ajuize, de inicio, que ndo precisa de ajuda, por entender que
tem tudo resolvido. Contudo, apds decidir participar numa reunido da AMPLOS, este pai
revelou a importancia que o didlogo entre pares pode transmitir, assumindo que leva um

certo tempo até normalizar o modo como sdo encaradas as situagdes.

E assim, no primeiro momento, quando a minha mulher me diz: epd, vamos e tal, eu disse: ndo vou a lado
nenhum! O que vou la fazer? Ja percebi, estd tudo explicado, ndo preciso. (...). No primeiro momento foi
um pouco essa pressdo de estar (...) com pais, com mdes, e fui. E depois acho que foi muito importante
porque ajuda. (...). Mas ha ali um processo e um tempo, (...), leva um certo tempo até normalizar o modo
como encaramos a situa¢do. Mas foi muito importante estar com os pais, porque afinal de contas nds
percebemos rapidamente que as preocupagdes sdo as mesmas e as reagdes sdo muito proximas, em regra.
(Pai-A).

Considerando os discursos, observamos que o foco principal que levou maes e pais
a uma associacdo como a AMPLOS consistiu na procura de apoio e compreensao sem
julgamentos, ligados a um sentimento de esperanca e um acalmar de angustias e
inquietacdes. E, ainda, a procura de informacdao e conhecimento revelou ser importante
para maes e pais no sentido de conseguirem lidar melhor com a situacdo tanto no ambiente
familiar como social, e até politico, para assim poderem ajudar da melhor forma outras

familias.

6.1.2 O ativismo
Consequentemente, este movimento social - de mdes e pais - torna-se visivel

através da sua identidade coletiva, que é gerada por muitas pessoas e caraterizada pela

93



interacdo, pela harmonia e pela sentida tensdo particular desse processo. “Para o socidlogo
e psicdélogo italiano Alberto Melucci, o movimento social nasce no campo do conflito gerado
pela auséncia de reconhecimento de uma determinada identidade coletiva em um contexto
social, politico e econdmico” (Vianna, 2015, p. 794).

Tendo em conta este contexto, observamos neste estudo que o associativismo e o
ativismo encontram-se interligados. Numa andlise cuidada podemos encontrar varios
fatores preocupantes interiorizados nas familias que seguem o caminho do ativismo. Entre
os principais fatores encontrados ponderamos os seguintes: preocupacao com vida a social
e familiar das filhas e filhos; preocupagdo com outras criangas e jovens LGBT; preocupagao
com outras maes e pais que ndo conseguem ou ndo querem “sair do seu armario de mae e
pai”’; e preocupagdo com a sociedade em geral.

Assim, verificamos que, no geral, um dos focos principais do ativismo da AMPLOS -
além de prestar apoio as maes e pais que procuram a associa¢do - consiste na essencial
participacdo de mudanca de politicas publicas, para assim conseguir uma verdadeira
mudanca de pensamento politico e, fundamentalmente, mudanca de pensamento e

comportamento na sociedade.

la haver um workshop da AMPLOS sobre as questdes de identidade de género na infancia em outubro desse
ano (...). Depois de falarem comigo convidaram-me se ndo gostava de participar num dos painéis que tinha
a ver com a experiéncia na escola. E eu aceite, (...), falar da experiéncia de como foi o processo do Mario
na escola, e foi assim que eu cheguei a AMPLOS. (...). Achei que tinha ali um papel que eu podia ajudar, (...),
sobretudo depois da minha primeira participagdo no workshop, (...), e também ouvir outras experiéncias
para mim era importantissimo porque me ajudavam a pensar em aspetos que eu ndo tinha pensado. (...).
Mais do que dou também recebo e ha aqui esta troca que eu acho que enquanto fizer sentido, e para mim
continua a fazer sentido, eu acho que ndo quero sair da AMPLOS. (Mae-FF).

Porisso, num discurso, o ativismo é mencionado como um fator importante, porque

ha jovens que ndo tém o apoio das maes ou dos pais e é preciso mudar mentalidades.

E nos tornamos ativistas porque apercebemos que ha muitos jovens que ndo tém os pais a apoiar-lhos. (...).
Mantive-me ativista porque acho que ainda ha um longo caminho a percorrer pela defesa dos direitos das
pessoas LGBTI, que temos que continuar a lutar e a fazer ver que eles tém os mesmos direitos que as outras
pessoas, s6 assim juntos conseguimos pouco a pouco ir mudando as mentalidades. (Mae-A).

Houve quem referisse que apoiar novas familias que chegam a AMPLOS ajuda, ao

mesmo tempo, as/os filhas/os, que sdo os atores principais.

Sou mais ativista ndo pelos pais, mas por causa dos filhos, é mais por causa disso, para que eles possam
ajudar os filhos, porque o que interessa sdo os filhos ndo os pais, a gente ok, a gente também interessa,
mas a gente ndo somos os atores principais, ndo é? Somos aqui uns figurantes. (Mae-C).

94



E o sentimento altruista é observado ao longo das discussdes, mostrando, nas maes

e nos pais, uma vontade de ajudar e de assumir um compromisso com a AMPLOS.

E comecei a ver que realmente esta questdo do ativismo, de pertencer a esta associagdo ndo era sé por
mim, mas era mais pelos outros, ou seja, eu estar ali a dar algum apoio aos pais que chegavam. Estes
radicalismos, estas violéncias resultam de ignorancia, de ndo conhecimento das situagGes e faz-me todo o
sentido, cada vez faz-me mais sentido falar sobre os temas, falar com as pessoas. (Mae-B).

O meu ativismo tem sido por-me a disposi¢do da AMPLOS e de quem precisar, pronto. Para dar o meu
testemunho e para poder ajudar alguém. (Pai-C).

Ainda, o sentimento de gratiddo e a necessidade de retribuir encontram-se

presentes, obtendo desta forma o bem-estar emocional.

O que me fez ficar foi... eu senti que estaria em divida, digamos assim. (...). Ao fim de um tempo isto é
viciante e é tdo gratificante para mim ver pessoas que as vezes entram chorosas a dizer que ndo conseguem
fazer isto e que ndo encaram estas questoes, sejam elas de orientagdo sexual ou de identidade de género,
e depois passado dois, trés encontros a pessoa esta a sorrir, esta a fazer o caminho dela. (...). Isto fez-me
tdo bem a mim quando precisei, o retribuir, o retribuir também é muito importante. (M3e-D).

Ando nisto ainda, ainda dou algum do meu tempo, porque acho que tenho essa obrigacao, porque eu tive
a sorte de ter pessoas que me ajudaram. (...). Eu tenho essa divida de gratiddo com essas pessoas e a Unica
forma que eu tenho de pagar essa gratiddo é ajudar algumas que precisem, ndo tem outra maneira. (Pai-
A).

Acho que temos essa preocupagao, saber se o filho do outro estda bem. Pelo menos eu penso assim, ndo é?
E ficamos felices se hd evolugdo. Acho que foi isso que me fez ficar, eu sentir-me bem, sentir-me ali apoiada,
era ali um ombro amigo que eu tinha, ou varios. (Mae-EE).

Todavia, ha quem demonstre que é possivel ser ativista mesmo estando na

retaguarda, por respeito ao filho.

Apesar do meu ativismo ser um bocadinho escondido, é o ativismo envergonhado, porque o meu filho
demorou muito tempo a tornar publica a sua situacdo, até por questdes profissionais. (...). Nunca quis
aparecer em situacOes publicas porque achava que ele é que tinha que dizer o que tinha a dizer a quem
tinha de dizer na altura em que queria, as pessoas nao tinham que saber porque eu estava a aparecer. (...),
mas fui ficando, por um lado, por um sinal de gratidao, porque de facto foi muito importante que a AMPLOS
estivesse |a para mim como eu quero que a AMPLOS continue a estar para os outros pais que precisam.
(M3e-G).

Curiosamente, um pai comeca por dizer que ndo é e nem gosta de ser ativista na
forma de lideranca e na criacdo de movimentos. Contudo, encontra-se disponivel para
participar em qualquer iniciativa ativista e transporta informacdes também através das

redes sociais.

N3do sou ativista e ndo gosto de ser ativista, ndo gosto de liderar processos politicos, tenho alguma aversao
a isso. (...). Com a AMPLOS mantivemos de facto alguma... mantivemos e mantemos alguma relacdo, (...).
Participamos também em algumas marchas, (...), nesse aspeto também somos ativistas uma vez que ndo
nos escondemos, ndo é? Eu passei a por também nas redes sociais, etc., por alguma informacao, (...). Somos
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um bocadinho educadores porque as pessoas ndo sabem da mesma maneira que nds nao sabiamos. (Pai-
B).

A visibilidade de mdes e pais, assim como a divulgacdo de informacdo e ainda a
exposicdo de figuras publicas que se identificam como LGBT, revelam ser fatores

importantes para uma mae.

Eu acho que a visibilidade é das coisas mais importantes nas questdes LGBT, (...). Porque se as pessoas
nunca ouvirem falar é sempre um tabu para elas, (...). Era muito importante que as pessoas que tém
visibilidade publica assumissem. (...). Portanto, ha muita gente que precisa de ver gente conhecida
homossexual para conseguir desmontar na sua cabeca isso que para elas constitui um problema. (Mae-I).

Observamos ainda em alguns discursos uma forte propensdo para o ativismo. Ser
ativista na luta por causas que sdo justas e o poder ajudar as pessoas acumula um capital
social e de relagdes, adquirindo-se novos conhecimentos. A participagdo em ambiente
europeu revela também ser muito importante, porque compde outras questdes muito
mais dificeis.

Eu tenho um bichinho, o bichinho do ativismo, da militancia, de passar a palavra, de ajudar as pessoas e de
conquistar as pessoas para causas que eu acho que sdo justas. Portanto, a luta contra a homofobia é assim
uma coisa que eu acho muito importante que eu travaria também ainda que nao tivesse um filho gay, mas
claro que assim é sentida de uma outra forma, ndo ha duvida, pronto, e a AMPLOS é a associa¢do por
natureza vocacionada para este trabalho. (...). E se pode juntar o ajudar pessoalmente as pessoas, isso € a
concretizagdo mesmo daquilo que eu acho que é ativismo. (Mde-J).

Porque isto no fundo ficou-me no sangue, acho eu, e uma pessoa acumula também um capital social, ndo
é? Das relagBes, um capital do conhecimento. (...). E agora convidarem-me para voltar até para (...) a
organizagdo europeia, (...). Mas o ambiente europeu é um ambiente que compde outras questdes, ndo é
tdo intimista, isso é muito dificil de a pessoa aguentar muitos anos, porque partilha muitas coisas dificeis.
(M3e-K).

6.1.3 O que mudaria?

Como nos mostra a literatura, é importante considerar que o processo de “aceita¢dao”
€ um caminho possivel para aprender a conviver com a homossexualidade, bissexualidade
ou transgeneridade anunciadas por filhas e filhos (Nascimento & Garcia, 2018). E “essa
aceitagcdo impoe questionar certezas, ressignificar verdades e paradigmas, em um processo
que implica em diminuir o sentimento de inadequag¢do as expectativas, o que de acordo
com as familias gera sofrimento e dor” (Nascimento & Garcia, 2018, p. 217). Aprender a
conviver num cendrio novo é abracar o desafio de lutar contra o preconceito social
introjetado, é aprender a tornarem-se maes e pais de LGBT (Nascimento & Garcia, 2018).

Tendo em conta este contexto, estando maes e pais adaptados a sua nova

realidade, quisemos saber o que mudariam em todo o seu processo se fosse possivel e
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porqué. Assim, observamos que a maioria das maes e a maioria dos pais responderam que
mudariam algo se fosse possivel, tanto de pensamento como de comportamento.

Houve quem referisse que teria falado logo ao seu cbnjuge, pois viver aquele
momento de forma sofrida, solitdria e tentar tapar o que ja estava destapado na cabeca do

marido, causou um desgaste emocional sem ter havido necessidade.

Tinha dito logo ao meu marido na hora, tinha falado logo com ele. Porque acho que me desgastei
psicologicamente, mais pelo facto de ter vivido aqueles momentos todos a sofrer, digamos assim, ou a
vivenciar sozinha toda aquela situagdo e tentar tapar aquilo que estava destapado a que tempos na cabeca
dele. (...). Se correr mal tanto corre mal hoje como corre mal daqui a seis meses ou um ano. (Mae-B).

Mudar a primeira reagao, que foi de medo, receio e incerteza, foi também referido
por uma mae, pois acabou por transmitir essas insegurancas e incertezas ao filho. Por isso,

gostaria de ter sido mais assertiva, mais acolhedora e pensar sé no filho.

Se eu soubesse o que sei hoje talvez tivesse mudado a primeira reagdo que tive. A primeira reacdo eu
mostrei medo ao meu filho, eu mostrei receio, eu mostrei incerteza. Se eu pudesse teria sido uma mae
mais assertiva, mais acolhedora, pensaria sé nele e tentaria ndo ter mostrado estes medos e estes receios
todos que tive, porque acabei por passar para ele algumas das minhas incertezas, as minhas insegurangas.
(...). Mas fui apanhada desprevenida, ndo consegui, ndo tive ensaio geral, fui logo atirada para estreia do
palco. (Mae-G).

Também mencionada foi a forma como se respondeu ao coming out do filho trans.
O filho ficou desiludido, perdeu a confianca e acabou por manter-se afastado da familia.

Por isso, um pai gostaria de ter tratado logo o filho como este queria ser tratado.

Se eu soubesse o que eu sei hoje ndo respondia da maneira que tinha respondido e acho que o tinha
ajudado mais, porque ele ficou desiludido na altura, em vez de se aproximar de nds, para ndés o pudermos
ajudar mais, manteve-se afastado. (..). Naquela altura ndo confiava em nds, digamos. (...). Se eu tivesse
aceitado logo e o comegasse logo a tratar como ele queria ser tratado..., mas isso era impossivel na altura,
porque eu proprio ndo conseguia, (...), eu tive uma pessoa durante dezasseis anos e que de repente estava-
me a pedir para eu ter outra pessoa, eu ndo entendia na altura. (Pai-B).

A demora e falta de respostas do processo clinico dos filhos trans revelou ser uma

circunstancia penosa. Se fosse possivel, era algo que estas maes mudariam.

Era que a nivel de salude as coisas mudassem mesmo, radicalmente, que os trans ndo tivessem que esperar
anos para conseguirem aquilo que anseiam, que as coisas ndo fossem tdo centralizadas, s6 temos um
hospital em Coimbra, eu ndo tenho possibilidades, eu ndo tenho seguros de saude, eu ndo tenho
possibilidades de fazer isto pelo privado. (Mae-C).

Na area da saude as coisas sdo muito lentas, (...). Eu acho que o que teria mudado, (...) se fosse possivel, a
parte mais uma vez fisica poder estar a correr melhor, eu gostaria que assim fosse, mas infelizmente é o

gue é e nés ndo temos a capacidade de mudar isso. (Mae-FF).

Se eu pudesse mudar era acelerar o processo clinico do meu filho, coisa que ndo esta nas minhas maos,
nao é? (Mae-EE).
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Outra situacdo que pudesse ser mudada, se fosse possivel, seria que a filha nascesse
“rapariga”. Também a mudanca de atitude para com a filha, no processo de coming out, é
observada. Esta mae teria tentado perceber melhor a vivéncia da filha e conversado com

ela na altura.

Mudaria uma coisa que eu ndo conseguiria mudar, que era a minha filha tivesse nascido rapariga, era o que
mudava, para que ela ndo tivesse que sofrer aquilo que esta a sofrer, mas como isso e impossivel, ndo é?
Tinha mudado também a minha atitude quando ela me disse que era uma rapariga trans, (...), e tinha
tentado perceber melhor o que ela estd a viver nessa altura e conversado com ela. (M3de-A).

O coming out do filho aos 36 anos de idade revelou ser frustrante para uma mae —

uma situacdo que, se pudesse, mudaria.

Se tivesse estado nas minhas mdos o meu filho ndo teria esperado até os 36 anos para me dizer que era
gay. (...). Eu acho que isso deve acontecer naturalmente o mais cedo possivel, € minha posigdo. Comigo
ndo aconteceu naturalmente tdo cedo como eu o desejaria, pronto, paciéncia. (Mae-J).

Também um pai gostaria de ter tido a capacidade de identificar e perceber mais

cedo o filho.

Eu gostava de ter feito diferente mais cedo e ter tido a capacidade de identificar, de perceber quem era o
meu filho. (Pai-A).

Houve quem reconhecesse os preconceitos sentidos na altura do coming out do
filho. Contudo, revela ndo querer mudar nada devido a evolugdo que esta experiéncia lhe

transmitiu. Até os tropecdes a fizeram crescer.

E assim, se eu dissesse assim, o gue eu gostava de mudar era eu ndo ter sentido tantos preconceitos, eu
ndo tinha ido a AMPLOS, se ndo tivesse ido a AMPLOS nao estava aqui, se ndo estava aqui ndo conhecia
estas pessoas todas maravilhosas que eu conheci, estes filhos todos maravilhosos. Portanto, acho que eu
ndo mudava nada. (...). Aquelas angustias que eu senti na altura, (...), isto tudo me fez crescer, (...), fez-me
ter uma relagdo mais aberta, melhor com aquele filho, fez-me ter um genro maravilhoso, ndo mudava nada
ndao. Mesmo com os tropeg¢bes que eu eventualmente possa ter dado até isso me faz crescer. Ndo, nao
mudava. (M3e-D).

Mas também houve quem referisse que simplesmente ndao mudaria nada, por nao

ver que poderia haver outro processo.

N3o acho que houvesse necessidade de mudar nada, sinceramente. (Mae-I).

N3do haveria nada a mudar. O que nao correu bem nao iria correr bem, ndo estou a ver que tivesse outro
processo. (Pai-C).

Respeitar o tempo da filha seria um fator importante para uma mae. Porisso, o que

mudaria seria a sua precipitacao de exposicao publica.

98



Eu acho que talvez mudasse a minha exposi¢do publica, mas foi muito dificil. Talvez respeitasse um
bocadinho mais o tempo da Sandra, (...). Talvez teria sido mais exigente no respeito da vontade da Sandra,
porque ela verbalizou isso recentemente e eu ndo me tinha apercebido. (M3e-K).

6.1.4 O conhecimento

Como nos mostra a literatura, a natureza humana fornece apenas o potencial para
0 preconceito, ou seja, ndo torna o preconceito inevitdvel e nem torna os preconceitos que
ja existem imutaveis (Duckitt, 1994 como citado em Kite & Whitly, 2016). Por isso, o
contacto intergrupal pode levar a reducao do preconceito e trazer mudancgas de atitude
(Kite & Whitly, 2016).

Neste estudo, observamos a eficdcia do contato intergrupal nos discursos, com a
referéncia as aprendizagens, tais como: aprender a respeitar a diferenca e aprender que a

diversidade também é importante.

Aprendi a aceitar, ndo gosto muito de dizer aceitar, aprendi que, como ei de dizer, respeitar a diferenca.
(...). Aprendi que a diversidade também é importante, existe e temos que respeitar todas as pessoas. (...).
Ha pessoas trans, ha pessoas lésbicas, ha pessoas homossexuais, intersexo, todos somos diferentes e afinal
isto ndo é um bicho de sete cabecas, tudo se resolve desde que haja respeito por cada pessoa. (Mae-A).

Todavia, houve quem referisse que se tornou numa pessoa de mente mais aberta,
ficando muito mais sensivel as questées LGBT e a situagdes que considera injustas,

tornando-se numa mae muito mais atenta e preocupada por causa do mundo.

Eu tenho ideia que a minha maneira de ver o mundo modificou totalmente. Embora ja fosse uma pessoa
de mente aberta, eu tornei-me numa pessoa ainda mais mente aberta, mas também muito mais sensivel,
ndo sé a comunidade LGBTI mas a muitas coisas que considere injustas. (...). Eu acho que enquanto pessoa
tornei-me muitissimo melhor. (...). Portanto, tornei-me numa mae muito mais atenta, mais também mais
preocupada, por causa do mundo, ndo é? (Mae-C).

Também é referido o enriquecimento pessoal com a argumentacdo de que ndo
podemos olhar apenas para nds préprios: se ndo conhecermos a realidade da outra pessoa

a partida excluimos, temos que ser inclusivos para que a sociedade possa crescer.

O facto de ter esta filha Iésbica me enriqueceu de uma maneira incrivel, como pessoa, com conhecimento,
com tudo, pronto. (...). Porque nds vivemos num mundo em que ndo podemos so estar a olhar para o nosso
umbigo, (...). Se nds ndo conhecermos a realidade do outro, de percebermos todo o processo e todo o
sofrimento pelo que as pessoas passam, pelo facto de terem orientacGes sexuais diferentes das nossas, nds
a partida excluimos e nds ndo podemos excluir as outras pessoas, nds temos que ser inclusivos s6 assim é
gue a sociedade cresce. (Mde-B).

A oportunidade de crescer como pessoa é justificada com a compreensdo de que
ndo somos todos iguais e de que nao faz sentido discriminar por razdo nenhuma. Este pai

refere ainda que somos educados para a norma recorrente e que se nao tivesse um espirito
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de abertura para respeitar a variedade, a diversidade, poderia, muito provavelmente,
continuar a achar que as/os jovens LGBT sdo pessoas estranhas. E que se ndo tivesse

passado por todo este processo, seria uma pessoa pior, mais egoista e mais facciosa.

Eleger o que de mais importante aconteceu, talvez tenha sido esta oportunidade de crescer como pessoa
e perceber, nés ndo somos todos iguais e que nao faz sentido que nos discriminemos por razao nenhuma.
(...). Ese ndo me tem acontecido isto, (...), ndo tenho duvidas que era uma pessoa pior da que sou, era mais
egoista, era mais facciosa. Muito provavelmente continuaria a achar que os jovens LGBTI era gente
estranha, ndo tenho duvidas. Geneticamente somos educados para aquilo que é a norma recorrente e ndo
faz exceg¢les, ndo somos preparados com esse espirito de abertura todo para aceitar a variedade, a
diversidade, temos alguma dificuldade nisso. (Pai-A).

Noutro discurso foi referido que todo o processo fez com que se tornasse numa
pessoa melhor, menos inflexivel, mais tolerante, mais aberta a diferenca, mais capaz e mais
empatica.

Acho que me tornei numa pessoa melhor, em todo este processo eu tornei-me menos inflexivel, mais
tolerante, mais aberta a diferenga, mais aberta ao outro, mais capaz, mais empatica com os problemas dos
outros. Eu acho que consigo ser um bocadinho melhor do que era. (Mae-G).

Ainda, houve quem referisse que melhorou enquanto mae, pois, antes do coming
out do filho, eventualmente conheceria outras realidades, mas ndo estava disposta a
explora-las. Por isso, cresceu também enquanto pessoa, enquanto cidad3a, enquanto

defensora de direitos humanos.

Acho que melhorei enquanto mae. (...). O que eu aprendi, o que eu cresci, o que isto me fez abrir para
outras realidades que eu eventualmente conheceria, mas estavam |4 longe, ndo iria explora-las com
certeza, acho que isso é o mais significativo, o meu crescimento enquanto pessoa, enquanto cidads,
enquanto defensora de direitos humanos. (...). Porque é importante a gente n3o esquecer que ha pessoas
que precisam de ajuda e a gente pode dar, em vez de estarmos sossegadinhos no nosso cantinho e nao
damos. (M3e-D).

Nos discursos, observamos que a obtencdo de novos conhecimentos traz maior
abertura, interesse e preocupac¢do pelo que se passa no mundo. Foi referido que, se
vivermos sé no nosso mundo ndo nos apercebemos das dificuldades das outras pessoas, o
gue é muito redutor. Por isso, quanto mais conhecemos as outras pessoas, mais ricos
ficamos. As questdes LGBT sdao muito sensiveis, porque envolvem édios, perseguicdes e
porque ha pessoas condenadas a morte por esse mundo fora. Portanto, ndo é uma coisa
ligeira, € uma causa muito séria, muito exigente, em que uma pessoa se sente muito

estimulada para além do caso pessoal.

Claro que eu, entretanto, fui aprendendo mais sobre esta questao. (...). Quanto mais conhecemos os outros,
é como saber o que se passa no mundo, ndo é? Nos s6 vivemos no nosso mundinho ndo nos apercebemos
das dificuldades que as pessoas passam e isso acho que é muito redutor. (...). Eu acho que nds quanto mais
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conhecemos os outros mais ricos ficamos e ter essa nogdo acho que foi muito enriquecedor para mim.
(Ma3e-l).

Esta questdo LGBT é uma questdo muito sensivel, porqué? Porque envolve até édios, envolve perseguicdes,
nos sabemos que por esse mundo fora ha gente condenada a morte e, portanto, quer dizer, isto ndo é
ligeiro, € uma causa muito séria, muito exigente e em que uma pessoa se sente de facto muito estimulada
a apostar para além do seu caso pessoal, nesse sentido é uma coisa muito enriquecedora, sem duvida,
ponto final. (Mae-J).

Assim, no auge do conhecimento, um dos desafios maiores pode levar a

participagdo na cogestdo de politicas publicas, manifestado com orgulho por uma mae.

Tivemos uma enorme influéncia nas politicas, ndo sozinhos, com outras organiza¢gdes, mas tivemos uma
enorme influéncia. E importante porque a legislacdo foi fundamental para criar situacSes igualitarias entre
os cidaddos, foi fundamental. Depois a questdo das criangas trans, fomos a organizagdo que mais se
debateu em Portugal, eu tenho imenso orgulho nisso, imenso orgulho. A questdo das criangas é sempre
uma questdo muito sensivel, foi a AMPLOS que liderou esse processo. (Mae-K).

6.1.5 Os conselhos

Tendo em conta as vivéncias e experiéncias destas familias, procuramos saber que
conselhos dariam as maes e aos pais que no futuro irdo passar pelo mesmo processo. Como
nos mostra a literatura, o significado de tais conselhos pode atingir um nivel relevante para
quem recebe a mensagem. “Através do método da interpretacdo” (Foucault, 1999, p. 65),
a verdade ndo estd unicamente na pessoa que fala, complementa-se na pessoa que a
recolhe (Foucault, 1999).

Assim, de entre varios conselhos a transmitir observamos os seguintes: é explicado
que as filhas e filhos nascem com identidade e personalidade prépria, por isso, alterar a
sua esséncia ndo é aconselhavel; amar as filhas e os filhos como elas/eles sdo; ndo fazer
projetos, nem projetar as nossas vidas nas/os filhas/os; lutar contra as evidéncias ndo

ajuda; deve-se lutar e trabalhar ao lado das filhas e filhos.

Os filhos quando nascem eles ndo sdo nossos, nds somos sé um veiculo para os ter, eles tém identidade e
personalidade prépria desde o momento que nascem. Portanto, ndés ndo podemos querer que sejam uma
coisa que eles ndo querem. S6 com o amor que ndés temos é que conseguimos deixa-los ir e eles seguem o
caminho que querem seguir. (Mae-A).

E amar os filhos como eles sdo, ajuda-los no que pudermos, eles ndo estdo a fazer nada de errado por ter
uma orientacdo sexual diferente, ndo é uma questdo de bem ou de mal, é assim, e, portanto, sé temos é
gue os apoiar, ama-los e ajuda-los a seguir a vida deles, (...). A vida dos filhos ndo sdo a nossa vida, os filhos
fazem parte da nossa vida, mas a vida deles é a vida deles. (Mae-I).

As pessoas podem ser rapazes, podem ser raparigas, podem estar entre rapazes e raparigas, podem ser o
gue quer que sejam, mas sdo pessoas. Por isso, nds temos que ambicionar é ter pessoas. (...). O importante
é a felicidade deles, (..). Acho que o a mais importante é nds trabalharmos com eles e ndo contra eles,
nunca. (...). Ha pessoas que querem lutar contra as evidéncias. (...). Ndo é por acaso que nos vém anunciar,
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eles ndo anunciam levianamente uma situacdo destas, porque isto é uma situacgdo dificil para eles e se nos
vém anunciar ja refletiram bem. (Pai-C).

Por-se no lugar da filha ou filho no momento do seu coming out é um fator

determinante que conduz ao respeito, a compreensao e a evolugao.

Primeiro por-se no lugar do filho, perceber o que o filho ja passou até aquele momento em que falou, e,
enfim, “saiu do armario”, que disse aos pais, se assumiu. Porque acho que esse é o fator determinante para
que a aceitagdo e compreensdo acontega de uma forma mais tranquila. E pensar, pronto, que a sociedade
também esta a evoluir e que nds fazemos parte dessa sociedade, que nés também temos que evoluir. (Mae-
B).

Nos discursos também houve quem aconselhasse que o apoio da familia é

completamente fundamental devido as elevadas taxas de suicidio da populagdo trans.

A comunidade trans tem uma taxa de suicidio entre 40% a 50% superior a comunidade geral ou ao mundo
geral. E o que digo sempre aos pais é, o apoio da familia é fundamental, completamente fundamental.
Porque, sabendo que ha esta taxa tdo elevada, sabendo que os nossos filhos estdo num grupo de risco, se
ainda por cima nds enquanto pais ndo somos o apoio e ndo damos o apoio, esse risco € muito maior. (Mae-
C).

Observamos ainda outros conselhos que podem levar as maes e os pais a refletirem
sobre os seus atos no momento do coming out, tais como: o momento da revelacdo é uma
prova de amor e de confianga; a/o filha/o continua a ser a mesma pessoa; pensar no
sofrimento da/o filha/o e da necessidade de estas/es encontrarem um porto seguro no
ambiente familiar; respeitar e apoiar as/os filhas/os; lutar ao lado delas/es; a felicidade de

uma filha ou filho depende do apoio que a mae e o pai lhe possam dar.

o conselho é pensar sempre que o filho ou filha que esta a frente deles ndo mudou nada, antes pelo
contrario, a pessoa que estd a frente e que estd a fazer essa revelagdo esta-lhes a dar uma prova de amor
e de confiancga, e é isso que eles tém que pensar. (Mae-D).

Ponham de parte os vossos sentimentos e pensem que o vosso filho ja sofreu muito para chegar até vés. E
guando ele chegar o que ele precisa é de um porto seguro. (Mae-G).

Nunca deixem de ser mae, porque o filho é nosso, nds ndo temos que aceitar os filhos, nés temos que
respeitar e apoiar. (...), e se for preciso lutar a par com eles. (...). Acho que a felicidade de um filho depende
do apoio que o pai d4, ou uma mae da a esse préprio filho. (...). Ter um filho homossexual em casa, ou trans,
é igual a ter um filho hétero, é igualzinho, é sé saber respeitar as pessoas. (Mae-HH).

O conselho que eu diria é que as coisas vdo ficar melhores e quanto mais aceitantes as pessoas sdo e quanto
mais apoio se vai dar mais facil se vai tornando. (Pai-B).

Porque o siléncio e a indiferenca matam as/os jovens e matam a relagdo com a
familia. Por isso, é importante investir no didlogo, que pode ser desgastante, mas

satisfatorio no final.
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Que ndo hesitassem entre a indiferenca e o didlogo. (...). Nesse tempo de siléncio e indiferenga mata os
jovens e mata a relagdo entre os jovens e os pais. (...). Ndo tenham esse medo! Invistam na relagdo, falem
com os filhos, ajudem, ndo fiquem ai egoisticamente ao lado ou fora da discussao, (...). Porque nés quando
vamos para a luta e para o didlogo gastamos mais energia do que estarmos sentados no sofd, ndo é? Mas
essa energia é saudavel, porque nds temos que ajudar, porque nds depois precisamos também que eles
nos ajudem. (Pai-A).

E preciso ndo ter medo, porque o medo domina-nos, incapacita-nos e limita-nos até

no afeto e amor.

A coisa que eu me lembro sempre de dizer é: ndo tenham medo ou ndo se deixem dominar pelo medo,
melhor ainda, ndo se deixem dominar pelo medo porque o medo incapacita-nos, limita-nos e limita até o
nosso afeto e o nosso amor. (...). Ndo é possivel amar com medo. Portanto, o medo existe, ele esta |3, mas
é para lidarmos com ele e para ultrapassa-los e acreditarmos. (Mae-FF).

N3do devemos colocar, de repente, o mundo a pensar por nés. Por isso, a procura de
pares para a troca de informacGes revela ser fundamental para a compressdo da nova

realidade.

Se calhar aconselharia o que me aconselharam a mim, a procurar uma associa¢do de pais para a troca de
informacgdes, de testemunhos, porque faz-nos bem contar a nossa histéria. (...). Neste caso, se calhar,
sugeria a AMPLOS porque é a que conheco e teria todo gosto em acompanha-los a uma reunido. (Mae-EE).

Contactarem a AMPLOS sempre, porque la encontram muito bons conselhos. O essencial é os pais nao se
fecharem, ndo arranjarem logo um conjunto de defesas. (...). Eles ndo podem de repente deixar que nasga
uma barreira entre eles e o filho ou filha, uma barreira que n3do é deles, o que eu acho é que ndo é o que
temos ca dentro é o que esta na sociedade, é o preconceito. (...). Ndo pensam, de repente péem o mundo
a pensar por eles, e isso ndo pode ser. (Mae-J).

Curiosamente, a Ultima mae a ser entrevistada faz uma abordagem com varios

conselhos pertinentes e que deixamos aqui para reflexao:

Uma orientac¢do sexual ou uma identidade de género ndo fazem a pessoa, sdo carateristicas da pessoa. Ha
gue separar as situagdes e concentrar-se em apoiar o filho e a filha incondicionalmente. E tentava mostrar-
Ihes que as reagGes negativas que eles podem sentir ao coming out sdo muito construidas socialmente, que
foram construidas ao longo de muito tempo e que estdo dentro dos proprios pais, e que tem muito a ver
com a forma como seriam vistos pelos outros, e que isso € uma enorme hipocrisia e exigéncia que ninguém
tem o direito de por em causa, ninguém. Na base do amor e nas relacGes sé devia ser celebrado. Portanto,
as pessoas tém que ser fortes para enfrentarem os outros, sejam os outros muito préoximos, sejam os outros
do bairro, sejam os outros do seu ambiente profissional e essa coragem sé nos traz coisas boas, nunca traz
coisas mas. (...). E a melhor coisa que nds podemos ver é os nossos filhos crescerem com seguranga, é
fundamental para a construgdo do carater, até para a construgdo de personalidade. (...). Depois acho que
€ muito importante conhecerem as organizagdes de ativismo, mesmo que seja uma experiéncia curta, acho
gue é um ato de cidadania fundamental, porque para ja é importante para perceberem e para pensarem,
mas também é muito importante esta experiéncia de cidadania. E é uma experiéncia de cidadania muito
generosa, muito igualitaria, estas organiza¢des de pais sdo muito pouco hierarquicas, todas as pessoas tém
alium lugar e isso é uma experiéncia espantosa. (...). Portanto, os pais podem ter um papel importantissimo
a ajudar o seu filho ou filha a resolver o problema dentro da familia e enfrentar o preconceito, protegé-lo.
Isso é uma forma de protegao dos filhos também. Depois a questdo das organizagGes, passam do ser, eu
sou pai, ao pertencer e do pertencer a mudar as coisas, ndo é? Portanto, e sentirem o coletivo que é muito
importante. (Mae-K).
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REFLEXAO FINAL

No geral, os depoimentos das mades e dos pais, durante a entrevista, correram de
forma descontraida e serena, mostrando uma enorme vontade em dialogar, respondendo
a todas as questdes sem hesitar e depositando grande seriedade nas palavras. Alguns
siléncios antes da resposta mostraram uma verdadeira reflexdo sobre o assunto e
revelaram um ajustamento psicossocial positivo face as experiéncias. Convém assinalar que
a maioria das pessoas entrevistadas possuem habilitacdes literarias de ensino superior.

Portanto, este trabalho de investigacao teve como objetivo geral descrever as
experiéncias de maes e pais com filhas/os ndo heterossexuais ou com identidade de género
ndo normativa. Procuramos, através dos objetivos especificos, contextualizar o processo
de tomada de conhecimento das maes e pais acerca da orientagao sexual ou identidade de
género ndo normativa da filha ou filho; explorar as experiéncias de ajustamento
psicossocial face a tomada de conhecimento da orienta¢do sexual ou identidade de género
ndo normativa da filha ou filho; e relacionar o papel do ativismo com o processo de
entendimento da diversidade sexual e diversidade de género.

Considerando que este projeto se baseou num estudo exploratério, devido a
existéncia de pouquissimos estudos publicados anteriormente, sobre familias com filhas
ou filhos LGBT, tentamos construir um registo sociodemografico das pessoas entrevistadas,
com o intuito de conhecer melhor as suas carateristicas pessoais e identificacdo da situacdo
— filha/o Iésbica, gay, bissexual ou transgénero.

Quanto a recolha de dados, o uso de um guido de entrevistas semiestruturadas
revelou ser uma excelente escolha, pois possibilitou, por um lado, conhecer os perfis de
cada pessoa entrevistada e a sua dindmica em familia e, por outro lado, saber como
surgiram os vinculos de partilha e de pertenca dentro da rede do grupo de apoio de maes
e pais com filhas/os LGBT.

De acordo com a carateriza¢do dos perfis das pessoas entrevistadas, deparamo-nos
com uma grande variedade de proveniéncias de concelhos, de Norte a Sul de Portugal, no
qual existe uma identificacdo social. Ou seja, um grupo de pessoas “interdependentes que
se influenciam e se percecionam como membros da mesma identidade social” (Neto, 2002,

p.271).
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Assim, neste grupo, de acordo com a anadlise dos resultados, foi possivel observar
como nos mostra a literatura, uma tipologia baseada em varios critérios. Esta tipologia
refere-se as diferentes reagGes ao coming out das filhas/os e a todo o processo que as
familias atravessaram. Assim, encontramos familias desintegradas, familias ambivalentes e
familias integradas. Nas familias desintegradas, observamos nos seus discursos uma culpa
consideravel, com uma sensacao de fracasso e embaraco; a dificuldade em revelar a outras
pessoas; a existéncia de um conflito igual ou maior do que antes da revelagao; nenhum
apreco pela orientagdo sexual ou identidade de género da/o filha/o; pouco ou nenhum
contacto com a populagdo LGBT; pouca ou nenhuma inclusdo das/os namoradas/os das/os
filhas/os; a rara capacidade para projetar a vida futura das/os filhas/os. Nas familias
ambivalentes, observamos nos seus discursos uma reac¢ao interna baseada na vergonha;
uma limitacdo da revelagdo a uma parte da familia e amigas/os; uma mudanca positiva nas
relacdes familiares, mas falta de coragem e firmeza; uma identificagdo, maior compreensao
e sensibilidade pela orientagdo sexual ou identidade de género da/o filha/o; existéncia do
contacto com outras maes e pais com filhas/os LGBT; e maior capacidade de projetar o
futuro das/os filhas/os, mas com sensac¢do de incerteza e receio. Nas familias integradas,
observamos nos seus discursos pouca ou nenhuma vergonha e recriminagao, congruente
com as reagdes internas; que nao ha segredo e, consequentemente, ha uma revelagao a
maior parte da familia e amigas/os; que ha melhoria nas relagdes familiares, em que os
conflitos concebem proximidade e n3ao afastamento; uma capacidade de contribuir
positivamente ao lado das/os filhas/os LGBT; um envolvimento com a populagdo LGBT e
suas associacbes; a inclusdo evidente da/o namorada/o da filha/o na familia; e a
capacidade de projetar acontecimentos positivos para o futuro das/os filhas/os (Herdt &
Koff, 2002 como citado em Frazdo & Rosario, 2008).

E importante reter que as reagdes de algumas mies e pais deste estudo passaram
por todas as tipologias: da desintegracdo a ambivaléncia e a integracdo. Outras passaram
da tipologia da ambivaléncia a integracao e ainda houve familias que passaram somente
pela tipologia da integracao.

Contudo, os perfis necessitaram de procurar uma rede de apoio para acalmar as

suas diversas angustias e inquietacdes. Os perfis de tipologia desintegrada e ambivalente
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procuraram apoio, compreensao, explicacdes para o que lhes estava a acontecer, de forma
a sentirem alguma esperanca para o futuro. Os perfis de tipologia integrada procuraram
mais esclarecimentos com o intuito de contribuir no apoio a outras familias em iguais
circunstancias e cooperar na participacao civica e politica.

Um ponto em comum observado nos discursos foi o sentimento de medo da
sociedade. Consideramos este ponto de extrema relevancia, porque, tanto nas familias
com maior abertura a mudanca e a alteragao a norma, como nas familias que declararam
0s seus preconceitos, o sentimento de medo esteve presente nos discursos: medo de como
as pessoas iriam reagir a volta da/o filha/o; medo do sofrimento da/o filha/o; medo por
aquilo que as pessoas iriam pensar; medo de como a familia iria conseguir lidar com a
situacdo; medo da discriminagdo; medo que fizessem mal a/ao filha/o.

Porisso, a observagdao de maes e pais da AMPLOS revelou ser um recurso pertinente
gue teve como objetivo compreender os seus efeitos transformadores, tanto no ambiente
familiar, como no ambiente social, perante o coming out da filha ou filho. E notério na
andlise efetuada que as/os filhas/os ndo conseguem manter a sua identidade
sexual ou identidade de género em segredo, pois precisam de a partilhar com as pessoas
mais proéximas, ou seja, a mae e o pai.

Como nos mostra a literatura, as filhas e filhos com orientagao sexual ou identidade
de género ndo normativa produzem a sua subjetividade, o que implica uma forma
individual de experienciar o mundo, através de uma mistura de planos, mesmo entre
aquelas/es que mostraram vivenciar mais abertamente a sua homossexualidade,
bissexualidade ou transgeneridade (Soliva & Junior, 2014). Isto porque o planeamento da
revelacdo resulta da heteronormatividade e cisnormatividade vigente nas sociedades
atuais. A heteronormatividade e cisnormatividade sdo barreiras que dificultam as pessoas
na divulgacao da sua verdadeira esséncia sem constrangimentos, por ndo se sentirem
confortdveis com a sua orientacdo sexual ou identidade de género. Da mesma forma,
observamos que as maes e os pais sentem esse desconforto e constrangimento - de revelar
a orientacdo sexual ou a identidade de género das suas filhas ou filhos a familia e a

sociedade.
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Podemos considerar que as sociedades sdo mutaveis e estdo sempre em
transformacdo. Mas a rede de apoios sociais para a prépria pessoa e para a sua familia
nuclear é bastante reduzida (Saavedra & Ferreira, 2013).

Porisso, hd uma necessidade de propor estratégias de comunicacdo e criar modelos
de informagdo que consigam chegar as maes e aos pais com filhas ou filhos com orientagao
sexual ou identidade de género ndo normativa. O surgimento da AMPLOS torna-se assim
imprescindivel para entender quais os problemas que interferem na compreensado da
diversidade sexual humana e identidade de género.

Observamos nos discursos, como também referem Frazao e Rosario (2008), que o
contacto com a populacdo LGBT, o convivio entre pares e a participacdo em programas
educativos sobre questdes da orientacdo sexual e identidade de género, revelaram ser
fatores fundamentais para uma transformag¢ao comportamental de maes e pais em relacao
a populacdo LGBT (Frazdo & Rosario, 2008).

Podemos salientar que a AMPLOS, como nos mostra a literatura, representa assim
um recurso pertinente na construcao de afinidades e relagées baseadas em vinculos de
solidariedade, confianca e de reciprocidade. Ainda, estimula o interesse e a
responsabilidade com os temas publicos, cuja consequéncia abala o regular funcionamento
das instituicdes e da propria democracia. Desta forma, tanto as pessoas, como toda a
sociedade ficam a ganhar. A participacdo no plano individual e o envolvimento do grupo
contribuem para a saude e o bem-estar individual e, ainda, desenvolvem cidadas e cidadaos
mais bem informadas/os, com a adquiricdo de novos conhecimentos e preocupag¢do com a
vida em sociedade, devido a influéncia das filhas e filhos LGBTs (Liichmann, 2014).

O discurso reflexivo de uma mae espelha bem esta perspetiva:

Ndo ha psicélogo, ndo ha psiquiatra, ndo ha livro que substitua o contacto com os outros que passaram
pelo mesmo. E é muito importante o trabalho que [a AMPLOS] faz junto dos 6rgdos de soberania, das
escolas, dos centros de saude, porque eu acho que esta situa¢do toda do racismo, de xenofobismo e da
homofobia é o medo do desconhecido, (...). Se a sociedade for bem informada, se todos falarmos dos
assuntos de uma forma mais natural haverd menos medo, havera menos desconhecido e logo havera
atitudes mais tolerantes e menos agressivas contra aquilo que ndo se conhece. (Mae-G).

Outro ponto em comum encontrado nas maes e nos pais, que deve ser inserido na
discussdo, consiste na benéfica relacdao familiar antecedente a revelagdo. Assim, maes e

pais que procuraram a AMPLOS manifestaram a sua livre vontade de reajustamento
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psicossocial face a nova realidade, sendo este o primeiro passo para alcancar o papel como
ativistas. Chegando a este ponto, surge uma preocupagao com outras pessoas, revelando
sinais de altruismo e empatia e uma forma manifesta de gratiddo. Como observamos nos
discursos, a preocupacdo ja ndo tem a ver diretamente com as/os proprias/os filhas/os:
consiste no sentimento de preocupagdo para com outras/os jovens e menos jovens, que
ndo tiveram a sorte de terem uma mae ou um pai com vontade de se reajustar a nova
realidade, esperando que o ativismo de maes e pais possa de alguma forma ajudar as/os
jovens LGBT e contribuir para uma sociedade mais justa e igualitaria para todas as pessoas.

A auséncia de reconhecimento de maes e pais com filhos LGBT gerou, assim, um
movimento social, tornando-se visivel através da sua identidade coletiva, gerada por
muitas pessoas e caraterizada pela interagdo, pela harmonia e pela sentida tensdao
particular desse processo. Assim, o associativismo e o ativismo encontram-se interligados
para maes e pais que seguem o caminho do ativismo.

Contudo, até conseguir alcancar o sentimento de normalizacao, é necessario passar
por um processo de cura. Por isso, o principal foco motivador que levou maes e pais a
procurar a AMPLOS consistiu na esperanca de encontrar respostas para acalmar as diversas
angustias e inquietacGes. Observamos neste estudo que o ajustamento psicossocial é
finalmente alcancado, mas nao deixa de ser um processo que deixa sempre marcas.

Por isso, exploramos os conselhos que maes e pais dariam as familias que no futuro
irdo passar pelo mesmo processo. Assim, encontramos respostas muito variadas,
dependendo da trajetdria, tanto pessoal, como social. Curiosamente, a ultima mae a ser
entrevistada faz uma abordagem com varios conselhos importantes e que deixamos aqui
para reflexdo: uma orientacao sexual ou uma identidade de género nao fazem a pessoa,
sdo carateristicas da pessoa; apoiar a/o filha/o incondicionalmente é importante; as
reacOes negativas que possam sentir ao coming out sao muito construidas socialmente; as
maes e os pais tém que ser fortes para enfrentarem as pessoas e essa coragem sé nos traz
coisas boas; ver as/os filhas/os crescerem com segurancga é fundamental para a construgdo
do carater e da personalidade; é muito importante conhecer as organizacdes de ativismo,
mesmo que seja uma experiéncia curta, pois é um ato de cidadania fundamental; é

necessario ajudar a/o filha/o a resolver o problema dentro da familia e enfrentar o
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preconceito, protegé-lo; pertencer a uma organizacao é fazer parte da mudanca e sentir o
coletivo que é muito importante.

Resumindo, as experiéncias subjetivas das familias com filhas ou filhos com
orientacdo sexual, expressdo ou identidade de género ndo normativa e seu efeito,
desenvolvem o conhecimento e a construcdao das relagdes familiares, sociais e
comunitdrias. O processo de aprender a ser made e pai de LGBT aumenta as chances de
mudanca e transformacdo da sociedade hétero-cis-normativa para uma sociedade mais
aberta a diversidade e respeitadora dos Direitos Humanos. O envolvimento com o
associativismo e ativismo contribui assim para uma verdadeira mudanga e implementagao
de novas politicas publicas. O processo de ajustamento psicossocial e o empoderamento
de maes e pais como ativistas no meio social e politico legitima e dignifica as familias com
filhas e filhos LGBT, fazendo aumentar a visibilidade e a coragem de outras familias em
igualdade de circunstancias. Por isso, estudos que possam contribuir para a visibilidade
destas maes e destes pais e compreender os seus processos sociais ainda em construgao

poderdo contingentemente fornecer valiosas pistas para futuras investigacoes.
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ANEXOS

Anexo B — Guido de entrevista semiestruturada — Perguntas exploratdrias

10.

Poderia, na medida do possivel, contar/descrever o momento e as circunstancias
associados a descoberta/revelagdo (como tomou conhecimento) da orientagdo
sexual ou da identidade de género da filha ou filho?

Recorda-se do modo como, na altura, lidou com a noticia? Recorda-se do que
pensou, do que sentiu e de como reagiu...?

Poderia falar um pouco de como foi vivendo a situacao, quais foram as maiores
dificuldades e como conseguiu, ao longo da sua vida, enfrenta-las?

Consegue identificar o que foi mais dificil e porqué? E neste processo o que foi
mais facil? Porqué?

Como foi o processo de lidar com as emocgdes e sentimentos resultantes desse
processo? Dentro do seu contexto de vida quem a/o ajudou mais neste processo?
Familia, amigas/os, profissionais... quem?

Em que medida esta sua experiéncia afetou, ou ndo, o modo como se foi
relacionando com a filha ou filho? Quer falar um pouco sobre este assunto? E com
as restantes pessoas mais importantes na sua vida? Quer falar um pouco sobre
este assunto?

Poderia contextualizar um pouco a sua aproximacao ao ativismo LGBT e descrever
esse processo? O que procurava? O que encontrou? O que o/a fez ficar?

Se pudesse mudar alguma coisa em TODO este processo, o que mudaria e porqué?
Neste seu percurso como mae/pai de LGBT ha algo que considere
significativo/importante na sua vida? Porqué?

Se pudesse dar um conselho as maes e pais que no futuro irdo passar por todo

este processo, o que diria? Porqué?
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Anexo C — Registo de assentimentos

Detalhes da reuniao

2} Pessoas (2) - Chat

20:44
DECLAHAQ;&U DE ASSENTIMENTO
Declaro que aceito participar no estudo “Aprender
a ser mae e pai de LGET: O ativismo social e
politico da familia pela igualdade de direitos de
pessoas LGBT" (titulo provisorio) tendo sido
informada/o sobre o objetivo da investigagao, bem
como do estudo em que sera incluido. Foi-me dada
oportunidade de fazer as perguntas que julguei
necessarias, e de todas obtive resposta
satisfatoria.

Alem disso, foi-me afirmado que tenho o direito de
recusar, a todo o tempo, a minha participagao no
estudo, sem que isso possa ter como efeito
qualquer prejuizo pessoal. Foi-me assegurado que
os registos em suporte papel e/ou digital (sonoro e
de imagem) serao confidenciais e utilizados dnica
e exclusivamente para o estudo em causa, sendo
guardados em local seguro durante a pesquisa e
destruidos apés a sua conclusdo.
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Anexo D — Enxerto de andlise das entrevistas: categorizacao

] Paragrafo [

PaI-C
Tempo de gravagao: 35:54
Questdo: Come tomou conhecimento da identidade de génera do seu filho?

- Es58 momenta aconteceu hi... tinha ele quinze anos, ele veio ter comigo perto da meia
noite, eu estava a trebalhar e pediv-me se podiamos falar que era importante, mas
depois disse: - mas coma estas & trabalhar deika estar -, e su disse: - entde? podemoas
falar! -, - ndo, ndo, podemos falar amanhd -, disse cle. Comecei a perceber mais ou
menas @ contexto, porque desde slgum tempo ele tinha mudado, tinha-32 comecado 3
westir... ele sampre se vestiu um baocada neutro mais ragaz que rapariga, mas comegou
a ser mais ativista, andava com bandeiras LGET, comecou & ir as manifestacdes,
Comegou 3 ter esse tipo de atitude. E ele quando veio ter comigo estava com dificuldade
em falar e eu percebi a dificuldzde, e entdo ew perguntei-lhe se ele era lésbica cu sz era
um rapaz, porgus percebi que pcd'la|ha'.~er aQui uma confusdo entre as duas situacies,
2 ele explicou-me que era um rapaz, que desde ha dois anos que andava a tentar
perceber isso e que agora estava pronto para falar connosco. J3 tinha tentado falar com
a més, que eu viwo szparado da mde, tinha tentzdo falar com a més & n2o tinha
conseguido, tinha tentado falar comige nde tinha conseguide, 50 tinha conseguido falar
com uma tia. Pronta, tivemaos uma converss bastante aberta, eu perguntei-ihe tudo, ele
riessa SeMana stava comigo, isto foi uma sexta feira 3 noite e ele no sabado de manhd
foi ter com a m3e, contar a mde, depois voltou para o pé de mim porgue por sinzl nessa
die minha mie fasia ancs, SR MEE B S S S S ORI
©i em casa, Todz a familia soube menos  minha més, a minha mée sd soubs passada
uns dias, ndio havia nenhum problema, mas era 56 para néa termos agui um grande
alvorogo pels casa (riso). Mss pronto correu tudo bem com a familis, ndo houve
[roBlsmzs REnhnEs Ahmm.. neste caso da transssualidade normalments & um

pouco mais complexs, porque o meu filho com guatre anos jd queria ser um rapaz, entra
oz quatro e cinco anos 2l pediu-me & mim 2 3 mae, na altura viviamos juntos, ele

sempre, até talwez aos doze anos, sempre usow 55 3 parte de baixe do fato dz banho na
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